
   25  ...بر سطوح ی شناخت یآموزش راهبردها یاثربخش

 

 

 

The Effectiveness of Teaching Cognitive Strategies on 

Levels of Reading Comprehension of Narrative and 

Informational Texts with a Dynamic Approach1 

Abbas Habibzadeh
1
, Morteza Hassanzadeh

2
, Fereshteh Lotfi Sarabi

3
 

1 Associate Professor of the Department of Educational Sciences, Faculty of Literature and Humanities, 

University of Qom, Qom, Iran. Habibzade2008@yahoo.com 
2 PhD student in Educational Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Allameh 

Tabatabai University, Tehran, Iran (Corresponding author). Hassanzade.mo@gmail.com 
3 Masters degree in Educational Psychology, Faculty of Literature and Human Sciences, Qom University, 

Qom, Iran. fer_lotfi@yahoo.com 

Abstract 

The present study was conducted to determine the effectiveness of teaching 

cognitive strategies on different levels of reading comprehension of narrative and 

informational texts among third grade elementary students of Dezful. This study was 

based on a multiple-baseline design across subjects. The tool used in this study was a 

set of teacher-made comprehension tests that included 20 texts matched in both 

narrative and informational genres. The study was conducted in 60 individual sessions 

for three subjects, Comprehension was assessed orally by semi-structured interviews. 

Finally, using graphical analysis and two nonoverlap methods i.e. NAP and TAU in 

Excel 2019 the effect sizes was calculated, and the results were discussed. After 

analyzing the data, although the effectiveness of strategic instruction method was 

evaluated, there was no significant difference between comprehension of the 

experimental and control subjects. However, in the separate analysis of the texts, it 

was observed that in the narrative texts, strategic instruction is more effective than the 

traditional one with effect sizes of 83% and 67%. Also, a similar significant difference 

was observed between subjects' reading comprehension in the levels of literal 

comprehension and reorganization, but no significant difference was found in the level 

of inferential comprehension. The results of this research showed the effectiveness of 

strategic instruction on reading comprehension based on low-level thinking. 
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 دهیچک

بر سطوح مختلف درک مطللب خوانلدن  یشناخت یآموزش راهبردها یاثربخشمنظور تعیین   وهش حاضر بهپژ
انجام شلد. ایلن پلژوهش مبتنلی بلر یلک طلرح  لشهر دزفوابتدایی  سوم هیآموزان پا  دانشی و اطلاعات ییمتون روا

سلاخته   های درک مطللب معللم  ز آزمونای ا  ها بود. ابزار مورد استفاده مجموعه  آزمایشی چند خط پایه بین آزمودنی
آزملودنی  3نشست انفرادی برای  11عدد متن همتا در دو نوع روایی و اطلاعاتی بود. اجرای پژوهش در  11شامل 

ساختاریافته صورت گرفت. در نهایت بلا   صورت شفاهی و در قالب مصاحبه نیمه  دنبال شد. سنجش درک مطلب به
اندازه اثرها محاسلبه شلد.  1129افزار اکسل   در نرم TAUو  NAPدو روش ناهمپوش  استفاده از تحلیل نموداری و

املا تفلاوت معنلاداری میلان درک مطللب ، ها اگرچه روش آموزش راهبردی ملؤثر ارزیلابی شلد  پس از تحلیل داده
متون روایی آملوزش  در تحلیل جداگانه متون مشاهده شد که در، حال  های آزمایشی و گواه دیده نشد. بااین  آزمودنی

درصد اثربخشی بالاتری دارد. همچنین تفاوت معنادار مشلابهی  17و  93راهبردی نسبت به سنتی با اندازه اثرهای 
املا در سلطو درک اسلتنباطی ، ها در سطوح درک لفظی و بازسازماندهی مشلاهده شلد  میان درک مطلب آزمودنی

ای اثربخشی آموزش راهبردی بر درک مطللب مبتنلی بلر تفکلر تفاوت معناداری یافت نشد. نتایج این پژوهش گوی
 سطو پایین بود.

 
آملوزش ، طلرح چنلد خلط پایله، راهبردهلای شلناختی، متون روایی و اطلاعلاتی، درک مطلب :ها دواژهیکل
  .انفرادی
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 مقدمه

اسلت کلیلدی   ها است و زبان همچون شاه  ها و فرهنگ  ترین ارکان کشور  آموزش و پرورش یکی از مهم
، آملوزش و پلرورش ایلراندرسلی  برنامههای مختلف امر آموزش و پرورش به آن وابسته است. در   که جنبه

دبسلتان بله هلای فارسلی دوره   بدر کتلاو  ف اصلی آملوزش اسلتاهدیکی از اهای زبانی   تقویت مهارت
پلژوهش و  )سلازمان پیشرفته چهار مهارت اصللی زبلان پرداختله شلده اسلتمقدماتی تا آموزش سطوح 

، شلوند  در سنین پایین کسب ملی دادن  گوش ن وگفت  دو مهارت سخناگرچه  (.1036، ریزی آموزشی  برنامه
 شود.  به طور خاص در مدرسه آغاز میخواندن و نوشتن  های  مهارتاما یادگیری 
ده اسلت عنوان یک فرایند شناختی تعاملی تعریلف شل  به، های چهارگانه زبان  یکی از مهارت، خواندن

(. ایلن 2016، 2کنلد )ژوسلوپوا و کلازبکوا  که ضمن آن خواننده با متن و دیدگاه نویسنده تعامل برقلرار ملی
هلای ذهنلی و زیربنلای یلادگیری تحصلیلی   حال ارزشمندترین کنش  عین  ترین و در  مهارت یکی از پیچیده

خوانلدن را جلزر حقلوق (. اهمیت خواندن تا جایی است کله سلازمان مللل حلق 1331، 1است )اسمیت
قلوانین و ، مؤسسلات ،عنلوان پیشلرو در ایلن زمینله  کودک به شمار آورده و کشور ایالات متحده آمریکا بله

تلوان   های بسیاری را برای پژوهش و پیشرفت در این حوزه تدارک دیده است. در یک نگلاه سلاده ملی  برنامه
دوم آن به جنبه سلطو بلالاتر  مؤلفهدانست که  4و درک مطلب 3اصلی رمزگشایی مؤلفهخواندن را شامل دو 

عنلوان هلدف اساسلی   ( و بله1031، 5ویلس و ملارتینز، کافمن، لوید، زبان یعنی معنا اشاره دارد )هالاهان
 های شناختی پایه مورد توجه است.  خواندن و یکی از فعالیت

درگیر فراینلد رمزگشلایی در سلطو تنها با استفاده از دانش زبانی خود   نه، خوانندگان برای درک یک متن
از ملتن  آنچلهی خلود را بلا هلا طرحواره، های متن را تحلیل نملوده  ها و ساختار  شوند بلکه ویژگی  کلمه می

درک مطللب یلک ، ینبنلابرا (.1313، 1سازند )اندرسون و پیرسون  کنند ادغام کرده و معنا را می  دریافت می
های خواننلده   ضمن تعامل با متن است که وابستگی بالایی به ویژگی فرایند ساخت معنای پویا و سازنده در

، (. در ایلن راسلتا2012، 7حمزه و کلابیلان، رسلان، جامیان، و نقش فعال او در ساخت معنا دارد )یوسف
تا توصیفی برای چگلونگی درک معنلا توسلط  اند تلاشالگوهای متفاوتی تدوین شده است که هر کدام در 

( بلا تأکیلد بلر تعیلین اهلداف 1361) 9ن خواندن ارائه دهند. در این میلان الگلوی بلارتخواننده در ضم
                                                             

1. Zhussupova & Kazbekova 

2. Smith 
3. decoding 

4. reading comprehension 

5. Hallahan, Lloyd, Kauffman, Weiss & Martinez 

6. Anderson & Pearson 

7. Yussof, Jamian, Roslan, Hamzah & Kabilan 
8. Barrett 
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را مورد توجله  مؤلفههای مختلف این   آموزشی لازم برای آموزش درک مطلب یکی از مواردی است که جنبه
 (.1352، 2قرار داده و مبنای مناسبی برای آموزش و سنجش درک مطلب است )هارکر

ترتیلب   سطو است کله بله 5( شامل 1361) 1ی و عاطفی درک مطلب خواندن بارتبندی شناخت  طبقه
 7و قلدردانی 1ارزشلیابی، 5درک اسلتنباطی، 4بازسلازماندهی، 3انلد از درک لفظلی  از ساده به دشوار عبارت

بنلدی شلامل دو حلوزه شلناختی و   (. ایلن طبقله2015، 9انلگ و محملد، ؛ به نقل از جاود1361، )بارت
در ، معطوف به تغییراتی است که پس از خوانلدن ملتن، های حوزه شناختی  اهداف و مهارت عاطفی است.

پاسلخ احساسلی خواننلده بله ، شود. از سوی دیگر در حوزه علاطفی  شناخت و ادراک خواننده حاصل می
لگلو گانه ایلن ا  سطوح پنج 1شناختی و عاطفی آن مورد توجه است. جدول   های زیبایی  محتوای متن و جنبه

 دهد.  های هر یک را نشان می  و زیرسطو
 (44ص، 1331، دکلانیو س یدریح)درک مطلب بارت  بندی‌سطوح طبقهریسطوح و ز -1جدول 

 زیرسطح سطح زیرسطح سطح

 کننده  استنباط جزئیات پشتیبانی درک استنباطی 3 بازشناسی جزئیات درک لفظی 1
 های اصلی  استنباط ایده   ی اصلیها  بازشناسی ایده 

 ها  استنباط مقایسه          استنباط توالی   بازشناسی یک توالی 
 استنباط روابط علت و معلولی   بازشناسی مقایسه 
 ها  استنباط صفات شخصیت   بازشناسی روابط علت و معلولی 

 بینی نتایج  پیش   ها  بازشناسی صفات شخصیت 
 تفسیر زبان تلویحی   ی جزئیاتبازخوان 
 های واقعیت یا تخیل  داوری ارزشیابی 4 های اصلی  بازخوانی ایده 

 های گزاره واقعی یا عقیده  داوری   بازخوانی یک توالی 

 های کفایت و صحت  داوری   بازخوانی مقایسه 
 های تناسب  داوری   بازخوانی روابط علت و معلولی 
 های ارزش، مطلوبیت و مقبولیت  داوری   ها  ات شخصیتبازخوانی صف 

 پاسخ عاطفی به محتوا قدردانی 5 کردن  بندی  طبقه بازسازماندهی 2

 ها یا رویدادها  همانندسازی با شخصیت   دادن  کلی  طرح 

 واکنش به کاربرد زبان توسط نویسنده   کردن  خلاصه 
 تصویرسازی   کردن  ترکیب 

                                                             
1. Harker 
2. the Barrett taxonomy of cognitive and affective dimensions of reading comprehension 

3. literal comprehension 

4. reorganization 

5. inferential comprehension 

6. evaluation 

7. appreciation 

8. Javed, Eng & Mohamed 
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ای باشلند.   متن یلا شلرایط زمینله، توانند مربوط به خواننده یمیاری بر درک مطلب مؤثرند که عوامل بس
کننده نحوه ارائه محتوا از سلوی نویسلنده اسلت. بله طلور عملده   های متن و تعیین  یکی از ویژگی 2نوع متن

ای از   ی مجموعلهبنلدی کلرد. نلوع روایل  دسلته 3و اطلاعلاتی 1توان متون مختللف را در دو نلوع روایلی  می
هلایی   نوع اطلاعاتی شامل ارائه اطلاعات و گزاره، کند. در مقابل  رویدادها را با یک توالی زمانی مجسم می

 (.2013، 4پیرامون یک موضوع مشخص است )شاناهان
از راهبردهلایی  مؤثرهای بسیاری بیانگر آن است که خوانندگان خوب در حین خواندن به طور   پژوهش

های این مطالعات گویای رابطه مستقیم میلان اسلتفاده از راهبردهلا و   گیرند. یافته  خت معنا بهره میبرای سا
توجه آن اسلت کله ایلن راهبردهلا آملوختنی   (. اما نکته قابل2003، 5عملکرد درک مطلب است )کیرمیزی

ده بله معنلی آملوزش اند کله آملوزش درک مطللب بله بیلان سلا  بوده تا جایی که برخی مربیان بر این عقیده
ای برای دستیابی بله   راهبرد یعنی: رویه، ترین سطو  (. در ساده2013، 1ناکس و دریتس، راهبردهاست )دال

پلذیر کله   به طور خاص راهبرد شناختی درک مطلب عبارت است از: یک طرح یا فن انعطلاف ف ویک هد
، روهللر، شلود )پیرسلون  گرفته ملی به کار منظور دریافت اطلاعات یا ساخت معنا از متن توسط خواننده  به

 (.1332، 7دال و دافی
هلا   های مختلفی برای راهبردهای شناختی درک مطللب ارائله شلده اسلت کله برخلی از آن  بندی  دسته

، پرسشلگری، کلردن  ( چهار راهبرد خلاصه1313) 9رویکردی آموزشی دارند. برای مثال پالینکسار و براون
( راهبردهای شناختی را منطبلق 1333) 9نی را معرفی کردند. همچنین رومان و گالگوبی  سازی و پیش  شفاف

ها به چهار دسته تقسیم کردند: راهبردهلای اکتسلاب اطلاعلات )ماننلد:   بر فرایندهای شناختی زیربنایی آن
کلردن ملتن و خوانلدن بلا صلدای بلنلد(؛ رمزگردانلی اطلاعلات )ماننلد:   برجسلته، کشیدن زیر ملتن  خط

دهنلده گرافیکلی(؛ بازیلابی اطلاعلات   نقشه مفهومی و سلازمان، نمودار، دهی  ترتیب، تفسیر، پرسشی  ودخ
کردن و حل مسئله(؛ پشتیبانی پردازش اطلاعات )مانند: ایجلاد برنامله   انتزاعی، سازی ذهنی  )مانند: تصویر

 های مطالعه(.  زمانی و تشکیل گروه
مطالعله »شلود   انجام می 21المللی ارزیابی پیشرفت تحصیلی  ینیکی از مطالعاتی که از سوی انجمن ب

                                                             
1. text genre 

2. narrative 

3. informational 

4. Shanahan 
5. Kirmizi 

6. Dole, Nokes & Drits 

7. Roehler & Duffy 

8. Palincsar & Brown 
9. Roman & Gallego 

10. International Association for the Evaluation of Educational Achievement (IEA) 
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سلال یلک بلار بلا  5است. این مطالعه هر « مطالعه پرلز»اختصار   یا به« 2المللی پیشرفت سواد خواندن  بین
هلای منتشرشلده از   شلود. گلزارش  آموزان پایه چهلارم اجلرا ملی  مشارکت کشورهای بسیاری بر روی دانش

های مختلف خواندن و به طلور   تر از میانگین ایران در حوزه  از عملکرد پایین، در این زمینهآخرین مطالعات 
فلوی و ، ملارتین، ؛ ملولیس2012، 1فلوی و دروکلر، ملارتین، خاص درک مطلب حکایلت دارد )ملولیس

ذار از عنلوان گل  به، شود که گذار از پایه سوم به چهارم  مشخص می آنجا(. اهمیت این نتایج 2015، 3هوپر
عنوان یلک نقطله عطلف   شود و پایه سوم به  شناخته می« خواندن برای یادگیری»به « یادگیری برای خواندن»

آملوزان بلدون آنکله   (. املا اغللب دانلش2013، 4در آموزش خواندن نقش مهمی دارد )پاریس و همیلتون
مسلتقل و خودکلار نیسلتند و های اساسی خواندن را کسب کنند قادر به درک معنای متن به صورت   مهارت

خلورد )گلروه مطالعله   آموزان مقطع ابتدایی بیشتر بله چشلم ملی  راهبردها در دانش هدفمندنیاز به آموزش 
 (.2002، 5خواندن

طی سه دهه اخیر در مطالعلات بسلیاری تأییلد ، های شناختی بر درک مطلب  اثربخشی آموزش راهبرد
های آتلی در ایلن زمینله بله سلمت   رسد که روند پژوهش  ر می( و به نظ2013، شده است )دال و همکاران

هلای   غاللب پلژوهش، های آموزش راهبرد متمایل باشد. بلا وجلود ایلن  سازی و افزایش کارایی برنامه  بهینه
ای کلی و در دو حالت پیش و پلس از آملوزش راهبردهلای مختللف   عنوان سازه  شده درک مطلب را به  انجام

 سلؤالاند و روند رشد و تطور درک مطللب در سلطوح مختللف آن همچنلان ملورد   دادهمورد سنجش قرار 
عنوان فرایندی پویلا در   هایی است که آموزش درک مطلب را به  شرایط کنونی نیازمند ارزیابی، است. بنابراین

د و فراینلد شلو صورت متوالی و در مقاطع زمانی کوتاه ارزیابی می نظر گیرند. در این رویکرد درک مطلب به
اصلی در پژوهش حاضر این اسلت کله آملوزش  سؤال، بیش از فراورده در کانون توجه است. به این ترتیب

آموزان در سطوح مختللف آن بلرای متلون   راهبردهای شناختی نسبت به آموزش سنتی بر درک مطلب دانش
 متفاوت به چه میزان مؤثر است 

ربخشی آملوزش راهبردهلا را بلر درک مطللب خوانلدن ( در پژوهشی اث1033نادری و لطیفی )  شرکت
 20تکنیلک شلناختی و فراشلناختی طلی  60ساله نشان دادند. در این پژوهش مجموعاً  30تا  20جوانان 

( نشان داد که آموزش راهبردهای شناختی و فراشلناختی 1036نشست آموزش داده شد. همچنین رضایی )
وزان دوره راهنمایی تأثیری مستقیم دارد و ایلن تلأثیر بلر متغیلر آم  بر عملکرد درک مطلب و حل مسئله دانش

                                                             
1. Progress in International Reading Literacy Study (PIRLS) 

2. Mullis, Martin, Foy & Drucker 
3. Hooper 
4. Paris & Hamilton 
5. RAND Reading Study Group 
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 گیرتر است.  درک مطلب چشم
آزملودنی و بلا اسلتفاده از مشلاهده و مصلاحبه  6( در پژوهشی کیفی کله بلا مشلارکت 2021) 2تونگا

ختی آوردهلای بلالا و پلایین از راهبردهلای شلنا  نشان داد کله خواننلدگان بلا دسلت، نگر انجام شد  گذشته
آوردهای  خواننلدگان بلا دسلت، حلال  برند. بااین  کردن بهره می  تکرار و خلاصه، دهی  مختلفی همچون منبع

منلد   هلا از راهبلرد اسلتنباط هلم بهلره  کنند؛ ضمن اینکه آن  بالا به میزان بیشتری از این راهبردها استفاده می
کنندگانی کله در طلول   ( مشارکت2021ریا ) برجسته و بی، بر اساس پژوهش زارع، شوند. از سوی دیگر می

عملکلرد درک مطللب بلالاتری از خلود ، ارزیابی پویای مبتنی بر تفکر انتقادی را دریافت کردنلد، پژوهش
( 2020) 1کونینلگ و ورهلوون، سلجرز، گران، بردند. همچنین نشان داده و از یازده راهبرد خواندن بهره می

سوم تا پنجم را با رویکردی پویا بررسی کردند. نتایج این پلژوهش نشلان های   آموزان پایه  درک مطلب دانش
ها پلیش از ارائله بلازخورد افلزایش   داد که عملکرد کلی درک مطلب با هر پاسخ صحیو در هر یک از مؤلفه

 عنوان روشی راهگشا در فهم بهتلر درک مطللب کودکلان پیشلنهاد  یافت. این پژوهشگران رویکرد پویا را به
 نند.ک  می

متلون روایلی و اطلاعلاتی را در دو محلیط کاغلذی و ، ای  ( در مطالعله2015) 3مشال  ماکول و کوپتی
گیری کردند. نتایج ایلن پلژوهش   ها را اندازه  آموزان پایه پنجم ابتدایی ارائه و درک مطلب آن  ای به دانش  رایانه

ای برای متلون   ای که افراد در محیط رایانه  گونه  بهبیانگر وجود یک اثر تعاملی میان محیط ارائه و نوع متن بود 
، اطلاعاتی و در محیط کاغذی برای متون روایی عملکرد درک مطلب بهتری از خود نشان دادند. همچنلین

واژگلان ، هلای متلون روایلی و اطلاعلاتی  ( در پژوهشی با هدف توصیف تفاوت2011) 4هیبرت و سروتی
های مختلفی با هم متفاوت دانستند. نتایج این پلژوهش نشلان داد کله   جنبه موجود در این دو نوع متن را از

دارای فراوانلی و ، واژگلان متلون اطلاعلاتی بلنلدتر، واژگان مورد استفاده در متون روایی آشناترند. در مقابل
بنلا اتخلاذ هلا بلر هملین م  تر و دارای روابط معنایی بیشتری هستند. آن  از نظر مفهومی پیچیده، تکرار بیشتر

 رویکردهای آموزشی متفاوتی را برای این دو نوع متن پیشنهاد کردند.

 های پژوهش  پرسش

  پرسش اصلی
آملوزان در سلطوح مختللف   آموزش راهبردهای شناختی نسبت به آموزش سنتی بر درک مطلب دانلش

 برای متون متفاوت به چه میزان مؤثر است ، آن
                                                             

1. Tunga 

2. Gruhn, Segers, Keuning & Verhoeven 
3. Makhoul & Copti-Mshael 

4. Hiebert & Cervetti 
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 های فرعی  پرسش
آملوزان در سلطو درک  ی شناختی نسبت به آملوزش سلنتی بلر درک مطللب دانشآموزش راهبردها( 1

 لفظی برای متون متفاوت به چه میزان مؤثر است 
آملوزان در سلطو  آموزش راهبردهلای شلناختی نسلبت بله آملوزش سلنتی بلر درک مطللب دانش( 2

 بازسازماندهی برای متون متفاوت به چه میزان مؤثر است 
آملوزان در سلطو درک  اختی نسبت به آموزش سلنتی بلر درک مطللب دانشآموزش راهبردهای شن( 0

 استنباطی برای متون متفاوت به چه میزان مؤثر است 
آملوزان در سلطوح  آموزش راهبردهای شلناختی نسلبت بله آملوزش سلنتی بلر درک مطللب دانش( 3

 مختلف آن برای متون روایی به چه میزان مؤثر است 
آملوزان در سلطوح  نسلبت بله آملوزش سلنتی بلر درک مطللب دانش آموزش راهبردهای شلناختی( 5

 مختلف آن برای متون اطلاعاتی به چه میزان مؤثر است 

 روش

این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر گردآوردی اطلاعات بر پایه یک طرح آزمایشی چنلد خلط 
شلامل آملوزش چهلار راهبلرد ، مسلتقلعنوان متغیر   ها بود. آموزش راهبردهای شناختی به  پایه بین آزمودنی

عنوان متغیلر وابسلته بلا  بینی و ساختار داستانی بود. درک مطلب به  پیش، خودپرسشی، کشیدن زیر متن  خط
سطو شناخته شلد کله در ایلن پلژوهش بلا  5( دارای 1361بندی درک مطلب بارت )  تکیه بر الگوی طبقه
سلطو نخسلت آن یعنلی  0، واری در طراحلی آزملونهای اجرایی از جمله زمان و دشل توجه به محدودیت

کننلده   عنلوان متغیلر تعلدیل  نوع متن به، بازسازماندهی و درک استنباطی ارزیابی شد. همچنین، درک لفظی
آموزان پسر پایله سلوم ابتلدایی شلهر   جامعه آماری شامل تمام دانش شامل دو مقوله روایی و اطلاعاتی بود.

را بلا موفقیلت بله پایلان رسلانده بودنلد. بلا اسلتفاده از روش  1033-1300 دزفول بود که سال تحصلیلی
کننلده   عنلوان مشلارکت  آموز انتخاب شد که هر یلک بله صلورت تصلادفی بله  دانش 0گیری هدفمند   نمونه

کننلدگان آزمایشلی اول و دوم بلا فاصلله   آزمایشی اول، آزمایشی دوم و گواه در نظر گرفته شلدند. مشلارکت
وزه مرحله مداخله را تجربه کردند تا اثر متغیرهای مزاحم ناشی از زمان کنتلرل شلود. همچنلین، ر 3زمانی 

عنوان نمونه انتخاب شلدند کله در آغلاز   قلوی ناهمسان به  برادر سه 0منظور کنترل بهتر متغیرهای مزاحم،   به
رهایی همچلون: سلن، صلفات رود که متغی  ماه سن داشتند. در نتیجه، انتظار می 1سال و  3اجرای پژوهش 

 وراثتی و شرایط خانوادگی تا حد زیادی کنترل شده باشند.

 ابزار

سلاخته اسلتفاده شلد. هلر آزملون   عددی آزمون درک مطلب معلم 20در این پژوهش از یک مجموعه 
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 متلون اسلتفاده شلده در منظور پرسش شفاهی تهیه شده بودند.  گرفت که به  سؤال را در برمی 23یک متن و 
آملوز انتخلاب و بلا   های خاصی از مجموعه مجللات رشلد دانلش  با تکیه بر ملاک، نخست، ها  این آزمون

 1032هلای   آموز چاپ سال  نامه رشد دانش  مجموعه آثار ماه، اندکی تغییرات بازنویسی شدند. در این راستا
ن انتخابی ویلرایش شلدند و عنوان منبع اصلی برای پژوهش حاضر انتخاب گردیدند. سپس متو  به 1300تا 

هلای ظلاهری ملتن  دانش پیشین خواننلده و ویژگی، ساختار متن، هایی از جمله: طول متن  با توجه به متغیر
، عنوان عوامل اثرگذار بر درک مطلب شناسلایی شلده بودنلد همتاسلازی گردیدنلد. در نهایلت  که از قبل به

ی و اطلاعلاتی بله صلورت تصلادفی مرتلب شلدند؛ عدد متن همتا در دو نوع روایل 20ای شامل   مجموعه
 گذاری گردیدند.  های زوج جای  های فرد و متون اطلاعاتی با شماره  ای که متون روایی با شماره  گونه  به

ها طراحی شد. در مجملوع   ( سؤالاتی برای آن1361بندی بارت )  در چارچوب طبقه، پس از تهیه متون
پاسخ و تشریحی طراحی گردید. جهت افزایش روایلی   کوتاه، ای  چندگزینه سؤال در انواع 23، برای هر متن

هلای کتلاب   از جدول مشخصات استفاده شد و سلطو دشلواری سلؤالات بلا پرسلش، ها  محتوایی آزمون
 منطبق گردید. 1033فارسی پایه چهارم چاپ سال 

( و محتلوای 1032، خلادمیهای پیشین )مانند جبلاری و   این مجموعه آزمون با الگوگیری از پژوهش
هایی کله در آخلرین گلزارش سلنجش   های فارسی سوم و چهارم ابتدایی تهیه شد. همچنین از ملاک  کتاب

( 2013، هلای درک مطللب بیلان شلده )هیئلت ملدیره سلنجش مللی  ملی پیشرفت تحصیلی برای آزمون
روایلی محتلوایی متلون از سلوی ، نها استفاده شد. علاوه بر ایل  عنوان چارچوبی برای طراحی این آزمون به

 تن از معلمان ابتدایی تأیید شد. 5استاد راهنما و 

 روش اجرا

مقدماتی ملتن کتلاب فارسلی سلوم ابتلدایی در  مرحلهکلی است. در  مرحلهاجرای پژوهش دارای دو 
طللب و سؤالاتی جهت ارزیابی درک م، هایی از آن  اختیار دانش آموزان قرار گرفت و پس از روخوانی بخش

ها پرسیده و در مورد روند اجرای پژوهش توضیحات اولیه داده شلد. پلس از آن سلؤالات   تعیین سطو از آن
 20مداخلله آموزشلی بلود کله ، دوم مرحلههای درک مطلب با سطو دشواری مناسب طراحی شد.  آزمون

کنندگان بلود. هلر  نشست انفرادی برای هلر یلک از مشلارکت 1روز کاری به طول انجامید و هر روز شامل 
سلنجش( بلود. ایلن  -سلنجش یلا انگیلزش -آموزش -گام مجزا )انگیزش 0یا  2ها شامل   کدام از نشست

 20هفتله صلورت گرفلت و هلر آزملودنی در  3طلی ، نشست آموزشی انفرادی 60مداخله در مجموع در 
ر منلزل و در یلک اتلاق اختصاصلی د 1300هلا در شلهریور ملاه   نشست حضور داشت. تملامی نشسلت

هلا اجلرا شلد عبلارت بودنلد از گلام   هایی که در هر نشست برای آزملودنی  کنندگان اجرا شد. گام  مشارکت
 نشست(. 60نشست( و گام سنجش ) 00گام آموزش )، نشست( 60انگیزش )

هلا در دو   (. آملوزش2مورد آن شامل گام آملوزش بلود )جلدول  00، نشستی که برگزار شد 60از بین 
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دقیقه بلود. آملوزش سلنتی  00دی و سنتی و به شیوه انفرادی اجرا شد که مدت هر جلسه تقریباً دسته راهبر
و بله روش « الگلوی توضلیو مسلتقیم»به روش مرسوم ملدارس کشلور و آملوزش راهبردهلا بلا تکیله بلر 

را و توسلط معللم اجل، ای که در ابتدا هر راهبرد به طلور صلریو معرفلی شلد  گونه سازی اجرا شد به گاه تکیه
 آموز سپرده شد.  تدریج مسئولیت اجرای آن به دانش  الگودهی شد و به

 جلسات آموزش ییمحتوا بندی‌بودجه -2جدول 

 کنندگان مشارکت زمان

 
 آزمایشی دوم گواه آزمایشی اول

 - - - 1نشست  هفته اول

 - - - 2نشست 

 - - - 3نشست 

 - - - 4نشست 

 - - - 6 نشست

 - - - 5نشست  هفته دوم

 - سنتی کشیدن زیر متن  خط 7نشست 

 - سنتی کشیدن زیر متن  خط 8نشست 

 - سنتی خودپرسشی 9نشست 

 - سنتی خودپرسشی 11نشست 

 کشیدن زیر متن  خط سنتی بینی  پیش 11نشست  هفته سوم

 کشیدن زیر متن  خط سنتی بینی  پیش 12نشست 

 خودپرسشی سنتی قشه مفهومین 13نشست 

 خودپرسشی سنتی نقشه مفهومی 14نشست 

 بینی  پیش سنتی ترکیب راهبردها 16نشست 

 بینی  پیش سنتی ترکیب راهبردها 15نشست  هفته چهارم

 نقشه مفهومی - - 17نشست 

 نقشه مفهومی - - 18نشست 

 ترکیب راهبردها - - 19نشست 

 ردهاترکیب راهب - - 21نشست 

شده توسط پژوهشلگر بله انجلام رسلید و در  هر دو آموزش سنتی و راهبردی بر اساس طرح درس تهیه
جلسله اختصلاص  2ها از کتاب فارسی چهارم دبستان استفاده شد؛ به طوری که به هلر درس از کتلاب   آن

دو نشسلت هلر راهبلرد در ، درس اول آن تدریس شد. همچنین در آموزش راهبلردی 5یافت و در مجموع 
 متوالی آموزش داده شد.
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در ابتدا یلک ملتن چلاپ شلده در ، ها با سنجش درک مطلب همراه بودند. به این منظور  تمامی نشست
، آملوز  شد تا آن را بخواند. پلس از اتملام مطالعله و بلا اعللام آملادگی دانلش  آموز قرار داده می  اختیار دانش

توسلط ، گرفت کله ضلمن امکلان مشلاهده آن  یارش قرار میشده در اخت  سؤال چاپ 23ای شامل   مجموعه
، متن اولیه تا انتهلای «حافظه»منظور کنترل متغیر   . همچنین، بهشد  صورت شفاهی پرسیده می  پژوهشگر به

منظللور گللردآوری اطلاعللات از   هللا بلله  آمللوزان قللرار داشللت. در تمللام نشسللت  آزمللون در دسللترس دانللش
شلد. در نهایلت نیلز پلس از اتملام سلؤالات، از   مکالملات اسلتفاده ملی برداری و ضبط صلوتی  یادداشت

 عنوان تکلیف روزانه متن آزمون را رونویسی کنند.  شد تا به  آموزان خواسته می  دانش

 ها  روش تحلیل داده

های بله دسلت آملده در   داده، های مختلف موجود در پژوهش  جهت محاسبه و مقایسه اندازه اثر مؤلفه
میلزان رابطله بلین ، با استفاده از نمودار و دو روش ناهمپوش تحلیل شدند. اندازه اثر 2013 2زار اکسلاف  نرم

هلای   یکلی از بهتلرین شلاخص، کند و از حجم نمونله مسلتقل اسلت. بنلابراین  دو یا چند متغیر را بیان می
برخلوردار اسلت.  تحلیل در مطالعات موردی است که نسبت به تحلیل چشمی از عینیت و دقت بلالاتری

مزایای بسلیاری  1های ناهمپوش  های متعددی برای محاسبه اندازه اثر وجود دارد که در این میان روش  روش
هلای مبتنلی بلر رگرسلیون دارنلد؛ از جملله ایلن کله:   تر مانند کوهن یا تحلیلل  های قدیمی  نسبت به روش

ه و با تحلیل چشمی همسلانی بیشلتری دارنلد مبتنی بر مفروضات آمار پارامتری نبود، های ناهمپوش  روش
 (.1035، نظری و هاشمی، واحدی، نژاد جدی  )موسی

( دو روش TAU) 4هلا  ( و تائوکنلدال بلرای ناهمپوشلی بلین گلروهNAP) 3هلا  ناهمپوشی همله جفلت
ناهمپوش هستند که نسبت به سایرین از دقت و اعتبار بالاتری برخوردارند. اگلر چله ایلن دو روش اسلاس 

نسبت به دیگری سختگیری بیشتری دارد و معملولًا انلدازه اثلری کله در آن  TAUاما روش ، شترکی دارندم
است؛ بنابراین استفاده از این دو روش به طلور همزملان  NAPشود کمتر از اندازه اثر حاصل از   گزارش می

، +100ی انلدازه اثلر کله در بلازه شده برا  تواند قطعیت بیشتری برای نتایج به همراه آورد. مقادیر محاسبه  می
دهنده اثر معکلوس؛ مقلادیر مثبلت کمتلر از   شوند: مقادیر منفی نشان  هستند به این شکل تفسیر می -100

دهنلده اثلر مثبلت ناشلی از   نشلان 50دهنده اثر مثبت ناشی از تصادف؛ مقلادیر مثبلت بلالاتر از   نشان 50
معنای اثربخشی بیشلتر مداخلله   به، تر باشد  نزدیک 100اثر به مداخله. بدیهی است که هر چه مقدار اندازه 

 است.
                                                             

1. excel 

2. nonoverlap methods 

3. non-overlap of all pairs (NAP) 
4. kendall’s tau for non-overlap between groups (TAUnovlap) 
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 ها یافته

ابتلدا یلک نملودار ، پرسش فرعلی بلود کله بلرای هلر کلدام 5این پژوهش شامل یک پرسش اصلی و 
دهنلده   و سپس یک نمودار تفاضلی که نشان، دهنده وضعیت هر سه آزمودنی به طور تفکیکی  نشان، گانه  سه

ات آزمودنی آزمایشی اول )آموزش راهبردی( و آزملودنی گلواه )آملوزش سلنتی( اسلت ارائله اختلاف نمر
 گزارش شده است. 0شود. تمامی مقادیر اندازه اثر در جدول   می

 پژوهش یها پرسش یشده برا محاسبه یاندازه اثرها -3جدول 

 اندازه اثر )درصد( توضیح پرسش

 
 تفاضلات آزمایشی دوم اهگو آزمایشی اول

NAP TAU NAP TAU NAP TAU NAP TAU 

 47 73** 49 76** 33 57* 91*** 96*** کلی پرسش اصلی

 77** 88*** 69* 81** -7 47 96*** 98*** درک لفظی 1پرسش فرعی 

 58** 84*** 16 68* 1 61 88*** 94*** بازسازماندهی 2پرسش فرعی 

 -37 32 25 53* 43 72** -8 45 درک استنباطی 3پرسش فرعی 

 57** 83*** 81*** 91*** 27 53* 87*** 93*** متون روایی 4پرسش فرعی 

 41 71** 21 51* 47 73** 87*** 93*** متون اطلاعاتی 6پرسش فرعی 

 *** معناداری قوی     ** معناداری متوسط     * معناداری ضعیف

 پرسش اصلی

کننلدگان را   که هر کدام نمرات کل آزمون درک مطلب مشلارکت شامل سه نمودار متناظر است 1شکل 
، دهند. هر نمودار به سه بخش تقسیم شده کله شلامل مراحلل خلط پایله  نشست متوالی نشان می 20طی 

اندازه اثلر بلالایی ، در هر دو روش ناهمپوش، کننده آزمایشی اول  مداخله و پیگیری است. در مورد مشارکت
ست آمده است و این بدان معناست که آموزش راهبردهای شناختی بر درک مطللب درصد( به د 30و  35)

 آزمودنی آزمایشی اول تأثیر مثبتی داشته اسلت. ایلن افلزایش نملرات در مرحلله پیگیلری نیلز حفل  شلده
دهلد کله روش سلنتی   کننده گواه نشان ملی  نمودار دوم مربوط به مشارکت، (. از سوی دیگر0است )جدول 

 هلای پلایینی حاصلل شلده اسلت  گیری بر درک مطلب آزمودنی بر جای نگذاشلته و انلدازه اثلر  تأثیر چشم
نملودار ، دهلد. همچنلین  ها تأثیر مثبت ضلعیفی را نشلان ملی  یکی از آن، درصد(؛ با وجود این 00و  65)

 ایلن اثربخشلی نسلبی، کننده آزمایشی دوم که آموزش راهبلردی را بلا تلأخیر دریافلت کلرده بلود  مشارکت
درصلد( کمتلر از آزملودنی آزمایشلی  33و  55آملده )  دست  دهد. اگرچه اندازه اثرهای به  روش را نشان می

 دهلد. در پاسلخ بله ایلن سلؤال کله  ها تأثیر مثبت متوسلطی را گلزارش ملی  اما یکی از شاخص، اول است
 اشلاره کلرد 2وان بله شلکل تل  ملی، های آموزش راهبردی و سنتی تمایزی وجود دارد یلا خیلر  آیا میان روش
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آملده   دسلت  دهد. با توجه بله انلدازه اثرهلای بله  که تفاضل نمرات آزمودنی گواه از آزمایشی اول را نشان می
تفلاوت غیرمعنلادار را نشلان  TAUتفاوت معنلادار متوسلط و شلاخص  NAPدرصد( شاخص  35و  50)

آملوزش ، ایلن دو روش را تأییلد کلرد. بنلابراینتوان با اطمینان وجلود تملایز بلین   دهد. در مجموع نمی  می
 آملوزان پایله سلوم  راهبردهای شناختی نسبت به آموزش سنتی اثربخشلی بیشلتری بلر درک مطللب دانلش

 شهر دزفول ندارد.

 پرسش فرعی اول

قبلولی   دهد که آزمودنی آزمایشی اول در سطو درک لفظی پیشرفت قابلل  خوبی نشان می  به 0شکل 
اده اسلت. اگرچله نملرات مرحلله مداخلله، الگلویی خطلی و صلعودی از خلود نشلان از خود نشان د

درصلد( گویلای آن اسلت کله اکثریلت نملرات  35و  31دهند، ولی اندازه اثرهای به دست آمده )  نمی
تلوجهی   مرحله مداخله بالاتر از نمرات مرحله خط پایه است؛ اما در مورد آزمودنی گلواه، تفلاوت قابلل

و نمرات مرحله مداخله همپوشی زیادی با نمرات مرحله خط پایه دارند؛ همچنین انلدازه  شود  دیده نمی
درصد( گویای این است که تفاوت معناداری میان ایلن  -5و  35اثرهای به دست آمده از هر دو روش )

و  10رهلا )دو مرحله وجود ندارد. عملکرد آزمودنی آزمایشی دوم نیز با تأثیر مثبتی همراه بوده و اندازه اث
دهنده اثربخشی مثبت متوسط و ضعیف آملوزش راهبلردی در ایلن سلطو اسلت. بلا   درصد( نشان 53

وجودی که این آزمودنی پیشرفت کمتری نسبت به آزمودنی آزمایشی اول از خود نشان داده است اما در 
د کله تفلاوت دهل  ( نشلان ملی3اند. همچنین، نمودار تفاضلات )شکل  نهایت هر دو به یک تراز رسیده

ترتیلب بیلانگر   به (0)جدول درصد  55و  11قبولی میان این دو آزمودنی وجود دارد. اندازه اثرهای   قابل
آموزش راهبردهای شناختی نسبت بله روش توان گفت که   تأثیر مثبت قوی و متوسط است؛ در نتیجه می

 در سطو درک لفظلی شهر دزفولپایه سوم آموزان   سنتی اثربخشی بیشتری بر پیشرفت درک مطلب دانش
 دارد.

 پرسش فرعی دوم

و  33آزمودنی آزمایشی اول در این سطو نیز پیشرفت خوبی از خود نشان داده است و اندازه اثرهای 
 5طور کله در شلکل   درصد گویای تفاوت مثبت و قوی میان مراحل مداخله و خط پایه است. همان 11

آملده   دسلت  گوی خطی تشلکیل نلداده اسلت، املا نملرات بلهپیداست، آزمودنی در مرحله مداخله، ال
حال، آزمودنی گواه اندازه اثرهلای پلایینی را نشلان   این  وضوح بالاتر از نمرات مرحله خط پایه است. با  به

درصد( که گویای تفاوتی غیرمعنادار است؛ همچنلین نملودار مرحلله مداخلله آن،  0و  50داده است )
دهنده اثلربخش نبلودن آملوزش   با مرحله خط پایه تشکیل داده است که نشان روندی نزولی اما همپوش

توجهی از خود نشان نلداده   سنتی بر این سطو از درک مطلب است. آزمودنی آزمایشی دوم نیز رشد قابل
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درصد  15و  51های مرحله مداخله، همپوشی بالایی با مرحله خط پایه دارند. اندازه اثرهای   است و داده
 توان آموزش راهبردی را بلرای ایلن آزملودنی  گویای تأثیر مثبت ضعیف یا غیرمعنادارند. بنابراین نمی نیز

که نمودار تفاضلات را به تصویر کشلیده  6دهی مؤثر دانست. از سوی دیگر، شکل   در سطو بازسازمان
ای تأثیر مثبلت ( گوی0)جدول درصد  61و  13دهد و اندازه اثرهای   است، روندی صعودی را نشان می

آملوزش راهبردهلای شلناختی نسلبت بله روش سلنتی توان گفلت کله   قوی و متوسط است؛ بنابراین می
 در سلطو بازسلازماندهی آموزان پایه سوم شلهر دزفلول  دانشاثربخشی بیشتری بر پیشرفت درک مطلب 

 دارد.

 پرسش فرعی سوم

ر سطو درک استنباطی از خلود نشلان آزمودنی آزمایشی اول پس از مداخله پیشرفتی د 5مطابق شکل 
درصد گویای علدم  -1و  36ها همپوشی بالایی با یکدیگر دارند. همچنین اندازه اثرهای   نداده است و داده

آزمودنی گلواه تلأثیر مثبتلی نشلان ، (. از سوی دیگر0وجود تفاوتی معنادار در این دو مرحله است )جدول 
دهد که روش آموزش سنتی تا حدودی تلأثیر مثبتلی بلر   نشان می درصد 30و  52داده است. اندازه اثرهای 

درک مطلب در سطو درک استنباطی از خود بر جای گذاشته است. نمودار آزمودنی آزمایشی دوم بلا انلدازه 
اتکلا نیسلت و   دهد که تأثیر آموزش راهبردی بر ایلن آزملودنی نیلز قابلل  درصد نشان می 26و  60اثرهای 

املا بله دلیلل ، توان در شلکل مشلاهده کلرد  وش را مؤثر دانست. اگرچه روند صعودی را میتوان این ر  نمی
 1تأثیر روند تا حد زیلادی خنثلی شلده اسلت. در نهایلت بلا مشلاهده شلکل ، همپوشی بالای این نمرات

 درصلد -05و  02دهنلد و انلدازه اثرهلای   توان دید که نمرات تفاضلی هم تفاوت چندانی را نشان نمی  می
آملوزش راهبردهلای های آموزش راهبردی و سلنتی اسلت. پلس   دهنده تفاوت غیرمعنادار میان روش  نشان

 آموزان پایه سوم شهر دزفلول  دانششناختی نسبت به روش سنتی اثربخشی بیشتری بر پیشرفت درک مطلب 
 در سطو درک استنباطی ندارد.

 پرسش فرعی چهارم

در ، هایی شامل متون روایی و اطلاعاتی بودنلد  داده و آزمون 20بر خلاف نمودارهای قبل که مربوط به 
آزمون و صرفاً متون روایی نمایش داده شلده اسلت. ایلن نمودارهلا هماننلد  10های مربوط به   داده 3شکل 

دهند و بلین سلطوح مختللف تملایزی   ها را نشان می  نمرات کل آزمون، نمودارهای مربوط به پرسش اصلی
آزمودنی آزمایشی اول در متون روایی پیشلرفت ، طور که در شکل هم مشخص است  . همانشوند  قائل نمی

تلوان گفلت   را حاصل کرده است. بنابراین می (0)جدول درصد  15و  30های   قبولی داشته و اندازه اثر  قابل
ر آزملودنی که روش راهبردی تأثیری مثبت و قوی بر این آزمودنی داشته است. از سلوی دیگلر ایلن تلأثیر د

توانند بر اثربخشلی روش   درصد( نمی 25و  60گواه خیلی چشمگیر نیست و اندازه اثرهای به دست آمده )
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روندی صعودی طی شلده اسلت و انلدازه ، سنتی در این متون دلالت کنند. در مورد آزمودنی آزمایشی دوم
زملودنی پیشلرفت کمتلری درصد گویای اثربخشی قوی و متوسط هستند. اگرچله ایلن آ 10و  30اثرهای 

، اند. در نهایلت  نسبت به آزمودنی آزمایشی اول داشته است اما در نهایت هر دو به یک تراز دست پیدا کرده
درصلد حاصلل شلده  65و  10دهنده تأثیری مثبت و متوسط است و اندازه اثرهای   نمودار تفاضلات نشان

رسلش فرعلی پاسلخی مثبلت بله هملراه دارد و توان گفت که این پ  می، (. بر همین اساس10است )شکل 
آملوزان   دانلشآموزش راهبردهای شناختی نسبت به روش سنتی اثربخشی بیشتری بر پیشرفت درک مطلب 

 در متون روایی دارد. پایه سوم شهر دزفول

 پرسش فرعی پنجم

متلون اطلاعلاتی آزمون و صرفاً  10های  این نمودارها نیز مربوط به داده، مشابه نمودارهای پرسش اخیر
است. آزمودنی آزمایشی اول در این مورد نیز پیشرفت چشمگیری از خود نشان داده است و انلدازه اثرهلای 

درصد را حاصل کرده است. به این معنا که آموزش راهبردی تأثیر معناداری بلر درک مطللب ایلن  15و  30
 35و  50بلا انلدازه اثرهلای ، نی گلواه(. نمودار مربلوط بله آزملود11آزمودنی به همراه داشته است )شکل 

دهد که آموزش سنتی تأثیر اندکی بلر   نشان می، ترتیب گویای اثربخشی متوسط و غیرمعنادارند  درصد که به
درک مطلب داشته است. در مورد آزمودنی آزمایشی دوم نیز با وجودی کله رونلد صلعودی در نتلایج دیلده 

 20و  60شلود و انلدازه اثرهلای   اثربخشی چندانی دیلده نملی، اتاما به دلیل همپوشی بالای نمر، شود  می
دهد که آملوزش   پوشی است. در نهایت نمودار تفاضلات نشان می  چشم  تأثیر کم و قابل دهنده درصد نشان

( و انلدازه 12چندان قلوی ایجلاد کلرده اسلت )شلکل   راهبردی نسبت به آموزش سنتی تفاوتی مثبت اما نه
تلوان چنلین نتیجله   می، . بنابراین(0)جدول توانند تأییدی بر یک تمایز باشند   درصد نمی 30و  50اثرهای 
آموزش راهبردهای شناختی نسبت بله روش سلنتی اثربخشلی بیشلتری بلر پیشلرفت درک مطللب گرفت: 

 در متون اطلاعاتی ندارد. آموزان پایه سوم شهر دزفول  دانش
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 ل درک مطلبنمرات ک -1شکل 

 

 تفاضل نمرات کل درک مطلب -2شکل 
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 ینمرات درک مطلب در سطح درک لفظ -3شکل 

 

 ینمرات درک مطلب در سطح درک لفظتفاضل  -4شکل 
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 اندهیبازسازمنمرات درک مطلب در سطح  -5شکل 

 

 ینمرات درک مطلب در سطح بازسازماندهتفاضل  -6شکل 
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 درک استنباطینمرات درک مطلب در سطح  -4شکل 

 

 ینمرات درک مطلب در سطح درک استنباطتفاضل  -1شکل 
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 ییدرک مطلب در متون روانمرات کل  -3شکل 

 

 یینمرات کل درک مطلب در متون روا تفاضل -11شکل 
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 اطلاعاتینمرات کل درک مطلب در متون  -11شکل 

 

 اطلاعاتینمرات کل درک مطلب در متون تفاضل  -12شکل 
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 شده رسم یدر مرحله مداخله مربوط به پرسش اصل یسیروند ناود یمنحن -13شکل 

 2درجه  یا با استفاده از برازش چندجمله

 

 شده اول رسم یدر مرحله مداخله مربوط به پرسش فرع یسیروند ناود یمنحن -14شکل 

 2درجه  یا با استفاده از برازش چندجمله
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 گیری نتیجه

در یلک ، در ضلمن آملوزش، آموزان پایه سوم ابتدایی  در پژوهش حاضر روند تحول درک مطلب دانش
هلای   آزمودنی با چند خلط پایله مطالعله شلد و نتلایج آن بلا اسلتفاده از نملودار و روش طرح آزمایشی تک

 تحلیل گردید. تفسیر نتایج این پژوهش به شرح زیر است: TAUو  NAPناهمپوش 
کننلده   گویای اثربخشی بالای آموزش راهبردهای شناختی در مشلارکت 0مطابق با جدول نتایج نهایی 

کننلده   عملکلرد مشلارکت، کننده آزمایشی دوم است. در مقابل  آزمایشی اول و اثربخشی پایین در مشارکت
تلر بیلان   طور که پیش  نشان داد که آموزش سنتی تأثیر بسیار ضعیفی بر درک مطلب داشته است. همان، گواه
های آملوزش راهبلردی و سلنتی   اندازه اثرهای حاصل از نمودار تفاضلات نتوانست تفاوتی میان روش، شد

( همسلو و بلر 2020( و گلران و همکلاران )2021هلای زارع و همکلاران )  نشان دهد. این یافته با پژوهش
بیلان شلده  (1036) یو رضلای (1033) یفلیو لط نلادری  شرکتهای   خلاف نتایجی است که در پژوهش

 توان در تبیین این اختلاف مطرح کرد.  دلایلی را می، است. با وجود این
، هلای یادشلده متفلاوت اسلت و در آن  شناسی با پژوهش  نخست اینکه پژوهش حاضر از حیب روش

، شلود  ملیآزمون گلزارش   آزمون و پس  ها در قالب پیش  علاوه بر نقاط ابتدایی و انتهایی که در سایر پژوهش
تواننلد همپوشلی   هلا ملی  گیری شده است که الگویی نوسانی دارنلد؛ ایلن نوسلان  نقاط میانی بسیاری اندازه

هلای نلاهمپوش را   مراحل خط پایه و مداخله را افزایش داده و در نتیجه اندازه اثرهای محاسبه شده بلا روش
مودار مربوط به پرسش اصلی هلر دو نلوع ملتن شود که در ن  تر می  کاهش دهند؛ این اثر نوسانی آنگاه جدی

 روایی و اطلاعاتی حضور دارند.
آملوزان داشلته   تواند اثراتی بر درک مطللب دانلش خود می  خودی  گام به  به  دوم اینکه پرسش متوالی و گام

اننلد وزن تو  ملی، اند چون برای هر سه آزمودنی مشترک، باشد. این اثرات فارغ از اینکه مثبت یا منفی هستند
های غیرمشترک را کم کننلد و در نتیجله موجلب کلاهش   های مشترک را افزوده و در مقابل وزن عامل  عامل

هللا شللوند. اثللر پرسللش از مللتن بللر افللزایش درک مطلللب در   تفللاوت نسللبی در عملکللرد نهللایی آزمللودنی
تأییلد شلده  (2020)و گلران و همکلاران ( 2021) و همکلاران زارعهای پیشین از جملله توسلط   پژوهش

 است.
کنندگان در تملام سلطوح   شامل نمرات درک مطلب مشارکت، سوم اینکه نتایج مربوط به پرسش اصلی

لزوماً با پیشلرفت ، ها در یک سطو  بهبود درک مطلب آزمودنی، طور که در ادامه خواهد آمد  آن است. همان
ته باشلد. بلرای نمونله سلطوح درک آن در سطوح دیگر همراه نیست و حتی ممکن است اثری معکوس داش

هلا در   کلنش  لفظی و بازسازماندهی با پیشرفت و سطو درک استنباطی با ثبات همراه بوده است. ایلن بلرهم
آموزان دستخوش تغیراتی شلود کله ممکلن اسلت انلدک و   مجموع باعب شده که برایند درک مطلب دانش

 تر هی  اتفاقی نیفتاده است.  وح پایینناچیز به نظر برسند اما به این معنی نیست که در سط
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هلای   رونلد تغییلرات نملرات کلل آزملودنی، شلود  مشلاهده ملی 10طور که در شکل   در نهایت همان
تلوان انتظلار داشلت کله بلا  آزمایشی الگویی ناودیسی و رو به افزایش تشکیل داده است؛ بنا بر این الگو می

ها به ترازهای بلالاتری ارتقلا یابلد و   عملکرد آزمودنی، اهبردیافزایش زمان مرحله مداخله و ادامه آموزش ر
 ها معنادار تفسیر شوند.  تفاوت

اسلت؛ در مقابلل  عملکرد هر دو آزملودنی آزمایشلی بلا پیشلرفت هملراه بلوده، در سطو درک لفظی
از نملودار آملده   دسلت انلدازه اثرهلای به، تغییرات معناداری را تجربه نکرده است. همچنین، آزمودنی گواه

هلا   های آزمایشی و گلواه اسلت. در تبیلین ایلن یافتله  تفاضلات گویای وجود تفاوت معنادار میان آزمودنی
هلای   مربلوط بله فراینلد، راهبردهای در سطو کلمله و جملله، توان گفت که: در روش آموزش راهبردی  می

دهای خلط کشلیدن زیلر ملتن و توجه و رمزگردانی اطلاعات به طور صریو آموزش داده شده است )راهبر
شلود کله در   تلر ملی  خودپرسشی( که در روش سنتی به آن توجهی نشده است. این تبیلین آنجلایی محکلم

شلود   در مراحل مداخله الگوی ناودیسی یکسانی مشاهده می، های آزمایشی اول و دوم  نمودارهای آزمودنی
ل و دوم مراحل مداخله مربوط به آملوزش راهبلرد نقاط او، (. لازم به ذکر است که در این نمودار13)شکل 

نقاط سوم و چهارم مربوط به آموزش راهبرد خودپرسشی و نقاط نهم و دهلم مربلوط ، خط کشیدن زیر متن
 به ترکیب چهار راهبرد است.

توجهی همراه بود اما بلرای دو   عملکرد آزمودنی آزمایشی اول با پیشرفت قابل، در سطو بازسازماندهی
هلای آزمایشلی اول و  تفاوتی معنلادار میلان آزمودنی، ای حاصل نشد. همچنین  ی دیگر چنین نتیجهآزمودن

هلای آزمایشلی اول و دوم بلا وجلود تفلاوتی کله در میلزان   طور که پیداست آزملودنی  گواه یافت شد. همان
ها در مرحلله   نمرات آن ای که میانگین  گونه  اما در نهایت در یک سطو قرار گرفتند؛ به، پیشرفت خود داشتند

 مداخله تنها یک واحد اختلاف داشت.
راهبردهایی جهت بهبلود ، توان گفت که: آزمودنی آزمایشی اول در ضمن آموزش  در تبیین این یافته می

در حلالی کله آزملودنی آزمایشلی دوم از هملان ، عملکرد خود در سطو بازسازماندهی کسب نموده است
هلا آورده جدیلدی بلرای او نداشلته   قبولی برخوردار بوده است و آملوزش  رد قابلابتدا در این سطو از عملک

های راهبردی میان خواننلدگان   ( مبنی بر وجود تفاوت2021است؛ این یافته همسو با نتایج پژوهش تونگا )
 خوب و ضعیف است.

حتلی ، ادنلدهلای آزمایشلی اول و دوم در سلطو درک اسلتنباطی پیشلرفتی از خلود نشلان ند  آزمودنی
آزمودنی گواه پیشرفتی نسلبی حاصلل ، آزمودنی آزمایشی اول تأثیری منفی نمایش داده است؛ با وجود این

توان گفت کله:   کرده است و در مجموع تفاوتی معنادار یافت نشده است. در توجیه این تفاوت معکوس می
ن در جهلت اسلتفاده از آملوزا  آموزش راهبردهای شناختی موجلب مصلرف کلردن منلابع شلناختی دانلش

راهبردها و فرایندهای درک پایین به بالا شده است. در حالی که آزملودنی گلواه کله بلرای اسلتفاده از هلی  
راهبردی تشویق نشده است این منابع را صرف درک بالا به پایین کرده است؛ بنلابراین در سلطو اسلتنباطی 
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هلا ممکلن اسلت   راهبردهلا در ابتلدای یلادگیری آن عملکرد بهتری به دست آورده است. اگر چه استفاده از
منلابع بیشلتری در ، اما با تمرین و رسیدن بله سلطو خودکلاری، حجم بالایی از حافظه کاری را درگیر کند

، (. با توجه به استدلال بلالا2013، اختیار فرایندهای تراز بالاترِ درک قرار خواهد گرفت )پاریس و همیلتون
در سلطو درک ، آموزان ادامه پیدا کنلد  که اگر جلسات آموزشی و تمرین مستقل دانش توان انتظار داشت  می

های قبلی در سطوح درک لفظلی و   استنباطی نیز شاهد پیشرفت خواهیم بود؛ پیشرفتی که نسبت به پیشرفت
دی بنل  توان این گلزاره را همسلو بلا فرضلیه زیربنلایی طبقله  می، بازسازماندهی مؤخر است؛ در این صورت

 مراتبی سطوح دانست.  مبنی بر رابطه سلسله، بارت
های آزمایشی اول و دوم و عدم پیشلرفت معنلادار آزملودنی گلواه   قبول آزمودنی  با توجه به پیشرفت قابل

تفلاوتی معنلادار ، آمده برای نملودار تفاضللی  دست  در درک مطلب متون روایی و با توجه به اندازه اثرهای به
توان به دو نکته اشاره کلرد: نخسلت   هبردی و سنتی یافت شده است. در تبیین این نتایج میمیان دو روش را

راهبلرد سلاختار داسلتانی بله طلور ، هلای آزمایشلی  شده به آزمودنی  داده  اینکه از میان چهار راهبرد آموزش
چنین نتلایجی بلا  پس، منظور استفاده در متون داستانی که از نوع روایی هستند طراحی شده است  خاص به

بر روی متون روایی کتلاب فارسلی چهلارم ، فرض زیربنایی این راهبرد همسوست؛ دوم اینکه فرایند آموزش
ها بلرای اسلتفاده از راهبردهلا )هلر چهلار ملورد( در   آمادگی آزمودنی  بنابراین پیش، دبستان اجرا شده است

 تواند از اثرات جانبی این اقدام باشد.  می، متون روایی
هلای   تفلاوت معنلاداری میلان آزملودنی، بلرای متلون اطلاعلاتی آمده  دست  با توجه به اندازه اثرهای به

ای کله در پرسلش فرعلی پیشلین   توان به همان دو نکته  آزمایشی و گواه یافت نشد. برای تبیین این نتیجه می
و پنجم با نمودارهلای پرسلش های فرعی چهارم   مطرح شد اشاره کرد. مقایسه نمودارهای مربوط به پرسش

ای است برای نخستین تبیینی که پیرامون پرسلش اصللی بیلان شلد و   ( پشتوانه11و  3، 1های   اصلی )شکل
( از لزوم جداسلازی 2011( و هیبرت و سروتی )2015مشال )  های ماکول و کوپتی  همسو با نتایج پژوهش

، با وجلودی کله در پرسلش اصللی، به همین ترتیب کند.  برای تحلیل نتایج حمایت می، متون از حیب نوع
املا در صلورت تفکیلک متلون و تحلیلل ، های آزمایشی و گواه تفاوت معناداری یافت نشلد  میان آزمودنی

توانلد   شود. این تفکیک ملی  در یکی از انواع آن )متون روایی( تفاوت معناداری یافت می، جداگانه هر کدام
 اندازه اثرهای بالاتری حاصل کند.، های نمودار  ه کاهش سطو همپوشی دادهها و در نتیج  با کاهش نوسان
کنلد و بلا   پژوهش حاضر نشان داد که فرایند رشد درک مطلب روندی خطلی را طلی نملی، در مجموع

افلت ، آملوزان  های شناختی به دانلش  افت و خیزهایی همراه است. این بدان معناست که در آموزش مهارت
تواند جزئی از مراحل طبیعلی ارتقلای درک مطللب  به معنای کاهش سطو درک نیست و میمقطعی لزوماً 

مشاهده شد که آموزش راهبردهای شناختی یادشده بر درک مطلب مبتنی بلر تفکلر سلطو ، باشد. همچنین
در حالی که برای تفکر سطو بالا چنلین نیسلت؛ ، یعنی درک لفظی و بازسازماندهی تأثیر مثبتی دارد، پایین

عملکرد فرد در سطوح مختلف درک مطلب یکسان نیست و آموزش یلک یلا چنلد راهبلرد بلرای ، در نتیجه
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آموزان را در تفکر سلطو بلالا همچلون درک اسلتنباطی   تفکر سطو پایین ممکن است موقتاً عملکرد دانش
سلطو هلا تلا رسلیدن بله  رود که این کاهش ملوقتی پلس از تملرین بیشلتر مهارت کاهش دهد. انتظار می

میزان بیشتری در خدمت تفکر سطو بالا قلرار گیلرد. ضلمن  ها به خودکاری مرتفع شده و منابع شناختی آن
توانلد  هلا می آنکه فرایندهای سطو بالا خود مبتنی بلر فراینلدهای سلطو پلایین بلوده و خودکلار شلدن آن

میلان درک مطللب متلون  تفلاوت معنلادار، های بالاتری برای درک استنباطی فراهم کند. در نهایت ظرفیت
انلد  های متفاوتی از سلوی خواننده  روایی و اطلاعاتی نشان داد که این دو نوع متن نیازمند کاربست مهارت

 ها باید جداگانه آموزش داده شوند. و هر یک از این مهارت

 پیشنهادها

 پیشنهادهای پژوهشی

 تکرار پژوهش با حجم نمونه بیشتر؛( 1

 بندی بارت؛  بندی سؤالات در سطوح مختلف طبقه منظور تقسیم  کارشناس به ( استفاده از حداقل سه2

 منظور تعیین پایایی و حذف سؤالات نامناسب؛ ها به  اعتبارسنجی آزمون( 0

 ای میزان استفاده از راهبردها میان آموزش راهبردها و درک مطلب.  بررسی نقش واسطه( 3
 پیشنهادهای کاربردی

 ها به طور صریو تدریس شود؛  راهبردها و نحوه استفاده از آن، در آموزش درک مطلب( 1

آملوزان را در   آموزش یک یا چند راهبرد برای تفکر سطو پایین ممکن اسلت موقتلاً عملکلرد دانلش( 2
 تفکر سطو بالا با افت همراه سازد اما این کاهش عملکرد دائمی نیست و بهتر است آموزش تداوم یابد؛

هلای عملکلردی متفلاوتی   راهبردها و ملاک، مطلب در متون روایی و اطلاعاتی برای آموزش درک( 0
 در نظر گرفته شود؛

های درک مطلب برای مقاصد آموزشی یا سنجشی بله سلؤالات درک لفظلی   هنگام طراحی پرسش( 3
 بندی بارت استفاده شود.  اکتفا نکرده و از تمام سطوح طبقه
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 فهرست منابع

ی   دوره آملوزان  ساخت آزمون تشخیصی خواندن و درک مطلب جهت دانش(. 1032) حسنی، مو خادم وسنجباری، س
 .51-00(، 2)0. های برنامه درسی  پژوهش مجله. ابتدایی

هلای فارسلی   مطللب کتاب های خوانلدن و درک  تحلیل پرسلش(. 1031) یدمحمدو سیدکلان، س بدالحسینحیدری، ع
، زبانان  نامه آموزش زبلان فارسلی بله غیرفارسلی  پژوهش(. 1356ندی برت )ب  براساس طبقه دوم ابتدایی ی  دوره

1(2 ،)63-32. 
شناسلی   روان. بلر درک مطللب و حلل مسلئله یو فراشلناخت یشلناخت یآموزش راهبردهلا یرتأث(. 1036) ریمرضایی، م

 .535-533، 12، معاصر
، چاپ دوم، تهران: اداره کل نظلارت ی سوم دبستانراهنمای معلم فارس(. 1036ریزی آموزشی )  سازمان پژوهش و برنامه

 بر نشر و توزیع مواد آموزشی.
اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر بهبود عملکرد حافظه (. 1033) هرهو لطیفی، ز گارنادری، ن  شرکت

 .01-01(، 3)3، شناسی  رویش روان. )رمزنویسی، حافظه عددی(، سرعت مطالعه و درک مطلب
هلای   (. محاسبه اندازه اثلر در طلرح1035) ورجو هاشمی، ت حمدعلینظری، مهرام؛ واحدی، ش لناز؛نژاد جدی، ا  موسی

 .100-115(، 03)3، های روانشناختی  ها و مدل  روشهای ناهمپوش.   آزمودنی با استفاده از روش  تک
هلا   های یادگیری: مبانی، ویژگی  اختلال(. 1031ا. ا )ویس، م. پ و مارتینز،  ؛کافمن، ج. م ؛لوید، ج. و ؛هالاهان، د. پ

(. 2005دهنلوی، ص و شلجاعی، س )  دارللو، ق و رضلایی  زاده، ح و همتی عللم  . ترجمه: علیمؤثرو تدریس 
 تهران: انتشارات ارسباران.
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