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Abstract 

The aims of the present study was to investigate the effectiveness of using flash cards 

on the humanities students' performance as well as their math anxiety. This research was 

conducted with a quasi-experimental method with a pre- and post-test design as well as 

an unequal control group. The statistical population was all female students of grade 10 

in the area of humanities in Abadan city in the academic year 2022-2023. The sampling 

method was convenience and included 50 students who were divided into two groups of 

25 participants. The instrument for collecting math anxiety data was Ferla's (2009) 

questionnaire. The anxiety questionnaire was distributed among the students and all of 

the them answered the questions during the pre and post tests. The scores of the first and 

second semester were considered as the pre and post performance. The experimental 

group was taught for 12 sessions of 70 minutes using flash cards. The analysis was done 

by non-parametric analysis of covariance. The positive effect of flash card teaching on 

anxiety at the errorlevel of 1% and on the math performance at the errorlevel of 5% was 

significant. The value of the effect size in the anxiety structure was 0.354, which is 

considered as a large amount, and for performance it was 0.086, which is meduim. 

Therefore, teaching by using flash cards has a positive effect on reducing students' math 

anxiety as well as their math performance.  
 

Keywords: Mathematics performance, Mathematics anxiety, teaching methods, flash 

card. 
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 دهیچک

آمأوزان  کأارت بأر عملکأرد و اضأطراب ریاضأی دانش ن پژوهش باهدف بررسی اثربخشی اسأتفاده از فلشای
نامعادل بود. جامعۀ آماری کلیۀ  آزمون با گروه گواه پس و  آزمایشی با طرح پیش  انسانی است. روش پژوهش شبه علوم

صأورت  بود. نمونه به 5405-5403تحصیلی انسانی شهرستان آبادان در سال  آموزان دختر پایۀ دهم رشتۀ علوم دانش
نامۀ  های اضأطراب ریاضأی پرسأش نفری است. ابزار گردآوری داده 31آموز با دو گروه  دانش 10در دسترس شامل 

آمأوزان بأه  آمأوزان توزیأع شأد و همأۀ دانش نامۀ اضطراب بین دانش آزمون، پرسش وپس ( بود. در پیش3002فرلا )
آزمأون عملکأرد محسأوب شأد. طأی دوره گأروه  و پس عنوان پیش  نوبت اول و دوم بهسؤالات پاسخ دادند. نمرات 

وتحلیل بأا روش  کأارت آمأوزش داده شأد. تجزیأه ای بأا اسأتفاده از فلش دقیقأه 70جلسأۀ  53آزمایش بأه مأدت 
درصأد کارت بر اضطراب در سطح خطای یک  آنالیزکواریانس ناپارامتریک انجام گردید. تأثیر مثبت آموزش با فلش

بأه دسأت  214/0اثر در سأازۀ اضأطراب  دار بود. مقدار اندازه درصد معنی 1بر عملکرد ریاضی در سطح خطای  و
اثر متوسأط اسأت؛ بنأابراین آمأوزش بأا  بود که یک انأدازه 086/0اثر بزر، است و برای عملکرد  آمد که یک اندازه

 آموزان اثر مطلوبی داشته است.  ی دانشکارت بر کاهش اضطراب و افزایش عملکرد ریاض استفاده از فلش
 
 .کارت های تدریس، فلش  عملکرد ریاضی، اضطراب ریاضی، روش :ها دواژهیکل
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 مقدمه

بر کسی پوشیده نیست، ریاضأیات یأک  3برای پیشرفت علمی و فناوری 5اهمیت کسب دانش ریاضی
ک جامعأه ضأروری اسأت عامل کلیدی در رشد اجتماعی و اقتصادی یک کشور است و برای پیشرفت یأ

اند  ها تأا حأدودی بأا ریاضأیات احاطأه شأده (. همأۀ انسأان0000، 2آلأین -)اوبافمی، فأاجوینمی و الا
های ریاضی در کلاس درس که پس از ترک مدرسه و ورود به بأازار کأار  تنها مهارت ( و نه0000، 4)هیلگر

تأوان منأافع عمأومی  ریاضیات را می (. یکی از دلایل اهمیت0070، و همکاران، 1نیز مهم هستند )تریسی
دهیم، با این هدف کأه همأه شأهروندان بتواننأد بأه  دانست، ما ریاضیات را برای منافع عمومی آموزش می

 (.  7035صورت کمّی استدلال کنند )مدد پور، محمدی فر، رضایی، 
انشگاه بسأیار ، از ابتدای شروط به تحصیل تا د7های ریاضی و تقویت مهارت 6تسلط به حقایق ریاضی

آموزان مطمئنأاً در طأول دوران تحصأیل خأود و فراتأر از آن بأا  حیاتی است، بدون این مهارت مهم، دانش
آمأوزان در  (. ریاضیات جزء دروس مهمی است کأه دانش0073، 8مشکلاتی مواجه خواهند شد )سیگمن

های درسأی کأه  زیأاد سأاعتتأوان از تعأداد  دهند، اهمیت این درس را می هر مقطع مورد مطالعه قرار می
 (.  0000، 2نسبت به سایر دروس دارد نیز متوجه شد )فردوسه و ساری

ای برخوردار اسأت. امأا بأرای انتخأاب رشأته در   انسانی از اهمیت ویژه امروزه کاربرد ریاضی در علوم
وزارت آمأوزش و پأرورش  50مقطع متوسأطۀ دوم، مطأابق جأدول حدنصأاب نمأرات هأدایت تحصأیلی

کننأده نیسأت.  انسأانی، ریاضأیات جأزء دروس مألاک و تعیین ها از جملأه علوم ه در برخی رشأتهمتأسفان
شود. ریاضأیات از جملأه  که این درس در رشتۀ علوم انسانی جزء دروس تخصصی محسوب می درصورتی

هایی  انجامد، حتأی در رشأته ها می آموزان در آن ضعف دارند و به افت تحصیلی آن دروسی است که دانش
آمأوزان از درس ریاضأی اجتنأاب کأرده و قأادر بأه  های غیرنظأری دانش انسأانی و برخأی رشأته مثل علوم

(؛ بنأابراین 7033 های مناسأب خأود نیسأتند )برزگأر بفرویأی و همکأاران، ها و توانایی دادن ظرفیت نشان
و همکأاران،  پور گزینند کأه ارتبأاط کمتأری بأا ریاضأی داشأته باشأد )قأدم ای را برمی های تحصیلی رشته

                                                             
1. mathematical knowledge 
2. scientific and technological progress 

3. Obafemi, Fajonyomi & Ola-Alani 

4. Hilger 
5. Treacy 
6. mathematical facts 
7. math skills  
8. Siegman 

9. Firdausah & Sari  
10. academic guidance 
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(. بدیهی است که آموزش مناسب و بهبود عملکأرد تحصأیلی در درس ریاضأی مسأتلزم شناسأایی 7039
آموزان در این درس وجأود دارد ایأن مشأکلات دارای منشأأ بیرونأی یأا  مشکلاتی است که بر سر راه دانش

 (.  7039درونی هستند )جلالی، پورشافعی، دانشمند، 
آموزان رشتۀ انسانی بأالاتر اسأت )نأوری،    در دانش 5ه که اضطراب ریاضیشد  ها نشان داده در پژوهش

(. اضطراب ریاضی وضعیت روانی منفأی اسأت تأوبم بأا نگرانأی زیأاد، اخأتلال و 7093آبادی، پرند،  فتح
 ، چأه3نابسامانی فکری، تنش روانی و در نتیجه ایست تفکر که بأه هنگأام رویأاروی بأا محتأوای ریاضأی

آیأد  ش و یادگیری، چه در حل مسأائل آن و یأا سأنجش رفتأار ریاضأی در افأراد پدیأد میدر موقعیت آموز
محققان بر این امر توافق دارند که نقش معلمان و روش تدریس آنهأا عامأل مهمأی (. 7023الهدایی،  )علم

 (.7039، ضابط،  نژاد، عجم آموزان است )رستمی در افزایش و یا کاهش اضطراب ریاضی دانش
فشار روانی تأثیر منفی قابل توجهی بر آموزش ریاضیات در مدرسأه و حتأی دانشأگاه دارد. اضطراب و 

هأای خأاص،  دلیل ویژگی نصیب نمانأده اسأت و بأه عمدۀ قرن بی ۀدر واقع علم ریاضیات از این مشخص
رشأافعی، اند )جلالی، پو میل توجه و بی آموزان بدان بی ای که دارد، دانش طبیعی و ماهیت انتزاعی و پیچیده

(. اضطراب ریاضی متغیر عاطفی کلیدی است کأه هأم در یأادگیری و 7300؛ اصغرنژاد، 7039دانشمند، 
های تحصیلی، شغلی و زنأدگی   تواند در حیطه رو می کند و از این هم در عملکرد ریاضی اختلال ایجاد می

ضأطراب در یأادگیری و فهأم (. ا7035باری داشته باشد )حاج حسینی و همکاران،  روزمرۀ فرد اثرات زیان
نگأری و سأردرگمی  بأرای انجأام عملیأات ریاضأی، منفی 2این درس موجأب ضأعف فرآینأدهای ذهنأی

آموزان به سبب اضطراب و تشویش فراوان و ضعف و ناتوانی در انجأام  شود. این قبیل دانش آموزان می دانش
 (.7035آذر، قادری،   هریان روند )سلیمانی، س های ریاضی، از یادگیری این درس طفره می آزمون

بأا عملکأرد ریاضأی مأرتبط اسأت  اند که اضأطراب ریاضأی مطالعات متعدد به طور مداوم نشان داده
( عملکرد ریاضی همان چگونگی بأروز دانأش 7333) 1(، بنا به تعریف کورنو0000و همکاران،  4)فوس

شأود. عوامأل  بیرونأی واقأع می های مختلف است که تحت تأثیر عوامل درونأی و ریاضی فرد در موقعیت
کننأد  رفتأار ریاضأی را ایفأا می ۀکننده و بازدارنأد درونی و عوامل بیرونی به ترتیب نقش بردارهأای تسأهیل

( نگرش منفی نسبت به ریاضیات و اضطراب از رویأارویی بأا 0075 ) 6(. به عقیدۀ فورنر7030)توحیدی، 
درسأی و روش تأدریس  ۀتحصأیلی اسأت و یأک برنامأآموزان در تمام سطوح  آن، موانع جدی برای دانش

                                                             
1. math anxiety 

2. mathematical content  

3. mental processes 
4. Vos, Marinova, De Leon, Sasanguie & Reynvoet 

5. Cornu  
6. Furner  



   49  ...کارت بر عملکرد و اضطراب اثربخشی استفاده از رسانۀ فلش

 آموزان در هنگام رویارویی با ریاضیات بسیار مهم است. نفس در دانش  به ضداضطراب در ایجاد اعتماد
ها به شیوۀ سأنتی  های ریاضی که آموزش در آن یکی از دلایل اصلی اضطراب ریاضی را باید در کلاس

(. نقش معلم در این موقعیت بسیار مهم اسأت، زیأرا معلأم 7033است جستجو کرد )غریبی، بهاری زر، 
آموزان نقش دارد؛ بنابراین برای ارتقای کیفیت آموزش، بیشترین تألاش  مستقیماً در پرورش و آموزش دانش

هأای نأوین تأدریس بأرای  به مطالب بیأان شأده اسأتفاده از روش  باید توسط معلمان انجام پایرد. با توجه
آموزان توسط معلمان بسیار ضروری اسأت )دوروبأاف، مدرسأی،  و یادگیری در دانشدستیابی به پیشرفت 

7033  .) 
هأای نأوین و مأؤثر را  و پرورش در سراسأر دنیأا در تألاش هسأتند کأه روش های آموزش  امروزه نظام
( 0007) 5(. نورحسأنه7033زاده،  های سأنتی آمأوزش کننأد )ابراهیمأی، صأابر، شأریف جایگزین روش

دارد کأه ایأن فراینأد بایأد از طریأق  دانسته و بیان می 3یاددهی و یادگیری را یک فرایند ارتباطی های فعالیت
آمأوز ایجأاد و تحقأق یابأد. همچنأین  های انتقال و تبادل پیام یا اطلاعأات توسأط معلأم در دانش فعالیت
ند یأادگیری دانسأته و کنندۀ روند فرای های اصلی و همچنین تنظیم معلم را یکی از مؤلفه (0000) 2واهیونی

وی عقیأده دارد موفقیأت در اهأداف  تر کنأد. تر و جأااب معتقد است که او باید بتواند این فرایند را جالب
های متنأوط  توان به: انتخاب روش  می ترین موارد آن شود که از مهم یادگیری توسط عوامل بسیاری تعیین می

هأای فأردی  ، ارائأه مطالأب مفیأد و توجأه بأه ویژگیمناسأب 4های یأادگیری یادگیری، اسأتفاده از رسأانه
ای را برگزینأد کأه بأه تعامأل  آموزان اشاره نمود. از بین رویکردهای مختلف یادگیری، معلم باید شیوه دانش

در اینجأا یأک فعالیأت یأادگیری اسأت کأه  1آموزان یاری رساند، یأادگیری معنأادار یادگیری معنادار دانش
های یأادگیری را جأزء  (. رسأانه0007، 6ن را جلب کند )مسلمین، تندری، حسنهآموزا تواند توجه دانش می

طور کلأی و   منظور دسأتیابی بأه اهأداف آموزشأی بأه اند و بأه و یادگیری دانستهآموزش ناپایر فرایند جدایی
ی ها انأد، اسأتفاده از رسأانه ها را توصأیه کرده طور خأاص اسأتفاده از رسأانه اهداف یادگیری در مدارس به

های یأادگیری را  تواند تمایلات و علایق جدید ایجاد کند و فعالیت و یادگیری می آموزشیادگیری در فرایند 
( رسانه را هر چیزی کأه 0073) 7آموزان بگاارد. فبریانتو و یانتو تحریک کند و حتی تأثیرات روانی بر دانش

کننأد و رسأانه را کمکأی بأرای  فاده کرد تعریف میبتوان از آن برای انتقال پیام از فرستنده به گیرندۀ پیام است
                                                             

1. Nurhasanah 
2. communication process 
3. Wahyuni 

4. learning media 
5. meaningful learning 
6. Muslimin,Tendri & Khasanah  
7. Febriyanto & Yanto 
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ای تحریک کند کأه  آموزان را به گونه ها و علایق دانش اند تا بتوانند افکار، احساسات، نگرانی معلمان دانسته
 شود منتقل نماید. فرایند یادگیری رخ دهد و اهداف و مقاصد مطلبی را که تدریس می

دشوار پیچیده است، روش حأل سأؤالات و مسأائل ریاضأی و  های اغلب ریاضیات با نمادها و فرمول
سأ ردن  خاطر آمأوزان در به ای است؛ بنابراین ممکن اسأت دانش ، تدریجی و مرحله5تکمیل یک فرایند حل

ها یا مفاهیم ریاضی مورد نیاز در کار روی سؤالات، مشکل داشأته باشأند؛ مأثلًا در رابطأه و توابأع، فرمول
وجود دارد که هنگام کأار بأر روی یأک مسأئله بایأد بأه خأاطر بسأ ارند، بنأابراین چندین فرمول و شرایط 

آموزان به یک رسانۀ آموزشی مناسب نیاز دارند تا بتواند در غلبه بر این مشکلات به آنأان کمأک کنأد  دانش
د در توان بر انواط مختلف مشکلات غلبأه کأر های یادگیری می (. با استفاده از رسانه0075، 3)کومالاساری

هأا اسأتفاده کأرد از جملأه  تأوان در یأادگیری از آن ها وجود دارد کأه می حال حاضر انواط مختلفی از رسانه
های گرافیکی به شأکل  ای. از میان چندین رسانه، رسانه بعدی و چندرسانه های گرافیکی، صوتی، سه رسانه
ش ریاضی استفاده کأرد )سأحارتین توان از آن در آموز ای است که می رسانه 2کارت یا کارت تصویری فلش

 (.  0000، 4و آدریانی
و همکأاران  1کارت بنا به نیاز آموزشی آورده شده است بأه عنأوان مثأال اهلأر تعاریف مختلفی از فلش

حل مسأئله در طأرف دیگأر  هایی معرفی کرده که مسئله در یک طرف آن و راه کارت را کارت ( فلش0070)
کأارت  کأارت گفتأه اسأت کأه فلش ( در مأورد تعریأف فلش0000) 6کارت آورده شأده باشأد. برادبأورن

ای از  های کوچک به اندازۀ یک کارت ویزیت است که اطلاعاتی روی آن نوشته شأده و یأا مجموعأه کارت
 7هاست که کلمات با تصاویر روی آن چاپ یأا کشأیده شأده اسأت، خیرالنسأا، خیریأل و رحمتأان کارت

آمأوزان  اند که اندازۀ آن متناسأب بأا نیأاز دانش شکل کارت معرفی کرده ای به کارت را رسانه فلش (0000)
کأارت را از  فلش (0000و همکأاران ) 8توان آن را تهیه کرد یا خأود آن را سأاخت. کسأماواتی است که می

هایی کأه حأاوی تصأاویر و مطأالبی مربأوط بأه مفهأوم آن  اند، کارت های فناوری چاپ معرفی کرده رسانه
آمأوزان را بأه  های کوچکی که حاوی تصأاویر، مأتن یأا نمادهأایی هسأتند کأه دانش کارت تصاویر است،

 کنند.  یادگیری یا یادآوری مفاهیمی مربوط به تصویر روی کارت هدایت می
                                                             

1. solution process 
2. Komalasari 

3. flash card or pictorial card 
4. Sehartian & Adriyani 
5. Ehlers, McLaughlin, Derby & Rinaldi  
6. Bradburn 
7. Khairunnisa, Khairil & Rahmatan  
8. Kesumawati, Habib, Lubis & Novianti  
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کارت بر یأادگیری و عملکأرد ریاضأی  های محدودی در زمینۀ تأثیر آموزش با استفاده از فلش پژوهش
( معتقد است استفاده از ابزار معمأولی آمأوزش بأرای تأدریس 0075ی )صورت پایرفته است. کومالاسار

تأوان از رسأانه خلاقانأه و مبتکرانأه اسأتفاده  که می شود، درحالی آموزان می باعث خستگی و کسالت دانش
کأارت بأر پیشأرفت یأادگیری  کرد، او در پژوهش خود به این نتیجه دست یافت که آموزش بأا رسأانۀ فلش

( ارائۀ آمأوزش چهأار عمأل اصألی ریاضأی 0072) 5ان تأثیر معنادار مثبتی دارد. کلایسآموز ریاضی دانش
ها باشند را امری مهم بأرای معلمأان دانسأته و در  آموزان قادر به تسلط بر آن باکیفیت بالا به طوری که دانش

لکأرد کأارت در آمأوزش تأأثیر چشأمگیری بأر بهبأود عم پژوهش خود نشان داده است که استفاده از فلش
باشأد، همچنأین  آموزان دارد، او معتقد است عدم یأادآوری یکأی از عوامأل نأاتوانی در یأادگیری می دانش

شود کأه نقأش محأوری  باعث عدم یادآوری حقایق ریاضی می 3معتقد است ظرفیت محدود حافظۀ کاری
قایسأۀ تأأثیر ( بأا هأدف م0073کند. سیگمن ) های اساسی آموزشی ایفا می مهارت در کسب و استفاده از

آمأوز دارای  دانش 9های آنلاین بر یادگیری ضأرب و تقسأیم کأه بأر روی  های آموزشی و برنامه کارت فلش
معلولیت در پایۀ چهارم ابتدایی انجام داد به این نتیجه رسید که هر چند هر دو روش برای آموزش سأودمند 

تر عمل کأرده و پأس از مداخلأه بأا روش  وفقدیده بودند م کارت آموزش آموزانی که با فلش بودند؛ اما دانش
منظور بررسأی تأأثیر  ( بأه0007اند. مسلمین، تندری و حسأنه، ) تری داشته ملاحظه آموزشی پیشرفت قابل
آمأوزان و همچنأین مأؤثر بأودن  کارت در درک مفاهیم ریاضی و ایجاد لات در دانش استفاده از رسانۀ فلش

مسائل ریاضی پژوهشأی را انجأام دادنأد و دریافتنأد کأه آمأوزش بأا تر  این شیوۀ آموزشی در یادگیری ساده
و  آموزان تأثیر مثبأت داشأته اسأت. بأه عقیأدۀ واهیونینگتیأاس، کوسأماهارتی کارت بر یادگیری دانش فلش

های  ها و رسأانه توانند انجام دهند این است که مدل هایی که معلمان می ( یکی از تلاش0000)، 2یوستیتی
ها دریافتند کأه   ریزی و طراحی کنند. آن آموزان برنامه های حل مسئلۀ دانش برای بهبود مهارتمؤثر یادگیری 

کنأد تأا در طراحأی یأک مسأئلۀ واقعأی  آموزان را تشویق می کارت در آموزش، دانش استفاده از رسانۀ فلش
کأه اسأتفاده از رسأانۀ ها به این نتیجأه دسأت یافتنأد  تر شود آن ها آسان تر شده و درک مفاهیم برای آن فعال
 گاارد. آموزان تأثیر مثبت می کارت در آموزش بر توانایی حل مسائل در دانش فلش

آموزان بأرای بأه یأاد آوردن اطلاعأات  ای مناسب برای کمک به دانش کارت رسانه رسانۀ آموزشی فلش
بیشأتر شأده و فضأای  آمأوزان  قبلی و یادگیری اطلاعات جدید است با استفاده از این رسانه خلاقیت دانش

آمأوزان ترسأناک و  شود تا مطالأب درسأی ریاضأی بأرای دانش آموزان و معلم ایجاد می صمیمی بین دانش
آموزان را بیشتر بر مطالأب ارائأه شأده متمرکأز  تواند دانش پایر می ناخوشایند نباشد یک فضای یادگیری دل

                                                             
1. Klaiss 
2. working memory 

3. Wahyuningtyas, Kusmaharti & Yustitia 
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کأارت بأر عملکأرد  اسأتفاده از فلشهایی در خصأوص تأأثیر آمأوزش بأا  پژوهش (.0075، 5کند )عایشه
کأارت بأر اضأطراب  ریاضی انجام شده است اما پژوهشی که به بررسی تأثیر آمأوزش بأا اسأتفاده از فلش

رو درزمینأۀ تأأثیر آمأوزش بأا  های داخلی و خأارجی یافأت نشأد. ازایأن ریاضی پرداخته باشد در پژوهش
ای برخأوردار  وهشی نو بوده و از اهمیت ویژهکارت بر اضطراب ریاضی، پژوهش حاضر پژ استفاده از فلش

های داخلی پژوهشی جدید بوده و حأائز  است و همچنین در زمینۀ عملکرد نیز این پژوهش در بین پژوهش
آموزان درزمینۀ درک مفاهیم ریاضأی و بأه خأاطر سأ ردن برخأی  به مشکلات دانش  اهمیت است. با توجه

کألاس ریاضأی، ایأن پأژوهش بأه منظأور بررسأی تأأثیر  بخش کردن های ریاضی و همچنین لات فرمول
رو  آمأوزان انجأام شأده اسأت. از ایأن کارت بر اضطراب و عملکرد ریاضی دانش آموزش با استفاده از فلش

 پژوهشی به صورت زیر است:  این پژوهش دارای دو فرضیه
آمأوزان تأأثیر  کارت در آموزش ریاضی بأر اضأطراب ریاضأی دانش استفاده از فلش :7فرضیه پژوهشی 

 دارد.
 آموزان تأثیر دارد. کارت در آموزش ریاضی بر عملکرد دانش استفاده از فلش :0فرضیه پژوهشی 

 شناسی  روش

آزمایشأی بأا طأرح گأروه  هأای کأاربردی و روش شبه  پژوهش حاضر با توجه به هدف از نوط پأژوهش
گروه آزمایش و گواه نأدارد، پژوهشأگر  دهی نامعادل است، در این طرح، پژوهشگر دخالتی در سازمان گواه

کنأد  آزمون را برای هر دو گروه برگزار می های گواه و آزمایش انتخاب کرده و پیش دو کلاس را به عنوان گروه
آموزان دختر مقطع متوسطۀ دوم، پایأۀ دهأم  (. جامعۀ آماری این پژوهش، دانش0073، 3و ساباروال )وایت

صورت در دسترس بوده اسأت، بأه  نمونه به و 7307-7300سال تحصیلی  رشتۀ انسانی شهرستان آبادان در
این صورت که یکی از مدارس شهرستان ماکور انتخاب و دو کلاس دهم انسانی از بین سأه کألاس دهأم 

آموز وجود داشته است کأه بأه عنأوان  دانش 05انسانی از مدرسه به عنوان نمونه انتخاب شد. در هر کلاس 
نامۀ اضأطراب ریاضأی توزیأع و ایأن  ه در نظر گرفته شدند. در ابتدا در دو گروه پرسأشگروه آزمایش و گوا

نمرۀ آزمون نیمۀ اول سال تحصیلی و نتایج به دست آمأده  به متغیر پیش از دوره سنجیده شد، س س با توجه
حأال  رعینتری در آزمون نیمۀ اول سال از خود نشان داده بأود و د عملکرد ضعیف که نامه، گروهی از پرسش

 70 از لحا  اضطراب ریاضی وضعیت نامطلوبی داشت به عنوان گروه آزمایش انتخأاب شأد. سأ س طأی
هایی که توسط پژوهشگر طراحی شده بأود آمأوزش داده شأد و  کارت گروه آزمایش با کمک فلش جلسه به

راب در اختیأار نامۀ اضأط پرسأش ،روش آموزش به گروه گواه به شیوۀ سنتی انجام شأد. پأس از اتمأام دوره
                                                             

1. Aisah 

2. White & Sabarwal 
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آزمون مورد بررسی قرار گرفت. همچنین نمرات پایأانی تأرم  آموزان دو گروه قرار گرفت و به عنوان پس دانش
 آزمون عملکرد در نظر گرفته شد.  دوم به عنوان پس

 
 ساخت های آموزشی محقق کارت ای از فلش . نمونه1شکل 

ماده و همچنین عدم تأمین اهداف مأورد نظأر از های آ کارت بربودن فلش در این پژوهش به دلیل هزینه
آمأوزان قأرار  ها توسط پژوهشگر طراحأی و در اختیأار دانش کارت منظر آموزشی و جاابیت و زیبایی، فلش

کارت آورد، نکات کلیدی و مطالب مهأم، بأه  توان تمام مطالب ریاضی را روی فلش گرفت. از آنجا که نمی
آمأوزان گأروه آزمأایش  هأا نوشأته، بأه دانش کارت مثأال روی فلشصورت خلاصه و در برخی موارد چنأد 

هأا  کارت هأا بأه کمأک رایانأه توسأط پژوهشأگر انجأام شأده و فلش کارت تحویل داده شد. طراحی فلش
آموزان در ابتدای هأر جلسأۀ آموزشأی،  رنگی چاپ و به دانش (A4)گااری شدند و س س روی برگۀ  شماره

هأا از خطأوط  شود که بأرش کارت لسه، تحویل داده شد. خاطرنشان میمتناسب با مفاهیم درسی همان ج
هأای بیشأتر  کارت هأم بأرای یادداشأت نکأات و مثال آموزان بود. پشت هر فلش شده به عهدۀ دانش تعیین

هأا در  کارت ای از فلش و نمونأه 7کأارت در جأدول های جلسات آمأوزش بأا فلش سفید بود. شرح فعالیت
 .آورده شده است 7شکل 

 شرح جلسات پژوهش .1جدول 

جلسه ۀشمار   فعالیت انجام شده در جلسه 

 نیاز در هر دو گروه آزمایش و گواه مطالب پیش اول

 دوم
های مجموع ضرایب صفر و مجموع ضرایب دو برابر  درجه دوم با روش ۀروش حل معادل

 ضرب جملۀ درجه یک و روش کلی 

 و حل معادلات درجه دوم به روش مربع کامل و تجزیهادامۀ روش کلی  سوم

 چهارم
های معادلۀ  های خاص مجموع و ضرایب ریشه ای با روش حل معادلات درجه دوم دوجمله

 های معادله.  دوم با داشتن ریشه ۀدرجه دوم و همچنین به دست آوردن معادلۀ درج

 حل معادلات گویا پنجم



54     1412 ، 4شماره  ، 1 سال ، های آموزش در روش پژوهش 

جلسه ۀشمار   فعالیت انجام شده در جلسه 

 امسائل مربوط به معادلات گوی ششم

 های مختلف تابع مفهوم تابع و نمایش هفتم

 ضابطۀ جبری تابع، مقداریابی، مفهوم دامنه و برد تابع هشتم

 تابع خطی، رسم تابع خطی به دست آوردن ضابطۀ تابع خطی نهم

 تابع درآمد و هزینه، محاسبۀ تابع سود و ادامۀ مباحث تابع خطی دهم

 یابی( مختلف )روش انتقال و روش نقطه های رسم تابع درجه دوم در حالت یازدهم

 دوازدهم
مسائل مربوط به معادلۀ درجه دوم و بیشترین و کمترین مقدار تابع درجۀ دوم و مسائل 

 مربوط به بیشترین مقدار تابع سود

( در پأژوهش 0003) 5ای با پنج گویه کأه فأرلا، والکأه و کأای نامه سنجش اضطراب به کمک پرسش
کأاملًا »بنأدی لیکأرت،  ها از نأوط درجه گویی به همۀ گویه شیوۀ پاسخ ودند، انجام شد.خود به کار گرفته ب

، بوده است. لازم به ذکر است میأزان نمأرۀ «3کاملًا موافقم=»و « 0موافقم=»، «0مخالفم=»، «7مخالفم=
ر نامۀ اضطراب هر چه بالاتر باشد به منزلأۀ بیشأتر بأودن میأزان اضأطراب ریاضأی د کسب شده از پرسش

انأد، در ایأن  گأزارش کرده 970/0 نامه را فأرلا و همکأاران ضریب پایأایی ایأن پرسأش آموزان است. دانش
  .محاسبه شده است 25/0و پس از آموزش  50/0پژوهش پایایی پیش از دوره به کمک آلفای کرونباخ 

سأؤال و  75ل سال اول، شأام آموزان از نمرات آزمون پایانی نیم منظور سنجش عملکرد ریاضی دانش به
آزمأون اسأتفاده  آزمأون و پس گیری عملکأرد ریاضأی پیش سؤال برای اندازه 72سال دوم با  آزمون پایانی نیم

شد؛ همچنین پایایی آزمون عملکرد به دلیل تشریحی بودن آزمون با روش مصححین بوده اسأت. بأه ایأن 
امتحأانی  ۀنیأز برگأ صورت که علاوه بأر پژوهشأگر کأه معلأم ریاضأی اسأت یأک معلأم ریاضأی دیگأر

آموزان را تصحیح کرد و به کمک آزمون ضریب همبستگی پیرسون مقدار همبسأتگی بأین نمأرات دو  دانش
تجزیأه و تحلیأل  دست آمده است که بیانگر پایایی بالا برای آزمون عملکرد ریاضی اسأت. به 33/0معلم 

های مرکأزی و  نمأودار، شأاخصهأای آمأار توصأیفی، اسأتفاده از  ها در این پژوهش بأا کمأک روش داده
ای بأرای مشأاهدۀ شأکل  نمودار جعبأهاز ها، میانگین و انحراف استاندارد انجام شده است،  پراکندگی داده

تواننأد اثأرات  شأود. نقأاط پأرت می هأای پأرت و انتهأایی اسأتفاده می ها و مشخص کردن داده توزیع داده
هأا، از  بودن داده منظور بررسی نرمال آمار استنباطی بههمچنین در های آماری بگاارند؛  نامطلوبی بر تحلیل

 2های پژوهش از روش تحلیل کواریانس ناپارامتری کأواد تحلیل داده و و برای تجزیه 3ویلک -آزمون شاپیرو
                                                             

1. Ferla, Valcke & Cai 

2. Shapiro-Wilk test 
3. Quade's nonparametric covariance analysis  
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هأا اسأت  در بأین گروه 5های غیراسأتاندارد روشی مبتنی بر آزمایش برابری باقیمانده استفاده شد. روش کواد
آمده اسأت.  دست بندی شده به آزمون رتبه آزمون و متغیر مستقل پیش خطی متغیر وابسته پس که از رگرسیون

ها یأا  مأدلدهأد.  را نشأان می F صورت مجانبی توزیع مرکزی این روش بدون توزیع است و آمار آزمون به
 یأانسشأوند کأه مفروضأات آنأالیز کوار های تحلیل کواریانس ناپارامتریأک زمأانی اسأتفاده می جایگزین

کننده نباشأد، یأا یأک یأا  های شرطی متغیر وابسأته راضأی بودن توزیع اگر فرض نرمال. برآورده نشده باشند
بنأدی شأده اسأتفاده  رتبه آنأالیز کواریانس هأای چند شرط از شرایط آنالیز واریأانس برقأرار نباشأد از روش

(. در ایأن پأژوهش بأرای 0079، 3و آنکأارلی )کأانگور، سأنگور شود که یکی از آنها روش کواد است. می
ها گفتأه  ای از شأاخص اثر بأه دسأته اثر استفاده شده است، اندازه از اندازه ها بررسی بزرگی تفاوت بین گروه

هأای  کننأد و بأر خألاف آزمون گیری می هأا انأدازه شود که بزرگی اثر مداخلأه و درمأانی را در پژوهش می
، اثر جزئأی ( بأرای مجأاور انأدازه7399) 2ه تعریأف کأوهندار، مستقل از حجم نمونه هستند. بنا ب معنی

شده در ایأن  افزار استفاده نرم(. 0000، 4اثر بزر، است )پلنت 73/0اثر متوسط و  05/0اثر کوچک،  07/0
 بوده است که در این نسخه امکان استفاده از روش ناپارامتری کواد وجود دارد. 03نسخه  SPSSپژوهش 

 های پژوهش یافته

هأا رسأم  ای آن اسأتفاده شأده و نمأودار جعبأه بودن متغیرهأا ررسی توزیع دادها، از آزمون نرمالبرای ب
آزمأون  ویلأک در متغیرهأای اضأطراب پیش -مقدار احتمال آزمأون شأاپیرو 0به جدول  شود. با توجه  می

(07/0>p، 937/0(=50)Wو عملکأأأأرد پیش ) آزمأأأأون (07/0>p، 230/0(=50)W ) آزمأأأأون  و پس
(07/0>p، 953/0(=50)W از )هأأا در متغیرهأأای  بودن توزیأأع داده کمتأأر اسأأت؛ در نتیجأأه نرمأأال 07/0

آزمأون  شود. بأرای پس آزمون در سطح خطای یک درصد رد می پس  و آزمون و عملکرد پیش  اضطراب پیش
   (.p، 327/0(=50)W>05/0شود ) ها رد نمی بودن داده اضطراب ریاضی نرمال

 ویلک -ها به کمک آزمون شاپیرو ن دادهبود . بررسی نرمال2 جدول

 متغیر زمان آماره درجه آزادی مقدار احتمال
111/1  51 891/1  آزمون پیش 

 اضطراب
255/1  51 971/1  آزمون پس 

111/1  51 742/1  آزمون پیش 
 عملکرد

111/1  51 859/1  آزمون پس 

                                                             
1. non-standard residuals 
2. Cangür, Sungur & Ankarali 
3. Cohen 

4. Pallant 
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آزمأون و  رد ریاضأی در پیشها بأرای متغیرهأای اضأطراب و عملکأ ای گروه ، نمودار جعبه0در شکل 
هأای پأرت و انتهأایی در  شأود داده طور که از این نمودارها مشاهده می آزمون گزارش شده است. همان پس

ها در وسأط  ای برای اضطراب و عملکرد ریاضی وجأود دارنأد و خأط میانأه در مسأتطیل نمودارهای جعبه
ویلأک و  -شأود. بأا توجأه بأه آزمأون شأاپیرو  یها مشأاهده نم ها در گروه شکل نیستند و تقارن توزیع داده

 ها مناسب نیست.   ای استفاده از روش پارامتری در این داده همچنین نمودارهای جعبه

 
 آزمون آزمون و پس ای متغیرها درپیش . نمودار جعبه2شکل 

مانأده  اقیآزمأون و میأانگین رتبأۀ ب  و پس های پأیش  معیار، میانگین رتبه میانگین، انحراف 0در جدول 
بأه میأانگین عملکأرد و  توجه  تفکیک آورده شده است. با  آزمون دو گروه گواه و آزمایش به استاندراد پس غیر

های گروه آزمایش مشأاهده  آزمون میزان تغییرات بیشتری در میانگین آزمون و پس اضطراب دو گروه در پیش
 بأود 5/07و در گأروه گأواه  5/03وه آزمأایش آزمون گر های اضطراب در پیش شود. مقدار میانگین رتبه می

اسأت. بنأابراین میأانگین  53/00و گأروه گأواه  53/79آزمون برای گروه آزمایش ایأن میأانگین  که در پس
ای داشته است. در متغیأر عملکأرد میأانگین  ملاحظه های متغیر اضطراب در گروه آزمایش کاهش قابل رتبه
گأزارش شأده کأه در گأروه آزمأایش  50/03آزمون  و در پس 53/00آزمون  های گروه آزمایش در پیش رتبه
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کأاهش  00/05بأه  35/09ولی در گروه گواه این میانگین از  بودهآزمون  شاهد افزایش این میانگین در پس
 یافته است.

 آزمون آزمون و پس ها در پیش جدول آمار توصیفی متغیر .3جدول 

 ها گین رتبهمیان انحراف معیار میانگین گروه زمان متغیر
میانگین رتبۀ باقیمانده 

 غیراستاندارد

 
 اضطراب

 

 آزمون پیش
  5/29 333/2 12/16 آزمایش

  5/21 873/2 56/14 گواه

 آزمون پس
 161/17 54/18 415/2 21/11 آزمایش

 941/33 64/32 351/2 76/13 گواه

 
 عملکرد
 

 آزمون پیش
  54/22 22/5 4/3 آزمایش

  46/28 68/5 66/4 گواه

 آزمون پس
 381/29 68/24 41/6 26/6 آزمایش

 621/21 32/26 16/6 63/6 گواه

ها در پأیش ها و مقایسۀ میانگین آزمون برای بررسی همگنی گروه های پرت در پیش به علت وجود داده
 گزارش شده است.  3ویتنی استفاده شد که نتایج آن در جدول  -آزمون از آزمون من

 آزمون  ها دو گروه در پیش ی برابری میانگینبررس .4جدول 

 مقدار احتمال دوطرفه zآمارۀ  ویتنی -من  Uمقدار  متغیر

 149/1 -965/1 5/212 اضطراب

 146/1 -454/1 5/238 عملکرد

آزمون دو گأروه در سأطح خطأای  های سازۀ اضطراب در پیش به این جدول برابری میانگین رتبه باتوجه 
هأای گأروه گأواه و آزمأایش در . بأا توجأه بأه میأانگین رتبأهp ،35/7- = (Z<05/0)شود  درصد رد می 5

داری بیشأتر از گأروه گأواه در صأورت معنأیتوان نتیجه گرفت که اضطراب گروه آزمایش بهآزمون می پیش
های عملکأرد ریاضأی دو گأروه در  رتبأه  آزمون بوده است؛ همچنین تفأاوت معنأاداری بأین میأانگین پیش
بنأابراین هرچنأد گأروه آزمأایش از گأروه گأواه ؛ p ،35/7-  =(Z >05/0شأود ) مون مشأاهده نمیآز پیش

 دار نبوده است. میانگین کمتری داشته است ولی این تفاوت معنی
تأأثیر  07/0در سأطح معنأاداری  5بأه منأدرجات جأدول  بررسی فرضیۀ پژوهشأی اول باتوجأه برای 

شود، مطابق نتایج جدول ماکور برای سازۀ اضأطراب  یرفته میکارت بر اضطراب ریاضی پا آموزش با فلش
اسأتاندارد  غیر ۀمانأد ( گزارش شده که با مقایسۀ میانگین رتبأۀ باقیp ،03/05 = (39,7)F<07/0ریاضی )

 33/00و گروه گأواه  05/72آزمون، این مقدار در گروه آزمایش  در سازۀ اضطراب پس 0دو گروه از جدول 
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اثر جزئأی  به اندازه توجه  تر گروه آزمایش پس از مداخله بوده و با بیانگر وضعیت مطلوباست که این نتایج 
05/0 2 کأارت تأأثیر  توان نتیجه گرفت که آمأوزش بأا اسأتفاده از فلش اثر بزر، است می که یک اندازه

 بسزایی در کاهش اضطراب ریاضی داشته است.
 نالیز کواریانس ناپارامتریک )کواد(. نتایج آزمون آ5جدول 

 اثر اندازه مقدار احتمال F میانگین مربعات آزادی ۀدرج مجموع مربعات  متغیر

 35/1 11/1 34/26 28/3312 1 28/3312 گروهی بین 

    37/113 48 19/6117 گروهی درون اضطراب

      48/9319 کل 

 18/1 13/1 55/4 91/169 1 91/169 گروهی بین 

    32/37 48 72/1791 گروهی درون لکردعم

      64/1961 کل 

گونأه کأه  کارت بر عملکرد ریاضأی همان برای تحلیل فرضیۀ دوم یعنی تأثیر آموزش با استفاده از فلش
کأارت بأر عملکأرد  از فلش استفاده  تأثیر آموزش با  05/0، در سطح خطای گزارش شده است 5در جدول 

بأا مقایسأۀ میأانگین رتبأۀ  0(. بنابر نتایج مندرج در جأدول p ،55/3 (=39,7)F<05/0) شود پایرفته می
گأزارش  50/07و گأروه گأواه  09/03آزمون، این مقدار در گروه آزمأایش  استاندارد پس های غیر مانده باقی

اثر جزئأی گأزارش شأده در  تر در گروه آزمایش است. مجاور انأدازه شده که نشان دهندۀ وضعیت مطلوب
 09/0برای عملکرد،  5جدول  2کارت در ایأن پأژوهش  است؛ بنابراین تأثیر آموزش با استفاده از فلش

 مقداری متوسط است.

 گیری بحث و نتیجه

کأارت و تأأثیر آن بأر  از رسأانۀ فلش اسأتفاده  شأیوۀ آموزشأی بأا  ۀاین پژوهش با هدف بررسی مداخلأ
به نتأایج حاصأل  توجه   آموزان پایۀ دهم رشتۀ انسانی انجام شده است. با اضطراب و عملکرد ریاضی دانش

آزمأون معنأادار بأوده و گأروه آزمأایش نتأایج بهتأری را در کأاهش  از این پژوهش تفاوت دو گأروه در پس
کأارت بأر عملکأرد ریاضأی،  اضطراب و افزایش عملکرد ریاضی کسب کرده اسأت. در زمینأۀ تأأثیر فلش

(، 0070های اهلأرز و همکأاران ) لی یافت نشد، اما نتایج این پژوهش با نتایج پژوهشپژوهش مشابه داخ
(، مسأألمین، 0073(، سأأیگمن )0072(، کلأأیس )0075(، کومالاسأأاری )0070تریسأأی و همکأأاران )

( واهیونینگتیاس، کوسماهارتی و یوسأتیتی 0000(، یانتیک، سوتریسنو و ویریانتو )0007تندری و حسنه )
 زمینۀ عملکرد ریاضی، همسو بوده است. ( در 0000)

تأوان در  تأوان گفأت: یکأی از علأل اضأطراب ریاضأی را می در تبیین نتایج حاصل از این پژوهش می
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های درسی و عدم تشخیص مطالب و نکأات مهأم و کلیأدی آن و همچنأین آموزان با کتاب ناآشنایی دانش
توان مفاهیم غیرقابأل درک  های آموزشی میارتک های درس ریاضی جست، با فلشبودن برخی فرمول فرّار

هأای مأورد نیأاز و  ای برجسته کرد همچنین با نوشتن فرمول صورت ویژه را با کمک تصاویر و توضیحات به
هأا و  خاطر سأ ردن آن آمأوزان در بأه ها بأه دانش ارائۀ یک مثال از فرمول مورد نظر برای حل مسائل و تمرین

تأوان بأه: حمأل  ها بر اساس مسائل یاری رساند. از محاسن ایأن رسأانه می ولهای استفاده از فرم موقعیت
نیازی به انرژی برق و شرایط نگهداری آسأان اشأاره  خصوص بی آسان، سرعت ساخت بالا، کاربرد ساده به

خاطر سأ ردن  تواند به فراگیأران در جهأت تکأرار و بأه ها بر اساس موضوط می کارت بندی فلش  نمود. دسته
و یادآوری نکات کلیدی و مهم کمک نماید، تا از این طریق یکأی از عوامأل ایجأاد اضأطراب کأه  مطالب

 ها در مسائل است کاهش یابد.  ترس از فراموشی و عدم تسلط و اطلاط از کاربرد فرمول
هایی بأرای بهبأود  ترین متغیرهایی است که پژوهشگران به دنبال راهکارها و شأیوه عملکرد یکی از مهم

شأود ضأعف در  انسانی مشاهده می آموزان رشتۀ علوم های ریاضی دانش ستند. آنچه که از نتایج آزمونآن ه
گونه که در مورد سازۀ اضطراب بیأان شأد یکأی از دلایأل اضأطراب تأرس از  عملکرد ریاضی است، همان

ول بأا عدم تشخیص ارتباط فرمأ های درس ریاضی و همچنین  ضعف در به خاطر س ردن و فراموشی فرمول
های گوناگون ثابت شده که اضأطراب بأر عملکأرد تأأثیر  مسائل ریاضی است. با توجه به اینکه در پژوهش

آمأوزان رشأتۀ  های انجام شده بر بالابودن اضطراب ریاضأی در دانش گاارد و تأیید برخی پژوهش منفی می
موزشأی بأا رویکأرد ضداضأطرابی های آ توان نتیجه گرفت که با مداخله و استفاده از شأیوه  می علوم انسانی

کأارت سأرعت  آموزان را بهبأود بخشأید، همچنأین بأا اسأتفاده از فلش توان عملکرد ریاضی این دانش می
های مأورد  تواند به سرعت فرمول آموز در هر زمان و مکانی می ها بیشتر شده و دانش درگیری چشم با فرمول

هأا را ها بتواننأد بأه سأرعت فرمأول د کمک کند تا در آزمونها در حافظۀ خو نیاز را مرور کرده و به تثبیت آن
کأارت بأا  ای و آسأان فلش ها کمک بگیرند. همچنین، ساخت سألیقه ها در حل سؤال خاطر آورده و از آن به

هأای شأاد و یأا  کأارت در بأازار بأا رنگ های خام مخصوص سأاخت فلش استفاده از کاغا رنگی یا کارت
بخش، آمأوزش مفأاهیم و  های خلاقانأه و روحیأه ن با نوشتار رنگی با طراحیتصاویر رنگی زیبا و حتی مت
انگیز، زیبا و شیرین کرده و با افأزایش نشأاط، علاقأه و انگیأزش  آموزان خاطره مطالب ریاضی را برای دانش

شأود؛ بنأابراین ایأن رسأانه  انگیز می مناسب سبب ارتقای کیفیت آموزش و یادگیری و ایجاد فضایی نشأاط
آمأوزان علأوم انسأانی در  ویژه بأرای دانش آموزان بأه تواند باعث کاهش اضطراب و بهبود عملکرد دانش می

 درس ریاضی شود.
 رو بأوده اسأت کأه هایی روبأه هأای دیگأر بأا محأدودیت پژوهش حاضر نیز مانند بسیاری از پژوهش

وم انسأانی اشأاره کأرد. در مأورد ریاضیات رشتۀ عل ۀتوان به محدود بودن یا نیافتن منابع درزمین از جمله می
هأای بسأیار کمأی  بررسی عوامل تأثیرگاار بأر پیشأرفت در درس ریاضأیات رشأتۀ علأوم انسأانی پژوهش
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داخلأی و خأارجی  ۀهأایی در بررسأی پیشأین توان به عدم وجأود پژوهش گرفته است. همچنین می صورت
کأارت بأر عملکأرد  مینأۀ تأأثیر فلشکارت بر اضطراب ریاضأی، و پیشأینۀ داخلأی در ز درزمینۀ تأثیر فلش

آموزان دختأر رشأتۀ  ذکر است این پژوهش بر روی دانش ریاضی در تمام مقاطع تحصیلی اشاره کرد. شایان
ها همچنأین بأر  علوم انسانی شهرستان آبادان انجام پایرفته است؛ بنابراین تعمیم این پژوهش در سایر رشته

 ست. آموزان پسر با محدودیت مواجه ا روی دانش
هایی کأه باعأث مانأدگاری مطالأب در حافظأۀ  یادگیری صحیح و اصولی ریاضی و اسأتفاده از شأیوه

رو انجأام ایأن  شود باعث کاهش اضطراب در مقاطع بأالاتر خواهأد شأد؛ از ایأن آموز می بلندمدت دانش
تأدایی اب ۀسأال خصوص مقطع ابتدایی به این دلیل کأه ریاضأیات شش پژوهش در سایر مقاطع تحصیلی به

بسیار مهم بوده و آموزش صحیح و دقیق در این مقطع باعث کاهش اضأطراب ریاضأی در مقأاطع بعأدی 
 رسد.  خواهد شد، ضروری به نظر می

ها و امکانات این پأژوهش بأا اسأتفاده از آمأوزش  بودن زیرساخت شود که در صورت مهیا پیشنهاد می
کأارت دیجیتأال( انجأام  کأارت )فلش ت فلشافزارهأای سأاخ ها و نرم کارت به کمک سأایت ساخت فلش

 های معمولی دارند. کارت ها جاابیت بیشتری نسبت به فلشکارت پایرد به این دلیل که این نمونه از فلش
آموزان علأوم  از آنجا که نتایج این پژوهش بر روی کاهش اضطراب و افزایش عملکرد ریاضی در دانش

شأود کأه معلمأان از  کأارت بسأیار آسأان اسأت، پیشأنهاد می انسانی مثبت بوده و تهیه یأا طراحأی فلأش
ها اسأتفاده  شده توسط خودشان در آموزش ریاضی در تمأام مقأاطع و پایأه های آماده یا طراحی کارت فلش

هأا در  کارت هأای کاغأای بأا ارسأال فایأل فلش کارت تواننأد در کنأار اسأتفاده از فلش  مأی کنند. معلمان
تر کننأد؛ تأا در هأر زمأان و  تر و در دسترس آموزان راحت اده از آن را برای دانشرسان آموزشی شاد استف پیام

سأاخت  ۀها برای مأرور مطالأب اسأتفاده کننأد. بأا آمأوزش شأیو کارت آموزان بتوانند از فلش مکانی دانش
آمأوزان را تشأویق  تأوان دانش کارت می افزارهای ساخت فلش کارت با استفاده از فضای مجازی و نرم فلش

 هایی که فراگیری آن دشوار است استفاده نمایند  کرد که از فلش کارت در درس
های آموزشی دیگأر اسأتفادۀ عمأومی ایأن رسأانه  کارت نسبت به رسانه های ویژۀ فلش از جمله مزیت

 ای را ندارد. در بسیاری از مأدارس تهیأۀ افزارهای رایانه ها و نرم هایی مثل برنامه است. این رسانه محدودیت
بر اسأت، از جانأب دیگأر بأردن گوشأی  ها هزینأه آموزان برای اولیای مدرسه و خانواده رایانه به تعداد دانش

های هوشأمند و امکانأات  همراه به مدرسه ممنوط است؛ همچنین بسیاری از مدارس مجهز به سیستم تخته
  یاضی جایگزینی مطلأوب بأههای زیبا و خلاقانه در درس ر کارت با طراحی مشابه نیستند؛ استفاده از فلش

بخش در درس ریاضأأی را بأأرای همأأه  یأأادگیری لأأات ۀتوانأأد زمینأأ های دیگأأر اسأأت و می جأأای رسأأانه
 فراهم آورد. -با هر توان مالی -آموزان دانش
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 فهرست منابع

یأادگیری (. تأثیر روش تدریس ریاضی همأراه بأا بأازی در 7033زاده، مظفر. ) ابراهیمی، وحید، صابر، معصومه؛ شریف
 .همایش ملی آموزش ابتداییآموزان پنجم ابتدایی شهرستان نقده.  دانش

شناختی هیجأان  جویی (. نقش نظم7033رضیه. ) حلیمه؛ خانی،  آباد،  علی بفرویی،کاظم؛ کاووسیان، جواد؛ بیابانی برزگر
 .00-30(. 0)2، شناسی شناختی . روانآموزان و توانایی حل مسئله در اضطراب ریاضی دانش

آمأوزان  توانایی فراشناختی و انگیزش تحصیلی با عملکرد ریاضی دانش آمدی، کار خود ۀرابط (،7030یوسف. )، توحیدی
 دانشگاه آزاد اسلامی هرمزگان.، شناسی تربیتی ارشد روان نامه کارشناسی پایان دبیرستانی شیبکوه،

آمأوزش یأادگیری مغزمحأور بأر اضأطراب و عملکأرد (. تأثیر 7039پورشافعی، هادی؛ دانشمند، بدرالسادات. ) جلالی
 .37-53(. 3)9، مدرسه و آموزشگاه شناسی  روانهفتم.  ۀآموزان دختر پای تحصیلی درس ریاضی دانش

(. اثر یأادگیری مشأارکتی 7035لواسانی، مسعود؛ مرسلی، محمدحسن. ) حسینی، منصوره؛ کوشه، طیبه؛ غلامعلی حاج
شناسیی و علوم  شناختی )روان ن  کاربردی رواهای   پژوهشیلی در ریاضی. بر اضطراب، نگرش و پیشرفت تحص

 .  700-772(. 3)2 تربیتی(.

قصه بر انگیزش  ۀ(. بررسی تأثیر روش تدریس ریاضی به شیو7033السادات. ) سریزدی، آسیه دوروباف، مهدیه؛ مدرسی
 .032-053(. 5)72، . کارافنآموزان پیشرفت تحصیلی دانش

(. بررسی تأثیر تدریس مبتنی بأر محتأوای الکترونیکأی 7039اکبر؛ ضابط، حسن. ) محمدعلی؛ عجم، علی نژاد، رستمی
 .  20-99(. 0)2، پژوهی تدریسآموزان پنجم ابتدایی.  طنزمحور بر انگیزش و اضطراب ریاضی دانش

بین اضطرب ریاضأی  ۀبط(. بررسی را7039اردکانی، راضیه. ) سلیمانی، مجید؛ دهقان، مریم؛ بهرامی، حسین؛ جماعتی
رویأأش اسأأتعداد درخشأأان. های   آمأأوزان دبیرسأأتان و آگأأاهی فراشأأناختی از رویکردهأأای مطالعأأه در دانش

 .59-93(. 5)9، شناسی  روان
 .  33-773(. 7)00، شناسیی و علوم تربیتی روان(. اضطراب ریاضی. 7023الهدایی، سیدحسن. ) علم

زش مهأارت حأل مسأأله بأر خأودتنظیمی تحصأیلی و اضأطراب ریاضأی (. اثربخشأی آمأو7033زر. ) غریبی، بهاری
 .57-29(. 00)9 آموزش و ارزشیابی آموزان. دانش

(. 7039رایگانی، مهشأید. ) هانیس، غفأار؛ محمأدی الله؛ حیدریانی، لیلا، برزگربفرویی، مهدی؛ نصیری پور، عزت قدم
. آمأوزان راب ریاضی و عملکرد ریاضی دانشاضط ۀکنشگر و خودپنداره ریاضی در رابط ۀگر حافظ نقش میانجی

 .0000-0077(. 90)79، علوم روانشناختی

شأناختی، باورهأای  (. نقأش باورهأای معرفت7035محمأد. ) فر، محمأدعلی؛ رضأایی، علی مددپور، پژمان؛ محمدی
 .  97-700(. 7)5، شناسی مدرسه روانبینی پیشرفت ریاضی.  انگیزشی و خودکارآمدی ریاضی در پیش

های ریاضأی،  آموزان رشأته بینی اضطراب ریاضی در دانش (. پیش7093آبادی، جلیل؛ پرند، کوروش. ) ی، زهره؛ فتحنور
مطالعأأات گیری هأأدفی.  انسأأانی و تجربأأی دوره متوسأأطه بأأر اسأأاس متغیرهأأای خودکارآمدپنأأداری و جهأأت

 .705-737(. 77)2 شناسی تربیتی، روان
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