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Abstract 

The present study was conducted with the aim of modeling the structural equations 

of academic hope based on academic identity and academic excitement with the me-

diating role of academic engagement among  female senior high school students of 

Qom city. This research was applied in terms of purpose and descriptive-correlational 

in terms of method; it was also based on structural equation modeling. The sampling 

method  used in this study was multi-stage cluster one. The sample size of the study 

was 400 students which was decided based on the Krejcie and Morgan table. In this 

study, Academic Identity Status Questionnaire (Was and Isaacson, 2008), Academic 

Excitement Questionnaire (Pekrun, 2005), Academic Engagement Questionnaire 

(Reeve, 2013), and Academic Hope Scale (Sohrabi & Samani, 2011) were used. All 

statistical analyses were performed using Amos-23 software. The findings indicated 

a positive and significant effect of academic identity on academic hope directly. Also, 

the effect of academic identity on academic hope mediated by academic engagement 

was indirectly indicated. The findings also showed an insignificant effect of academic 

excitement on academic hope directly as well as its insignificant effect on academic 

hope mediated by academic engagement was also indicated. Therefore, proper plan-

ning to improve academic hope and academic performance can help students benefit 

from academic engagement and identity formation. 
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با  یلیتحص جانیو ه یلیتحص تیبراساس هو یلیتحص دیامُ یمعادلات ساختار یابیمدل

 1 آموزاندر دانش یلیتحص یریدرگ یگریانجیم

  2، مریم بادآور 1نیزر یعبد سهراب

 s.abdizarrin@qom.ac.ir. (ولئمس سندهینو. )رانی دانشگاه قم، قم، ا  ، یو علوم انسان ات یدانشکده ادب ،یتیگروه علوم ترب  اریدانش 1
 maryambadavar@gmail.com .رانیدانشگاه قم، قم، ا  ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یتیترب یارشد روانشناس یکارشناس 2

 ده ی چک 

مدل  هدف  با  حاضر  ساختار   ی ساز پژوهش  هو   ی ل ی تحص   د ی اُم   ی معادلات  ه   ی ل ی تحص   ت ی براساس   جان ی و 
پژوهش از    ن ی آموزان دختر متوسطه دوم شهر قم انجام شد. ا در دانش   ی ل یتحص  ی ر ی درگ   ی انج ی با نقش م   ی ل ی تحص 

 ی بود. جامعه  ی ساختار  ت معادلا  ی ساز بر مدل  ی و مبتن  ی همبستگ  -  ی ف ی و از نظر روش توص ی لحاظ هدف کاربرد 
نفر   400. حجم نمونه شامل  داد ی م   لی دوم شهر قم تشک   یآموزان دختر مقطع متوسطه پژوهش را دانش   ن ی ا   ی آمار 

ش  به  که  کرجس  ی ا چندمرحله   ی ا خوشه   ی ر ی گ نمونه   وه یبود  جدول  براساس  به   ی و  و  شده  انتخاب  مورگان  و 
 یر ی (، درگ 2005پکران )   ی ل ی تحص   جان ی (، ه 2008)   زاکسون ی واز و ا   ی ل ی تحص   ت ی هو   ی ها منزلت   ی ها نامه پرسش 

در سطح  ی آمار   ی ها ل ی تحل  یه ی ( پاسخ دادند. کل 2011) ی و سامان  ی سهراب   یل ی تحص د ی ( و ام 2013)  و ی ر  یل ی تحص 
  د ی ام  بر  ی ل ی تحص  ت ی مثبت و معنادار هو  ر ی تأث  انگر ی ب  ها افته ی انجام شد.  Amos 23افزار و با کمک نرم  0/ 05 ی خطا 

 ی ل یتحص   جان ی ه   ان ی م   ی معنادار   ر یبود. امّا تأث   یل ی تحص   ی ر ی درگ   ی گر ی انج ی و هم با م  م ی هم به صورت مستق   ی ل ی تحص 
ام  مستق   ی ل یتحص   د ی و  صورت  همچن   م ی به  م   ن ی و  بنابرا   افت ی   ی لی تحص   ی ر ی درگ   ی گر ی انج ی با  با   توان ی م   ن ی نشد. 

 یر ی گ و شکل   ی ل یتحص   ی ر ی با درگ   ی ل ی و بهبود عملکرد تحص  ی ل یحص ت   ی نده ی به آ  د ی اُم   ی ارتقا   ی در راستا   ی ز ی ر برنامه 
 آموزان بهره برد.دانش   ت ی هو 

  ی لیتحص  ی ر ی درگ   ، یل ی تحص   جان ی ه   ، یل ی تحص   ت ی هو   ،ی ل یتحص   د ی : اُم هاواژه   د ی کل 
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 مقدمه

ترین منبع کسب دانش، ارتقای استعداد و بینش در در نظام آموزشی دنیای امروز، مدارس به عنوان مهم 
آشانی ) است  گرفته قرارآموزان، همواره مورد توجه دولتمردان، متخصّصان بهداشت روان و مشاوران دانش 

ی تجربه   سبب به   متوسطه مقطع    بخصوص در  آموزان تا مانع اُفت تحصیلی دانش   (2014،  1زادو مستولی 
 -)اسکرامل ، پرسکی، گروسی و سیمنسون  ی کودکی به نوجوانی و تحوّلات ناشی از آن شوند. انتقال از دوره 

می 2011،  2سارانسکی تحولات  این  استرس  (.  مختلفی  میزان  پیشرفت   همراه   بهتواند  که  باشد  داشته 
، 3آرو  -سونی و سالملا  -تومنیون) آموزان را در حال و آینده تحت تأثیر قرار دهد  تحصیلی و موفقیت دانش 

آموزان های انتقال از کودکی به نوجوانی در آموزش رسمی دانش . لذا با توجه به اهمیت بالای دوره ( 2014
ها و با وجود مشخص بودن نقش اُمید به منظور پیشرفت تحصیلی آن  و  ( 2019، 4بنر و زوا ، ه ان ی، ت انگی ) 

با حوزه  اوقات فراغت، کار و ص  خا های  در ارتباط  زندگی، مانند روابط اجتماعی و خانوادگی، ورزش، 
صاحب  تحصیل؛  برای  آن  وِیژه  سیگموناهمیت  و  رند  اسنایدر،  همچون  پکران   ( 2002)   5نظرانی   6و 

اُمید یک اشتیاق و یک فضیلت است و برخلاف را مطرح کردند.    « 7اُمید تحصیلی»نام    ومی به مفه   ( 2000) 
(. اُمید 2020،  8محور است )زیپوریتوان آن را در اینجا و اکنون تحقق بخشید؛ آینده عشق یا آرزو که می 

، 9نیست )رندتحصیلی برخلاف خودکارآمدی، یک باور عمومی است که با نتیجه اعمال شخص همراه  
ها و همچنین چارچوبی کارآمد های موجود برای دستیابی به آن شامل اهداف، مسیرها و انگیزه ( و  2018

نظریه اُمید،   . به همین دلیل و مطابق( 2019،  10آموزان است )پیتمنهای دانش جهت نمایش نقطه قوت 
( و 2020،  11و تیان  ، هابنر آموزان مؤثر بوده )چن تفاوت در سطح اُمید بر کسب موفقیت تحصیلی دانش 

مطالعه توسط مارکویز، گالاگر   45این ارتباط میان اُمید تحصیلی و پیشرفت تحصیلی به وسیله فراتحلیل  
(، گالاگر، 2018)   13( و مطالعات طولی برناردو، ینگ، رسورسیون، رسورسیون و خان2017)   12و لوپز

  15گونزالز، کررا فرناندز و پائولونی   ( پشتیبانی شده است. 2017)   14و آتیک   ( و آتیک 2017مارکویز و لوپز ) 
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آموزان اسپانیایی انجام دادند، به این نتیجه دست یافتند که اُمید به  ( در پژوهشی که بر روی دانش 2017) 
 دهد.شغلی، عملکرد تحصیلی را افزایش می   -ی تحصیلی آینده 
برد فراوان اُمید تحصیلی را بالا می   احتمال   بهآموزان که  پیشرفت تحصیلی دانش از جمله عوامل مؤثر بر    

 2های تحصیلی هیجان   و  1و تربیت را جلب کرده، هویت تحصیلیهای اخیر توجه محققان تعلیم  و در سال 
اریکسون بار  اولین  برای  ک   3است.  اشاره  و  پرداخت  هویت  موضوع  دارد: به  جنبه  دو  هویت  مفهوم  رد 

بین هویت شخصی و   سو، احساس فرد به خود، یعنی خودسنجی است؛ و از سوی یک از  دیگر، روابط 
ی اریکسون، در تایید نظریه   . ( 1392کدیور،  ) از او دارند   ( افراد مهم زندگی ) هایی است که دیگران  توصیف 
و  پژوهش  یافت  گسترش  حیطه  این  در  جامع ها  می نظریاتی  جمله  از  که  گرفت  شکل  مدل تر  به  توان 
اشاره کرد. مارسیا با تکیه بر هویت فردی و براساس دیدگاه اریکسون،   ( 1966)   5مارسیا   4های هویتمنزلت 

گیری، یا ایجاد رفتارهایی داند. کاوشگری، اشاره به تصمیم را از ابعاد اصلی هویت می   7و تعهد  6کاوشگری 
ای از باورها ی پایبندی به مجموعه معنا   به و تعهد    آوری اطلاعات مربوط به خود داردل مسائل و جمع در ح 

را   11روو دنباله   10، دیررس9، سردرگم 8این دو بُعد، چهار پایگاه هویت موفق  براساس هاست. مارسیا  و ارزش 
های توجهی به بافت های هویت مارسیا، بی منزلت . یکی از انتقادها به الگوی ( 1966مارسیا، ) مطرح کرد  

گیری هویت، از گیری هویت بوده است. تأکید بر نقش بافت در شکل اجتماعی، مانند مدرسه در شکل 
ی فرد با ساختار فرهنگی وی را منعکس به حال مطرح بوده است؛ زیرا تحول هویت، رابطه   زمان اریکسون تا 

 .( 2006،  12سوننس و بیرز لویکس، گوسنس، ) سازد  می 

که مدرسه، از نهادهای اجتماعی است که بر زندگی نوجوانان و تعریف آنان از خود با توجه به این لذا   
میگلی و  لرد  اکلز،  دارد.  مهمی  می   ( 1991)   13نقش  انتظارهای اذعان  و  نیازها  بین  هماهنگی  که  دارند 

های مرتبط با خود نوجوانان کمک کند. با توجه رش ویژگی تواند به گست های مدرسه می نوجوانان با ویژگی 
و   ( 2008)   14واز و ایزاکسون  شود،ترین تکلیف اجتماعی نوجوانی، تحصیل محسوب می عمده   اینکه   به 
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بوسما   -لنگراند و  جنبه حیطه   (2006)   1ویلمز  را  تحصیلی  می ی  فرد  هویت  از  مهم  هویت ای  دانند. 
انواع شایستگی، خودمختاری، هدفمندی، باورهای خودکارآمدی و تجربه تحصیلی،   ی بازتابی است از 

هم هیجان  با  نوجوانان  رایج  کلاس های  در  خود  معلمان  و  درس  کلاسان  لا)های  و   و (  2002،  2روزر 
این با پذیرش    ( 2008) های تحصیلی است. واز و ایزاکسون  کردن در عرصه ی آن، چگونه عمل  مشخصه 

منزلت پیش  که  زمینه فرض  هویت  حیطه های  هستند،  وابسته  حیطه ی  از  یکی  را،  تحصیلی  مهم ی  های 
کرده  قلمداد  مارسیا    زندگی  مدل  از  اقتباس  با  نظر ( 1989) و  در  تحصیلی  هویت  برای  منزلت  چهار   ،

هویت تحصیلی دیررس و رو؛ ج(  اند: الف( هویت تحصیلیِ سردرگم؛ ب( هویت تحصیلی دنباله گرفته 
 (.2009،  3د( هویت تحصیلی موفق )واز، هارتی، ادین و ایزاکسون

فیسل 4پژوهش 
جهت 2020)   و  تحصیلی  هویت  ایجاد  عدم  که  داد  نشان  در (  پیشرفت  گیری 

آموزان آمریکایی آفریقایی تبار منجر به کاهش اُمیدواری به تحصیل، انصراف از تحصیل، بالا رفتن دانش 
( نشان 1399پسند و رستمی ) شود. پژوهش مهنا، طالع ها می یکاری و در نتیجه افزایش فقر در آن نرخ ب 

دادند هویت تحصیلی بر درگیری شناختی عمیق، خودکارآمدی و انگیزش درونی عمیق، تأثیر معنادار دارد. 
( راهپیما و خرمایی  بارانی،  پژوهش  به تحصی 1398همچنین،  اُمید  دادند که  و خودنظم ( نشان  جویی ل 

تحصیل  کاهش  می موجب  )گریزی  دانشور  جباری  پژوهش  همینطور،  نقش 1396شود.  داد  نشان   )
 گیری هدف در درگیری شناختی مؤثر شناخته شده است. های هویت تحصیلی و جهت مؤلفه 

، درگیری رفتاری  ( در پژوهش خود نشان دادند که 2017)   5وان روجیل، جانسن و وان دی گریفت 
آموزانی که دارای بالاترین درگیری شناختی و درگیری فکری در موفقیت افراد در دانشگاه مؤثر بوده و دانش 

مدرسه نمره  با  سازنده  تعامل  و  رفتاری  ماسیلد های  کردند.  عمل  بهتر  دانشگاه  در  بودند،  راهنمایی   6ی 
درگیری که توسط نهادهای دانشگاهی برای پرورش    مید به عنوان یک نیروی مولداُ ای به  ( در مطالعه 2020) 

مید باعث اُ شود پرداخت و به این نتیجه دست یافت که  انجام می   فعال در بین دانشجویان دانشگاه  تحصیلی 
( 2020)   7. همچنین، اوزیلمازشودو افزایش ثبات عاطفی در بین دانشجویان می   درگیری تحصیلی تقویت  

سازمان تجاری در ترکیه انجام داد به این نتیجه دست   15ارمند و سرپرست در  ک  170در تحقیقی که بر روی  
 شود. یافت که درگیری نسبت به شغل منجر به اُمیدواری و عملکرد مناسب می 
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فین پژوهش  می 1998)   1نتایج  نشان  دانش (  مشارکت  و  شدن  درگیر  که  فعالیت دهد  در  های آموزان 
گیری( در ی کلاسی و تصمیم العاده های فوق ار مرتبط با کلاس، فعالیت مدرسه )پاسخ به مقتضیات، ابتک

یابی توان گفت که درگیری تحصیلی نقش اساسی در هویت آموز سهم دارد؛ می آمیز دانش پیامدهای موفقیت 
از   آمدهبدست ی تحصیلی آنان دارد. طبق نتایج  نوجوانان، بهبود عملکرد تحصیلی و افزایش اُمید به آینده 

تواند تأثیر بسزایی در بهبود عملکرد تحصیلی (، هویت تحصیلی موفق می 2009تحقیق واز و همکاران ) 
دانش  باشد،  بیش داشته  می آموزان  درگیر  خود  تحصیلی  مسائل  در  دانش تر  و  درگیری شوند  که  آموزانی 

ی تحصیلی بالا هستند. در واقع ینده تحصیلی بالاتری داشته باشند معمولًا دارای هویتی موفق و اُمید به آ 
می دانش  انتخاب  خود  برای  روشنی  تحصیلی  اهداف  موفق  هویت  دارای  از آموزان  یکی  یادگیری  کنند، 

ی بالایی برای تکمیل تکالیف درسی شان است، به تحصیل تعهد دارند، انگیزه های زندگی ترین اولویت مهم 
ها و بررسی و چالش و عملکرد ضعیف در امتحان، سعی در مواجهه با آن پُرچالش دارند و در مواجهه با  

 (. 2008حل آن را دارند )واز و ایزاکسون،  
( 2020،  2بهانسالی و شارما )   داشته  ی می ارتباط مستق   یل یتحص   شرفت ی با پ   تحصیلی   جان ی ه جا که  از آن 
پوتواین، اسمیتز، وود و )   بخشد بهبود می را    ی لیتحص   شرفت ی و پ   ی ر یادگ ی ،  آموزبر عملکرد دانش و با تأثیر  

تجارب تواند بر اُمید تحصیلی مؤثر باشد. در این راستا  ؛ از دیگر متغیرهایی است که می ( 2020،  3پکران 
هایی همراه است که در دوران تحصیل بسیار مؤثر های آموزشی با پیدایش هیجان آموزان در موقعیت دانش 

. دو نوع هیجان تحصیلی وجود دارد؛ یکی: (2006پکران،  ) شود  پیشرفت تحصیلی می بوده و موجب  
های که با نتایج فعالیت   5های تحصیلی است؛ دیگری: هیجان پیامدیکه وابسته به فعالیت   4هیجان فعالیت

 اُمیدواری به کسب ، مثلِ 6نگر های آینده زمان، به هیجان   ازنظرهای دوگانه،  تحصیلی ارتباط دارد. این هیجان 
، مانند احساس سرافرازی و افتخار، یا 7نگرهای گذشته و هیجان   موفقیت و ناامیدی و اضطراب از شکست 

)مانند   8های مثبتارزشمندی به هیجان   نظر  از های تحصیلی را  گردد. هیجان شرم از کسب نتایج تقسیم می 
افتخار(  و  امیدواری  هیجان   لذت،  منفیو  خستگی( )   9های  و  ناامیدی  شرم،  اضطراب،  خشم،  مانند 

 .(1397پور، آبادی، صادقی و قدم زنگی )کنند  بندی می دسته 
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ی   درگیری تحصیلی  آموزان،در دانش   ی لی تحص   شرفت ی پ   ی ها شاخص   نی تر از مهم   دیگر   ی کهمچنین 
ژانگ  است  و  چن  توص (  2020،  1)ریو،  فرآ   ی گذار ه ی سرما   ف ی که  در  جذاب  رفتار   ی ر ی ادگ ی   ی ندها ی و 
تواند علاوه بر روند ی م درگیری تحصیلی وجود   (. 2020،  2کست )چئون، ریو و وانستین   آموزان است دانش 

نشان داده است   قات ی تحق   (. 2020،  3)ریو و شاین  بگذارد  ری آموزان تأث دانش   ی ری پذ ، بر روند جامعه یآموزش
دانشجو  اگر  دانشگاه  ر یدرگ   شتری ب   بتوانند  انی که  تکال   یمسائل  م   ی ر یادگ ی  فیو  موفق ی شوند،  به   ت ی توان 

تا حدی که داشتن انگیزش   (. 2018،  4)لیندفورس، مینکینن، ریمپلا و هوتالینن  بود  تردواری ها ام آن   ی لی تحص 
 درگیری (.  1398تحصیلی منجر به اُمید تحصیلی و شغلی می شود )عبدی زرین، شریفیانا و اکبرزاده،  

بعد   ک ی   تحصیلی  رفتار   یساختار چند  ابعاد  که شامل  است  ی، شناختیعاطف   ی، است  عامل  جوز )   و 
، مانند یل یقابل مشاهده تحص   یفتارها ، با ر یرفتار   درگیری (.  2019،  5مانوئل، ملچور، سیلویا و میوسوتیز

تکال  انجام  هنگام  در  پشتکار  و  مدرسهفی تلاش  در  حضور  قوان   یرو ی پ   ، ،  با مدرسه    ن ی از  رویارویی   و 
به عنوان لذت و  ی عاطف   درگیری (. 2020،  6یو توم   ی )استورل   ی تحصیلی اشاره دارد ها مشکلات و چالش 

 فی ها در مدرسه توص آن   ی و برخوردها   یل یتحص   ی ها ت ی موقع   دن ی کش  ش به چال  برای   آموزان علاقه دانش 
موضوعات مختلف )باکادوروا   ی ر ی ادگ ی  ی برا   ی ، آمادگی شناخت  درگیری   .( 2020،  7وی شده است )دونگ و ل 

آموزان در آموزش اشاره عامل به مشارکت فعال و سازنده دانش   درگیری   و  (2020،  8و رافلدر  دسی، لازار 
 (. 2019،  9و مانزولی  )پیندابائز، سانچز   دارد

آموزان در عملکرد تحصیلی و موفقیت تحصیلی نتایج پژوهشی نشان داد که درگیری تحصیلی دانش 
میانجی دانش  با  سبک آموزان  در  مهارت گری  و  یادگیری  دارد های  مثبت  نقش  خواندن   فراشناختی  های 

چلیچه، درتاج، فرخی و ابراهیمی قوام (. پژوهش شیوندی  1401)پناهنده، داودی، تقوایی و عبدی زرین،  
بین ارزش از متغیرهای پیش   م یرمستق ی غ آموزان مستقیم و  ( نشان داد که پیشرفت تحصیلی دانش 1396) 

هیجان  تحصیلی،  درگیری  شناختی،  درگیری  خودنظم تکلیف،  و  پیشرفت  تأثیر های  تحصیلی  جویی 
تواند پیشرفت تحصیلی می   ( نشان داد که 1395ابراهیمی و جاودان )پذیرد. همچنین، پژوهش سماوی،  می 

بینی ی ابعاد درگیری تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی و انگیزش تحصیلی به شکل معناداری پیش له یوس   به 
قدم  فرهادی،  پژوهش  ) شود.  بین متغیرهای درگیری شناختی، 1395پور و خلیلی گشنیگانی  داد  نشان   )
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رفتار  و  رابطه عاطفی  تحصیلی  سرزندگی  و  دارد.  ی  وجود  آن   معناداری  شد،  براساس  گفته   درگیری چه 
بهبود آموزش است که نقش  ی اصلاح مدارس برا یها تلاش  بتندر   مدرسهمور آموزان در اُ دانش   ی لی تحص 

 (.2020،  1ی، چن و لیدارد )ل  ت یق و موف   ی لی تحص   شرفت ی در پ  ی مهم
بینی کننده آن، تاکنون مطالعات زیادی دراین باره های پیش تحصیلی و مولفه با توجه به اهمیت اُمید  

آموزان سروکار دارد که دچار انجام نگرفته است. همچنین، سیستم آموزش و پرورش با تعداد زیادی از دانش 
ف از جمله ها نشان داد این مساله خود را به اشکال مختلنااُمیدی تحصیلی هستند که چنانچه نتایج پژوهش 
اهمال  تحصیلی،  انگیزه  نداشتن  تحصیلی،  نشان اُفت  ترک تحصیل  و  از تحصیل  گریز  کاری تحصیلی، 

هویت تحصیلی، هیجان تحصیلی و درگیری تحصیلی به شکل دهد. از سوی دیگر، چنانچه متغیرهای  می 
اُمید تحصیلی منجر به ها را کاهش داده و با برجسته کرد توانند این آسیب مثبت شکل گرفته باشند می  ن 

بینی اُمید تحصیلی بر اساس پزوهش حاضر با هدف پیش بنابراین  آموزان شوند.  موفقیت تحصیلی دانش 
آموزان دختر متوسطه گری درگیری تحصیلی در دانش هویت تحصیلی و هیجان تحصیلی با نقش میانجی 

 دوم شهر قم انجام شده است. 

 پژوهش   روش 
نو   پژوهش این   تحقیقات  از  هدف،   -توصیفی ع  نظر  از  و  ساختاری  معادلات  روش  با  همبستگی 

ی دوم شهر قم به تعداد آموزان دختر مقطع متوسطه کاربردی است. جامعه آماری پژوهش حاضر را دانش 
گیری روش نمونه   دادند. می   مشغول به تحصیل بودند، تشکیل   1398– 99که در سال تحصیلی  نفر    16499

ای بود به این شکل که از بین مناطق چهارگانه شهر قم ای چندمرحله گیری خوشه پژوهش حاضر، نمونه در  
یک منطقه انتخاب شد و از این منطقه چهار مدرسه انتخاب شد و از هر مدرسه چهار کلاس درس به عنوان 

کمیل نمودند. حجم کلاس درس را شامل شد که پرسشنامه ها را ت   16نمونه انتخاب شدند که در مجمع  
نفر محاسبه شد که جهت   377به حجم جامعه  با توجه    2جدول کرجسی، مورگان و کوهن  اساس بر  نمونه 

ها پاسخ دادند که شامل مقیاس آموز به پرسشنامه دانش   400اطمینان برای ریزش احتمالی پاسخگویان،  
 ( AHS، مقیاس اُمید تحصیلی) 4(AEQ، مقیاس هیجان تحصیلی)   3(AIQهای هویت تحصیلی) منزلت 

 شد.می   6(AEQو مقیاس درگیری تحصیلی) 5
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)هویت   مؤلفه  4گویه با    40این مقیاس شامل    : ( AIQ) های هویت تحصیلی الف( مقیاس منزلت 
ایی توسط واز و ایزاکسون درجه   5رو، هویت دیررس و هویت سردرگم( در طیف لیکرت  موفق، هویت دنباله 

یزدانی  2008)  و  امانی  حجازی،  است.  شده  طراحی  میان (1390)(  در  ابزار  این  پایایی  و  روایی   ،
کرده دانش  گزارش  مناسب  را  ایرانی  آلفای آموزان  اساس  بر  درونی  همسانی  نیز  حاضر  پژوهش  در  اند. 

 ست آمد.( بد0/ 75و    0/ 84،  0/ 87،  0/ 78مؤلفه به ترتیب )  4کرونباخ در  
)لذت از کلاس، غرور   مؤلفه   7گویه با    43این مقیاس شامل    : ( AEQ)ب( مقیاس هیجان تحصیلی 

از کلاس، اضطراب از کلاس، شرم از کلاس، خشم از کلاس، ناامیدی از کلاس و خستگی از کلاس( در 
یایی این طراحی شده است. روایی و پا   2005ایی توسط پکران و همکاران در سال  درجه   5طیف لیکرت  

که همسانی درونی این ( مناسب گزارش شده است، بطوری 1388ابزار توسط کاوسیان، کدیور و فرزاد )
( 0/ 84و    0/ 84،  0/ 81،  0/ 77،  0/ 73،  0/ 80،  0/ 75مؤلفه به ترتیب )   7ابزار بر اساس آلفای کرونباخ برای  
 ( بدست آمد.0/ 74و    0/ 87،  0/ 82،  0/ 84،  0/ 79،  0/ 82،  0/ 78و در پژوهش حاضر نیز به ترتیب ) 

ها( در )عاملیت و گذرگاه   مؤلفه   2گویه با    9این مقیاس شامل    : ( AHS) ج( مقیاس اُمید تحصیلی 
لیکرت   اُمید اسنایدر طراحی شده ( برمبنای نظریه 2011ایی توسط سهرابی و سامانی ) درجه   8طیف  ی 

اضر نیز همسانی درونی بر اساس آلفای اند. در پژوهش حاست و روایی و پایایی آن را مناسب گزارش کرده 
 مشاهده شد. 0/ 82( و برای کل ابزار  0/ 76و   0/ 78مؤلفه به ترتیب )  2کرونباخ در  

)درگیری رفتاری، درگیری   مؤلفه   4گویه با    17این مقیاس شامل  :  (AEQ) د( مقیاس درگیری تحصیلی 
( طراحی شده 2013ایی توسط ریو ) درجه   7عاملی، درگیری شناختی و درگیری عاطفی( در طیف لیکرت  

با استفاده از آلفای کرونباخ، تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی بررسی و مناسب   است و روایی و پایای آن را 
مؤلفه به ترتیب   4گزارش شده است. در پژوهش حاضر نیز همسانی درونی بر اساس آلفای کرونباخ در  

 مشاهده شد.  0/ 84ر  ( و برای کل ابزا0/ 77و    0/ 73،  0/ 72،  0/ 72) 

 هایافته 
آموز دختر مقطع متوسطه دوم به عنوان نمونه پژوهش پزسشنامه ها دانش   400جهت پژوهش حاضر، 

 گزارش شده است.  1را تکمیل کردند که مشخصات کامل آن ها در جدول 

 آموزانشناختی دانش های جمعیت : توصیف ویژگی 1جدول  

 ددرص  فراوانی متغیرهای دموگرافیک

 سن 
 34/ 8 139 سال   16تا  

 36/ 5 146 سال   17
 28/ 8 115 سال به بالاتر   18

 پایه تحصیلی
 30/ 3 121 دهم

 43/ 3 173 یازدهم 
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 ددرص  فراوانی متغیرهای دموگرافیک

 26/ 5 106 دوازدهم

 رشته تحصیلی
 27/ 3 109 ریاضی و فیزیک

 37/ 5 150 علوم تجربی 
 35/ 3 141 ادبیات و علوم انسانی 

 معدل 
 17/ 3 69 16تا  

 33/ 8 135 18تا    16/ 01
 49/ 0 196 20تا    18/ 01

ساله و بالاتر از   17ساله،    16شود دامنه سنی نمونه پژوهش شامل تا  ملاحظه می   1چنانچه در جدول  
های دهم، یازدهم و شد، پایه تحصیلی هم شامل پایه ها را شامل می ساله   17ساله بودند که بیشترشان    18

بیشترشان پایه یازدهم بودند، براساس رشته تحصیلی شامل سه رشته نظری مقطع متوسطه دوازدهم بودند که  
-18،  16شان تا معدل  بودند که بیشترشان از رشته علوم تجربی بودند، همینطور براساس معدل تحصیلی 

 داشتند.   18بودند که بیشترشان معدل بالای   18- 20و    16
سازی معادلات ساختاری استفاده شد. به همین ها از مدل در این پژوهش برای تجزیه و تحلیل داده 

مدل  برای  مناسب  رویکرد  انتخاب  جهت  داده منظور  بودن  نرمال  ابتدا  آزمون سازی،  از  استفاده  با  ها 
 بررسی شد. 2مطابق جدول    1اسمیرنوف- کولموگوروف

 ها: آزمون نرمال بودن داده 2جدول  

 معناداریسطح   zآماره    مقیاس

 هیجان تحصیلی

 774/0 662/0 هیجان تحصیلی
 687/0 715/0 لذت
 611/0 760/0 غرور 

 800/0 645/0 اضطراب
 211/0 061/1 شرم 
 079/0 271/1 خشم 

 858/0 605/0 ناامیدی
 771/0 664/0 خستگی

 هویت تحصیلی

 765/0 667/0 هویت سردرگم
 578/0 780/0 هویت دیررس 

 064/0 313/1 رودنباله هویت  
 098/0 225/1 هویت موفق

 درگیری تحصیلی

 215/0 059/1 درگیری تحصیلی
 065/0 308/1 درگیری رفتاری
 075/0 273/1 درگیری عاملی

 124/0 179/1 درگیری شناختی
 068/0 269/1 درگیری عاطفی

 
1 Kolmogorov-Smirnov  
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 معناداریسطح   zآماره    مقیاس

 اُمید تحصیلی

 219/0 055/1 اُمید تحصیلی
 078/0 317/1 عاملیت
 119/0 185/1 گذرگاه 

(، برای بررسی برازش مدل از 0/ 05های پژوهش )سطح معناداری بیشتر از  با توجه به نرمال بودن داده 
به این منظور آزمون مدل در دو   استفاده شد.   Amos23افزار  گیری از نرم محور با بهره رویکرد کوواریانس 

شود و در نهایت پس از تأیید برازش ساختاری( انجام می مدل    ی ابیارزگیری و  اندازه مدل    ی ابی ارز بخش ) 
 شود.بین و ملاک پرداخته می مدل به بررسی رابطه بین متغیرهای پیش 

 گیریاندازه مدل   ی اب یارز الف(  
ارزیابی مدل اندازه  پایایی متغیرهای مشاهده گیری از روش برای  استفاده شده پذیر )بار عاملی(  های 

های آن از نشان دهنده این است که واریانس بین سازه و شاخص   0/ 4است. بارهای عاملی برابر یا بیشتر از 
 1طور که نتایج شکل  (. لذا همان 1999،  1اندگیری آن سازه بیشتر بوده است )هول واریانس خطای اندازه 

می  عاملی شاخص نشان  بارهای  ضرایب  تمام  م دهد،  هیجان های  تحصیلی،  هویت  متغیرهای  به  ربوط 
است. یعنی بارهای   0/ 05با خطای کمتر از    0/ 4تحصیلی، درگیری تحصیلی و امید تحصیلی بیشتر از  

 اندطور معناداری بار شده های مکنون خود به در تمامی متغیرهای پژوهش بر سازه  گرها عاملی همه نشان 

 
 ه متغیرهای پژوهش : تحلیل عاملی تأییدی مربوط ب 1شکل  

 
1 Hulland 
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 یمدل ساختار  ی ابی ارز ب(  

های برازش مدل مطابق منظور ارزیابی تناسب مدل ساختاری از شاخص پس از تأیید بارهای عاملی و به 
 استفاده شد. 3جدول  

 های برازندگی مدل ساختاری شاخص   - 3جدول  

شاخص 

 برازش

 نام مدل

2 Df CMIN/DF GFI AGFI CFI IFI PNFI RMSEA RMR 

 042/0 067/0 74/0 94/0 94/0 90/0 95/0 164/2 114 696/246 ساختاری

مقدار 

 مطلوب  
 -  - 3> 9 /0< 9 /0< 9 /0< 9 /0< 5 /0< 1 /0> 1 /0> 

 4توان مطابق جدول دهنده برازش مناسب مدل پژوهش است. لذا می نشان   3نتایج حاصل از جدول 
 میان متغیرهای پژوهش پرداخت.به بررسی روابط  

 بررسی فرضیات تحقیق   - 4جدول  

 C.R 2R ضریب تأثیر متغیر میانجی متغیر وابسته متغیر مستقل 
سطح 

 معناداری

 049/0 058/0 970/1 241/0 درگیری تحصیلی امید تحصیلی هویت تحصیلی

 069/0 006/0 - 816/1 078/0 درگیری تحصیلی امید تحصیلی هیجان تحصیلی

 038/0 449/0 080/2 670/0 -  امید تحصیلی هویت تحصیلی

 844/0 001/0 - 197/0 - 011/0 -  امید تحصیلی هیجان تحصیلی

 023/0 687/0 266/2 829/0 -  درگیری تحصیلی هویت تحصیلی

 001/0 074/0 - 229/6 - 273/0 -  درگیری تحصیلی هیجان تحصیلی

 035/0 085/0 108/2 291/0 -  امید تحصیلی تحصیلیدرگیری  

توان گفت که در مدل، اثر مستقیم هویت تحصیلی و درگیری تحصیلی مي   4های جدول  با توجه به یافته 
( معنادار است به طوری >0p/ 05( مثبت و در سطح ) 0/ 291و  0/ 670بر امید تحصیلی با ضرایب تأثیر ) 

از    44/ 9که   و  درصد  امید تحصیلی توسط هویت تحصیلی  آن توسط   5/8واریانس  واریانس  از  درصد 
متغیر  همچنین  است.  تبیین  قابل  درگیری درگیری تحصیلی  بر  هیجان تحصیلی  و  های هویت تحصیلی 

دهد که ( نشان می - 0/ 273و  0/ 829( تاثیر معنادار دارند اما ضرایب تأثیر ) >0p/ 05تحصیلی در سطح ) 
 68/ 7حصیلی، مثبت و تأثیر هیجان تحصیلی، منفی و معنادار است به طوری که به ترتیب ) تأثیر هویت ت

( از واریانس درگیری تحصیلی توسط هویت تحصیلی و هیجان تحصیلی قابل تبیین است. همچنین 7/ 4و  
( >0p/ 05( مثبت و در سطح ) 0/ 241گری درگیری تحصیلی، با ضریب تأثیر ) هویت تحصیلی با میانجی 
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که    اثر  طوری  به  دارد  تحصیلی  امید  بر  هویت   5/ 8معناداری  توسط  تحصیلی  امید  واریانس  از  درصد 
میانجی  با  امید تحصیلی  بر  تحصیلی  هیجان  مستقیم  اثر  اما  است.  تبیین  قابل  تحصیلی  درگیری  گری 
نادار گری درگیری تحصیلی، بر امید تحصیلی معمستقیم هیجان تحصیلی با میانجی تحصیلی و اثر غیر 

 نبود.

 گیریبحث و نتیجه 

مدل  با هدف  و پژوهش حاضر  تحصیلی  براساس هویت  تحصیلی  اُمید  معادلات ساختاری  سازی 
انجام شد. نتایج حاصل از این پژوهش   آموزاندرگیری تحصیلی در دانش   هیجان تحصیلی با نقش میانجی 

با   هم  و  مستتقیم  صورت  به  هم  تحصیلی،  هویت  که  داد  اُمید میانجی نشان  بر  تحصیلی  درگیری  گری 
( 2020های ذیل همسو است. پژوهش فیسل ) این یافته با نتایج پژوهش   تحصیلی اثر مثبت و معنادار دارد.

آموزان منجر به کاهش اُمید تحصیلی و انصراف از که نشان داد که عدم ایجاد هویت تحصیلی در دانش 
شغلی،   - ی تحصیلی( نشان دادند که اُمید به آینده 2017کاران ) شود. همینطور، گونزالز و هم تحصیل می 

) عملکرد تحصیلی را افزایش می  اُمید تحصیلی 1398دهد. در پژوهش عبدی زرین و همکاران   -( بین 
 کاری تحصیلی همبستگی معکوس وجود داشت. شغلی با انگیزش تحصیلی رابطه مستقیم و با اهمال 

نشان داد که هویت تحصیلی بر انگیزش تحصیلی و موفقیت تحصیلی ( در پژوهش خود  2015)  1هو 
های آموزان بر اساس سبک اُمیدواری دانش   ( در پژوهشی نشان داد که 1395آموزان مؤثر است. کیخا )دانش 

آموزان و داشتن ( درگیری تحصیلی دانش 2017زعم وان روجیل و همکاران ) بینی است. به هویت قابل پیش 
میان   ( نشان داد که 2020شود. دمرسی ) منجر به عملکرد بهتر در دانشگاه می   ازنده با مدرسه تعامل س

در پژوهش خود   (2020) چن و همکاران    درگیری تحصیلی و اُمید تحصیلی رابطه مستقیم وجود دارد.
می  افزایش  رفتاری  درگیری  طریق  از  تحصیلی  پیشرفت  و  تحصیلی  اُمید  که  دادند   2ماسیلدیابند.  نشان 

. جوز مانوئل و همکاران شوددانشجویان می   درگیری تحصیلی مید باعث تقویت  اُ ( نشان داد که  2020) 
آموزان اسپانیایی انجام دادند به این نتیجه رسیدند که اُمید و درگیری ( در پژوهشی که بر روی  دانش 2019) 

( نشان داد که درگیری 2020هستند. اوزیلماز ) بینی موفقیت تحصیلی  تحصیلی دو عامل مهم در پیش 
(، اُمید تحصیلی 2002شود. به اعتقاد اسنایدر و همکاران ) شغلی منجر به اُمیدواری و عملکرد مناسب می 

آموزان امیدوارتر در تحصیل و زندگی، از ترین عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی است و دانش یکی از مهم 
(. لذا 1398پور، توحیدی و عسکرزاده،  غلامی ) دهند  دوار عملکرد بهتری را نشان می تر امی آموزان کم دانش 

بُعد طریق  ها با اُمور مربوط به تحصیل از  آموزان به درگیر کردن آن برای افزایش اُمیدواری تحصیلی در دانش 
 

1 Hou 
2 Mathilde 
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ی درسی که در نامه بر فوق های  رفتاری )رفتارهای مثبت، پرداختن به تکالیف درسی، مشارکت در فعالیت 
احساسات، ) ی تحصیلی مفیدند(، بُعد عاطفی  میل به موفقیت تحصیلی و افزایش انگیزه و اُمید به آینده 

سالان و تکالیف درسی(، بُعد شناختی آموزان به مدرسه، معلم، هم دانش   های علایق، ادراکات و نگرش 
روان  دانش )نیروگذاری  یادگیری( شناختی  در  سازنده   آموزان  )مشارکت  عاملیت  بُعد  دانش و  در ی  آموز 

 شود. یادگیری( پرداخته می 
گری درگیری نتیجه دیگر پژوهش نشان داد که هیجان تحصیلی، هم به صورت مستتقیم و هم با میانجی 

پژوهش های ذیل ناهمسو است: این یافته با نتایج پژوهش   تحصیلی بر اُمید تحصیلی اثر معناداری ندارد. 
( خمسی  رمضانی  و  نقش  واسطه 1397وکیلی،  نقش  تحصیلی  درگیری  اینکه  بر  مبنی  هیجان (  بین  ای 

می  ایفا  تحصیلی  پیشرفت  و  غیرفعال هیجان   کند؛ تحصیلی  منفی  بی های  نظیر  برای کننده،  حوصلگی 
دانش  تحصیلی  درگیری  عدم  به  منجر  و  مضرند  تحصیلی  می انگیزش  ربانی، شود.  آموزان  پژوهش 

محمدی طالع  و  بوگر  رحیمیان  ) پسند،  هیجان 1396فر  بر  انگیزش  است  داده  نشان  اثر (  تحصیلی  های 
گذارد. پژوهش طور ساختاری تأثیر می آموزان به ها نیز بر درگیری تحصیلی دانش ساختاری داشت و هیجان 

آموزان از درگیری تحصیلی لی دانش ( نشان داده است پیشرفت تحصی1396شیوندی چلیچه و همکاران )
های ( نشان داد که هیجان 1395پذیرد. پژوهش بردبار و یوسفی ) های پیشرفت تحصیلی تأثیر می و هیجان 

های ( نشان داده است که هیجان 2017پژوهش پکران )   تحصیلی دارای اثر مثبت بر درگیری تحصیلی بود. 
پی مدرسه می  یادگیری،  بر  عمیقاً  و  توانند  پژوهش وانگ  تأثیر بگذارند.  روانی   همکارانشرفت و سلامت 

رابطه 2017)  مثبت  است که هیجانات  داده  نتایج   ( نشان  دارد. همچنین  با عملکرد تحصیلی  معناداری 
معناداری بین احساس خستگی و عملکرد ریاضی   ( نشان داد که رابطه 2015پژوهش شوکاجلو و همکاران ) 

ای از فرایندهای یادگیری و یاددهی حضور دارند )نیکدل و همکاران، تقریباً در هر جنبه   ها وجود دارد. هیجان 
نتیجه 1392 رابطه (. در  پژوهش حاضر  اُمید تحصیلی  ی  و  معناداری میان هیجان تحصیلی  طریق   ازی 

 .های بیشتری نیاز استتر، پژوهش درگیری تحصیلی یافت نشد؛ لذا برای رسیدن به نتایج دقیق 
نتیجه دیگر پژوهش آن است که هویت تحصیلی موفق بر درگیری تحصیلی تأثیر مستقیم دارد. این یافته 

پژوهش  نتایج  ) با  پورصابری 1399( مهنا و همکاران )1400های جعفری و عبدی زرین  و  (، محمدی 
زیدری (، گ 1396(، جباری دانشور ) 2012(، چوربا و همکاران ) 2015(، هو ) 1395(، جلیلی )1395) 

 ( همکاران  ) 1394و  همکارن  و  مهنا  پژوهش  همچنین،  است.  همسو  هویت 1399(  دادند  نشان  که   )
( که نشان دادند 1398تحصیلی بر درگیری شناختی و انگیزش درونی تأثیر دارد. پژوهش بارانی و همکاران )

( که نشان داد 1396) شود. پژوهش جباری دانشور  گریزی می که اُمید تحصیلی موجب کاهش تحصیل 
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های هویت تحصیلی در درگیری شناختی مؤثر است. در راستای تبیین این نتیجه، درک هویت نقش مؤلفه 
به عنوان آخرین مرحله  به مجموعه ی شکل تحصیلی  تعهد  کننده  ایجاد  و  ارزش گیری هویت  از  های ای 

هویت تحصیلی موفق هستند؛ به علت تعهد به آموزانی که دارای  شود. به عبارتی دیگر، دانش می   تحصیلی 
 کنند.ها و اهداف تحصیلی، درگیری تحصیلی بیشتری پیدا می ارزش 

نتیجه دیگر پژوهش نشان داد که هیجان تحصیلی بر درگیری تحصیلی تأثیر مستقیم دارد. این یافته با 
پژوهش  ) نتایج  )   (، 1397های وکیلی و همکاران  )(،  1396ربانی و همکاران  و یوسفی  (، 1395بردبار 

( همسو است. در راستای تبیین این نتیجه 2017( و وانگ و همکاران ) 2017(، پکران ) 1395جلیلی )
های مدرسه، هدف بسیاری از مداخلات در مدارس آموزان در فعالیت توان بیان کرد که درگیری دانش می 

آموزان و نرخ بالای اخراج دانش   ، پیشرفت کم حوصلگی، بیگانگی با مدرسهبرای حل مشکلاتی از قبیل بی 
( و برای موفقیت تحصیلی ضروری است 2000، 2؛ مارکز2008،  1است )اپلتون، کریستنسون و فورلانگ

تنهایی به درگیری در فعالیت یادگیری منجر ارضای نیاز به استقلال عمل به   (. 2010،  3)وانگ و هولکمب
ی مانند لذت از یادگیری نیاز است. هرچقدر فراگیری واجد استقلال عمل هایشود و به ایجاد هیجان نمی 

منفی  باشد، ولی هیجان  نمی   لی قب   از های  آغاز  را  فرد درگیری  بروز دهد،  در وی  یا اضطراب  کند. خشم 
جویی های مثبت به پیامدهای مثبت یادگیری )افزایش توجه، انگیزش خودمختار، خودنظم برعکس، تجربه 

(. در این رابطه 2009؛ پکران و همکاران 2007، 4شود )پکران و شوتزی فعال و سازنده( منجر می و درگیر 
 این بخشند. به دانند که درگیری را شتاب می هایی می کننده ها را تسهیل ( هیجان 2015و همکاران )  5کینگ 

موضوع و تخصیص منابع شناختی موجود، های مثبت با افزایش تمرکز و توجه فرد روی صورت که هیجان 
 (. 2012،  6گارسیا و پکران  -شود )لینن برینکموجب ترغیب فرد برای انجام فعالیت می 

نتیجه دیگر پژوهش نشان داد که درگیری تحصیلی بر اُمید تحصیلی تأثیر مستقیم دارد. این یافته با نتایج 
رویج وان   (، 2020(، ماسیلد ) 2020اوزیلماز )   (،2020(، چن و همکاران ) 2020های دمرسی ) پژوهش 

(، 1396(، شیوندی چلیچه و همکاران )1396(، عاشقی )2017(، وانگ و همکاران ) 2017و همکاران ) 
)  پورقدم  همکاران  )   (، 1395و  همکاران  و  و 1395)  پور حسام (،  1395سماوی  همکاران   (  و  فرهادی 

 از آموزان با درگیری تحصیلی بالا  دانش   توان گفت که جه می همسو است. در راستای تبیین این نتی  ( 1395) 
ها هدفمندی، تمرکز، اشتیاق، پایداری و علاقه، مشارکت فعال خود را در تکلیف نشان داده و در آزمون طریق  

 
1 Appleton, Christenson & Furlong 

2 Marks 
3 Wang & Holcombe 

4 Schutz 

5 King  
6 Linnenbrink - Garcia & Pekrun 
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آموزان فاقد درگیری تحصیلی، به (. دانش 2004، 1عملکرد بهتری دارند )ریو، جانگ، کارل، جئون و بارچ
های کلاسی و کار گروهی رغبتی نشان نداده و محیط کلاس برای آنان لذتی ندارد و مشارکت در فعالیت 

ها در یادگیری پایین است، لذا دچار اُفت تحصیلی شده و به محیط آموزشی خود احساس تعلق موفقیت آن 
با ده ( نشان دا 2002)   2(. تراتوین، کولر، اسمیت و بامرت1391ندارند )کردافشاری،   اند اُمید تحصیلی 

ی بالا میان آموزان رابطه دارد که این امر حاکی از یک رابطه های تحصیلی دانش کوشی و فعالیت سخت 
آموزان، پرداختن به تکالیف درگیری تحصیلی و اُمید تحصیلی است. در این راستا رفتارهای مثبت دانش 

ین انجام تکالیف درسی، تلاش و پایداری )درگیری با مشکل در ح   شدن مواجه ی هنگام  طلبکمک درسی،  
ی مثبت و فقدان آموز با مدرسه و کارکنان آن، علاقه به مدرسه، وجود عاطفه رفتاری(، ارتباط عاطفی دانش 

ی منفی نظیر نااُمیدی، اضطراب و خشم هنگام انجام تکالیف درسی و یادگیری )درگیری عاطفی(، عاطفه 
سازنده  دان مشارکت  هدف ش ی  و  آموزش  جریان  در  دانش آموز  توسط  پیشرفت گذاری  همچنین  و  آموز 

 شود. آموزان می تحصیلی دانش 
آموزان دختر  توان به نمونه پژوهش اشاره کرد که فقط شامل دانش های پژوهش حاضر می از محدودیت 

ان پسر، مقاطع و شهرهای دیگر باید  آموز مقطع متوسطه دوم شهر قم  بودند که در تعمیم نتایج به جامعه دانش 
آموزان پسر، مقاطع و شهرهای دیگر  های دانش شود مدل پژوهش حاضر در نمونه احتیاط کرد. لذا پیشنهاد می 

مورد پژوهش قرار گیرد. اما بر اساس نتیجه به دست آمده مبنی بر اثر هویت تحصیلی بر اُمید تحصیلی با  
پی میانجی  تحصیلی،  درگیری  می گری  هویت  شنهاد  کسب  اهمیت  به  پرورش  و  آموزش  مسئولان  که  شود 

آموزان با تکالیف درسی توجه کنند. همچنین،  تحصیلی موفق و همچنین راهکارهایی برای درگیر ساختن دانش 
های کلی  شود که سیاست آموزان، پیشنهاد می گیری هویت تحصیلی دانش با توجه به اهمیت مدرسه در شکل 

آموزش  دانش   و   وزارت  تحصیلی  درگیری  برای  مدارس  محیط  بهبود  جهت  در  افزایش  پرورش  و  آموزان 
های کسب هویت  آموزان و گنجاندن روش های معلمان برای کمک به کسب هویت موفق توسط دانش توانایی 

ای تنظیم شود  ارس به گونه ها و محتوای آموزشی در مد های درسی اقدام کنند. همچنین، برنامه موفق در کتاب 
آموزان گردد. نتایج نشان داد که بین بیشتر مسیرهای متغیرهای مدل  که  منجر به افزایش اُمید تحصیلی دانش 

پژوهش رابطه مثبت و معناداری وجود داشت و این به آن معنا است که تقویت یکی از این متغیرها، بهبود  
ریزی برای تسریع و تسهیل هر  ا این خوشبینی وجود دارد که برنامه متغیرهای دیگر را تسهیل خواهد کرد فلذ 

  کدام از متغیرهای مطرح شده، افزایش متغیرهای دیگر را به همراه خواهد داشت.  

 
1 Reeve, Jang, Carrell, Jeon & Barch 
2 Trautwein, Koller, Schmit & Baumert 
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