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Abstract 

The present study was conducted in order to predict the academic enthusiasm of first 

secondary students in Qom based on emotional intelligence, mental health and life satis-

faction. The research method is descriptive-correlation and applied in terms of purpose. 

The statistical population of this research included 350 students of the first secondary level 

of Qom in the academic year of 1402-1403. The sample size was determined by GPower 

3.1 software, 128 people and the sample members were selected by simple random 

method. To collect data, four standard questionnaires including academic enthusiasm, 

Korn's emotional intelligence, Goldberg's mental health (GHQ) and Diener's life satisfac-

tion were used. The reliability of the questionnaires were evaluated by Cronbach's alpha 

method. Alpha statistics values  of 0.836, 0.829, 0.705, 0.888 were obtained respectively, 

which indicate the appropriate reliability of the tool. Statistical analysis of data was done 

through Pearson correlation test and multiple regression using SPSS 27 software. The find-

ings showed that by using the simultaneous regression analysis method, a significant 

model was obtained (adjusted R square = 0.192, P < 0.05 and F = 11.224). This model 

justifies 19.2% of the variance (adjusted R square = 0.192) and The information about 

predictor variables is given in the table below. Emotional intelligence and mental health 

were not significant predictors, but the variable of life satisfaction was a significant one. 

The findings of this study have several practical implications for educators, parents, and 

policy makers. Considering the importance of these factors in predicting academic enthu-

siasm, it is necessary to design and implement educational and support programs to im-

prove emotional intelligence, mental health, as well as life satisfaction in students. 

Keywords: academic passion, students, life satisfaction, mental health, emotional in-

telligence. 
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 ده ی چک 

اول شهر قم بر اساس    ۀ آموزان مقطع متوسط دانش   یل ی تحص   اق ی اشت   ی نی ب ش ی پ   یمنظور بررس پژوهش حاضر به 
و از نظر   ی بستگ هم  -  ی فی انجام گرفت. روش پژوهش از نوع توص  ی از زندگ  ت ی سلامت روان و رضا  ، ی هوش عاطف 

اول شهر قم در سال   ۀ متوسط  طع آموزان مقنفر از دانش   350پژوهش شامل    ن ی ا   ی آمار   ۀاست. جامع   ی هدف کاربرد 
نمونه به روش   ی و اعضا   ن یی نفر تع   GPower 3.1  ،128افزار نرم   ق ی بود. حجم نمونه از طر   1402-1403  یل ی تحص 

 یش عاطف هو  ، ی ل ی تحص  اق ی استاندارد اشت نامه ها از چهار پرسش داده  ی آور جمع  ی ساده انتخاب شدند. برا  ی تصادف 
ها به روش  نامه پرسش   یی ا ی پا   ی اب ی استفاده شد. ارز   نر ی دا   ی از زندگ   ت ی رضا   و(  GHQکورن، سلامت روان گلدبرگ )

  یی ا ی به دست آمد که نشانگر پا   888/0،  705/0،  0/ 829،  0/ 836آماره آلفا     ی کرونباخ انجام شد. مقدارها   ی آلفا 
با استفاده از   دگانه چن  ون ی و رگرس  رسونی پ  ی بستگ آزمون هم  ق ی ها از طر داده  ی آمار   ل ی وتحل ه ی مناسب ابزار است. تجز 

به دست    ی دار ی زمان، مدل معن هم   ون یرگرس   ل ی نشان داد با استفاده از روش تحل   ها افته ی انجام شد.    SPSS 27افزار  نرم 
 ه ی را توج   انس ی ار درصد از و   19.2مدل     ن ی ( ا   F=11.224و     P<  0.05شده و    می تنظ   R= مجذور  0.192آمد ) 

. هوش ذکر شده است   نیز کننده    ی نی ب   ش ی پ   ی رها ی شده( و اطلاعات مربوط به متغ   م ی تنظ   R= مجذور  0.192)   کند ی م 
 یدار ی معن   ۀ کنند ی ن ی ب ش ی پ   ، ی از زندگ   ت ی رضا   ر ی نبودند اما متغ   ی دار ی معن   ی ها   کننده ی ن ی ب ش ی و سلامت روان، پ  ی عاطف 
 تی به اهم داشت. با توجه    گذاران است ی و س   ن ی والد   ان، ی مرب  ی برا   ی عمل   امد ی پ   ن ی چند   ی مطالعه دارا   ن ی ا   ی ها افته ی بود.  

پ   ن ی ا  در  برنامه   ، ی ل ی تحص   اق ی اشت   ی ن ی ب ش ی عوامل  است  عاطف   ی ارتقا   ی برا   ی ت ی و حما   ی آموزش   ی ها لازم   ، ی هوش 
 .و اجرا شود   ی آموزان طراح در دانش   ی از زندگ   ت ی سلامت روان و رضا 

   ی سلامت روان، هوش عاطف   ، ی از زندگ   ت ی آموزان، رضا دانش   ، یل ی تحص   اق ی اشت :  هاواژه   د ی کل 
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 مقدمه

 می طور مستق به   ی هر کشور   ۀ و توسع   شرفتی است و پ   یا جامعه ارکان هر    نی تر مهم از    وپرورش آموزش 
شاهد   ، یمتعدد آموزش  یها ، در کنار چالش حالن ی باادارد.    یآن کشور بستگ   وپرورشآموزش   تی ف ی به ک 

 ان یمرب   ن، ی والد   انی را در م   یار ی بس  ی ها ی موضوع، نگران  نی . ا می آموزان هست دانش   نی در ب   یلی تحص   ۀ ز ی افت انگ 
 برخوردارند، با   ییبالا   ی لی تحص   اق یکه از اشت   ی آموزان دانش به وجود آورده است.    ی نظام آموزش  انی و متول 

 ی ر ی ادگ ی  یبرا  ی شتری و تلاش ب   کنندی در کلاس درس فعالانه مشارکت م روند،ی به مدرسه م  ی شتری ب  ۀ ز ی انگ 
آنها   ی لیتحص   ت یو موفق   یل ی نمرات تحص   شی منجر به افزا ت ی امر در نها   ن ی . ادهند ی انجام م  یمطالب درس 

 ۀاست و کشف و مطالع   ینظام آموزش   یی کارا   ی ها از ملاک   یک ی   ی ل ی و افت تحص  شرفتی پ   رو ن ی . ازا شود ی م 
پ   رگذاری تأث   یرها ی متغ  و  بهتر  به شناخت  پژوهش   ن ی در هم .  کند ی م   یاد ی آن کمک ز   ین یب ش یبرآن  راستا، 

 ت ی سلامت روان و رضا   ، یاز جمله هوش عاطف  ، یلی تحص  اقی عوامل مرتبط با اشت  یبررس   هدف  با حاضر  
 شده است.  یطراح   ،ی از زندگ

 ک ی که    یی رو ی ن  ا ی  ی انرژ   زان ی است که به م  ی لی تحص   اقی اشت   ، یل ی تحص  شرفت ی از عوامل مرتبط با پ  ی ک ی 
 ینمرد ی حس )   شودی آن اطلاق م  ییو کارا  یاثربخش  زانی و م   کندی م   یل یتحص   یها ت ی صرف انجام فعال   ر ی فراگ 

اشتیاق چیزی بیش از یک وضعیت هیجانی گذرا و خاص است و به یک حالت پایای   (. 1400  ،و همکاران 
. شود ی مارد که روی یک موضوع، واقعه یا رفتار خاص متمرکز  شناختی اشاره د  -   ی و هیجان   کننده ت ی سرا 
 صفری )   شودی ماشتیاق تحصیلی به رفتارهایی که به یادگیری و پیشرفت تحصیلی مربوط است اطلاق    ۀ ساز 

 .( 1394و همکاران،  
هدفمند   ی ها ت ی فعال صرف   آموزان دانش   که  کند ی م اشاره   ی به چندوچون تلاش   اشتیاق تحصیلی   مفهوم

از   ی لی تحص   اق ی اشت .  مطلوب نقش داشته باشند   ج ینتا   به ی  ابیدر دست   م ی مستق   صورت به تا    کنندی م   ی آموزش
 ی( درس  ف ی تکال   برخورد با )   ی و رفتار   ( احساس و ارزش )   ی ، عاطفی( ری ادگ ی   ی راهبردها )  ی شناخت  سه مؤلفه 

که شامل:  است  سه بُعد   یدارا   یلی تحص   اق یاشت همچنین    .( 1397، و همکاران   جلیلیان )   شده است   ل ی تشک 
 اقیاشت   گر، ی د   ی . از سو می شودشدن    لی و وقف تحص   ل ی به تحص   داشتن  شدن، شوق   ل یمجذوب تحص 

 یا سازه   یلی تحص   اقی اشت .  دارد   یو اجتماع   یشغل  ،یل یتحص ی  ها ت یموفق   رب   توجهیتأثیر قابل    ی لی تحص 
تحص  که عملکرد  به   ی لی است  پ را  مثبت  ساختار   عنوان به معمولًا    ی ل ی تحص   اق ی اشت .  کندی م  ی ن یب ش یطور 

م  ی زشی انگ  برده  کار  منعکس   شودی  به  تحص   رندهی ادگ ی   تعهد   ۀکنند که  به   که ی  درحال ،  است  لی نسبت 
عمدتاً توافق بر آن است   اما   وجود دارد،   یلی تحص   اق یمورد تصور پژوهشگران از مفهوم اشت   در ،  یاختلافات

و   زری مقدم )   و مدرسه اشاره دارد   ل یآموزان نسبت به تحص   دانش   مثبت  ی مفهوم به حالت عاطف  ن ی که ا 
 .( 1400همکاران ،  
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د  1سلامت روان ا   ی می مفاه   گر ی از  دنبال بررس   قی تحق   نی است که  اشت   یبه  با  آن   ی ل یتحص   اقیرابطه 
 از  ا ی پو   یحالت  ،یشناختروان   یستیبهز   .شده است  لی تشک   یکه از ابعاد متعدد   ری فراگ   یمفهوم  .باشدی م 

و معقول استفاده کنند و   یدرست خود به   ی ها یی از توانا   توانند ی افراد م   دهدنشان می که  است    یدرون   تعادل 
 (Chen Liu, 2024)  .باشند   یجهان  ی اجتماع  یها ارزش   ی دارا 

 تا   کندی م است که به افراد کمک    ی سلامت روان، دانش و هنر گفت:    توانی م در تعریف سلامت روان   
ا  روان  ح یصح   یی ها روش   جاد ی با  لحاظ  عاطف  ی از  با   ی و  و    یخودسازگار   طی مح   بتوانند   یها راه کرده 

 در   گرانی و با خود و د   ستن یسلامت روان، قدرت آرام ز   . مشکلاتشان انتخاب کنند  حل   ی را برا   ی تر مطلوب 
آگاه   آرامش است.  خو   یبودن  احساسات  و  درون  با   ها بحران در    ی ر ی گ م ی تصم   قدرت  ش،یاز  مقابله  و 
 کندی م  یتمند ی رضا   خود احساس   یواجد سلامت روان، از کار و زندگ   شخص   است.   یزندگ   یفشارها 

 .( 1400و همکاران،    زری مقدم) 
امروزه، است.    2مفهوم هوش عاطفی  مورد نظر استآن با اشتیاق تحصیلی    ۀ دومین مفهومی که رابط 

 ط یکه در مح   ی مهم  ی ها مهارت تا بر    رود ی مگوناگون به کار    ی ها نه ی زمدر    ی( جانی ه )   ی مفهوم هوش عاطف
با شناخت فرد از خود و  یجانی کند. هوش ه   دی تأکلازم است،    یتخصص   یها ت ی قابل   از ری غ   ،ی کار و زندگ

 ی ها خواست موفق شدن در برآوردن    ی که برا   رامونی پ   ط ی و انطباق با مح   ی سازگار   گران،یارتباط با د   گران، ی د 
 کهی درحال؛  شود ی م  محسوب  ی در عملکرد فرد یک ی تاکت   یتوانمند   ك یارتباط دارد و    ،لازم است  یاجتماع

را   ت ی موفق   ی ن یب ش یپ   ی( جانی ه )  ی و درازمدت است. هوش عاطف   ك ی استراتژ   ی تی قابل   ی دارا   ، یهوش شناخت 
مختلف به کار   ی ها ت ی موقع که چگونه فرد بلافاصله دانش خود را در    دهدی م نشان    رایز   ،سازد ی مممکن  

اطلاعات   ی ری کارگ به و   م ی افراد در ادراك، پردازش، تنظ  ی ها تفاوت   به   یجان ی هوش ه   گری د عبارت به . رد ی گ ی م 
 ی از عناصر درون   ی ا مجموعه   شامل ( هوش هیجانی  1995)   3گلدمن  اشاره دارد. بر اساس نظر   ی جانی ه 
گاه   زان ی م )   ی رونی ب   عناصر   و  (ت ی و قاطع   ییخودشکوفا   ت،یخودانگاره، احساس استقلال و ظرف   ،یخودآ
ظرف   ( ت ی ول ئ و احساس مس  ی سهولت در همدل   ، یفرد ن ی ب   روابط )  به  و  برا   ت ی است  واقع   یفرد   ات، یقبول 

اشاره   زااسترس   یدادها ی با رو و مقابله    مسئله حل    یی توانا   ،یجان ی ه   حل مشکلات   ییتوانا   ،ی ری پذ انعطاف 
ارتباط   گران، ی د را درک مؤثر خود و   ی(جانی )ه   عاطفیهوش  4آن- بار  . (1397  ،وند گنجعلی   و  پورم ی کر )   دارد

تعریف   (Moenikia, 2010)  شتر ی ب   ت ی موفق   ی اطراف و کنارآمدن با آنها برا   طی با مح   یخوب با مردم و سازگار 
گاه  شیافزا   یبه معنا   همچنین  یهوش عاطفکند.  می   یها ارتباط مثبت مهارت   یو علاقه به درک چگونگ   یآ

 . ( Darryl Ang, 2024فرد است )   ک ی با    یرشناخت ی غ 

 
1 mental health 

2 Emotional Intelligence 

3 Goldman 
4 Bar-On 
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 1رضایت از زندگی هست مفهوم   یلی تحص  اقیپزوهش به دنبال رابطه آن با اشت  نی که ا  یمفهوم   ن ی آخر 
 نی است. همچن   ی زندگ  تی فرد نسبت به کل   ی عموم  ی ابینگرش و ارز   ی به معنا   ی از زندگ   ت یرضا است.  

 شتر ی توازن ب   ن ی او است و هرچه ا  یفعل   ت یشخص و وضع   ی آرزوها   انی بازتاب توازن م   یاز زندگ   تی رضا 
 .( 1399و همکاران،   ییمولا)خواهد بود    شتر یب   یاز زندگ  ی مند ت ی رضا  زان ی باشد، م 

به  بسته تواندی م یابی ارز  ن یکرد. ا  فیفرد تعر  یکل زندگ یابی عنوان ارز به  توانی را م  یاز زندگ  تی رضا 
 ن یی تع   ی برا   ی شناخت  ندی فرا  ک ی   قی از طر  توان ی باشد. ادراکات را م  ی متفاوت منف  ا یمثبت    د ی ام   ا ی انتظارات  

به همه   ی ابیدست   ا ی  یزندگ   ط ی شرا   رش ی پذ   ا را رضایت ی  یاز زندگ   ت ی کرد. رضا   یاب یو رفاه ارز   ی ارزش زندگ 
 اند.تعریف کرده   (Na-Nan, 2020) ی زندگ  یبرا   ازها ین   ا یها  خواسته 

 لی تشک   ان ی آموزان و دانشجو از آن را دانش   ی توجهاست که بخش قابل   ا ی جوان و پو   ی تی جمع   ی دارا   ران ی ا 
از   تی سلامت روان  و رضا   ،ی هوش عاطف  ،ی لیتحص   اقیهمچون اشت   یاز عوامل   ترق ی . درک عم دهندی م 

س   تواندی م  یزندگ  و  مشاوران  معلمان،  راهبردها   یآموزش   گذاراناست یبه  تا  کند   یبرا   ی مؤثرتر   ی کمک 
ا   تی ف ی ک   ی ارتقا   ت یو در نها   ی لیتحص   اق یاشت   شی افزا  پژوهش   نی ا   ی ها افته ی کنند.    ن یتدو   ران ی آموزش در 

سلامت روان   ،ی هوش عاطف  ی ها نه یخود را در زم آموزان کمک کند تا نقاط قوت و ضعف  به دانش   تواندی م 
رضا  زندگ   تی و  برا   ییشناسا   یاز  و  س   یکرده  کنند.  تلاش  آنها  چالش   رانی ا   ی آموزش  ستم ی بهبود   یها با 
ها چالش   نی مواجه است. ا   ط ی درس و کمبود معلم واجد شرا   یها مانند کمبود بودجه، تراکم کلاس   ی متعدد 

مانند فقر،   ی و اقتصاد   یبگذارد. عوامل اجتماع   یمنف  ر ی آموزان تأث دانش   یل یتحص   اقی و اشت   زه ی بر انگ   تواندی م 
 ت یبگذارد و در نها   ی منف  ر ی آموزان تأث دانش   ی از زندگ  تی روان و رضا   سلامت بر    تواندی م  ز ی ن   ی و ناامن  ض ی تبع 
 کاهش دهد.   لی به تحص را  آنها    اقیاشت 

سلامت   ، یبر اساس هوش عاطف  ی لیتحص   اقی ذکر شده، انجام پژوهش در مورد اشت   لی دلا  به باتوجه 
 تواند ی پژوهش م   نی ا  یها افته ی  تی برخوردار است. در نها   ییبالا   تی از اهم   رانی در ا  یاز زندگ  تی روان و رضا 

دانش  نفع  س به  مشاوران،  معلمان،  گام   ی آموزش  گذاران است ی آموزان،  جه  یو  در   تی ف ی ک   ی ارتقا   ت مهم 
 باشد. ران ی وپرورش در اآموزش 
 وجود دارد؟  یلی تحص   اق یو اشت   ی هوش عاطف  ن ی ب  ی ا رابطه   چه 

 کند؟ی م  فا ی آموزان ادانش   یل ی تحص   اقیدر اشت  ی روان چه نقش سلامت 
 مرتبط است؟  یل ی تحص   اق یچگونه با اشت   یاز زندگ   تی رضا 

آموزش   ی اثربخش» با عنوان    ی( در پژوهش 1400)  ی غفار   ل ی و خل   یداوود   نی حس ،  مقدم   یزر   زهرا

 
1 Life satisfaction 



56        1403پنجم ـ بهار    ی اپ ی وم ـ شماره اول ـ شماره پد سال 

 

 ی که معنا  افتند ی در  « مقطع متوسطه دوم  آموزان دانش  ی لیتحص   اق یبر سلامت روان و اشت  ی روان ی خودمراقبت
 اق یشت پژوهشگران ا   تر ش ی پ   دارند   ی مثبت و معنادار   ۀ رابط   ی لی تحص   شرفتی با پ   ی لی تحص   اقی و اشت   ی زندگ 

 .کند ی مدرسه م ی ها ت ی فعال   ر ی که فرد را درگ  ستند دان ی م  ی فرد درون  ی حالت ذهن  ک ی را  ی لی تحص 
 ی ها مؤلفه از    ی کی   ی لی تحص   اق یپژوهش خود ذکر کردند که اشت   ج یدر نتا   فروشان ل ی ن و    ی عابد ،  یصالح 

 یلی تحص   ی ها با تمام مهارت   ی لیتحص   اق یاشت   نی است همچن   آموزان دانش   ی لی تحص   شرفت ی پ   ی برا   یاصل
 ارتباط دارد. آموزان دانش 

ت   یابوالقاسم ،  مقدمی حداد  ) ز ی و  پژوهش 1400دست  در  عنوان    ی(  ه   ۀ رابط » با   هوش ،  ی جانیهوش 
اخلاق ،  موفق زندگ   تی رضا   و  ی فرهنگ  هوش ،  یهوش  م   یاز  روان   ی گر ی انجیبا  که   افتندیدر   «سلامت 

با    ی موفق و هوش فرهنگ  هوش ، یاخلاق   هوش ، یجان ی هوش ه  ن ی در رابطه ب   ی ا سلامت روان نقش واسطه 
 شیبا افزا   ن ی و همچن   افت ی   ش ی افزا   ی از زندگ  تی رضا   زان ی م   ی جانی هوش ه   ش یبا افزا و    داشت   ی زندگ  تی رضا 

 .افت ی سلامت روان بهبود  تی وضع   ی جانی هوش ه 
بر اساس   آموزان دانش  یل یتحص  یسازگار   ی نیب ش ی پ » با عنوان   ی ( در پژوهش1401) ی و کاظم  ی انصار 

را در   ی لیتحص   یسازگار   تواندی م  یجانی ه   م ی که تنظ   افتندی در   «شهر کرج   آموزاندانش در    ی جانی ه   می تنظ 
 وجود دارد.   یل یتحص   یو سازگار   جان ی ه   م ی تنظ   ن ی ارتباط معنادار و مثبت ب   ن ی کند و همچن   ینی ب ش یپ نوجوانان  

بر  ی ر ی پذت ی مسئول  ی ن یب ش ی»پ با عنوان    ی ( در پژوهش1400)   ی و گودرز   ی جلال،  یذوالفقار ،  فر ی بانی ش 
 ی لی تحص   زه ی که انگ   افتند یدر   «یی مقطع ابتدا  آموزان دانش   انی در م   ی جانی و هوش ه   ی لی تحص   زش ی اساس انگ 
 کند.  ین یب ش یآموزان را پ دانش  ی ری پذ ت ی مسئول  تواندی م  یتوجه قابل   زان ی ه م ب   یجان یو هوش ه 
 «ی و شادکام  یتمند یسلامت روان بر احساس رضا   ر ی تأث » با عنوان    یدر پژوهش  (1402)   یز ی تبر  زهرا

 یدار ی ه طور معن ب را    یتمند ی و رضا   ی احساس شادکام،  استرس   ۀ که نداشتن سلامت روان و تجرب   افتی در 
 .شود ی م  یو روان  یسلامت جسمان   شی باعث بهبود و افزا  ی تمندیرضا  ن ی و همچن   دهدی کاهش م 
بر اساس هوش    ی ل ی تحص   اق ی اشت   ی ن ی ب ش ی پ » با عنوان    ی در پژوهش   ( 1397)   ی آباد و سلم   ی آباد جنا   ، ی صفر 

و   ی که از لحاظ شناخت  ی ان یمطالعات نشان داده است دانشجو  که  افتند ی در  ی« شناخت روان   ی و سرسخت   ی معنو 
پا   ی ان ینسبت به دانشجو   دهند ی نشان م   اق ی شت ا   ی ر ی ادگ ی در    ی عاطف  و    ی شناخت   اق ی از اشت   ی تر ن یی که سطوح 
 در مواجهه با مشکلات و مسائل دارند.   ی صرف وقت و تلاش کاف   ی برا   ی شتر ی را دارند رغبت ب   ی عاطف 
است؛   رگذاری تأث   آموزان دانش   ی لی تحص   اق یاشت   ی بر رو   ی اد یز   ی ها مؤلفه   دهدی پژوهش نشان م   نه ی ش ی پ 

 سلامت،  ی جانی هوش ه   مؤلفه بر اساس سه    یل یتحص   اقی اشت   ر ی تأث در ارتباط با    ی تاکنون پژوهشمتأسفانه    یول 
مرتبط   یها مؤلفه   ر ی تأث و    ی لی تحص   اقی موضوع اشت   تی اهم   به ؛ باتوجه انجام نشده است   یزندگ   ت یروان و رضا 
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 ی تر ق ی است که به درک عم   د ی پژوهش ام   ن ی با انجام ا  . شودی احساس م  ق ی تحق   ن ی ا   ی خال  ی جا بر روی آن  
 . افتیدانش آموزان دست    ن ی آن در ب   ی ارتقا   ی موثر برا   یو ارائه راهکارها   ی لی تحص   اق یاز عوامل مرتبط با اشت 

   ق ی تحق   ی شناس روش 
پژوهش، به دنبال   ن ی است. در ا  ی و از نظر هدف کاربرد   بستگیهم   -  ی فی پژوهش حاضر از نوع توص 

( ی از زندگ   تی رضا   و  سلامت روان  ، یهوش عاطف بر اساس    یل ی تحص   اق ی)اشت   رها ی متغ   ن ی ب   ۀ رابط   یبررس 
امام   دبیرستان دوره اول    ۀآموزان مقطع متوسط نفر از دانش   350پژوهش شامل    ن ی ا  یآمار   ۀ جامع   .هست 

 ی ر ی گ روش نمونه  در این پژوهش از . می باشد  1402-1403  ی لی قم در سال تحص شهر  سان ی صادق)ع( پرد 
 یاز اعضا   کی روش، به هر    ن ی استفاده شده است. در ا  ی آمار   ۀانتخاب نمونه از جامع   ی ساده برا   ی تصادف
 GPowerافزار  منظور، با استفاده از نرم   بدین .  شدشانس انتخاب شدن داده    ی به طور مساو   ی آمار   ۀ جامع 

محاسبات، حجم  نی استفاده شده است. بر اساس ا 0.95 یاسم  نان یمحدود با سطح اطم  ۀدر جامع  3.1
 ی آموزان به طور تصادفنفر از دانش   130  شتر،ی ب   اطیاحت   یحال، برا   ن ی نفر برآورد شد. با ا  128  از ی مورد ن   ۀنمون 

 1یلی تحص   اق یاستاندارد اشت   نامه پرسش   چهارها از  داده   یآور جمع   یبرا   انتخاب شدند.  یاز جامعه آمار 
 ، یرفتار   اسی مق   زیرسه    ها ه یگو  نی است که ا   هیگو   15  یساخته شده که دارا   (2004، 3لدیبلومنف   ، 2کزیفردر ) 

استاندارد   نامه پرسش همچنین  و    کندی م  ی ر ی گ اندازه   انی دانشجو و    آموزان دانش   انی را در م   یو شناخت   یعاطف 
محبت و نفرت، غم و   لی از قب   ییها نه ی را در زم افراد    یعاطف  تی وضع   که  4(2007، کرون)   یهوش عاطف 

کم  حسادت،  خشم،  و  وحشت  ب   ییرو اندوه،  روابط  روشن   نامه پرسش   ن ی ا  . کندی م  ی بررس   ی فرد ن ی در 
آ   کند ی م  نظر عاطف  افراد   ا ی که  به   ی از  دار   از ی ن   ا ی   د ن هست  ی ا نه ی در سطح  و درمان  تغییر   نامه پرسش و    . د نبه 

مربوط علائم  مسائلی مقیاس است که  زیرچهار    دارای  نامه پرسش   ن یا   که   5(1972، گلدبرگ ) سلامت روان  
را اندازه گیری می اضطراب، اختلال عملکرد اجتماعي و افسردگي ،  جسماني و وضعیت سلامت عمومي

از   تی رضا   ۀنام پرسش از    هستند و در آخر   نه ی گز   4  یدارا   روانسلامت    نامهپرسش   یها ه یتمام گو   .کند 
ساخته و به   یشناختروان   یست ی بهز   یاز زندگ   ت یرضا   ی ها مؤلفه   ی ر یگ اندازه   ی برا   که ( 1989  6،نری دا)   یزندگ 
 یفرد از زندگ   یو کل  یقضاوت شناخت  ی ر ی گ اندازه   یاست که برا   یا ماده   5  یمذکور ابزار   اسی . مق رود ی م  کار

است  یطراح  به   یها نامه پرسش   . شده  فرم پژوهش  در  برخط  پرس صورت  ل   ی طراح  ن ی لا ساز  و   نکیشد 

 
1 Passion for education 

2 FREDERICKS 
3 BLUMENFIELD 

4Crohn'semotionalintelligence 

5  GOLDBERG 
6 DINER 
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 از دانش آموزان در فضای مجازی به کمک پیام رسان ایتا ارسال  به صورت تصادفی برای برخی  نامهپرسش 
به پژوهش از آنان دعوت شد تا در پژوهش شرکت کنند.    ی لازم و اهداف کل  حات یتوض   انیشد و پس از ب 

از منطبق   نان یمنظور اطم ها، به نامه پرسش بودن  استاندارد   رغم ی عل  نفر به آن پاسخ دادند.   130این ترتیب  
هدف مطالعه،  ز،یتجو  ۀمطالعه، نحو  طی شرا  ران، ی ا   ی می اقل  زبانی و و   یفرهنگ  طی ها با شرا نامهپرسش بودن 
ب دست به   ج ینتا   آزموده شد؛ آنها    یی روا   مجدداً   ی آمار   ل ی وتحل ه یتجز  با نامه پرسش   یی سو هم   انگر یآمده  ها 

 آورده شده است.  1در جدول شماره  ج یکه نتا   باشد ی اهداف پژوهش م

پژوهش   های نامه پرسش   پایایی   ضریب   : محاسبه   1  جدول   

 نامهپرسش   ی درون  ی سازگار  ضریب پایایی  نامهپرسش   سؤالات تعداد   نامهپرسش عنوان  
 مناسب       0/ 836 15 اشتیاق تحصیلی 

 مناسب  0/ 829 28 سلامت روان 
 قبول قابل  0/ 705 20 هوش عاطفی 

 مناسب  0/ 888 5 ی از زندگ   ت ی رضا 

ضرایب   ها نامه پرسش پس از ارزیابی مجدد پایایی    شود ی ممشاهده    1که در جدول شماره    طور همان 
و   مناسب  از سازگاری  برخوردارند؛  قبولقابل پایایی  از طر داده   یآمار   لی وتحل ه یجهت تجز   ضمناً ی   قی ها 

   استفاده شد.   27SPSSافزار  چندگانه از نرم  ونی و رگرس   رسون ی پ   بستگی هم آزمون  

 های پژوهشیافته 

شهر قم بر   سانی آموزان مدرسه امام صادق )ع( پرد دانش   یل ی تحص   اقی اشت   ین یب ش یپ   یبررس   منظوربه 
تحلیل   پیرسون و  بستگیهم آماری ضریب    آزمون از    یاز زندگ   تی سلامت روان و رضا   ،یاساس هوش عاطف
 آورده شده است.  2در جدول شماره   ج یکه نتا  شد  استفاده   رگرسیون چندگانه

متغیرها   معیار انحراف های توصیفی مربوط به میانگین و  : یافته 2جدول    
 فراوانی         معیارانحراف  میانگین     عنوان متغیر

   130 0.47007 1.9473 اشتیاق تحصیلی 

 130 0.14415 1.4227 هوش عاطفی 

 130 0.49044 2.3731 سلامت روان 
 130 1.05007 2.7369 رضایت از زندگی 

مقا   2به جدول شماره    توجه  با  با  انحراف   نی انگ یم   سه یو  م  کی هر    ار یمع و  م ؤ از  ها   نی توان چن ی لفه 
میانگین   عاطفی و هوش    ( 0.14415)   ار ی مع و انحراف   ( 1.4227)   نی انگ یکرد که با توجه به م   ی ر ی گ جه ی نت 
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انحراف 2.3731)  و  روان  (  0.49044معیار) (  ) سلامت  میانگین  انحراف 1.9473و  و  معیار ( 
 2و    1  سؤالات با    افته ی   ن ی است. ا   ف ی آنها ضع   ن ی گفت که رابطه ب   توان ی م  ، ( اشتیاق تحصیلی0.47007) 

و  دارد  رتی مغا  ی«لیتحص  اق ی وسلامت روان با اشت یهوش عاطف  ن یمثبت ب   ۀ وجود رابط » بر  یپژوهش مبن
رابطه   با اشتیاق تحصیلی(  1.05007معیار ) ( و انحراف 2.7369با میانگین )   تنها بین رضایت از زندگی 

ا   ی وجود دار ی و معن  م ی مستق  از   ت یرضا   ن ی مثبت ب ۀ  بر وجود رابط   یپژوهش مبن  3  سؤال با    افتهی  نی دارد. 
اشت   ی زندگ  دانش   ن ی ا  و است. سهم   ی لی تحص   اق ی و  معناست که  زندگ   ی آموزان بدان  از   تر ی خود راض  ی که 

  دارند. ل ی و تحص   ی ر ی ادگ یبه    ی شتر ی ب   لی هستند، تما 

: خلاصه مدل رگرسیون 3  جدول   

 خطای استاندارد برآورد ضریب تعیین تنظیم شده ضریب تعیین  بستگی ضریب هم  مدل 
 0.42252 0.192 0.211 0.459 زمان هم 

  رات یی درصد از تغ   21.1دهد    ی است که نشان م   0.211برابر با    ، 1ن یی تع   ب ی ضر   3جدول شماره    به باتوجه 
  شود.   ی م   ن یی ( تب ی از زندگ   ت ی سلامت روان و رضا   ، ی مستقل )هوش عاطف   ی رها ی توسط متغ   ی ل ی تحص   اق ی اشت 

  تناسب بهتر مدل است. درجدول   ۀ باشد، نشان دهند  کتر ی نزد  1است و هر چه به  ر ی متغ  1و   0 ن ی ب  ضریب تعیین 
را با در نظر گرفتن تعداد  ضریب تعیین  ،  ( شده   ل ی تعد   ن یی تع   ب ی ضر )   2شده   م ی تنظ   ن یی تع   ب ی ضر   همچنین   ، 3

ضریب  قابل اعتمادتر از    ی شده به طور کل   م ی تنظ   ن یی تع   ب ی کند. ضر ی م   ل ی ، تعد رگرسیون   مستقل در مدل   ی رها ی متغ 
  زندگی   از   رضایت   و   روان   سلامت   عاطفی،   هوش   که   دهد می   نشان   رگرسیون   مدل   ، 3است. در جدول   تعیین 
  معنی   این   به   است،   0.192  مدل (  R²)   تعیین   ضریب .  هستند   تحصیلی   اشتیاق   برای   معناداری   های کننده بینی پیش 

  هوش  که  دهد می  نشان  و همچنین .  شود  می  تبیین   متغیر  سه  این  توسط  تحصیلی  اشتیاق  واریانس  از   19.2 که 
 .  کنند می   ایفا   آموزان   دانش   تحصیلی   اشتیاق   در   مهمی   نقش   زندگی   از   رضایت   و   روان   سلامت   عاطفی، 

: تحلیل واریانس4  جدول   

  مدل 
 مجموع 

 مجذورات 
 درجه آزادی

میانگین 
 مجذورات 

 داریسطح معنی  Fآماره  

 زمان هم 
 0.001 11.224 2.004 3 6.011 رگرسیون 
   0.179 126 22.494 باقیمانده 

    129 28.505 کل

به دست   یدار ی زمان، مدل معنهم   ونی رگرس  لی با استفاده از روش تحل  می دهدنشان    4جدول شماره  

 
1 R-squared 
2 Adjusted R-squared 
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را   انس ی درصد از وار  19.2مدل    نی ( ا  F= 11.224و     P< 0.05شده و   م ی تنظ  R= مجذور 0.192آمد ) 
در جدول   کننده ی ن یب ش یپ ی رها یشده( و اطلاعات مربوط به متغ   م ی تنظ  R= مجذور 0.192)  کند ی م ه ی توج 

رضایت   ری اما متغ   ند نبود  ی دار ی معن  هایکننده ی ن یب ش یو سلامت روان، پ   ی آمده است. هوش عاطف  4شماره  
 بود.  یدار ی معن  ۀکنند ی نی ب ش ی ، پ از زندگی 

: ضرایب رگرسیونی متغیرهای مورد مطالعه5  جدول   

 متغیرها 
 مقادیر غیراستاندارد

مقادیر 
 آزمون استاندارد

T 
 معناداری

 های هم خطیشاخص 

B Std.Error βeta Toler-
ance 

VIF 
   0.534 0.624  0.541 0.337 مقدار ثابت 

 1.274 0.785 0.087 1.728 0.154 0.291 0.503 هوش عاطفی 
 1.648 0.607 0.052 1.962 0.199 0.097 0.191 سلامت روان 

 1.398 0.715 <0.001 3.845 0.360 0.042 0.161 رضایت از زندگی 

سلامت روان و   و  هوش عاطفی   ی ها نامه پرسش   پرکردن   و   زیر   های معادله   با   داد   نشان   آزمون   های یافته 
 .کرد  محاسبه را  آموزان دانش اشتیاق تحصیلی    توانمی  رضایت از زندگی

 ( (B)  خام  نمره  اساس  اشتیاق تحصیلی بر  بینی پیش ) 

+ 0.161(R.Z)  Y= 0.337– 0.503(H.A) + 0.191(S.R) 
 (  (β)  معیار نمره  اساس  بر  ی لیتحص   اق یاشت  بینی پیش ) 

Zy= 0.154(H.A) + 0.199(S.R) + 0.360 (R.Z) 
H.A    : هوش عاطفی  نامهپرسش   نمره 
S.R    :سلامت روان نامه پرسش   نمره 
R.Z  رضایت از زندگی  نامه پرسش   : نمره 
  هوش عاطفی،   افزایش   با   که   دهد می   نشان   این .  است (  0.503)   هوش عاطفی   برای   رگرسیون   ضریب   

(  0.191) روان سلامت    برای   رگرسیون   ضریب .  یابد می   افزایش   اشتیاق تحصیلی   واحد   0.503  متوسط   طور به 
افزا است  با  روان   ش ی .  به سلامت  متوسط  ،  اشت   0.191طور    ضریب   . ابد ی ی م   ش ی افزا   ی ل ی تحص   اق ی واحد 

واحد   0.161طور متوسط  ، به رضایت از زندگی   ش ی . با افزا است (  0.161) رضایت از زندگی   برای   رگرسیون 
  یک   افزایش   با   که   دهد می   نشان   این .  است (  0.154)   هوش عاطفی   برای   بتا .  ابد ی ی م   ش ی افزا   ی ل ی تحص   اق ی اشت 

. بتا  شود می  افزوده   اشتیاق تحصیلی  در  معیار انحراف   به  واحد   0.154 هوش عاطفی،   در  معیار انحراف   واحد 
  ، ی معیار در هوش عاطف واحد انحراف   ک ی   ش ی که با افزا   دهد ی نشان م   ن ی ( است. ا 0.199) سلامت روان    ی برا 

.  است (  0.360) رضایت از زندگی   برای   . بتا شود ی افزوده م   ی ل ی تحص   اق ی معیار در اشت واحد به انحراف   0.199
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  معیار انحراف   به   واحد   0.360 رضایت از زندگی،  در   معیار انحراف   واحد   یک  افزایش   با   که   دهد می  نشان  این 
  نشان  این ( <0.05p) است   دار غیرمعنی (  1.728) هوش عاطفی   برای  t  شود. می  افزوده   اشتیاق تحصیلی   در 

  سلامت روان   برای  t. است   دار غیرمعنی   آماری   نظر   از  تحصیلی  اشتیاق  و   هوش عاطفی  بین   رابطۀ   که  دهد می 
  تحصیلی  اشتیاق   و   سلامت روان   بین   رابطه  که   دهد می  نشان  این ( P> 0.05. ) است  دار غیرمعنی ( 1.962) 

از زندگی   ی برا   t   . نیست   دار معنی   آماری   نظر   از  ا >0.05P)   ست ا   دار ی ( معن 3.845) رضایت  نشان    ن ی ( 
  خلاصه   طور به   و .  ست ا   دار ی معن   ی از نظر آمار   ی ل ی تحص   اق ی و اشت   رضایت از زندگی   ن ی ب   ۀ که رابط   دهد ی م 

هوش    و بین .  دارد   داری وجود رابطۀ معنی   تحصیلی   اشتیاق   و   رضایت از زندگی   که تنها بین   دهد می   نشان   ها یافته 
 . نیست   دار رابطۀ معنی   آماری   نظر   از   تحصیلی   اشتیاق   با   عاطفی و سلامت روان 

 گیری نتیجه بحث و  

بررس  ن ی ا  باهدف  که  )ع(   دبیرستان آموزان  دانش   یل یتحص   اق یاشت   ی ن یب ش یپ   ی پژوهش  صادق  امام 
 نی ا   یاصل  سؤالاتشد.  انجام    یاز زندگ  تی سلامت روان و رضا   ،ی بر اساس هوش عاطف  شهر قم  سانی پرد 

 پژوهش عبارت بودند از:
ی این پژوهش ها افته برخلاف انتظار ی؟  وجود دارد   یل یتحص   اق یو اشت   یهوش عاطف  نی ب   یا رابطه چه  

 م ی مستق  ۀ عدم وجود رابط   البته  مشاهده نشد  یمی مستق   ۀرابط  ی لی تحص   اقیبا اشت   یهوش عاطف   ن ی ب  داد نشان 
 یل یتحص   شرفت ی و پ   ی ر ی ادگ یدر    یکه هوش عاطف   ستی معنا ن   نی به ا   یل یتحص   اق یو اشت   ی هوش عاطف  ن ی ب 

تقویت کند که به طبع آن بر   آموزان دانش ی را در  ر ی پذ ت یمسئول مواردی مانند    تواندی مبلکه    ندارد.  ینقش 
و   ی جلال،  ی ذوالفقار ،  فری بان ی شبسزایی بگذارد که پژوهش    راتی تأث اشتیاق تحصیلی و موفقیت تحصیلی  

 انیدر م   یجانی و هوش ه   یل ی تحص   زش ی بر اساس انگ   ی ر ی پذ ت ی مسئول   ین یب ش ی ( با عنوان »پ 1400)   یگودرز 
 .کندی م  د یی تأ این موضوع را    «یی مقطع ابتدا  آموزان دانش 

نقش  سلامت  اشت   یروان چه  ا دانش   ی لی تحص   اقی در  پژوهش  ؟  کند ی م  فا ی آموزان  این  در   نی ب بااینکه 
با   دهدی می متعددی نشان  ها پژوهش اما  .  مشاهده نشد  یمی مستق   ۀ رابط   یلی تحص   اقی سلامت روان با اشت 

بر روی اشتیاق   رگذاری تأث ی  ها مؤلفه با   مؤلفهوجود عدم ارتباط مستقیم سلامت روان با اشتیاق تحصیل این  
دست ز ی و ت   یابوالقاسم،  مقدم   ی حدادبه پژوهش    توانی ماین موضوع    دیی تأ تحصیلی رابطه دارد که برای  

 یاز زندگ  تی رضا   و  یفرهنگ  هوش ،  ی هوش اخلاق،  موفق  هوش ،  ی جانی هوش ه   ۀ( با عنوان »رابط 1400) 
 هوش ،  یجان یهوش ه   نی در رابطه ب   یا که سلامت روان نقش واسطه   افتند یسلامت روان« در   ی گر ی انجی با م 

 تی رضا   زانی م   ی جانیهوش ه   شیبا افزاو    داشت  یزندگ  تی با رضا    یموفق و هوش فرهنگ  هوش ،  یاخلاق 
همه   افت یمی سلامت روان بهبود    ت ی وضع   ی جانی هوش ه   ش یبا افزا   ن ی ن و همچ  افت یمی   ش یافزا  ی از زندگ 
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و    صورت به   ها مؤلفه این   موفقیت تحصیلی    م ی رمستق ی غ مستقیم  و  اشتیاق تحصیلی  روی   آموزان دانش بر 
 است. رگذار ی تأث 

زندگ   تی رضا  اشت   یاز  با  است؟  یلی تحص   اقیچگونه  زندگ  تی رضا   تنها   مرتبط  و   یاز  مثبت  رابطه 
اشت   ی دار ی معن که نشان  پژوهش    ن ی ا   ی ها افته ی  . داشت   ی لی تحص   اق یبا  پژوهش   داد  یافته  با  یافته  این 
بر سلامت روان و   ی روان   ی خودمراقبتآموزش    ی( با عنوان »اثربخش 1400)  ی و غفار   یداوود   ، مقدمی زر 

دوم«    آموزان دانش   ی لی تحص   اق یاشت  متوسطه  معنا   افتند ی در که  مقطع  اشت   ی زندگ   یکه  با   ی ل یتحص   اق یو 
 راستا و آن را تایید میکند.  د هم دار  ی رابطه مثبت و معنادار  ی لیتحص   شرفت ی پ 

 یدر عملکرد کل  ی و سلامت روان نقش مهم یهوش عاطف بااینکه   گفت:  توان ی م پس به طور خلاصه  
پ  اما  زندگ   ت یرضا   ن ی ب   تنها .  ستندی ن   ی ل یتحص   اق یاشت   ی برا   ی می مستق   ی ها کننده ی نی ب ش ی فرد دارند،  و   ی از 

از   یل یتحص   اقی و سلامت روان  با اشت   یهوش عاطف   نی ب و    وجود دارد   یدار ی معن  ۀ رابط   یل یتحص   اقیاشت 
 کند ی م نیی را تب   یل یتحص  اقیاشت   راتیی درصد از تغ   21.1مدل   نی ا   . وجود ندارد داری معن   ۀ رابط  ینظر آمار 

 ی توجهقابل   یخط ( هم ی از زندگ  تیسلامت روان و رضا   ،ی عاطفهوش  )   مستقل  ی رها ی متغ   ن ی ب   و همچنین
 با .  بود  گذاراناست یس و    ن ی والد   ان،ی مرب   یبرا   یعمل  امدی پ   نی چند   ی مطالعه دارا  نی ا   یها افته ی  دارد.ن وجود  

 ی برا   یتی و حما   یآموزش  ی ها برنامه لازم است    ،یل یتحص   اقی اشت   ی نیب ش یپ عوامل در    نی ا   ت ی اهم   به  توجه 
که به برخی از   و اجرا شود  یطراح   آموزاندانش در    یاز زندگ   تی سلامت روان و رضا   ،یهوش عاطف  یارتقا 
 اشاره کرد:  توانی م گونه ن ی اآنها  

و روابط   یهمدل   جانات، ی ه   می تنظ   ،ی مانند خودآگاه  ،یهوش عاطف   یها آموزش مهارت باید به  *      
 .اهتمام ورزیده شود  ی اجتماع
روان جهت    ییها برنامه *       و  مشاوره  خدمات  دانش   یارتقا   ی برا   یشناس ارائه  روان   آموزانسلامت 

 .اندیشیده شود
ا      پرورش  ی آموزش  یها ط ی مح   جادی*  حام  یو  و دانش   ی که  تعلق  احساس  آنها  به  و  باشند  آموزان 

 .بدهند   یارزشمند 
 ی از زندگ  تی رضا   شی به افزا   تواندی برنامه و مشارکت در جامعه که مفوق   یها ت ی به فعال   ق ی* تشو     

 .آموزان کمک کنددانش 
تحق  د  یبررس   ی برا   ی شتر یب   قات ی *  عوامل  پ   گر ی نقش  عوامل   ،ی لی تحص   اق ی اشت   ی نی ب ش یدر  مانند 

 .انجام شود   ، یو اقتصاد   ی اجتماع  ،ی خانوادگ
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