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Abstract 
The aim of this study was to predict academic disengagement in English language 

learners at the secondary level based on parental perfectionism, with the mediating 
role of emotional regulation. The research method (descriptive-correlational) in-
volved regression analysis (prediction). The population of this study consisted of all 
English language learners at the secondary level in language centers in Ahvaz who 
were engaged in learning English during the academic year 2023-2024. The sample 
consisted of 130 learners and their parents, selected through random cluster sampling. 
The data collection tools included the Parental Perfectionism Questionnaire by Terry-
Short and colleagues (1995), Pekrun Academic Burnout Questionnaire by Pekrun and 
colleagues (2002), as well as the Emotional Regulation Questionnaire by Gross and 
John (2003). Descriptive and inferential statistics were used for data analysis, employ-
ing SPSS version 24. The findings indicated that academic disengagement in English 
language learners can be predicted through parental perfectionism and the mediating 
role of emotional regulation. In other words, parental perfectionism indirectly affects 
academic disengagement through emotional regulation. Furthermore, abnormal pa-
rental perfectionism leads to higher academic disengagement in learners. According 
to the results, 36% of the academic disengagement can be predicted by parental per-
fectionism and emotional regulation. Therefore, it can be concluded that negative pa-
rental perfectionism as well as the lack of emotional regulation skills contribute to 
increased academic disengagement. 
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Introduction 
Research indicates that parental perfectionism significantly impacts academic 
disengagement among students, primarily through emotional regulation. Stud-
ies also suggest that negative perfectionism in parents may contribute to in-
creased academic procrastination in students. This phenomenon arises because 
pressures stemming from perfectionism can instill a fear of failure, which acts 
as a mediating factor in this relationship (Kim & Oh, 2024). Emotional regula-
tion plays a crucial role in how perfectionism affects students. For instance, 
maladaptive emotional regulation strategies, such as catastrophizing, may re-
veal the negative effects of perfectionism on self-esteem and academic perfor-
mance (Minichillo et al., 2024) . 
    Excessive parental perfectionism is recognized as a factor contributing to 
academic burnout (Zaki et al., 2013; Kanous, 2017). Thus, investigating the 
relationship between parental perfectionism and academic burnout with 
emotional regulation as a mediating factor is essential. The interplay between 
parental perfectionism and emotional regulation underscores the need for 
supportive parenting styles that foster resilience rather than pressure (Lischetzke 
et al., 2024). Accordingly, this study aims to explore the influence of situational, 
personal, and environmental factors (parental perfectionism and emotional 
regulation) as primary elements affecting the level of academic burnout in 
students. Given the role of parental perfectionism in academic burnout and its 
connection to emotional regulation as psychological components, this study 
poses the question: Can normative or maladaptive parental perfectionism 
predict academic burnout in English learners through the mediating role of 

emotional regulation ? 

Findings 
The correlation between emotional regulation and academic burnout among 
learners is -0.407; the correlation between emotional regulation and normative 
parental perfectionism is -0.306; and the correlation between normative parental 
perfectionism and academic burnout among learners is -0.235. These relation-
ships are statistically significant at the 0.01 level; thus, the first three conditions 
of Samad's guidelines (and McArthur's framework) are met, allowing for re-
gression analysis to be utilized. The correlation between emotional regulation 
and academic burnout remains -0.407; between emotional regulation and mala-
daptive parental perfectionism is -0.289; and between maladaptive parental per-
fectionism and academic burnout among learners is -0.482 . 

Academic burnout among English learners can be predicted by parental per-
fectionism with emotional regulation acting as a mediating variable; specifi-
cally, there exists an indirect relationship between parental perfectionism and 
academic burnout among English learners through emotional regulation. Nor-
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mative parental perfectionism has a significant positive relationship with a beta 
coefficient of 0.173, while maladaptive parental perfectionism has a significant 
negative relationship with a beta coefficient of -0.459 concerning the dependent 
variable. Thus, an increase in normative parental perfectionism correlates with 
a decrease in learner burnout levels, whereas an increase in maladaptive parental 
perfectionism correlates with an increase in learner burnout levels. Not only is 
there a significant relationship between dimensions of parental perfectionism 
and academic burnout among English learners, but introducing the mediating 
variable—emotional regulation—reduces this relationship; specifically, the 
beta coefficient for normative parental perfectionism decreases from 0.173 to 
0.102, while for maladaptive parental perfectionism it declines from -0.459 to -
0.392. 

Conclusion 
The objective of the present study was to investigate whether normative or mal-
adaptive parental perfectionism can predict academic burnout in English learn-
ers through emotional regulation. Based on the results, it can be concluded that 
parental perfectionism is indirectly related to academic burnout among English 
learners via emotional regulation. The findings suggest that maladaptive paren-
tal perfectionism contributes to increased academic burnout among learners; 
specifically, the more parents expect their children to be the top achievers and 
foster an unhealthy competitive spirit, the more students experience academic 
burnout . 

Furthermore, it can be asserted that positive emotional regulation skills re-
duce academic burnout among learners; that is, students who possess effective 
emotional regulation skills are less likely to experience academic burnout. Con-
versely, if students lack these emotional regulation skills, they are more prone 
to experiencing higher levels of academic burnout. 
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 ده ي چك 

مقطع متوسطه بر اساس    ي سيزبان انگل   ران ي فراگ  ي ل ي تحص   ي زدگ دل   ي ن ي ب ش ي هدف از پژوهش حاضر پ

) از نوع ي بستگ هم   –   ي ف ي است. روش پژوهش ( توص   ي جان يه   م ي تنظ   ي انج يبا نقش م   ن يوالد   يي گرا كمال 

اول   ه مقطع متوسط   ي س ي زبان انگل   ران يفراگ   ة يپژوهش كل   ن ي ا   ي ) است و جامعة آمار ي ن ي ب ش ي (پ  ون ي رگرس 

بودند،    ي س ي زبان انگل  ي ر يمشغول فراگ   ١٤٠٢- ١٤٠٣  ي ل يدر شهر اهواز كه در سال تحص   ي مؤسسه آموزش 

روش   ق ي آنها هستند كه از طر  ني و والد   ران ي نفر از فراگ  ١٣٠هش  پژو   ن ي ا   ي . نمونة آمار دادند ي م   ل ي تشك 

  ي تر   ن يوالد   يي گرا نامه كمال ها پرسش داده   ي انتخاب شدند. ابزار گردآور   ي تصادف   ي ا خوشه   ي ر ي گنمونه 

 م ي نامه تنظ ) و پرسش ٢٠٠٢پكران وهمكاران (   ي ل ي تحص   ي زدگ نامه دل )، پرسش ١٩٩٥شورت وهمكاران ( 

 و نرم افزار   ي و استنباط   ي ف ي ها از آمار توص داده   ل ي وتحله ي) بود. جهت تجز ٢٠٠٣گراس وجان(   ي جان ي ه 

SPSS   ي س ي زبان انگل   ران يفراگ   ي ل ي تحص   ي زدگ پژوهش نشان داد كه دل   ي ها افته ياستفاده شد.    ٢٤نسخه 

 ييگرا كمال   گر يد عبارت به   ا ي است؛    ي ن ي بش ي پ قابل   ، ي جان ي ه   م ي تنظ   ي انجي و نقش م   ن يوالد   يي گرا با كمال 

انگل  ران يفراگ   ي ل ي تحص   ي زدگ با دل   ني والد  دارد.   م ي رمستقي رابطة غ   ي جان يه   م ي تنظ   ق ي از طر   ، ي س ي زبان 

 رانيدر فراگ   شتري ب   ي ل يتحص   ي زدگ نابهنجار باعث دل   ي ن يوالد   يي گرا نشان داد كه كمال   ج ي نتا  ن يهمچن 

 يجان يه   م ي و تنظ  ن يوالد  يي گرا توسط كمال  ي ل يتحص  ي زدگ درصد از دل  ٣٦ها    افته ي. بر اساس شود ي م 

 جان ي ه  م ي و عدم مهارت تنظ   ن يوالد   ي منف   يي گرا گرفت كه كمال   جه ينت   توان ي م   ن ي. بنابرا شود ي م   ي ن ي ب ش ي پ 

  . شود ي م   ي ل يتحص   ي دگ ز دل   ش ي باعث افزا 

    .ي س يزبان انگل  ران يفراگ  ، ي جان ي ه  م ي ، تنظ   يي گرا كمال   ، ي ل يتحص   ي زدگ دل :  هاواژه   د ي كل 
 

  ١٤٠٣/ ٨/ ٢٨  : انتشار آنلاين تاريخ    ؛   ١٤٠٣/ ٨/ ٢٧  تاريخ پذيرش:   ؛   ١٤٠٣/ ٤/٩  تاريخ اصلاح:   ؛   ٧/١٤٠٣/ ٦  دريافت: تاريخ  
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م   : ن ي والد   يي گرا كمال  روش ،  ي جان ي ه   م ي تنظ   ي انج ي نقش  در  آموزش پژوهش   :doi.  ١١٥-١٤٠)،  ٣(   ٢،  هاي 
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  مقدمه
به خود جلب كرده است، را    ي اديتوجه ز   ر يچند سال اخ   ي كه ط   ي از موضوعات   ي ك ي 

در رفتار   جان يه   م ي و تنظ   جان ياست كه ه   ي نقش  ل ي توجه به دل   ن ي . اهاست جان يموضوع ه 

 جانيه   ي طوركل به   ي است ول   ده يارائه گرد   ي متفاوت   ف يتعار   جان ي ه  ي . براكند ي م   فايا   ي رون ي ب 

ها انسان   ة . هم شود ي اطلاق م   ي و احساس   ي عاطف   ي هاكردن و واكنش عمل   ي برا  ي به آمادگ 

تجربه م  جانيه   ي ط يدر هر شرا  م   و   كنندي را  به   كنند ي تلاش  كنند.   ينوع تا  مقابله  آن   با 

اثر   جانات ي ابراز ه  ي ها بر جلوه   توانند ي افراد م   ي دارند، ول   ي ست ي ز   ي مبنا  ها جان يهرچند ه 

است كه   ي روني و ب   ي درون   يندهاينام دارد كه شامل فرا   جان يه   مي تنظ   ر، ييتغ   ن ي بگذارند ا 

اهداف به عهده   دني رس  ي فرد را برا  ي عاطف   ي ها واكنش   ر ييو تغ   ياب ي كنترل، ارز   ت ي مسئول

ه  تع  ي ك ي جانات  يدارد.  فرا   ي هاكننده ن يي از  و   ي ر يادگ ي   ي ندهايمهم  و   هستند  علاقه  بر 

و   يل يتحص   يها ط ي . در مح گذارند ي م   ري آموزان تأث دانش   ي و آموزش  يل يتحص   ي عملكردها

). ١٣٩٦و همكاران،    ات ي ح د (وجود دار   ي منف  جاناتيمثبت و هم ه   جانات يهم ه   ، ي آموزش 

و   شوند ي م   را شامل   ن ي نماد   ر يهستند كه تصاو   ي اده يچ يپ   ي روان  ي ساختارها  ، جانات يه اين  

تأث بر ش  انسان  رفتار  تجرب نه   جانات ي . هگذارند ي م   ريناخت و  بلكه   يذهن   ات ي تنها  هستند، 

پ   ز ي ن   ي صورت جسمان به  دوگانگ   كنند ي م   دا يظهور  پد به خود    ي و  و   ي ذهن   ي هاده يعنوان 

توسط و    ستندي ن    هيجانات ثابت .   ) ٢٠٢٣و همكاران،    ١آناستازيا د ( دهني را بازتاب م   ي جسم 

 راتييو تغ   ياجتماع   يكننده هنجارهاكه منعكس   رند يگ ي شكل م   ي و زمان  ي فرهنگ  ي ها  نه ي زم 

است خي تار علاوه ٢٠٢٣  ، ٢ماني (ر   ي  ا).  م  هيجانات   ن، ي بر  اجزاي را  به   ، ي زي غر  ي توان 

 ل، ي ه و    ٣اليجاه(   نقش دارند   ي ري گ   مي در شناخت و تصم   كه  كرد    م ي تقس  ي و عقلان  ياحساس 

 جانات يدر كلاس)، ه   ي دوار يمثبت (لذت و ام   جانات يشامل ه   ي ل يتحص   جانات ي). ه ٢٠٢٣

  .  از كلاس) است زدگي دل (   ي منف

است.   ران يدر فراگ   ي ل ي تحص   ٤زدگيدل   اس احس  ، ي ل ي تحص   جانات يه   ن ي تر از مهم   ي ك ي 

 
1 Anastasiya 
2 Reimann 
3 Elijah 
4 disengagement 



    ۱۲۱ ... ن ي والد   يي گرا مقطع متوسطه بر اساس كمال  ي س ي زبان انگل   ران يفراگ  ي لي تحص   ي زدگ دل   ين ي بش ي پ 

ممكن   عدم علاقه، احساس انزجار از درس و كلاس  است كه  ،ي ل يتحص   زدگي دل احساس  

ح   است  و   ن يدر  درس  مح   يا   كلاس  از  برا   ط ي خارج  اتفاق  دانش   يكلاس   بيفتدآموزان 

از مدرسه،   بت يغ   ن، يي مثل نمره پا   ي منف   يامدها يبا پ    زدگي دل   ن ي همچن  ). ١٣٩٨(حقدوست،  

تحص  خ   لي ترك  تدر   يباف ال يو  پ   سي هنگام  است.   ن يي پا   ي لي تحص   شرفتي و  ارتباط  در 

 رون ي كنند، ازا   دا يدست پ   ي و فراشناخت  ي شناخت  يها يي به توانا   توانند ي زده نم آموزان دل دانش 

به شمار خصوص در مدارس  ه ب   ي در جوامع امروز  بي آس   ك يبه عنوان    تواني را م  زدگيدل 

در چند سال   زدگي دل .  ) ٢٠١٤،    ي الاسلامخ ي؛ بردبار و ش ١٤٠٠همكاران و    ان ي (مظلومآورد  

است  دا يپ   ي شتري ب   وع ي ش   ر ياخ  روان   ي جسمان  بار ان ي ز   راتيتأث   و   كرده  دارد.   يو  افراد  بر 

خشم و خشونت، مصرف   ، ي اضطراب، بزهكار  ،ي از جمله افسردگ   ي با مشكلات   ني همچن 

 يي امدها يپ   ي لي تحص   ي هات يدر موقع   زدگي دل اختلالات خوردن رابطه دارد.    ، ي مواد، قمارباز

از مدرسه ارتباط دارد.   ت ينابهنجار و عدم رضا   ي رفتارها  ن، ييپا   يل يتحص   شرفت ي از جمله پ 

اهم  نظر  يل ي تحص   زدگيدل   ت يبرخلاف  ا   ي كم  ي ،  است   جان ي ه  ني به  گرفته  صورت 

  ).١٤٠٠و همكاران    ي كرمانشاه اندام ك ي (ن 

عملكرد برخوردار است و بر    ي ادي ز  ت ي اهم  كه از   زدگي دل با    ي مرتبط هااز حوزه   ي ك ي 

 ي منف   ١گراييكمال باشد،    رگذار يتأث  تواندي آموزان مدانش   ي و عاطف  يجان يرشد ه  ، ي ل يتحص 

ي احتمال   ل ي دلا تر، يكي از  مي باشد. به بيان روشن آموزان  دانش    جان يه   م ي و عدم تنظ   ن يوالد 

طلبانه، مبهم جاه هستند كه اهداف بلندپروازانه،    گراييكمال  ني والد   آموزان، دانش    زدگيدل 

دست  كرده   ي برا  ي افتني ن و  مشخص  خود  (دنالتفرزندان  همكاران،    ٢اند  اين   ). ٢٠٢٠و 

افزا منفي    گراييكمال  به  واسط   گردد ي م  يل ي تحص  يكار اهمال   ش يمنجر  با  از   ةكه  ترس 

با اضطراب بالا   گرايي كمال   ي بالا   سطوح  ). ٢٠٢٤،  ٣همكاران و    م ي شود (ك ي شكست انجام م 

). همه ٢٠٢٣و همكاران،    ن يگذارد (ش ي م   ي منف   ر يتأث   ي ل ي ارتباط دارد كه بر عملكرد تحص 

بالقوه خود را   ي هايي دارند و دوست دارند توانا   يي به سمت خودشكوفا   يذات   ش يافراد گرا 

 
1 perfectionism 
2 Denault 
3 Kim et al 
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كنند.   دا يخود دست پ   ي بالاتر از رشد كنون   ي نحو ممكن شكوفا كنند و به رشد  ن يبه بهتر 

است، ممكن است در   ش يبالقوه خو   ي هايي كسب توانا   ي سوافراد حركت به   ي ذات   ش يا گر 

 دن ي رو شوند. البته رسروبه   ي و اجتماع   ي ط يموانع مح   ي خود با برخ   يها يي راه كسب توانا 

 اريبس   خود ي خود نهفته و بالقوه فرد به   يها يي به كمال و شكوفا ساختن استعدادها و توانا 

آنچه مطلوب   ياست؛ ول   ده ي مثبت و پسند   ي امر  گرايي كمال   ي واد  ني ارزشمند است و در ا 

 ي ). كسان ٢٠١٧  ، و كار    ١است (استوبر  گرايي كمال   يمنف   ا ي  ي جنبه افراط   ست ي ن  ده يو پسند 

 ن ي بهتر   ا يباشند    ن ي بهتر   ي در هر كار   كنندي م   يدارند، سع   ي افراط  گراييكمال به    شي كه گرا 

توانا   جه ينت  و  استعداد  از  فارغ  ا  يي را  كنند،  والد   ن ي كسب  و   ي منف   ي گراكمال   ن ي افراد، 

(كارمو  و همكاران،   كردند ي م  يي مافراند كه در منزل باقدرت مطلق حكم داشته   ر يگ سخت 

 ا ي   يافتن ين آل دست ده يا   ك ي  ي نابهنجار عبارتست از تلاش برا  گراييكمال گونه  اين   ).٢٠٢١

غ  همكاران    ن ي (آرم  نهناي ب رواقع ياهداف  كه  ).   ١٣٩٠و  است  اين  تامل  قابل  افراد نكته 

تما   يگرا كمال  نقص   ل ي بهنجار  از  را  خودشان  ول دارند  كنند؛  دور  كمال   يها   يگرا افراد 

به   از يشان مطمئن شوند، ن ت يبتوانند از خودشان محافظت كنند و از امن   نكه يا   ي نابهنجار برا

 ي بي ). شواهد نشان داده است ترك ١٤٠٠و همكاران    ي كرمانشاه اندام ك يدارند (ن   ي كنترل افراط

باشند. مي    ل يدخ   زدگي دل تجربه    جاد يدر ا   تواند ي ) م ي ت ي (موقع   ي ط يو مح   ي از عوامل شخص

كمك    افراد به     راي)، ز ١٤٠٢و همكاران،    ه ي است (دهرو   ت يبااهم   ار ي عوامل بس   ني ا   يي شناسا 

  كنند. در جهت رفع آنها تلاش    زدگي دل بر    ر رگذا يعوامل تأث  يي تا با شناسا  كندي م 

  جانات ي مقابله با ه   ي ها روش   ن ي از بهتر   ي ك ي است و   ي منف   جان ي ه   ك ي زدگي  دل   كه يي نجا آ از 

ا   جان ي ه   م ي تنظ   ، ي منف  در  هنگام   د ي مف   ار ي بس   تواند ي م   نه ي زم   ن ي است، پژوهش  تا  كه    ي باشد 

(هايس    استفاده كنند  ي جان ي ه  م ي از مهارت تنظ  د زدگي شدن آموزان دچار دل   دانش   ا ي  ران ي فراگ 

زبان    ي ر ي جان مشكل دارند در هنگام فراگ ي ه   م ي كه در تنظ   ي ران ي فراگ  ). ٢٠٢٣٢و همكاران،  

  ي منف   جانات ي صورت سازنده استفاده كنند و در مقابل از ه مثبت به   جانات ي از ه   توانند ي نم 

 
1 Stoeber 
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    ۱۲۳ ... ن ي والد   يي گرا مقطع متوسطه بر اساس كمال  ي س ي زبان انگل   ران يفراگ  ي لي تحص   ي زدگ دل   ين ي بش ي پ 

از روابط با    ي خود، نگران   ي از جمله درك منف   ي باعث مشكلات   ن ي برخوردارند و ا   ي شتر ي ب 

مشكلات باعث    ن ي شود و ا ي م   ف ي ضع   ي ل ي و عملكرد تحص   ن يي پا   ي و عملكرد اجتماع   گران ي د 

  ). ٢٠٢٤،  ٢) و  (يلدريم و آتاي ٣٢٠١، و همكاران   ١ي (زاك   شود ي زدگي  در آنان م دل 

 ريتأث  را تحت   يوجود دارد كه تمام ابعاد زندگ   گراييكمال از    يعموم   ي نوع  نكهيباوجودا 

م  برخ   دهد،ي قرار  مصاحب   ي اما  ادعا  سطح    كنندي نظران  حوزه   ، گرايي كمال كه   ي هادر 

 قاتي تحق  . متفاوت است  ي املاحظه ورزش و... به طور قابل  لات، ي مختلف مانند كار، تحص 

كند و منجر به  د يه را تشد تواند استرس مدرس يم   ني والد   يدهد كه انتظارات بالا ي نشان م 

شود  ي م  ي ل يتحص  ي خود باعث ناراحت   ة نوجوانان شود، كه به نوب ان ي در م  ي سلامت ات ي شكا

شده از نظر   ز يتجو   گرايي كمال   ژهي و به   ،گرايي كمال   ن، ي بر اعلاوه ).  ٢٠٢٣و همكاران،    ٣(دياز

 راي آموزان مرتبط است، ز در زبان   ي ل ياضطراب و كاهش عملكرد تحص  ش يبا افزا   ، ي اجتماع 

تنظ ي م  جاد ي ا  ي فشار    ). ٢٠١٧زاده و همكاران،  شيرازي (   د شو   ي م   ي جان يه   م ي كند كه مانع 

 ن ي بهتر   شه ي آموزان انتظار دارند كه هم و معلمان از دانش   ن ي والد  ي وقت اند  تحقيقات نشان داده 

فشار   ن ي ها وارد كند. ابه آن   ي ادي فشار ز  تواند ي ند، م رقابت متمركز شو   ي باشند و بر رو 

به    تواند ي م  به شو   ي ل يافت عملكرد تحص   ي اضطراب و حت  ،ي ل ي تحص   زدگي دل منجر  د ( 

 ،  بارتولو ي د  و  ٦بورگس ؛ ٦٢٠١  ، و همكاران  ٥سيرا   ؛ ٢٠١٦  ،و همكاران  ٤لديماف عنوان مثال:  

  ).٢٠٢٤و همكاران ،  ٨و تانگ  ٢٠٢٣ و همكاران؛   ٧؛ احمد٢٠١٦

 استرسمدرسه را كاهش دهد و چرخه    ي زندگ  ت ي ف يتواند ك   ي م   ي جان يه   م ي مشكلات تنظ 

و  ن ي والد گرايي كمال به   ي دگي رس  ن،ي ). بنابرا ٢٠٢١و همكاران،   ٩فاركند (  جاديا   ي و ناراحت

ناراحت  يبرا   يجان ي ه  م ي تنظ  يمهارت ها   شي افزا زبان   رندگانيادگ يدر    يل ي تحص  ي كاهش 
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۱۲۴         ۱۴۰۳  پاییزـ    هفتم   ی اپ ی ـ شماره پ   سوموم ـ شماره  د سال 

است  ار يبس   ي سي انگل  آخوندپور،  (   مهم  و  م  قات يتحق   . ) ٢٠١١پيشقدم  كه   دهد ي نشان 

عمدتاً   ، آموزان دانش  ان يدر م  ي لي تحص ي سرددل بر  ي توجه طور قابل به  ن ي والد  گرايي كمال 

م   همچنين   مطالعات  . گذارد ي م  ري تأث   ،ي جان يه   مي تنظ   قي از طر گرايي دهد كه كمال ي نشان 

 ن يآموزان شود. ا در دانش   يل يتحص   ي كار اهمال   ش يممكن است باعث افزا   ني در والد   منفي 

ا به  فشارها  ل ي دل   ن ي امر  ا   تواند ي م   يي گرا از كمال   ي ناش   ي است كه  از   جاد ي موجب  ترس 

 .) ٢٠٢٤و اوه،    ١مي (ك   كند ي م  فا ي رابطه ا  ني گر را در ا ترس نقش واسطه   ني شكست شود كه ا 

 دهد ي مرتبط است، كه نشان م   ي اجتماع   ير يگ ناسازگار و كناره   گرايي كمال با    ني والد   كنترل 

بالا  تشد   يل ي تحص  يكار اهمال   تواند ي م   ن ي والد   يانتظارات  و    د يرا  را   رندگان ي ادگ يكند 

همكاران،    سرد دل  و  (احمد  مهم   ي جاني ه   م ي تنظ   .) ٢٠٢٤كند  چگونگ   ي نقش   ر ي تأث   يدر 

به   آموزان بر دانش   گرايي كمال  ناسازگار، مانند   جان ي ه   م ي تنظ  ي عنوان مثال، راهبردهادارد. 

آشكار   ي لي را بر عزت نفس و عملكرد تحص  گراييكمال   ي منف   رات ي تأث   تواندي م  ،ي ساز فاجعه 

  ).٢٠٢٤و همكاران،   ٢كند (مينيچيلو

 يسازگار  يات يح   يبا جنبه ها   ي جاني ه  م ي تنظ  يكه رفتارها  ه اندنشان داد   تحقيقات ج ينتا 

مرتبط   يكل   يل يتحص   شرفت يو پ   ي ل يعملكرد تحص   ، ي اجتماع   ي رسه، از جمله مهارت هامد 

( است  همكاران  و  مثال: رسام  عنوان  به  در  ١٤٠٠.  برنامه   ي پژوهش )  تأثير سه  بررسي  به 

 آموزانورزي در دانش بيني، تنظيم هيجان و ذهن آگاهي) بر كاهش تعلل آموزش (خوش 

آزمون آزمون و پس پردازد. مطالعه از نوع تجربي و شامل پيش مبتلا به اضطراب امتحان مي 

طور معناداري در كاهش نتايج نشان داد كه هر سه روش آموزشي به .  با گروه كنترل بود  

ورزي مؤثر بودند، كه در ميان آنها، روش تنظيم هيجان بيشترين تأثير را داشت و پس تعلل 

  .ني و ذهن آگاهي قرار داشتند بي از آن خوش 

بررسي الگوي ساختاري  به   )١٤٠٠و همكاران (  ي كرمانشاهاندام ك ي ن در پژوهشي ديگر،  

دشواري  بين  و  رابطه  هيجاني  تنظيم  ميانجي   زدگيدل هاي  نقش  بر  تأكيد  با  تحصيلي، 
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    ۱۲۵ ... ن ي والد   يي گرا مقطع متوسطه بر اساس كمال  ي س ي زبان انگل   ران يفراگ  ي لي تحص   ي زدگ دل   ين ي بش ي پ 

 تگيبس هم - . اين مطالعه از نوع توصيفي پرداختند آموزان  سازي تحصيلي در دانش خودناتوان 

دهنده وجود رابطه مثبت و ها نشان يافته . يابي معادلات ساختاري انجام شد مدل  از طريق و 

دشواري  ابعاد  بين  هيجاني،  معنادار  تنظيم  خودناتوان   گرايي كمال هاي  و  با منفي  سازي 

بو   زدگي دل  نشان  همچنين، مدل  .  د تحصيلي  معادله ساختاري  كه  يابي  از   ٩٦داد  درصد 

درصد از واريانس   ٦٤هاي تنظيم هيجاني و  سازي توسط دشواري واريانس ابعاد خودناتوان 

 .شود سازي تبيين مي هاي تنظيم هيجاني و خودناتوان وسيله دشواري تحصيلي به  زدگي دل 

 ) ديگري  ٢٠٢٤آدينسكي و همكاران  پژوهش  در  تنظيم هيجان    ة نحو )  رفتارهاي  ارتباط 

هاي اجتماعي،  ده توسط والدين و معلمان با نتايج سازگاري در مدرسه (شامل مهارت ش گزارش 

يافته هاي پژوهش  .  را بررسي نمودند عملكرد تحصيلي و موفقيت تحصيلي) در دوران كودكي  

  بستگي داشتند.  هاي مهمي از سازگاري در مدرسه هم رفتارهاي تنظيم هيجان با جنبه نشان داد كه  

مطا   باتوجه  شده،  به  مطرح  عوامل    ي كي   ني والد   ي افراط  گراييكمال لب   زدگيدل از 

لذا پژوهش در   . ) ٢٠١٧(    ٢كانوس و   ) ٣٢٠١و همكاران (    ١يزاك  د يآ ي حساب م به   ي ل يتحص 

 جان يه   مي تنظ   ي انج يبا نقش م   يل ي تحص  زدگي دل آن با    ةو رابط   ني والد   گراييكمال   ة ني زم 

ب   ر يتأث   است.   ي ضرور  تنظ  ن ي والد   گرايي كمال   ني متقابل  ها  از ين   ، ي عاطف   م ي و   ي به سبك 

  ٣(ليزچزه  كند  يم   تي را تقو   يآور فشار، تاب   يكند كه به جاي را برجسته م   ني والد   يت ي حما 

همكاران،   آگاه به   اساس، ن ي برا   .  ) ٢٠٢٤و  تأث   ي منظور  موقع  ر ياز  و   ي شخص   ، ي ت ي عوامل 

تنظ   ني والد   گراييكمال (   يط ي مح عنصبه )  جان يه   مي و  م   ي اصل  رعنوان   زدگي دل   زانيبر 

باتوجه دانش   ي ل يتحص  انجام شد.  حاضر  پژوهش  نقش  آموزان،  بر   ن يوالد   گرايي كمال به 

ب باتوجه   ن يو همچن   ، ي لي تحص   زدگي دل  ارتباط   يل ي تحص  زدگي دل با    ٤يجان يه   م ي تنظ   ن ي به 

م به  م   ني ا   ،ي شناس روان   ي هالفه ؤ عنوان  مطرح  آ   گردد ي سوال   اي بهنجار    گرايي كمال   ا ي كه 

نقش   ة واسط به  ي س يزبان انگل   ران يفراگ   ي ل يتحص   زدگي دل  ي ني ب  ش يپ قادر به  ن ي والد ابهنجار ن 

  باشد؟  ي م  ي جاني ه  م ي تنظ  ي انج ي م 
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۱۲۶         ۱۴۰۳  پاییزـ    هفتم   ی اپ ی ـ شماره پ   سوموم ـ شماره  د سال 

  هاي زير را بررسي مي نمايد: پژوهش حاضر فرضيه 

اساس    زدگي دل .  ) ١فرضيه   بر  انگليسي  زبان  فراگيران  والديني   گرايي كمال تحصيلي 

  بيني است. پيش قابل 

اساس    ). ٢فرضيه   بر  انگليسي  زبان  فراگيران  هيجاني  والديني   گرايي كمال تنظيم 

  بيني است. پيش قابل 

آنها   زدگي دل   ). ٣فرضيه   هيجاني  تنظيم  اساس  بر  انگليسي  زبان  فراگيران  تحصيلي 

  است. بيني  پيش قابل 

 شناسيروش 

بن   ق ي تحق   ن ي ا  هدف  حسب  گردآور    ي ادي بر  حسب  بر  (توص داده   يو   –  ي في ها، 

رگرس بستگي هم  نوع  از  دل ي ني ب ش ي (پ  ون ي )  به  حاضر  پژوهش  در  است.   ر يمتغ   نكه يا   ل ي) 

متغبه   ن ي والد  گرايي كمال  م  زدگي دل   ن ي بش ي پ  ر ي عنوان  گرفته  نظر   وني از رگرس  شود ي در 

(روش   برابه گام چندگانه  است.   ل يتحل   ي گام)  ا   استفاده شده   گراييكمال پژوهش    ن يدر 

 يجان يه   مي ملاك و تنظ  ر ي عنوان متغ به   يل ي تحص  زدگيدل و   ني ب ش يپ   ريعنوان متغ به   ن، يوالد 

زبان   ران يفراگ   ه ي پژوهش، كل  ن ي ا   يآمار   ة. جامع شوند ي محسوب م   يانج يم   ريعنوان متغ به 

در   ١٤٠٢  - ١٤٠٣  ي ل يشهر اهواز كه در سال تحص   ة آنها) مقطع متوسط  ن ي (با والد   ي سي انگل 

مورد پژوهش   ي هانمونه  .باشد ي هستند م  ل يمشغول به تحص   ي س يزبان انگل   ي هاآموزشگاه 

خوشه  روش  بد   ي اچندمرحله   ي ا از  شدند.  ب   ن ي انتخاب  از  كه   هي ناح  ٤  ن يصورت 

سسات مشهور ؤيكي از م   ه، يح انتخاب شد و بعد از انتخاب نا  ه ي ناح ك ي   ، وپرورش آموزش 

بود كه نمونه موردنظر ما كه نوجوانان   ن ي ا   مؤسسه اين  انتخاب    لي انتخاب شد. دل   كشوري 

 نيب   ي سن  ة بودند.  دامن  ي س يزبان انگل   ير يمشغول فراگ  مؤسسه اين ساله بودند، در ١٩تا   ١٤

 ي هاكه در آموزشگاه   يداشتن از شركت در آزمون كسان   ت ي رضا  بود. همچنين  سال   ١٩تا    ١٤

 ني ا  ي آمار  ة نمون  هستند در نظر گرفته شد.   ي س ي زبان انگل  ي ر يمشغول فراگ   ي س ي زبان انگل

دانش   ١٥٠پژوهش   از  فراگ نفر  و  انگل   ران يآموزان  به    يسي زبان  در   ل ي تحص مشغول 



    ۱۲۷ ... ن ي والد   يي گرا مقطع متوسطه بر اساس كمال  ي س ي زبان انگل   ران يفراگ  ي لي تحص   ي زدگ دل   ين ي بش ي پ 

از اين تعداد   نه انتخاب شدند.عنوان نموآنها به   ني والد   ١٥٠ با  ي سي زبان انگل   ي هاآموزشگاه 

 عدد كنارگذاشته شدند.   ٢٠عدد قابليت استفاده در پژوهش را داشتند و    ١٣٠  نامه پرسش 

تا   ٣٣  يافراد در بازه سن   ن ي. ا بودند نفر زن    ٤١مرد و    ، ي نمونه مورد بررس   ن ي نفر از والد  ٨٩

  .تند را داش  يفراوان   ني شتر ي ب   ٤٥ افراد در سن قرار داشته و   ي سالگ  ٥٣

از آنها، با حضور   تي ها و كسب رضا آموزشگاه   ني پژوهشگر پس از صحبت با مسئول 

 يو  جلب همكار  ي اصول اخلاق   ت يرعا   يخود، برا  ي در  آموزشگاه زبان، ضمن معرف 

پژوهش نگذارد به  جه ي نت  يرو  ي ريموضوع و هدف پژوهش تا آنجا كه تأث  ة دربار  ران يفراگ 

توض  اطم   ح يآنان  آنان  به  و  شد  نت   نان ي داده  كه  شد  گروهبه   جهيداده  مورد   ي صورت 

مختار هستند. پژوهشگر در قبول يا رد شركت در پژوهش  و آنها    رديگ ي قرار م   لي وتحله يتجز 

شده بودند را انتخاب كرد و   انتخاب   ي اخوشه   ي ر يگ نمونه   قيكه از طر   ران ي نفر از فراگ   ١٣٠

 ريشد. هر فراگ   ع يآنها توز   ن ي ب   ي جاني ه  م ي تنظ   نامه رسش پو    ي ل يتحص   زدگي دل   نامه پرسش 

شد و   ع يآنها توز  ن ي ب  گرايي كمال  نامه پرسش   ان يها نمود و در پا نامه پرسش   ل ي اقدام به تكم 

 نشان ي بود، والد   نشاني والد   گراييكمال منظور  را كه به   اينامه پرسش از آنها درخواست شد كه  

منش   ل ي تكم  به  بعد  تمام   ل ي آموزشگاه تحو  ي كنند و جلسه  در  از   ي ك يمراحل،     ي دهند. 

هم  و  تعامل  در  شركت   ي دلپژوهشگران  به با  و  داشت   حضور  پژوهش  در  كنندگان 

براي   ٢٤نسخه    SPSSافزار  ها از نرم داده   ي بعد از گردآور  . داد ي آنان جواب م   ي ها پرسش 

به روش   ون ي و رگرس   رسون يپ   بستگي هم   ب ي ضر   همچنين   . گرديد استفاده  تحليل داده ها  

   پژوهش استفاده شده است.   ني قرار ا   يآمار   لي تحل   ي برا  ام گبه گام 

  ي ران ي ا  قات ي نامه كه قبلاً در تحق ها از سه پرسش داده   ي آور جمع  ي پژوهش حاضر، برا   در 

نفر متخصص داراي دكتري    ٥همچنين    . د ي قرار گرفته بودند، استفاده گرد   ي اب ي مورد اعتبار 

  ها را مورد بررسي و تأييد قرار دادند. نامه شناسي روايي صوري و محتوايي كيفي  پرسش روان 

است   ه ي گو  ٢٢  ي نامه دارا پرسش   ن ي : ا  و همكاران  ١پكران  ي ل ي زدگي تحص دل   نامه پرسش 

 
1 Pekrun Academic Burnout Questionnaire 
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به  اندازه كه  دل   ي ريگ منظور  تحصسطح  طراحدانش   يل ي زدگي  ا   ي آموزان  است.   ني شده 

اساس  پرسش  بر  ط   ي ادرجه   ٥  اس يمق   ك ينامه  از  ي سؤال   ٥(   كرت ي ل   ف يدر   ٥تا    ١) 

و   ٢٢كاملاً موافق، است.  يمساو  ٥و    خالف كاملاً م  ي مساو   ١شده است كه    ي گذارنمره 

و هر چه   كندي نامه كسب مپرسش   ن ي است كه فرد از ا   ي انمره   ن ي شتر ي و ب   ن ي ، كمتر ١١٠

زدگي دل   ي به معنا   ٦٥است و نمرات بالاتر از    شتر ي ب   ي ل ي زدگي تحصره بالاتر باشد، دل نم 

به دست   ٠/ ٨٧نامه در پژوهش حاضر براي پرسش   كرونباخ  ي آلفا  ضريب    است.  ي ل يتحص 

   آمد.  

است   ه يگو   ٤٠  ي دارا  نامه پرسش  ن ي ا   ): PANPSشورت  (    ي تر  ١گراييكمال  نامه پرسش 

موافقم، كاملاً موافقم) كه   دانم،ي (كاملاً مخالفم، مخالفم، نم   يانه ي گز پنج   كرت ي ل   في كه در ط

تر   ي مثبت و منف   گراييكمال شده است و    يطراح   ) ١٩٩٥شورت و همكاران (   يتوسط 

سؤال   ٢٠شرح است:    ني آزمون بد   ني ا   ر يو تفس   ي گذارنمره   ة وي ش   سنجد ي را م   هاي آزمودن

م   گرايي كمال  را  د   ٢٠و    سنجندي مثبت  م  ي منف   گراييكمال   گر يسؤال  نمره سنجند ي را   .

 ة خواهد بود و نمر   ١٠٠و حداكثر    ٢٠مثبت حداقل    گرايي كمال در    اس يمق  ن ي در ا   ي آزمودن

براي   كرونباخ   ي آلفا   ضريب  . مي باشد   ١٠٠و حداكثر    ٢٠  يمنف   گرايي كمال در    ي آزمودن

كه ذكرشد روايي صوري و   گونه همان   به دست آمد.    ٠/ ٨٥نامه در پژوهش حاضر  پرسش 

  محتوايي كيفي  از طريق نظر متخصصان تاييد گرديد.

توسط گراس و   ٢٠٠٣سال    نامهپرسش   ني ا   گراس و جان :   ٢يجان يه   م يتنظ   نامهپرسش 

 ١٠است و از  اس ي مق دو خرده   ي شده است و دارا ه ي ته  جان يه   م ي تنظ  ي ري گ اندازه  ي جان برا 

از  ي فرونشان  اس يمق و خرده   هي گو   ٦مجدد از   ي اب يارز  اس ي مقشده است. خرده  ل يتشك  ه ي گو 

از كاملاً   يسؤال   ٧  كرتي ل  اس ياز مق   نامه پرسش   ن يا   يها شده است. پاسخ   لي تشك   هي گو   ٤

 نامه براي پرسش   كرونباخ   يآلفاضريب    شده است.   لي ) تشك ٧) تا كاملاً موافق ( ١مخالف (

  باشد.  به دست آمد كه از نظر آماري قابل قبول مي   ٠/ ٧٢در پژوهش حاضر 

 
1 Perfectionism Attitudes Scale 
2 Emotion Regulation Questionnaire 
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  ها  افته ي 

ها ابتدا از جدول ماتريس براي بررسي رابطه مستقيم بين متغيرهاي مطرح شده در فرضيه 

بين متغيرها به دست آيد و سپس در صورت معنادار   بستگي هم شود تا  استفاده مي   بستگي هم 

  غيرمستقيم بين متغيرها از رگرسيون استفاده شد.  ة براي بررسي رابط   و   بستگي هم بودن اين  

والديني بهنجار و تنظيم هيجاني    گرايي كمال تحصيلي فراگيران،    زدگي دل بين متغيرهاي    بستگي هم ماتريس    . ١جدول  
  فراگيران

 متغيرها
زدگي تحصيلي دل 

 فراگيران

گرايي والديني كمال 
 نابهنجار

تنظيم هيجاني 
 فراگيران

زدگي تحصيلي دل 
 فراگيران

-   

گرايي والديني كمال 
 نابهنجار

 **٢٣٥/0 -  

 - -٣06/0**  -٤07/0**  تنظيم هيجاني فراگيران
 ** ˂ ٠١/ ٠p 

متغيرهاي    بستگي هم ماتريس    ١جدول   فراگيران،    زدگي دل بين   گراييكمال تحصيلي 

تنظيم هيجاني   بستگيهم دهد. در اين جدول  بهنجار و تنظيم هيجاني را نشان مي   والديني 

با    بستگي هم ،  - ٤٠٧/٠تحصيلي فراگيران    زدگيدل با   والديني   گراييكمال تنظيم هيجاني 

با    گرايي كمال   بستگي هم و    - ٣٠٦/٠بهنجار   بهنجار  فراگيران   زدگيدل والديني  تحصيلي 

معنادار   ٠١/٠شود، رابطه اين سه متغير در سطح  است. همان گونه كه مشاهده مي   ٢٣٥/٠

(و چارچوب مك آرتور)  از دستورالعمل سرمد  اول، دوم و سوم  بنابراين شروط  است؛ 

  توان از رگرسيون استفاده كرد.برقرار است و مي 

والديني نابهنجار و تنظيم هيجاني    گرايي كمال تحصيلي فراگيران،    ي زدگ دل بين متغيرهاي    بستگي هم ماتريس  .  ٢جدول  
  فراگيران

 متغيرها
زدگي تحصيلي دل 

 فراگيران

گرايي والديني كمال 
 بهنجار

تنظيم هيجاني 
 فراگيران

زدگي تحصيلي دل 
 فراگيران

-   
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 متغيرها
زدگي تحصيلي دل 

 فراگيران

گرايي والديني كمال 
 بهنجار

تنظيم هيجاني 
 فراگيران

گرايي والديني كمال 
 بهنجار

 **٤8٢/0- -  

 - ٢89/0**  -٤07/0**  تنظيم هيجاني فراگيران
 ** ˂ ٠١/ ٠p 

 گراييكمال تحصيلي فراگيران،     زدگي دل بين متغيرهاي    بستگي هم ماتريس    ٢جدول  

تنظيم هيجاني   بستگي هم دهد. در اين جدول  والديني نابهنجار و تنظيم هيجاني را نشان مي 

با    بستگي هم ،  - ٤٠٧/٠تحصيلي فراگيران    زدگيدل با   والديني   گراييكمال تنظيم هيجاني 

تحصيلي فراگيران   زدگيدل والديني نابهنجار با    گرايي كمال   بستگيهم و    ٢٨٩/٠نابهنجار  

معنادار  ٠١/٠اين سه متغير در سطح  ة شود، رابطگونه كه مشاهده مي همان  است.   - ٤٨٢/٠

(و چارچوب مك آرتور)  از دستورالعمل سرمد  اول، دوم و سوم  بنابراين شروط  است؛ 

م  و  است  كرد. ي برقرار  استفاده  رگرسيون  از  ابتدا   توان  رگرسيون،  از  استفاده  از  قبل 

بررسي فرض پيش  رگرسيون  داده شد   هاي  توزيع  بودن  نرمال  آزمون .  از  استفاده  با  ها، 

  اسميرنوف، بررسي گرديد.  -كلموگروف  

الديني (بهنجار و نابهنجار) و  و   گرايي كمال تحصيلي فراگيران، ابعاد    زدگي دل اسميرنوف براي    - آزمون كلموگروف    . ٣جدول  
  تنظيم هيجاني فراگيران

زدگي تحصيلي دل  
 فراگيران

گرايي والديني كمال 
 بهنجار

گرايي والديني كمال 
 نابهنجار

تنظيم هيجاني 
 فراگيران

Z  آزمون k-

s 
٤07 /١ 9١6 /0 9٥٥ /0 ١09 /١ 

سطح  
 معناداري

٢١٤ /0 ٣7١ /0 ٣٢٢ /0 ١7١ /0 

به سطح معناداري (بالاي ها باتوجه دهد كه توزيع داده نتايج نشان مي   ٣مطابق با جدول  

 )، نرمال است.٠/ ٠٥

والدين و نقش   گراييكمال تحصيلي فراگيران زبان انگليسي با    زدگي دل   ١فرضيه اصلي  

 زدگيدل والدين با    گرايي كمال ديگر  عبارت بيني است. يا به پيش ميانجي تنظيم هيجاني، قابل 
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 تحصيلي فراگيران زبان انگليسي، از طريق تنظيم هيجاني رابطه غيرمستقيم دارد.

(بهنجار و نابهنجار)    والديني   گرايي كمال تحصيلي فراگيران، ابعاد    زدگي دل نتايج رگرسيون چندگانه بين متغيرهاي    - )  ٤جدول ( 
  و تنظيم هيجاني فراگيران

 
 متغيرها

 ٢مدل   ١مدل 

B ß 

سطح 
معناي 
 داري

B ß 
سطح 
 معناداري

 تلرانس

ضريب 
تورم 

 واريانس

D-
W 

تنظيم 
هيجاني 
 فراگيران

- - - ٣١9 /0 ٢6٣ /0- 00١ /0 8٤٤ /0 ١8١/ ٥ 

86١/ ٥ 
گرايي كمال 

والديني 
 نابهنجار

١89 /0 ١7٣ /0 0٢6 /0 ١١١ /0 ١0٢ /0 0٤٣ /0 90٤ /0 ١06 /١ 

گرايي كمال 
والديني 
 بهنجار

700 /0- ٤٥9 /0- 000 /0 ٥99 /0- ٣9٢ /0- 000 /0 9١٤ /0 09١/ ٤  

R ٥١٢ /0 ٥66 /0 

R٢  ٢6٢ /0 ٣٢0 /0 

 0/ ٣0٤ ٢٥0 /0 R٢تعديل

سطح  
 معناداري

000 /0 000 /0 

، نتيجه آزمون دوربين واتسون هاي رگرسيون فرض ، در زمينه بررسي پيش ٤طبق جدول  

به ٨٦٥/١(  مدل  دست )  براي  داده   ٢آمده  مي استقلال  نشان  را  عدم ها  بررسي  براي  دهد. 

خطي بين متغيرهاي مستقل نيز از شاخص تلرانس و تورم واريانس استفاده شده است. هم 

ار ها براي متغيرهاي مستقل در حد مطلوب قردهد كه ميزان اين شاخص نتايج نشان مي 

در اين جدول،   متغيرهاي مستقل رعايت شده است.  خطي هم داشته و فرض برقراري عدم 

ابعاد    ١در مدل   يعني  مستقل  متغير  مورد   گرايي كمال تأثير  نابهنجار)  و  (بهنجار  والديني 

والديني بهنجار با   گراييكمال دهد كه  آمده نشان مي دست بررسي قرار گرفته است. نتيجه به 

والديني نابهنجار با ضريب بتاي   گرايي كمال رابطه معنادار و مثبت و    ٠/ ١٧٣ضريب بتاي  

 گراييكمال رابطه معنادار و منفي با متغير وابسته دارد. بدين ترتيب كه با افزايش    - ٤٥٩/٠
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والديني   گرايي كمال فراگيران كاهش و در مقابل، با افزايش     زدگي دل والديني بهنجار، ميزان  

دهد كه نشان مي   ٢٦٢/٠يابد. ضريب تعيين  فراگيران افزايش مي   زدگيدل نابهنجار ميزان  

واريانس    ٢٦تقريباً   از  ابعاد    زدگي دل درصد  توسط  تبيين   گرايي كمال فراگيران  والديني 

متغير تنظيم هيجاني همراه با متغير مستقل وارد مدل شد. در اين مدل،   ٢شود. در مدل  مي 

هيجاني،   و    والديني  گرايي كمال تنظيم  با   گرايي كمال بهنجار  ترتيب  به  نابهنجار  والديني 

رابطه معناداري با متغير وابسته نشان دادند. ضريب   - ٣٩٢/٠و    ١٠٢/٠،  - ٢٦٣/٠ضريب بتاي  

است كه بيانگر وجود رابطه متغيرهاي مستقل   ٥٦٦/٠چندگانه در اين مدل برابر با    بستگي هم 

درصد از واريانس   ٣٢يانگر اين است كه  ب   ٣٢٠/٠با وابسته است. ضريب تعيين برابر با  

شود. اين والديني تبيين مي   گراييكمال متغير وابسته توسط متغيرهاي تنظيم هيجاني و ابعاد  

تا رابطه ابعاد  اطلاعات كمك مي  به   گراييكمال كند  ابتدا  طور مستقل و سپس با والديني 

مي  تأييد  نتايج  بررسي شود.  هيجاني  تنظيم  متغير  ابعاد  كن همراهي  بين   گراييكمال ند كه 

تنها رابطه معنادار وجود دارد؛ بلكه تحصيلي فراگيران زبان انگليسي نه   زدگي دل والديني با  

گونه كه ضريب يابد؛ بدين با ورود متغير ميانجي يعني تنظيم هيجان، اين رابطه كاهش مي 

والديني   گراييمال ك و ضريب بتاي    ١٠٢/٠به    ٠/ ١٧٣والديني بهنجار از    گرايي كمال بتاي  

 يافته است.كاهش  - ٣٩٢/٠به   -٠/ ٤٥٩نابهنجار از 

 ير ي گ   جه ي نت 

 ن ي نابهنجار والد  ا ي بهنجار    گرايي كمال   ا ي ال بود كه آ ؤس   ن يا  ي هدف پژوهش حاضر بررس 

است؟   جان يه   م ي واسطه تنظ به   يس ي زبان انگل   ران ي فراگ   يل ي تحص    زدگيدل   ي ن ي ب   شي پقادر به 

ب   ه يفرض  پژوهش  كه  ي م   ان ياول  انگل   ران يفراگ   ي ل يتحص   زدگي دل داشت  با   يس ي زبان 

  است.  ي ني ب ش يپ قابل  ، ي جان يه   مي تنظ   ي انجيو نقش م   ن ي والد   گراييكمال 

  ق ي از طر   ي س ي زبان انگل   ران ي فراگ   ي ل ي زدگي  تحص با دل   ن ي گرايي والد كمال   نتايج، به  باتوجه 

گرايي  كمال   ش ي كه با افزا   گفت   توان ي م   افته ي   ن ي ا   ن يي دارد. در تب   م ي رمستق ي غ   ة رابط   ي جان ي ه   م ي تنظ 

گرايي  كمال   ش ي فزا و در مقابل، با ا   ابد ي ي كاهش م   ران ي زدگي فراگ دل   زان ي بهنجار، م   ي ن ي والد 

گرايي در حد بهنجار  اگر كمال   ي عن ي .  ابد ي ي م   ش ي افزا   ران ي زدگي فراگ دل   زان ي نابهنجار، م   ي ن ي والد 
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و اگر در حد نابهنجار باشد    شود ي و علاقه به درس و كلاس م  ي ل ي تحص   اق ي باشد باعث اشت 

آنها را وارد رقابت    ، از توان   ش ي ب   ا ي بخواهند    ف ي تكل   شان فرزندان   ، از از توان   تر اد ي ز   ن ي و والد 

  ج ي . نتا شوند ي م   ي ل ي زدگي تحص دچار دل  ران ي و فراگ  دهد ي معكوس م   جه ي نت  ند، ي نما  ي ل ي تحص 

  ي س ي زبان انگل   ران ي فراگ   ي ل ي زدگي تحص با دل   ي ن ي گرايي والد د كمال ابعا   ن ي كه ب   كنند ي م   د يي تأ 

رابطه    ن ي ا   جان، ي ه   م ي تنظ   ي عن ي   ي انج ي م   ر ي تنها رابطه معنادار وجود دارد؛ بلكه با ورود متغ نه 

  جه ي نت   طور ن ي ا   توان ي م   ي س ي زبان انگل   ران ي فراگ   ي جان ي ه   م ي تنظ   ر ي متغ   ن يي در تب   ابد؛ ي ي كاهش م 

زدگي  كاهش دل   ن ي و ا   شود ي م   ي ل ي زدگي تحص مثبت باعث كاهش دل   ي جان ي ه   م ي گرفت كه تنظ 

  ده ي گرايي بهنجار دارند د كمال   ن ي نابهنجار وهم والد   ي گرا كمال   ن ي كه والد   ي ران ي هم در فراگ 

بنابرا ي م  تنظ   ي برخوردار   ن، ي شود.  مهارت  دل   ي جان ي ه   م ي از  كاهش  م باعث  .  شود ي زدگي 

)، رسام و همكاران  ١٤٠٠و همكاران (   ي كرمانشاه اندام ك ي ن   ي ها افته ي پژوهش با    ي كل   ي ها افته ي 

زاك ١٤٠٠(  (   ١ي )،  همكاران  كانوس ٣٢٠١و  هم ٢٠١٧(    ٢)،    ها افته ي   به باتوجه   دارد.   ي خوان ) 

  شود؛ ي م   ران ي فراگ   ي ل ي زدگي تحص باعث كاهش دل   ن ي گرايي بهنجار والد گفت كه كمال   توان ي م 

  ي كارها   ر ي گ ي طور نرمال پ ه ب   نشان دهند و   ي دل آموز هم ا فرزندان دانش ب   ن ي هرچه والد   ي عن ي 

دل   ي ل ي تحص  دچار  كمتر  آموزان  دانش  باشند  تحص آنها  ا شوند ي م   ي ل ي زدگي  ب افته ي   ن ي .    ا ها 

  خواني دارد. ) هم ٢٠٢٤و همكاران (   ٣دياز  و )  ٢٠٢٤پروين و خان (   ي ها افته ي 

بر   ي سي زبان انگل   ران ي فراگ  يل ي تحص  زدگيدل داشت كه    ي م   ان يدوم پژوهش ب   ه يفرض 

پ   ي ن يوالد   گراييكمال اساس   باتوجه   ين ي ب ش يقابل  ا است.  كه   توان ي م   هاافته ي   ن يبه  گفت 

هرچه   ي عن ي   شود؛ ي م   ران ي فراگ   ي ل يتحص   زدگي دل   ش يباعث افزا   ن ي نابهنجار والد   گرايي كمال 

دانش   ن يوالد  فرزندان  برتر   آموزاز  كه  تحص   ن يبخواهند  در  روح   ل يفرد  و   ةي باشند 

 يل ي تحص  زدگيدل دچار    شتر ي آموزان ب كنند، دانش   تي نابهنجار را در آنها تقو   ييجو رقابت 

و همكاران    ٥سي)، را ٢٠١٦و همكاران (   ٤لدي ماف   ي ها افته ي با    ه ي فرض   ن يا   ي هاافته ي .  شوند ي م 
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و همكاران   ٣و تانگ   ) ٢٠٢٣و همكاران (  ٢، احمد) ٢٠١٦(   بارتولو ي ود   ١)، بورگس٢٠١٦( 

دارد. ٢٠٢٤(  مطابقت  م  ي ها ه يفرض   ي ها افته ي   ن ييتب   در   )  والد   توان ي بالا  كه  كه   ي ن يگفت 

بدون   كنندي م  ني آموزان تدو دانش   اي   ران ي فراگ   يكه برا   ي ارهاي دارند، مع   يمنف   گراييكمال 

آنها   ي باشد و فرزندان را ملزم به اجراي و علاقه آنها م   يي توجه به سطح استعداد و توانا 

به اهداف   دن ي رس  ي آموزان برااسترس و اضطراب دانش   آمدن وجود كار باعث به   ن ي . ا كنند ي م 

 ،ي منطق  ر يسطح بالا وغ   ي ارهاي وضع مع   ل ي به دل  گر ي . از طرف د شود ي م   ن ي موردنظر والد 

شكست   ن ي و ا   شوند ي با شكست مواجه م  و   شود ي اهداف سخت و دشوار م   ني ا به    دن يرس 

 يل يبه مسائل تحص   اق ي و عدم شوق و اشت   ي ستگ ي و شا   اقت يو عدم ل   ي آنها را مستعد افسردگ 

افراد كمال   ي. محرك اصل ) ٢٠٢٤و همكاران،  ٤سو(   كندي م  بر   افتن يي برتر  يمنف   ي گرادر 

گرا از فرزندان خود افراد كمال   ن ي نهفته افراد. والد  ي استعدادها  يي است نه شكوفا   گران ي د 

 رينحو آن را انجام دهند؛ در غ   ني به حد كمال برسند و به بهتر   ي در هر كار  خواهند ي م 

فرزندان را   ن، ي به اهداف موردنظر والد   دنينخواهند شد.  نرس   يراض   ان از آن  صورت ن ي ا 

به اهداف خود دچار شكست   دن يفراد در رس ا  ني و ا   كندي م   ي ارزش ي دچار اضطراب و ب 

نت   شوند ي م  نرس   جه يدر  و  غ   دن يشكست  اهداف  انسان   ، ي رمنطق يبه  نظر خودشان   يها از 

هستند  ي ارزشي انسان ب   ز ي ن  گران ي كه از نظر د  كنندي احساس م   طور ن ي هستند و ا   ي ارزش ي ب 

ازدست  را  اعتبار خود  و  نت داده و  احترام  در  و   ي درس  ي هات ي باورها، فعال   ن يا   جهياند و 

اشت  ن ي. ا ابد يي آنها كاهش م   ي ل يتحص   شودي و درس م   ل يبه تحص   اقي امر موجب كاهش 

م   ان يگرا ). كمال ٢٠١٦و همكاران    ٥لدي (ماف  از تلاش سخت لذت  به گونه   برند ي سازگار 

م   يلي با مسائل تحص   ر يپذ انعطاف  برا   كنند ي برخورد   ر يپذ انعطاف   ت يبه موفق   دن يرس   ي و 

محدود  و  كار  ي ل يتحص  ي هات ي هستند  م   ي و  منطق   رند يپذ ي را  اهداف  و   ي برا  ي و  خود 

و   كنندي نم   يارزش ي به اهداف، احساس ب   دنيو در صورت نرس   رنديگ ي فرزندان در نظر م 
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 اي  شود ي نم   ي ل يتحص   زدگي دل سازگار، باعث    ا يمثبت    ي گرا كمال   ن ي د وال  يها ي ژگ يو   ن ي ا 

چن دانش  والد   ي كمتر   زدگي دل   ي ن يوالد   ن ي آموزان  به  تجربه   ي منف   ي گراكمال   ن ينسبت 

  ).٢٠١٦و همكاران    ١سي (را  كنند ي م 

  مي تنظ   ي انج ي بر اساس نقش م   ي ل ي زدگي تحص داشت كه دل ي م   ان ي سوم پژوهش ب   ه ي فرض 

ذكر    ر ي دو متغ   ن ي بستگي ب هم   ب ي به جداول، ضر  است. باتوجه   ي ن ي ب ش ي پ مثبت قابل   ي جان ي ه 

  ي ن ي ب ش ي پ   ي جان ي ه   م ي توسط تنظ   ي ل ي زدگي تحص درصد از دل   ٦  باًي درصد است و تقر   -   ٤٠شده  

زدگي  مثبت باعث كاهش دل   ي جان ي ه   م ي گفت كه تنظ   توان ي م   ها افته ي   ن ي به ا . باتوجه  شود ي م 

برخوردار باشند    ي جان ي ه   م ي مهارت تنظ   ز آموزان ا هرچه دانش   ي عن ي   شود؛ ي م   ران ي فراگ   ي ل ي تحص 

دل  دچار  تحص كمتر  ول شوند ي م   ي ل ي زدگي  دانش   ي .  تنظ اگر  مهارت  از    جان ي ه   م ي آموزان 

با پژوهش     ه ي فرض   ن ي ا   ي بررس   ج ي . نتا شوند ي م   ي ل ي زدگي تحص دچار دل   شتر ي برخوردار نباشند ب 

استدلال    طور ن ي ا   توان ي م   ه ي فرض   ن ي ا   ن يي باشد. در تب ي راستا م هم   ) ٢٠٢٤و همكاران (   ٢آدينسكي 

  جانات، ي از ه   ي شتر ي ب   ي ها در حوزه   ي س ي زبان انگل   ران ي فراگ   ن يي پا   ا ي   ي منف   ي جان ي ه   م ي كرد كه تنظ 

انطباق  موقع   ي مشكلات  تنظ شود ي م   ده ي د   ي ت ي و  ناتوان   ن يي پا   ي جان ي ه   م ي .  تنظ   ي باعث    م ي در 

دچار    جان ي ه   م ي كه در تنظ   ي ران ي فراگ   گر ي د   ي . به عبارت شود ي آموزان م در دانش   د ي شد   ي ها پاسخ 

هستند   ي و روان  ي اختلال كه مشكلات جسمان   ن ي از ا   ي مشكلات ناش  ل ي مشكل هستند به دل 

  ي خوب به   توانند ي مختلف نم   ي ها ت ي ندارند و هنگام قرارگرفتن موقع   ي خودآگاه   جانات ي از ه 

خود    كه   شود ي باعث م   ي و جسمان   ي وان وجود مشكلات ر   را ي خود استفاده كنند، ز   جانات ي از ه 

  ر ي درگ   ي كارها و مسائل زندگ   ي كنند و كمتر خود را برا   ي اب ي ارز   ي صورت منف به   شه ي را هم 

  ي ل ي زدگي تحص صورت دل به   ي با مسائل زندگ   ي ر ي و عدم درگ   ي منف   ي اب ي ارز   ن ي . آثار ا كنند ي م 

كه از وجود    شود ي باعث م   ي س ي زبان انگل   ران ي به فراگ   جان ي ه   م ي . آموزش تنظ شود ي م   ان ي نما 

گوناگون نسبت    ي ها ت ي در موقع   جانات ي ه   ي اب ي آگاه شوند وبا بازارز   ي خوب خود به   جانات ي ه 

  توانند ي م  ن ي داشته باشند . همچن   ي تر سالم   ي خود اقدام كنند وزندگ   جانات ي به ابراز درست ه 

  را كاهش دهند.    ي ل ي زدگي تحص مشكلات خود و از جمله دل 
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 رانيپژوهش فراگ   ن ي ا   ي آمار  ة جامع  مي باشد:   پژوهش حاضر داراي محدوديت هايي

 ا ي  رد يصورت گ   اط ي احت   با   د يدختر، با   ران ي به فراگ   ج ي نتا  م ياست و تعم   ي س ي پسر زبان انگل

قرار نگرفت و   يمورد بررس   ران ي پژوهش سطح هوش فراگ   ن ي داده شود. در ا   م ي تعم   د ينبا 

نگرد   ني سطح درآمد وسواد والد   زدگيدل   ر يمتغ   ين ي ب ش يپ   ي در بررس  ني . همچن د ي كنترل 

هستند كه كنترل تمام آنها  ل يدخ  ز ين  يگريد  ي رهاي موجود متغ   ي رهاي بر متغعلاوه   ي ل يتحص 

 ي كاغذ -نامه مداد پژوهش فقط از پرسش   ن يدر ا   ان، ي ممكن نبود. در پا پژوهشگران    ي از سو

انجام   يها پژوهش   ن، ي علاوه بر ا   رود.ي ها به شمار م ت ي استفاده شد كه از جمله محدود 

 ند ي حاصل در فرآ  يها افته ي ير يكارگ و به  قي تحق   ني ا   ج ينتا   قي شده با هدف گسترش و تعم 

  .رد يگ ي مرتبط، صورت م   يها مهارت  ي اجرا ن ي همچن ، ي ري ادگ يآموزش و  

رابطه   ي ل يتحص   زدگي دل با    ي جان يه   م ي و مهارت تنظ  ن يوالد  گرايي كمال   نكه ي به ا باتوجه 

در   يي ها و كارگاه   ن ي والد   ي برا  گرايي كمال در خصوص    يي ها كارگاه   شود ي م  شنهاد يدارد، پ 

 يها در پژوهش   شود ي م   شنهاد ي برگزار شود. پ   ران ي فراگ   ي برا  جان ي ه  م ي خصوص آموزش تنظ 

كنترل شود. به علاوه هر دو والد   ني و سطح درآمد وسواد والد   رانيگ سطح هوش فرا  نده ي آ 

بر روش كم   ي م   شنهاد ي دهند.پ پاسخ    گرايي كمال   نامه پرسش به سؤالات   از   ي شود علاوه 

 ي نظر   ي از مبان   ي ترق ي استفاده شود تا درك عم  ) ي في وك   ي (كم   ي ب ياز روش ترك   ا ي  ي ف يروش ك 

همچن   ي ل يتحص   زدگي دل  شود.  مح  ر يتأث   ي بررس   ن، ي حاصل  فشارها   ي طي عوامل   يمانند 

 توانندي عوامل م   ني كمك كند. ا   گسترش پژوهش به    تواند ي م  ي و انتظارات فرهنگ   ياجتماع 

كمك كنند و به محققان   ي ليتحص  زدگيدل   ل يو درك بهتر دلا   د يجد   يالگوها   ييبه شناسا

 ارائه دهند.   ده يپد   ني ا   امقابله ب  ي برا  ي مؤثرتر   ي هاي امكان را بدهند كه استراتژ  ن ي ا 
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