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Abstract 

It is very important to use appropriate methods to improve students' cognitive skills; therefore, the aim of this 

research was to investigate the effectiveness of a teaching method based on a concept map on students' implicit 

beliefs in intelligence and problem solving. The current research was semi-experimental with a pre-test-post-test 

design with a control group. The statistical population of this research was made up of all sixth grade students of 

Chabahar city in the academic year of 2023-2024, From this population, 30 students were selected as the research 

sample using the available sampling method and were randomly assigned to two groups: experimental (15 

students) and control (15 students). After the pre-test, the teaching method based on concept maps was 

implemented for the experimental group in 8 sessions of 60 minutes (once a week). All participants were evaluated 

before and after the training based on the scale of implicit theories of intelligence by Abdul Fattah and Yates 

(2010) and the scale of problem solving skills by Heppner and Petersen (1982). Data were analyzed using 

descriptive statistics and multivariate covariance analysis in SPSS-27 software. The results of data analysis showed 

that there was a significant difference between the two experimental and control groups in the post-test stage in all 

the components of the implicit theories of intelligence as well as all the components of problem solving (p<0.05) 

and in the post-test stage, the subjects of the experimental group benefited from the increasing theories of 

intelligence, personal control, confidence in solving problems, and more tendency style compared to the control 

group; Also, the subjects of the experimental group in the post-test stage had fewer theories of inherent intelligence 

compared to the control group. Based on the results of the present research, the teaching method based on concept 

maps has a positive effect on the implicit beliefs of intelligence and problem solving of students, and this teaching 

method can be used to improve academic goals. 
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Introduction 

The enhancement of students’ cognitive abilities has recently gained the attention of education specialists 

(Fe et al., 2022). Among these cognitive skills, problem-solving skills stand out. Problem-solving refers 

to engaging in tasks for which the solutions are not clearly defined. Problem-solving skills are practical 

and coping abilities that foster self-confidence and reduce learned helplessness, and they are closely related 

to personal adaptability (Winkler et al., 2021). Increasing problem-solving abilities will act as a shield 

against negative events. On the other hand, problem-solving ability has a positive relationship with self-

confidence and internal attributions and a negative relationship with the occurrence of problematic 

behaviors (Marchant et al., 2023). In addition, in recent decades, researches have studied the concept of 

implicit beliefs about intelligence. Implicit beliefs about intelligence refer to indivudauls’ knowledge and 

understanding of the concept of intelligence (Padir & Vangolu, 2023). In other words, implicit beliefs 

about intelligence refer to the knowledge that individuals construct in their minds about the concept of 

intelligence, which gradually evolves from a rudimentary state into a coherent and differentiated set, 

forming the basis for scientific theories (Ayoub et al., 2022). 

Given the importance of problem-solving and students’ implicit beliefs about, employing effective 

methods to enhance these variables is critically important. Among these methods, concept mapping is a 

modern educational approach rooted in constructivist theory. Concept mapping provides a graphical 

representation of how one concept relates to another and connects them to other concepts related to a 

specific topic, allowing students to illustrate their understanding of a concept (Goetz et al., 2023). It was 

assumed that concept maps enhance learning because their inherent structure highlights the relationships 

between information (Krieglstein et al., 2022). 

The research findings have identified concept mapping as an effective learning approach. A review 

of the literature suggests that conceptual teaching methods can serve as effective interventions in academic 

performance (Baig et al., 2016). Additionally, examining conceptual teaching methods in relation to 

variables such as problem-solving and implicit beliefs about intelligence can contribute to the expansion 

and development of previous theories and research, assisting researchers in identifying the best educational 

and therapeutic practices in this field. Given the importance of the elementary school years for developing 

cognitive skills among students, employing effective approaches aimed at improving these skills is 

essential. Therefore, it is anticipated that utilizing effective teaching methods, such as the concept mapping 

approach, would significantly enhance these variables. In light of this and the existing research gaps in this 

area, the present study addresses the following question: How does the concept mapping teaching method 

affect the improvement of problem-solving skills and implicit beliefs about intelligence among students? 

Results 

Based on the descriptive characteristics of the participants' ages, 30 subjects (fifteen in the experimental 

group and fifteen in the control group) participated in the research. The mean age and standard deviation 

of the participants in the experimental group were 11.68 ± 1.1, while the mean age of the participants in 

the control group was 11.31 ± 2.1. The results of the univariate analysis of covariance for each of the 

research variables indicated that there were significant differences in all components of problem-solving 

between the experimental and control groups in the post-test, after controlling for the pre-test effect 

(p<0.05). Additionally, significant differences were found in all components of implicit beliefs about 

intelligence between the experimental and control groups in the post-test, after controlling for the pre-test 

effect (p<0.001). The results show that the concept map-based teaching method increased personal control 

by 20%, problem-solving confidence by 15%, learning orientation style by 28%, and incremental beliefs 

about intelligence by 61%, while reducing entity beliefs about intelligence by 79%. 

Discussion and Conclusion 
The present study investigated the effectiveness of a concept map-based teaching method on improving 

problem-solving skills and implicit beliefs about intelligence among students. The results indicated that 
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the concept map-based teaching method was effective in enhancing both problem-solving abilities and 

implicit beliefs about intelligence in students. To explain this finding, it can be argued that concept maps 

enable learners to successfully interpret information, recall important data necessary for problem-solving, 

and become aware of new connections between concepts related to the problem. The research findings 

suggest that constructing concept maps is more effective for problem-solving than using pre-prepared 

concept maps. Furthermore, creating concept maps allows learners to think critically about the 

relationships between what they are learning, organize their thoughts, systematically visualize the 

relationships among key concepts, and reflect on their understanding (Ma et al., 2023). Additionally, since 

concept maps present information and concepts in the form of diagrams, charts, and tables, utilizing 

shapes, images, and graphs engages students’ visual and cognitive faculties, prompting them to follow the 

material toward achieving conclusions. As a result, concepts are understood more quickly, with deeper 

comprehension and more enjoyable learning experiences, ultimately leading to greater satisfaction and 

confidence among learners. Consequently, such conditions reinforce the belief in the value of effort in 

enhancing intelligence and learning. The results also clearly indicate that teaching and learning through 

concept mapping method promoted students’ intelligence beliefs. Additionally, since the concept mapping 

process supports students in achieving self-direction, higher-level thinking, and improved decision-making 

(Onabadejo & Camacho, 2022); it is likely to affect students' intelligence beliefs as well. 

Despite the practical results that can be inferred from this study, some limitations should be mentioned to 

provide a clearer picture of the findings. The sample of this research was limited to sixth-grade female students 

in Chabahar County; therefore, generalizing the results to other groups, such as students from different regions 

or male students, is not easily feasible and should be approached with caution. Another limitation of the study 

was the use of convenience sampling and data collection based on self-report scales, which can be susceptible 

to bias due to unconscious defenses, response biases, and personal presentation styles. Additionally, in this 

research, it was not possible to follow up on the post-test results, which can be considered a temporal limitation. 

It is recommended that future studies include larger sample size. 
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 دهیچک 

روش  ی اثربخش  ی پژوهش بررس  ن ی اساس هدف ا  ن ی دارد؛ بر ا  ی فراوان  تی آموزان اهمدانش  ی شناخت  ی ها مناسب در جهت بهبود مهارت  ی ها وه ی استفاده از ش 
همراه   آزمون پس  - ش آزمون  ی با طرح پ   ی ش ی آزما   مه ی آموزان بود. پژوهش حاضر ن هوش دانش   ی ضمن   ی بر بهبود حل مسئله و باورها   ی مفهوم   ۀبر نقش   ی مبتن   س ی تدر 

آن ها   ن ی داد که از ب  ل ی تشک   1403-1402  ی ل یر در سال تحص شهرستان چابها   یی ششم ابتدا   هی آموزان پا دانش   ی پژوهش را تمام   ن ی ا   ی با گروه کنترل بود. جامعه آمار 
شدند. پس از انجام   ی ده ی نفر( جا   15)   ل نفر( و کنتر   15)   ش ی در دو گروه آزما   ی در دسترس انتخاب و به صورت تصادف   ی ر ی نفر به روش نمونه گ  30تعداد  

اجرا شد. همه شرکت کنندکان قبل و پس از    ش ی گروه آزما   ی بار در هفته( برا   ک ی )   ی ا قه ی دق   60جلسه    8  ی ط   ی مفهوم   ۀ بر نقش   ی مبتن   س ی روش تدر  آزمون، ش ی پ 
قرار گرفتند.    ی اب ی ( مورد ارز 1982هپنر و پترسن )  مسئله حل    ی ها مهارت   اس ی ( و مق2010)   تس یی هوش عبدالفتاح و    ی ضمن   ی ها   ه ینظر   اس ی آموزش براساس مق 

وجود   یضمن   یحل مسئله و باورها   ی ها آزمون در همه مؤلفه و کنترل در مرحله پس   ش ی دو گروه آزما   ن ی ب  ی دار ی ها نشان داد که تفاوت معن داده   ل ی و تحل  هی تجز   ج ی نتا 
و  شتر ی ب  ش ی اعتماد به حل مسائل و سبک گرا  ،ی هوش، کنترل شخص  ی ش ی افزا  ی ها ه یاز نظر  نآزمو در مرحله پس  ش ی گروه آزما   ی ها ی >( و آزمودن 0p/ 05داشت ) 

بر   ی مثبت   ر ی تاث   ی مفهوم   ۀ بر نقش   ی مبتن   س ی پژوهش حاضر، روش تدر   ج ی با گروه کنترل برخوردار شدند. براساس نتا   سه ی در مقا   ی هوش کمتر   ی ذات   ی ها ه یاز نظر 
 . استفاده کرد   ی ل یبهبود مقاصد تحص   ی برا  س ی تدر   وهی ش   ن ی از ا   توان ی آموزان دارد و م آموزان دانش هوش و حل مسئله دانش   ی ضمن   ی باورها 

 یمفهوم   ۀبر نقش   ی مبتن  س ی هوش، حل مسئله، روش تدر   ی ضمن   ی باورها : ها واژه   د ی کل 
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 مقدمه

و   1پیش مورد توجه متخصصان تعلیم و تربیت قرار گرفته است )فی از آموزان بیش شناختی دانش های  توانمندی   ی امروزه توجه به ارتقا 
حل است که راه   ی ف ی کل ت در    ی ری درگ   ی به معنا  مسئله حل  است.    2مسئله های شناختی، مهارت حل  از جمله این مهارت   ؛( 2022همکاران،  

آموخته شده   ی نفس و کاهش درماندگ به است که موجب اعتماد   ی و عمل   ی امقابله   تی ه، مهار ئل حل مس . مهارت  باشد ی نم   ص آن مشخ 
 ، یشامل پنج گام است، درماندگ   مسئله مهارت حل    (.2021و همکاران،    3)وینلکلر  دارد   ارتباط خوب    ی شخص   یشود و با سازگار می 

زاده ی )یکانی انتخاب   حل راه و امتحان کردن    حل راه   ترین مناسب در مورد    گیری تصمیم مختلف،    ی ها حل راه از    ی فهرست   تهیه مسئله،    تعریف 
با   مسئلهحل    ییوانا ت   ، یی و از سو   مانند سپر عمل خواهد کرد   ی منف   ی دادهای در برابر رو  مسئله حل    یی وانات   ش ی افزا   .(1402نژاد،  و سلیمان 

 (.2023،  4)المولا و الرامی   دارد   ی منف   ۀساز رابط مشکل   ی ها مثبت و با بروز رفتار  ۀ رابط ، ی نفس و اسناد درون اعتمادبه   زان ی م 
 رندگانیادگ ی کنند.    ش یکنند و آن را آزما   ی برنامه طراح   ک ی مسئله را درک کنند،    د ی در حال حل مسئله هستند، با   که   ی وقت   رندگان، ی ادگ ی 

خلاقانه دست بزنند و   ی هاحل راه احتمال دارد به    شتری ب   نی و بنابرا   نند ک  لی را که ممکن است به حل مسئله منجر شود تحل   ییراهبردها   د ی با 
مختلف مانند   ی هادر حوزه   ی ا حل مسئله به صورت گسترده   جه، ی نت   در (.  2022و همکاران،    5)زانگ   ابند یدست    دار ی معن   ی ر یادگ ی به  

(.  2023و همکاران،  6)مارچانت شود ها استفاده می حوزه  ن ی در ا  ی ری ادگ ی ج ی ترو ی برا  ی اله ی به عنوان وس  و ...  ی طراح   ات، ی اض ی علوم، ر 
آموزان نیز نقش داشته باشند؛ در این راستا مطالعات نیز نشان در پیشرفت تحصیلی دانش  مسئله های حل رسد سبک همچنین به نظر می 

؛ 2022،  7مثبت و معناداری وجود دارد )هاکاترجانا  ۀ ویژه سبک سازنده با پیشرفت تحصیلی رابط ، به مسئلههای حل  اند بین سبک داده 
 (.2023)المولا و الرامی،    است  دار ی مؤثر و معن   ی ر ی ادگ یبه    دن ی رس   ی برا  ر ی ناپذ یی جدا   ملزوماتاز    ی ک ( و ی2023و همکاران،    8واهانو

  9هوش ضمنی    ی مفهوم باورها  پردازند، ی که پژوهشگران در قالب آن به مطالعه م   یاز مباحث   یک ی  ری اخ   ی هادر دهه از سوی دیگر  
به   (؛2023،  10دارند )پادیر و وانگولامفهوم هوش    ۀ خود درزمین در ذهن  افراد  که  و شناختی است    دانش  . باورهای ضمنی هوش، است

صورت تدریج از حالت ابتدایی به به و شود  ی مفهوم هوش ساخته م  ۀ ضمنی هوش دانشی است که در ذهن افراد دربارباور عبارت دیگر، 
دو نوع باور   .( 2022و همکاران،    11)ایوب   دهدی های علمی را تشکیل م و زیربنای نظریه   آید ی ای هماهنگ و تمایز یافته درم مجموعه 

باورهای ذاتی هوش  افزایشی هوش   12ضمنی هوش شامل  باورهای  داده شده است )گیگناک   13و  قرار  (. 2023،  14در مقابل یکدیگر 
افزایشی   ناپذیر و افزایش ناپذیر است. باورهای ناپذیر، اصلاح باورهای ذاتی هوش یعنی باور به اینکه هوش یک ویژگی ثابت درونی، کنترل 

تواند ی تلاش و استفاده از راهبردهای موفق م   ۀ باشد که به واسط پذیر می پذیر وکنترل است که هوش یک خصوصیت انعطاف   نیز باور به این 
برای رسیدن کید دارد و  أ های خود ت بر بهبود قابلیت آموز  ، دانش افزایشی   ۀ نظری براساس    (.2023و همکاران،    15پائویو  -افزایش یابد )کراکر 

 
1 . Fe 
2 . Problem solving skills 
3 . Winkler 
4 . Almulla & Al-Rami 
5 . Zhang 
6 . Marchant 
7 . Hacatrjana 
8 . Wahono 
9 . implicit beliefs of intelligence 
10 . Padir & Vangolu 
11 . Ayoub 
12 . entity intelligence beliefs 
13 . incremental intelligence beliefs 
14 . Gignac 
15 . Kraker-Pauw 
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های جدید را بشنوند، بررسی کنند و مورد توجه قرار آنها تمایل دارند ایده .  های چالشی استموقعیت   دنبال ه  بکند،  ی به هدف تلاش م 
درحالی دهند  دانش .  براساس  که  قضاوت   هوش،   ذاتی   ۀ نظری آموزان  غیرمنعطف، دارای  توانایی   های  گرفتن  کردن نادیده  محدود  و  ها 

  16)اسنایدر  کنند ی های دشوار دوری م ها و موقعیت تلاش محدود هستند و از رویارویی با چالش   دارای تیابی به هدف هستند،  مسیرهای دس 
می ازاین   (. 2021و همکاران،   دانش رو  بر عملکرد تحصیلی  باوهای ضمنی هوش  داشت که  انتظار  نتایج توان  و  باشد  اثرگذار  آموزان 

 (.2023و همکاران،    17)ایکیدا کند  تأیید می تحقیقات این موضوع را  
در جهت بهبود این  مؤثر های ان، استفاده از شیوه آموز دانش و باورهای ضمنی هوش در   مسئله با عنایت به اهمیت حل در مجموع 

در   ی مناسب آموزش   ی راهبردها  کارگیری به راهکارها،    ن ی از بهتر   ک ی رسد  ی به نظر م   ان ی م   ن یو در ا کند،  متغیرها، اهمیت فراوانی پیدا می 
 ۀ عناصر چهارگانه برنام   ان یدهد که در م نشان می   ی نظر  ی مبان   ی چرا که بررس   (. 2023و همکاران،    18)گوئیتز  درس است   ی هاکلاس 

 ی جان یو ه   یمختلف رفتار   یدادها از برون   ی ار یدر بس   ر یی شوند و تغ ی عنصر قلمداد م   ن ی و بانفوذتر   نی ثرتر ؤ م   س یتدر   یها روش   ، ی درس 
 19نقشۀ مفهومی   ، انی م   ن ی در ا (.  2019)کریمیان و همکاران،    است  یانتخاب   س یتدر   کرد یلفه مهم و روؤ م   نی در گرو توجه به ا   ران ی فراگ 

 ۀش نق  از   1970بود که در سال    ی فرد   نی دارد. جوزف نواک اول   یی گرا سازنده   ۀ ی در نظر  شه یاست که ر   ن ینو   ی آموزش   ی کردها یاز رو   ی ک ی 
)کولینز   قرار دارد   20آزوبل  ی ری ادگ ی جذب    ۀی نظر   ۀ ی بر پا   نقشۀ مفهومی   س یروش تدر   ی نظر. چهارچوب  استفاده کرد   ی ر یادگ ی   ی برا   ی مفهوم 

 می مفاه   گر ی ارتباط آنها با د   ن ی و همچن   گر ی مفهوم با مفهوم د   ک یارتباط    ۀ ق ی طر ی ک ی ارائه گراف   نقشۀ مفهومی در واقع .  ( 2019،  21و نیانهوس 
نقشۀ از    ی ر یگ بهره .  ندی نما   می مفهوم، آن را ترس   کی درک خود از    ح ی توض   یآموزان بتوانند برا موضوع خاص است که دانش   کی مرتبط با  
مهم معلمان است که ارتباط،   ی هااز مهارت   ت ی با اهم   ی روش آموزش   ک ی عنوان  طرح به   یدارا   یچندبعد   ا یابزار دو    کی به شکل    مفهومی 

 (.2022و همکاران،    22)کریگلستین دهد روشن ارائه می   یها وه ی را به ش   م ی مفاه   ی ال روابط و تو 
دهد که شخص رخ می  ی دار زمان ی معن  ی ری ادگ ی   . هستند  ی قبل ی ها ی ر ی ادگ ی ی ر ی ادگ یعامل مؤثر در  نی آزوبل مهمتر  ۀ ی اساس نظربر 

 ، دهددار رخ می ی معن   ی ر ی ادگیکه    ی زمان (.  1401نژاد و همکاران،  )رحمتی   ربط دهد   دانسته ی که از قبل م   یرا به مطالب   د ی آگاهانه دانش جد
آنها   ن ی موجود ب   ی هاارتباط   ریی موجود و هم تغ   م یمفاه   ر یی که هم باعث تغ   د ی آی به وجود م   ی رات یی تغ   آموز دانش ذهن    ی در کل ساختار شناخت 

کنند که می   ی معرف   ی ر یتصو   ۀ دهندسازمان ش ی پ   ی را نوع   ی مفهوم   یها آزوبل نقشه   ۀی طرفداران نظر (. 2022و همکاران،   23)بارتا  شود می 
 ۀ حوز  ک ی در    م ی مفاه   ان ی م روشن ساختن ارتباط    ی مفهوم   ی ها نقشه   ی ها ی ژگ ی و  ن ی از مهمتر  ی ک ی  . کند اطلاعات را مشخص می   ن ی روابط ب 

 یبرا   د ی مف   یمعنادار کمک کرده و ابزار   ی ری ادگ ی  جاد یبه ا   ی مفهوم   ی ها شود که کاربرد نقشه باعث می   ی ژگ یو   ن ی خاص از دانش است ا
 ی ریادگ ی شکل مهم در آموزش و    به سه   ی مفهوم   ی ها نقشه (.  1401و همکاران،    سرتشنیزی رئیسی )   مطالب باشد   ی و سازمانده   ی ری ادگ ی 

 رندگان یادگ ی   اری در اخت   ی سازمانده   یهنگام ارائه اطلاعات تازه آنها را به عنوان الگوها   ند توان معلمان می   نکه ی اند. نخست اقابل استفاده 
 نقشۀ مفهومی   ک ی آن    ی از معلم برا   ی گوش دادن به درس   ای کتاب    کی از    ی پس از خواندن فصل   ند توان می   رندگان ی ادگ ی  نکه یدوم ا ؛  قرار دهند 

قاط قوت ن  رندگان ی ادگ ی   ی های مفهومنقشه   ی بررس در    ند توان معلمان می   نکه ی و سرانجام ا ؛  ( 2018و همکاران،    24)عبدالحی  درست کنند 
 (.1401)رحمتی نژاد و همکاران، آنان بکوشند   ی ری ادگ ی دهند و در رفع نواقص   ص ی و ضعف آنها را تشخ 

 
16 . Snyder 
17 . Ikeda 
18 . Goetz 
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23 . Barta 
24 . Abd El-Hay 
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کند تر می اطلاعات را برجسته   ن ی روابط ب   ا آنه   ی ساختار ذات   را یز   ؛ کنند می   ت یرا تقو   ی ر ی ادگ ی   ی مفهوم های  است که نقشه   ن ی فرض بر ا 
همکاران،   و  پژوهش (.  2022)کریگلستین  بر    ، هانتایج  مبتنی  تدریس  مفهومی روش  یادگیری   نقشۀ  امر  در  اثربخشی  روش  یک  را 

پژوهشبرشمرده  نتایج  راستا  در همین  )رحمتی   اند.  و همکاران  که 1401نژاد  داد  نشان  تدر   (  مفهومی بر    ی مبتن   س یروش   ر ی تأث   نقشۀ 
افزا   ی معنادار است   ی هوش  ی باورها  ش ی بر  داشته  )  . و درک مطلب  و همکاران  دا (  1396صفری   بر   مبتنی   تدریس   د که روش دننشان 

ت آموز دانش   خودتنظیم  یادگیری   و   هوشی  باورهای   ی ارتقا  بر   مفهومی  هاینقشه  اول  متوسطه  است.  ا ثیرگذ أ ان  مک  ر  و    25کانیهورتن 
 داشته افراد  هوش  ی باورها  بر  هم   تحصیلی  پیشرفت  بر  هم  مثبتی  اثرات  نقشۀ مفهومی  که   رسیدند  نتیجه  این  به  فراتحلیل  یک  در ( 1993) 

)   26ما  . است دادند که 2023و همکاران  نشان  مفهومی تعامل    (  راهبردها   نقشۀ  و   ی ری ادگ یبر عملکرد    ی مشارکت   ی ر ی ادگ ی  ی و  معلمان 
 یها نقشه   اده از استفو    ی طراح   ی چگونگ ( نشان دادند که  2022کریگلستین و همکاران )   . ی اثرگذار استگروه   ی ری ادگ ی  ی خودکارآمد 

 بر مهارت حل مسئله  نقشۀ مفهومی نشان دادند که  (  2018عبدالحی و همکاران )   . گذارد ی م   ر ی تأث   ی شناخت   ی ر ی ادگ ی  ی ندهای بر فرآ  ی مفهوم 
 مسئلهبر عملکرد حل    نقشۀ مفهومی ی اثرگذار است. در پژوهش دیگری نیز نشان داده شد که  پرستار   ان یدانشجو   ی ن ی بال   ی ستگ ی شا   و 

 (.2016و همکاران،    27ان در درس شیمی تاثیرگذار است )بیاگآموز دانش 
باشد؛  می   ی ل ی ثر در عملکرد تحص ؤ از مداخلات م   تواند ی م   ی مفهوم   س ی تدر   ۀ و ی رسد که ش ی به نظر م   گونه ن ی ا   ات ی با مرور ادب در مجموع  

ها و تحقیقات  تواند در جهت بسط و توسعه نظریه همچنین بررسی شیوۀ تدریس مفهومی بر متغیرهایی مانند حل مسئله و باورهای ضمنی هوش می 
اهمیت    جه به درمانی مناسب این حوزه یاری نمایند. همچنین با تو باشد و پژوهشگران را در جهت شناسایی بهترین آموزش و روان   پیشین کاربرد داشته 

کند.  ها ضرورت پیدا می آموزان، استفاده از رویکردهای مؤثر در جهت بهبود این مهارت های شناختی در بین دانش دوران ابتدایی برای ایجاد مهارت 
ین متغیرها پرداخت؛ با  های مؤثری همچون روش تدریس مبتنی بر نقشۀ مفهومی تا حدود زیادی به بهبود ا از آموزش  رود با استفاده لذا انتظار می 

یس  تدر   ۀ و ی ش   این پرسش انجام گرفت که   این موضوع و همچنین خلأهای تحقیقاتی که در این زمینه وجود دارد، پژوهش حاضر در پاسخ به   عنایت به 
 تاثیر دارد؟ آموزان  دانش و باورهای ضمنی هوش  بر بهبود حل مسئله    مبتنی بر نقشۀ مفهومی 

 روش پژوهش 

ان آموز دانش تمامی    را پژوهش حاضر  آماری    ۀ جامع   همراه با گروه کنترل بود.آزمون  پس   – آزمون  ش ی با طرح پ   ی ش ی زماآ یمه ن پژوهش حاضر  
نفر تشکیل داد که از  4225به تعداد   1402- 1403پایه ششم ابتدایی شهرستان چابهار )استان سیستان و بلوچستان( در سال تحصیلی 

طور نفر از این دختران دارای ملاک های ورود و خروج از بین دو مدرسه ابتدایی دخترانه شهر چابهار به   30گیری در دسترس  طریق نمونه 
دوطلب، پس از کسب مجوز از سازمان آموزش و پرورش و مراجعه به این مدارس و تشریح اهداف پژوهش برای مربیان و خود این 

نفری آزمایش و کنترل قرار گرفتند.   15اساس گمارش تصادفی در دو گروه    بر   آموزان، به عنوان نمونه پژوهش وارد مطالعه شده و دانش 
های ملاک   (. 1402)دلاور،    شود ای، حجم نمونه حداقل پانزده نفر در هر گروه توصیه می ی مقایسه هایی از نوع آزمایشی و عل  برای پژوهش 

 ی اعضا   گری ارتباط با د   ی برقرار   ییتوانا ،  ی اپ ی پ   پایه تحصیلیدر دو    یل ی عدم شکست تحص   :ها به پژوهش عبارت بود از ورود آزمودنی 
های خروج از پژوهش عبارت بود . ملاک با برنامه جلسات  ی برنامه کلاس   ی هنگ اهم   یی توانا   و   به شرکت در پژوهش   علاقه مندی ،  گروه 
( 2019،  28رهای ضمنی هوش )عبدالفتاح و یاتسباو  نامه پرسش از هر دو گروه    گروه.   ن ی نکردن قوان   تیجلسه و رعا   دو از    ش ی ب   بت ی غ از:  

 
25 . Horton & McConny 
26 . Ma 
27 . Baig 
28 . Abd-El-Fattah & Yates 
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 مسئلههای حل  ( برای سنجش مهارت 1982،  29)هپنر و پترسون مسئله حل    های هوش و مقیاس مهارت های ضمنی برای سنجش نظریه 
 ای دقیقه   60جلسه    8برای گروه آزمایش در    نقشۀ مفهومی بر    ی مبتن  س یروش تدر آزمون،  گرفته شد. بعد از انجام پیش   آزمون عنوان پیش به 

براساس پروتکل رحمتی نژاد و جلسه    ک ی  ی ا صورت هفته   به   ، ییکتاب علوم ششم ابتدا   (13و    10،  9،  5،  4ی ) هابا استفاده از فصل 
آزمون  ( اجرا شد. گروه کنترل طی این مدت تدریس معمول کلاسی را دریافت کرد. پس از اتمام جلسات آموزشی، پس 1391همکاران ) 
 تی رعا   ی دار   و راز   ی خصوص  م ی حر  ن ی آگاهانه و تضم   ت ی شامل اخذ رضا   ی اخلاق   ن یپژوهش مواز   ن یدر ا و گروه انجام گرفت.  روی هر د 

مختار بودند. به آنها  فردی  اطلاعات  ارائه  و  زمان  هر   در  پژوهش   از  خروج کنندگان درباره زمان شرکت در پژوهش، شرکت  ن ی شد. همچن 
 ،ی اخلاق   ن یمنظور حفظ مواز   پژوهش به   ان ی پس از پا.  شد  ت ی رعا  کاملاا   زی ن امر    نی و ا   ماند ی داده شد که اطلاعات محرمانه م   نان ی اطم 

 .اجرا شد   زی ن   کنترل گروه   ی برا  ش، ی گرفته در گروه آزما  انجام   برخی از فنون روش تدریس 
 32 یدارا مقیاس حاضر شد.   ی طراح (  1982هپنر و پترسون )  ۀ لی وس به  اسیمق  ن ی ا  :30  ( PSI)  ه حل مسئل  ی هامهارت  اس یمق الف( 

هی این د. نمره باشد ی ( م ه ی و گ   5)   ی( و کنترل شخص ه گوی  16)   ش ی (؛ سبک گرا ه ی گو   11)   حل مسائل   اعتماد به مقیاس  خرده  گویه و سه  
)   ی ا درجه شش   کرت ی ل   ف ی ط   براساس   نامه پرسش  موافقم  کاملاا  ) (  6از  مخالفم  کاملاا  این شود.  می   ی گذار نمره   ( 1تا  در  بالاتر  نمره 
برابر با   نامه پرسش ( همسانی درونی کل  1982باشد. در پژوهش هپنر و پترسون ) بالاتر می   مسئله های حل  به معنای مهارت   نامه پرسش 

تاییدی مورد عاملی در تحلیل    مؤلفه بود. همچنین روایی این آزمون نشان داد که هر سه    0/ 93تا    0/ 72ها بین  مقیاس و برای خرده   0/ 90
 248  بر روی  نامه پرسش این    ی سنج روان   ی هاشاخص   ی س برر  ی برا (  1401)   و همکاران  چاجی   در پژوهش تایید قرار گرفتند. در ایران نیز  

 ۀ کلی   و   دارد   ها با داده   ی قبول   برازش قابل   اس ی مق   ی عامل نشان داد که ساختار سه   ج ی نتا .  اجرا شد   یی ان دختر و پسر مقطع ابتدا آموز دانش از  
(. CFI=   0/ 97و    NNFI=    0/ 97؛  NFI=   0/ 96؛  GFI= 0/ 97؛  X2/df=   56/ 2کردند )   د یی برازش مدل را تأ   ز ی ن   ی برازندگ   های شاخص 

 16  حدوداا   کار اهمال ری حل مسئله گروه غ   های مهارت   ن ی انگ ی مستقل نشان داد که م   tآزمون    جی واگرا نتا   یی منظور برآورد روا به    ن ی همچن 
؛ 0/ 80،  حل مسال   به حل مسئله )اعتماد   هایمهارت   اسمقی  کل   و  هامؤلفه   یی ا یپا   ن، ی (. همچن P<   0/05)   بود   کار از گروه اهمال   شبی   نمره 

 کرونباخ مناسب بودند. ی با استفاده از روش آلفا (  0/ 91حل مسئله،    های مهارت   برای کل   و  0/ 70  ، یکنترل شخص  ، 0/ 78  ش ی گرا سبک 
نامۀ استاندارد جهت سنجش باورهای ضمنی هوشی توسط عبدالفتاح و یاتس  این پرسش  : 31( ITISنامه باورهای ضمنی هوش ) ب( پرسش 

آن    مادۀ   7گویه ا ست.    14  های ضمنی هوش دوئك( تدوین شده است. این مقیاس دارای ( طراحی و بر اساس نظریۀ طرز تفکر )نظریه 2019) 
مقیاس باورهای  گویه برای خرده   7می باشد و    7تا    1مقیاس باورهای ذاتی هوش )باور ثابت هوش( که شامل سؤالات  خرده   گیری ای اندازه بر 

ای لیکرت از یک تا چهار )کاملاا  درجه می باشد. هر گویه بر مبنای مقیاس چهار   14تا    8افزایشی هوش استفاده می شوند که شامل سؤالات  
  آید که بین ها به دست می کردن نمرۀ گویه مقیاس از طریق جمع گذاری می شود. نمره کل هر خرده الفم، موافقم، کاملاا موافقم( نمره مخالفم، مخ 

خرده می   28- 7 هر  در  خرده باشد.  از  یعنی  باشد،  بیشتر  فرد  نمره  چه  هر  می مقیاس  استفاده  بیشتر  مذکور  پژوهش    . کند مقیاس    محبی در 
  هوش   ذاتی   باورهای   مقیاس خرده   برای   و   0/ 82هوش    افزایشی   باورهای   مقیاس خرده   برای   کرونباخ   آلفای   ضرایب (  1392وند و همکاران ) نورالدین 

دهد مقیاس باورهای ضمنی هوش از همسانی درونی قابل قبولی برخوردار است. همچنین از دو روش  است که نشان می   شده  محاسبه   0/ 74
منظور بررسی روایی سازه از روش تحلیل  به  وایی ملاکی برای برآورد روایی مقیاس باورهای ضمنی هوش استفاده شده است که روایی سازه و ر 

  ارتباط   در   . های مقیاس باورهای ضمنی هوش دارای بار عاملی قابل قبولی بودند عامل اکتشافی و تأییدی استفاده شد که نتایج نشان داد همه گویه 
  افزایشی   باور   مقیاس خرده   با   رابطه   و در   شد   گزارش   درصد   32  عاملی   بار   کمترین   و   درصد   52  عاملی   بار   بیشترین   هوش   ذاتی   اور ب   مقیاس خرده   با 

 . شد   گزارش   0/ 40  عاملی   بار   کمترین   و   درصد   0/ 80  عاملی   بار   بیشترین   هوش 

 
29 . Heppner & Petersen 
30 . problem-solving skills (PSI) 
31 . Implicit Theory of Intelligence Scale (ITIS) 
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یس مبتنی بر   با استفاده از  ایدقیقه  60جلسه  8آزمایش در برای گروه  نقشۀ مفهومی بر   ی مبتن  س یروش تدر  :نقشۀ مفهومی روش تدر
) هافصل  ابتدا   ( 13و    10،  9،  5،  4ی  پژوهش   جلسه صورت   ک ی   ی اصورت هفته   به   ، ییکتاب علوم ششم  در  آموزش  این  پذیرفت. 

 خلاصه این جلسات ارائه شده است:  1مورد استفاده قرار گرفته است. در جدول  (  1391نژاد و همکاران )رحمتی 

 (1391)رحمتی نژاد و همکاران،    نقشۀ مفهومی . پکیج آموزش روش تدریس مبتنی بر  1جدول  
 محتوای آموزشی جلسات جلسات

 و اهداف طرح  ات ی کل  ح یآموزان، توض با دانش  یی ، معارفه و آشنا آزمونش ی پ  ی اجرا  اول
 آموزان، پاسخ به سؤالات آنها در مورد طرحدانش   ی برا   نقشۀ مفهومی م ی ترس  ی و چگونگ   نقشۀ مفهومی   ح یتوض  دوم

 سوم

 :ن یدرس سفر به اعماق زم   یاهداف آموزش 
 ساخت ماکت و مدل نشان دهند.  ، ی نقاش  ق ی را از طر   ن یمختلف زم  ی ها ه ی لا   - 1
 دهند.  ح یمدل توض   یرا از رو   ن یزم  ۀ دهند ل ی تشک   ی ها ه ی لا   ی ها ی ژگ ی از و   ی برخ   - 2

 .دهند  ح ی را توض ه ی هر لا   ت ی مختلف و اهم   ی ها ه ی لا   ی ها تفاوت شده،   بر اساس مدل ساخته   - 3

 چهارم

 :ا یپو   ن یدرس زم   یاهداف آموزش 
 فشان را بشناسند.و آتش   لرزه ن یمانند زم  ی ع یطب   ی ها ده یپد   - 1

 کنند.  ان یخود را ب  ی فشان در زندگ و آتش   لرزه ن یمانند زم  ی ع ی طب ی ها ده ی از پد   ک یاثرات هر   - 2

 .کنند   ان یو ...( را ب   ع نوامن و ناامن، مراقبت از خود، کمک به هم   یها )شناخت مکان   ی ع یطب   ی ها ده یدر کنار پد   ستن ی چگونه ز   - 3

 پنجم

 :ی درس سفر انرژ   یاهداف آموزش 
 کنند.  ان یمتنوع ب   ل یرا در وسا   ی انرژ   ل ی تبد   - 1

 کنند.  ان یب   شود، ی در آنها انجام م   ی انرژ   ل ی نوع تبد   ک یاز    ش ی که ب  ی ل یرا در وسا   ی انرژ   ل ی تبد   - 2
 کنند  ه یرا ته  گر ی کد ی آنها به   ل ی روزمره و تبد  ی مختلف در زندگ  ی ها ی از انرژ   ی فهرست   - 3

 ششم

 بزرگ:  ی ل یخ  - کوچک   ی ل یدرس خ   یاهداف آموزش 
 .آمده را گزارش دهند   دست  به   ج ی و نتا   ند ی مختلف مشاهده نما   ی ها یی نما با بزرگ   کروسکوپ ی م  ر ی کرده، آنها را در ز   ه ی معلّم ته  یی را با راهنما  یی ها نمونه   - 1

 .ند ی آماده را در آن قرار داده و مشاهده نما  ی ها و نمونه   ند ی استفاده نما   ی درست   به  کروسکوپ ی از م   - 2
 .دهند   شنهاد ی پ  گران ی و به د  ند یمختلف مشاهده نما   ی ها یی نما با بزرگ   کروسکوپ ی م  ر ی را به کلاس آورده، در ز  یی ها نمونه   - 3

 هفتم

 :م یدرس سالم بمان   یاهداف آموزش 
 کنند.  ان ی را ب ردار ی واگ ر ی و غ  ر ی واگ ی ها ی مار ی تفاوت ب  - 1

 .ند ی نما   سه ی را مقا  ر ی واگر ی و غ  ر یواگ   ی ها ی مار یبا ذکر مثال ب   - 2
 .دهند  ص ی را تشخ  ی مار یبودن ب  ر ی واگر ی و غ  ر یبتوانند واگ   - 3

 آزمون و اختتاماجرای پس  هشتم

 یها ها از آزمون داده   ل ی منظور تحل صورت گرفت. به   27نسخه    SPSSافزار    نرم   ق ی طر  ها از داده   ل ی وتحل ه یحاضر تجز   ق ی در تحق 
 یهمگن (،  رنف یاسم   کولموگروف بودن )با استفاده از آزمون  از جمله نرمال   آن   ی ها فرض ش ی پ   ت ی با رعا   ی ر ی متغ تک   انس ی کووار   ل ی تحل 
آزمون  پیش   –فرض همگنی شیب خطوط رگرسیونی از اثر متقابل گروه  منظور بررسی پیش ( و به آزمون لون )با استفاده از  خطا    ی ها انس یوار 

 . اده شداستف   0/ 05   یدر سطح معناداردر مدل رگرسیون  

 هایافته 

گروه آزمایش و پانزده نفر گروه کنندگان در پژوهش، در مجموع سی آزمودنی )پانزده نفر در  های توصیفی سن شرکت با توجه به ویژگی 
انحراف  و  میانگین سنی  پژوهش شرکت کردند که  آزمایش  معیار شرکت گواه( در  میانگین سنی شرکت   11/ 68  ±  1/ 1کنندگان گروه  و 

 بود.   11/ 31  ±  1/ 2کنندگان گروه کنترل  



    13   آموزان هوش دانش   ی ضمن یبر بهبود حل مسئله و باورها  یمفهوم  ۀ بر نقش   ی مبتن  س یروش تدر  ی اثربخش

 های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه آزمایش و کنترل. آماره 2جدول  
 (n= 15گروه کنترل )  (n= 15گروه آزمایش )  گروه 

 معیارانحراف  میانگین معیارانحراف  میانگین مرحله متغیر

 کنترل شخصی
 1/ 06 8/ 53 1/ 38 7/ 93 آزمونپیش 
 1/ 48 7/ 88 1/ 54 16/ 60 آزمونپس 

 اعتماد به حل مسائل
 1/ 75 10/ 06 1/ 44 9/ 33 آزمونپیش 
 2/ 43 11/ 26 1/ 95 26/ 60 آزمونپس 

 سبک گرایش 
 2/ 06 13/ 86 2/ 21 14/ 06 آزمونپیش 
 1/ 72 14/ 60 1/ 68 24/ 40 آزمونپس 

 باورهای افزایشی هوش
 2/ 08 21/ 06 3/ 34 21/ 80 آزمونپیش 
 3/ 82 20/ 26 4/ 06 25/ 53 آزمونپس 

 باورهای ذاتی هوش
 3/ 88 13/ 66 3/ 84 14/ 26 آزمونپیش 
 3/ 22 13/ 46 2/ 58 10/ 86 آزمونپس 

)کنترل شخصی، اعتماد به حل مسائل و سبک گرایش( و   مسئله های حل  متغیرهای مهارت   معیار انحراف میانگین و    2جدول  
  آزمون پیش ترتیب برای گروه آزمایش و کنترل در مراحل ارزیابی )   به باورهای ضمنی هوش )باورهای افزایشی هوش و باورهای ذاتی هوش(  

میانآزمون پس و   ارائه شده است.  این جدول نشان می گین (  از مرحله  های  آزمایش شرکت   آزمون پس تا    آزمون پیش دهد  کنندگان گروه 
تغییرات نمراتی را در متغیرهای پژوهش در مقایسه با گروه کنترل تجربه کرده بودند. برای بررسی معناداری این تغییرات نمرات از آزمون 

 شود. ادامه نتایج آن ارائه می   استنباطی تحلیل کوواریانس استفاده شده است که در 
 ارائه شده است.  3شد که نتایج آن در جدول   های آن بررسی فرض ، پیش انس یکووار  ل یآزمون تحل   یقبل از اجرا 

 های تحلیل کوواریانسفرض . پیش 3جدول  
 وضعیت مقدار احتمال شیوه بررسی فرضپیش 

 تایید p> 0/ 05 رنفی اسم   کولموگروف بر اساس آزمون   نرمال بودن 
 تایید p> 0/ 05 آزمون لون خطا   ی هاانس ی وار  ی همگن

 تایید p> 0/ 05 آزمونش ی پ- اثر متقابل گروه   بررسی  یونی خطوط رگرس  بی ش  ی همگن

رد   رها ی متغ   ع توزی  بودن نرمال   فرض   داد،   نشان   آزمون پس پژوهش در مرحله    ی رها ی متغ   ع یتوز   ی برا   رنف ی اسم   آزمون کولموگروف 
نتا   ی ها انس ی وار   ی همگن   فرض ش ی پ   بررسی   در (.  p> 0/ 05) نشد   استفاده شد.  لون  آزمون  از  آزمون مشخص کرد، فرض   ن ی ا  ج ی خطا 
 یون ی خطوط رگرس   ب ی ش   ی همگن   فرض ش ی نشان داد، پ   ز ی ن   ی ون ی خطوط رگرس   ب ی ش   ی همگن (. بررسی  p>0/ 05) رد نشد    ها انس یوار   ی همگن 

گروه   معنادار   بر ی  مبن  متقابل  اثر  نشد   آزمون ش ی پ   نبودن  به   یها فرض ش ی پ   نبنابرای   ؛ (p> 0/ 05)   رد  اجرا لازم  تحل   یمنظور   ل یآزمون 
 .وجود داشت  انس ی کووار 

 پژوهش  ی رهایدر متغ  انسی کووار   لی آزمون تحل  جی نتا .  4جدول 
 مجذور اتا مقدار احتمال درجه آزادی F منبع متغیر

 کنترل شخصی
 1/ 47 آزمونپیش 

 (27 ،1) 
23 /0 05 /0 

 0/ 20 <0/ 05 6/ 21 گروه

 اعتماد به حل مسائل
 2/ 11 آزمونپیش 

 (27 ،1) 
15 /0 07 /0 

 0/ 15 <0/ 05 4/ 39 گروه

 سبک گرایش
 0/ 08 آزمونپیش 

 (27 ،1) 
77 /0 003/0 

 0/ 28 <0/ 05 9/ 37 گروه
 0/ 08 0/ 12 (1، 27)  2/ 46 آزمونپیش  باورهای افزایشی هوش
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 مجذور اتا مقدار احتمال درجه آزادی F منبع متغیر
 0/ 61 <001/0 40/ 93 گروه

 باورهای ذاتی هوش
 0/ 58 آزمونپیش 

 (27 ،1) 
63 /0 002/0 

 0/ 79 <001/0 102/ 61 گروه

 ن ی ب   های حل مسئله   مؤلفه   ۀ نشان داد در هم   4در جدول    پژوهش   ی رها ی از متغ   ک یهر   ی برا   متغیری تک   انس یکووار   ل یتحل   ج ی نتا 
پس   شی آزما   ی هاگروه  در  گواه  پ و  اثر  حذف  از  بعد  معنادار   آزمون ش ی آزمون،  داشت  یتفاوت  همچنین  ( >0p/ 05)   وجود  هم .   ۀ در 

 وجود داشت   یتفاوت معنادار   آزمون ش ی آزمون، بعد از حذف اثر پ و گواه در پس  ش ی آزما  یها گروه   ن یب   های باورهای ضمنی هوش مؤلفه 
 (001 /0p<) درصد اعتماد به حل مسائل،  15درصد کنترل شخصی،  20 نقشۀ مفهومی دهد که روش تدریس مبتنی بر . نتایج نشان می

 باورهای ذاتی هوش را کاهش داد.درصد    79درصد باورهای افزایشی هوش را افزایش داده و    61درصد سبک گرایش و    28

 گیریبحث و نتیجه 

ان آموز دانش   هوش   ضمنی   و باورهای   مسئله   بهبود حل   بر   نقشۀ مفهومی   بر   مبتنی   تدریس   روش   هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی 
ها شده است. یافته   کنندگان شرکت   مسئله   منجر به بهبود حل   نقشۀ مفهومی   بر   مبتنی  تدریس  بود. اولین یافته پژوهش نشان داد که روش 

ن (، بیاگ و همکارا 2018(، عبدالحی و همکاران ) 1401نژاد و همکاران ) های پیشین از جمله رحمتی همسو با نتایج برخی از پژوهش 
و متغیرهای  مسئله  را بر بهبود حل  نقشۀ مفهومی  بر  مبتنی  تدریس  است که اثربخشی روش ( 2022) کریگلستین و همکاران ( و 2016) 

  اند. آموزان نشان داده مشابه با آن در دانش 
 تفسیر  به   آمیزی موفقیت   طور به   تا  سازد می   قادر  را   فراگیران  مفهومی  های گونه استدلال کرد که نقشه در تبیین یافته حاضر می توان این 

 گرفته  انجام   هایپژوهش   نتایج .  شوند  آگاه   مسئله  مفاهیم  بین  جدید   ارتباطات   از  و   آورند   یاد   به  مسئله  حل   برای   را   مهم   اطلاعات  بپردازند، 
 مؤثرتر  مسئله   حل   عملکرد   بر   شده   آماده   قبل   از   مفهومی   های نقشه   ارائه   ۀ شیو   به   نسبت  نقشۀ مفهومی ساخت    شیوه   که  است  آن   از   حاکی 
 هایدانش   از  تا   هستند   خود   دانش   از   استفاده   نیازمند   مسئله  حل  های موقعیت   در   ان آموزدانش   (. 1401و همکاران،    سرتشنیزی رئیسی ) است  

 از  برخی  هستند؛   مسئله  حل   برای شناختی   ابزارهای  مفهومی  های نقشه  کنند؛ بنابراین  شناسایی  را  مؤثر  های حل راه  و  بکاهند غیرضروری
شود   همراه   شود، می   شامل   را   اکتشافی   و  ابتکاری  مسئله   حل   های فن   که  آموزشی   با  باید   گرافیکی  نمایش   ۀوسیل به   آموزش   معتقدند  محققان 

همکاران)  و  همچنین، 2022،  کریگلستین  مفهومی   از  ۀ استفاد  (.   توالی   از   بهتر  ترتیب  یک   که   کند   کمک  معلمان   به   تواند می   نقشۀ 
 ان آموز دانش   نتیجه   در   کند. می   کمک  موضوع   بهتر   درک   به   امر   این   ببینند   را   موضوعات   بین   رابطه   ان آموز دانش   تا   کنند   طراحی  را   موضوعات 

 حل   مهارت   بر  مفهومی  هاینقشه   پس   کنند.می   عمل   کنند، می   استفاده   دیگر  ابزارهای  از   که  انی آموز دانش   سایر  از   بهتر  مسائل  حل  در 
 معمولاا   آن   اکتساب  که  است   ذهن   عالی  کارکردهای   از  یکی   مسئله  حل  مهارت   درواقع، .  دارد   معناداری   و   مثبت   تأثیر   ان آموز دانش   مسئله

 در   تقریباا   مهارت   این   کلی  اصول   حال این با   ؛ است   روه روب   گوناگونی   مسائل   با   مختلف   های حوزه   در   انسان  اگرچه   و  دارد   نیاز   آموزش   به 
 شناختی،   های   مؤلفه   از   ای پیچیده   مجموعه   شامل  مسئله   (. حل 1401نژاد و همکاران،  دارند )رحمتی   کاربرد   انسانی  مسائل   نوع   همه

 به توجه  با  و  دریابد  را  موجود  مسئله  و  گذشته   تجارب  میان  رابطه   باید  فرد  آن  در  که   است  ای مرحله چند  فرآیندی  و  است  نگرشی  و  رفتاری 
 با  و   شود می   نفساعتمادبه   افزایش   موجب  که  است   عملی  و   ای مقابله   مهارتی  مسئله،   حل   مهارت   برگزیند؛ بنابراین   را   مناسب  حلراه   آن 

 مختلف،   های حل راه   از   فهرستی   تهیه   مسئله،   تعریف   خویشتن   ادراک   است   گام   پنج  شامل   و   دارد   ارتباط   خوب   شخصی   سازگاری 
 (.2018انتخابی )عبدالحی و همکاران،    حل راه   کردن امتحان   و   حل راه   ترین مناسب   مورد   در   گیری تصمیم 

شده   کنندگان منجر به بهبود باورهای ضمنی هوش شرکت   نقشۀ مفهومی   بر   مبتنی   تدریس   روش دومین یافته پژوهش نشان داد که  



    15   آموزان هوش دانش   ی ضمن یبر بهبود حل مسئله و باورها  یمفهوم  ۀ بر نقش   ی مبتن  س یروش تدر  ی اثربخش

یافته  پژوهش است.  نتایج  با  از جمله رحمتی ها همسو  پیشین   ) های  و همکاران  ) (، صف1401نژاد  و همکاران  و ،  (1396ری  هورتن 
 بهبود باورهای ضمنی هوش را بر  نقشۀ مفهومی  بر مبتنی تدریس  روش است که اثربخشی  ( 2023( و ما و همکاران )1993کانی ) مک 

 اند.آموزان نشان داده و متغیرهای مشابه با آن در دانش 
بر   مبتنی  تدریس  اثرگذاری  تبیین  مفهومی در  می   نقشۀ  باورهای ضمنی هوش،  این بر  مطابق توان  استدلال کرد که   دیدگاه  گونه 

  عنوان به   توانند می   افراد  هوش،   ماهیت  ۀ دربار   ضمنی   هاینظریه   مبنای   بر   انگیزش،   ۀ دربار  (1988،  32شناختی )دویک و لجیت   -  اجتماعی
هوش   آن   براساس  که   افزایشی  پردازاننظریه   عنوان به   یا  است،   تغییر   غیرقابل  و  ثابت  توانایی   یک   هوش   آن  اساس بر  که  ذاتی   پردازان نظریه 

 افزایشی  باور  یک که  آموزانی دانش  طرف،   یک   از . شوند   بندی طبقه   یابد،  افزایش  کردنتلاش  با  که   باشد  پذیرانعطاف  توانایی یک  تواند می 
 نقشۀ مفهومی   ترسیم  دیگر،   طرف   (. از1396دهند )صفری و همکاران،  می   یادگیری   و  انگیزش   به   بیشتری   ارزش  دارند   هوش   ۀ دربار 

 را   هایشان اندیشه   بپردازند،   تأمل   و   تفکر   به   است   شدن آموخته   حال   در   که   آنچه   بین   ارتباطات   ۀ دربار   تا   سازد می   قادر   را   یادگیرندگان 
کنند )ما و همکاران،   تأمل   فهم شان  و   درک   ۀ دربار   و   درآورند  تصویر   به   منظم   شکلی  به   را   کلیدی  مفاهیم   بین   روابط   کنند،   دهی سازمان 
 شکل،   از   استفاده   و   نموده   ارائه   جدول   و   چارت   نمودار،   قالب   در   را   مفاهیم   و   اطلاعات   مفهومی   ۀ نقش   که ازآنجایی   (؛ همچنین، 2023
 با   مفاهیم  درنتیجه   کند،   دنبال   نتیجه   به   رسیدن   جهت  را   مطالب  تا  واداشته  فعالیت   به  را   آموزان دانش   ذهنی  و   بصری   قوه   نمودار   و   تصویر 
 نتیجه،   در .  داشت   خواهد   دنبال  به  را   فراگیران   رضایت   و   خاطر   طیب  و   بوده  همراه   بخش تر   لذت   یادگیری   و   تر عمیق   فهم   بیشتر،   سرعت

 نکته  این   بیانگر   به وضوح   نیز   به دست آمده   نتایج .  نماید  تقویت   را   یادگیری   و   هوش   افزایش   برای   تلاش   به   باور   تواند می   شرایطی   چنین 
 فرآیند   ازآنجاکه   همچنین، .  است  گردیده  آموزان دانش   در   هوشی  باورهای   ارتقای   باعث  نقشۀ مفهومی  روش   به   آموزش   و  تدریس   که  است 

مفهومی  و می   حمایت  گیری تصمیم   بهبود   و   بالاتر   سطح   تفکر  خودراهبری،   به   دستیابی   برای  آموزان دانش   از   نقشۀ  )اونابادجو  کند 
 گذارد.می   ثیر أ ت  نیز   آموزاندانش   هوشی   باورهای   بر   احتمالاا   ؛ ( 2022،  33کاماچو

پارچه ک ی صورت  شود که اطلاعات به ی ادگیری باعث م ی عنوان ابزار  دار آزوبل به ی ادگیری معن ی   ۀ ینظر   براساس   ی مفهوم   ۀ نقشهمچنین  
و عمیق از مفاهیم صورت گیرد. در   ی ادگیرنده نقش بندد و درک واقع یاز مفاهیم، در ذهن    یمنسجم  گر ارتباط داده شوند، فهمی کدیبه  

 کند ی ادگیرنده تلاش م ی شود  ی در کلاس استفاده م   ی های مفهوم که از نقشه   ی زمان   . شودی ادگیرندگان آسان م ی  مفاهیم برای   یی نتیجه بازنما
ادگیری به ی ر مفاهیم شده و  یک مفهوم و روابط آن با سا ی عمیق از    ین امر منجر به درک ی را به هم مرتبط سازد ا مفاهیم مختلف در نقشه 

 ی، مطالب آموزش یمفهوم   ۀ س با استفاده از نقشیافتد. در تدر ی ن امر اتفاق نم ی س ا یتدر   ی های سنت شود که در روش ی م  ل ی ندی فعال تبدی فرا 
در نتیجه   ؛ ( 1401)کاروان،    در قابل فهم بودن مطالب دارد   ی ن سازمان منظم اطلاعات نقش مهم ی شوند و ا ی افته ارائه م ی  ق سازمانی به طر
ان را بهبود آموز دانش و باورهای هوشی    شود ی دار م ی ادگیری معن یپردازند که منجر به بهبود  ی مطالب موجود م  داری ی آموزان به مرور د دانش 

 د.ده می 
نتایج کاربردی که از پژوهش حاضر قابل استنباط است، اما  علی  پژوهش   ی ها افته ی از    ی تر روشن   ر یبه تصو   دستیابی   ی برا رغم 

دختر پایه ششم ابتدایی شهرستان چابهار  آموزان به دانش  فقط  حاضر  پژوهش . نمونه شود ی آن اشاره م  ی ها ت ی از محدود  ی حاضر به برخ 
 ست ی ن  ری پذ  مکان ا  ی راحت به و...،   آموزان پسر ان مناطق و دانش آموز دانش  ری مانند سا  گری د  یها گروه  به  جی نتا  م یتعم  ن، ی محدود شد؛ بنابرا 

با گ   اطیاحت   با   د ی و  از درد ی صورت  مق   یآور دسترس و جمع   در   ی ر ی گ پژوهش، نمونه   یها ت ی محدود   گر ی .  براساس   یها اس یاطلاعات 
 فی مستعد تحر   ، یشخص   ی معرف   یها وه ی و ش   یده ناخودآگاه، تعصب در پاسخ   یها دفاع   لی دل   ها بهگزارش   نی بود که ا   یده گزارش خود 

 
32 . Dweck & Leggett 
33 . Onabadejo & Camacho 
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از آن نام   ی زمان   تی عنوان محدود  به   توان ی م   ن ی مقدور نبود و بنابرا   آزمون پس   ی بعد از اجرا  ج، ی نتا  ی ر ی گ ی پژوهش، پ   ن ی علاوه در ا است. به 
 . بزرگتر انجام شود   یها با نمونه   یی هاپژوهش   نده، ی در آ  شود ی م   شنهادی برد. پ 

 تشکر و قدردانی
ر   کمال  رساندند   یاری   پژوهش   این   در   را   ما   که  آموزانی دانش   و   مدارس، والدین  مسئولین   از     داریم.  را   سپاسگزاری  و  تشک 

 منافع   تعارض 
 است.  نداشته   منافعی   تعارض  گونه هیچ   مقاله  این   نویسندگان،  اظهارات   طبق 
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