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Abstract 
The purpose of this research was to compare the effects of using the flipped teaching method and traditional 

teaching methods on academic resilience and academic involvement of students in experimental sciences course. 

The method of this research was semi-experimental with a pre-test and post-test design with a control group. The 

statistical population includes all male students in the 6th grade of the primary school in Selseleh during the 

academic year of 2023-2024. From among the statistical population, 2 classes were selected using the available 

sampling method and were randomly replaced in the form of two experimental (20 people) as well as control (20 

people) groups. The data collection tool included Samuel’s Academic Resilience Questionnaire (2004) and Rio’s 

Academic Engagement Questionnaire (2013). Data were analyzed using descriptive tests and analysis of 

covariance. findings: The results of the analysis of covariance test indicated that the flipped teaching method has 

a positive impact on the resilience and academic engagement of sixth-grade elementary school students in the 

experimental group (p < 0.05). Specifically, the levels of resilience and academic engagement in students who 

learned science using the flipped teaching method were higher compared to those who studied science through 

traditional methods. Conclusion: Using the flipped teaching method as a new technological teaching method more 

than the traditional method can strengthen academic resilience and academic engagement in students. 
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Introduction 

One new and advanced model of teaching is the reverse teaching method (Chen et al., 2021). Reverse 

education is a new model of education in which education occurs at home and coursework is completed 

in class (Muir, 2020). Students watch educational videos at home before attending class and devote time 

in class to solving exercises, doing projects, and discussing and exchanging opinions about what they have 

learned (Gurirero, 2021). One of the most important factors that significantly impacts students learning 

progress in courses is their academic resilience (Fang and Ding, 2020). Academic resilience is an important 

concept to explain performance in workplaces or academic environments (Deng et al., 2023). Resilience 

is defined as a process, capacity, or outcome of successful adaptation during and after exposure to a risk 

situation or the capacity of a dynamic system to overcome adverse experiences (Garcia-Martinez et al., 

2022). One of the most important effective factors as well as educational consequences is academic 

engagement (Sephund et al., 1991). Academic engagement is a multidimensional structure that includes 

behavioral, cognitive and emotional components (Martinez et al., 2019). In another research, Sivikbas et 

al. (2022) found that teaching reverse learning in math lessons significantly improved students' 

performance. Kaviani et al. (2020) found that reverse education was effective for academic self-regulation, 

academic success, academic motivation, and group communication. 

The method of this research was semi-experimental with a pre-test and post-test design with a control 

group. The statistical population includes all male sixth-grade pupils from the primary school in Selseleh 

during the academic year of 1402-1403. From among the statistical population, 2 classes were selected 

using the available sampling method and were randomly replaced in the form of two experimental (20 

people) and control (20 people) groups. Academic Resilience Questionnaire: The academic resilience scale 

was designed by Samuels in (2004). This scale includes three components: communication skills, future 

orientation, and problem-oriented/positive attitude which are assessed on a five-point Likert scale ranging 

from 1 (fully 1) disagree) to 5 (completely agree). The scores obtained from the questionnaire were as 

follows. Academic Engagement Questionnaire: This questionnaire was introduced by Rio and Tsing 

(2011) and measures four cognitive, emotional, behavioral, as well as agency components and has 22 items 

and is based on a seven-point Likert scale ranging from 1 (very much agree) to 7 (very much I disagree). 

Findings 

The results of the analysis of the research findings showed that in the comparison between the flipped 

teaching method and the traditional teaching method in the experimental science course, the flipped 

teaching method was more effective at enhancing the academic resilience of students. The results also 

demonstrated that reverse learning teaching is effective in improving students' academic engagement in 

the sixth grade experimental science course. 

Conclusion 

The results of this research showed that reverse learning teaching is effective in improving and promoting 

academic resilience and academic engagement of students in sixth grade experimental science course; 

therefore, it is suggested to teachers and even counselors to use reverse learning to strengthen many 

educational variables such as: academic resilience and academic engagement. Among the limitations of 

this research, we can point out that this research only emphasized the variables of academic resilience and 

academic involvement; therefore, it is not appropriate to generalize it to other educational components. In 

addition, this study was conducted with sixth- grade male students in the course of experimental science. 

References 
Cevikbas, M., Kaiser, G., & Schukajlow, S. (2022). A systematic literature review of the current discussion on mathematical 

modelling competencies: State-of-the-art developments in conceptualizing, measuring, and fostering. Educational Studies 

in Mathematics, 109(2), 205-236.  https://doi.org/10.1007/s10649-021-10104-6. 



Comparison of the Effects of Using the Flipped Teaching Method and Traditional Teaching Methods on the Academic Resilience and 
s in Experimental Sciences CourseEngagement of Student      35 

Chen, Y. T., Liou, S., & Chen, S. M. (2021). Flipping the procedural knowledge learning–a case study of software 

learning. Interactive Learning Environments, 29(3), 428-441. https://doi.org/10.1080/10494820.2019.1579231. 
Deng, L., Daverpanah, N., & Izadpanah, S. (2023). The effect of educational computer games on the academic resilience, academic 

self-regulation, and academic achievement of EFL students. Frontiers in Psychology, 13, 8347. DOI: 

10.3389/fpsyg.2022.947577. 
Fang, S., & Ding, D. (2020). The efficacy of group-based acceptance and commitment therapy on psychological capital and school 

engagement: A pilot study among Chinese adolescents. Journal of Science, 16, 134-143.  
https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2020.04.005. 

García-Martínez, I., Augusto-Landa, J. M., Quijano-López, R., & León, S. P. (2022). Self-concept as a mediator of the relation 

between university students’ resilience and academic achievement. Frontiers in Psychology, 12, 747168. 

DOI:10.3389/fpsyg.2021.747168. 
Guerrero, A. J. (2021). Gamification and flipped learning and their influence on aspects related to the teaching -learning process. 

Heliyon, 7(2), e06254. http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/. 
Kaviani, A., Mostafaie, M. R., & Khakrah, F. (2015). Investigating the impact of the flipped classroom approach on academic 

achievement, self-regulated learning, group interaction, and academic motivation of students. Journal of Technical and 

Vocational Education, 5, 52-69. [In Persian] 

Martinez, I. M., Youssef-Morgan, C. M., Chambel, M. J., & Marques -Pinto, A. (2019). Antecedents of academic performance of 

university students: Academic engagement and psychological capital resources. Educational Psychology, 39(8), 1047 - 

1067. https://doi.org/10.1080/01443410.2019.1623382. 
Muir, T. (2020). Self-determination theory and the flipped classroom: a case study of a senior secondary mathematics class. 

Mathematics Education Research Journal, https://doi.org/10.1007/s13394-020-00320-3. 
Sepahvand, A., Monirpour, N., & Zargham Hajebi, M. (2022). Predicting academic engagement based on academic identity and 

self-directed learning with the mediating role of basic psychological needs. Journal of Excellence in Counseling and 

Psychotherapy, 11(41), 88-71. https://dorl.net/dor/20.1001.1.25382799.1401.11.41.6.3. [In Persian] 

https://doi.org/10.1080/10494820.2019.1579231
https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2020.04.005
https://doi.org/10.1080/01443410.2019.1623382
https://dorl.net/dor/20.1001.1.25382799.1401.11.41.6.3


 

  ی ل ی تحص   ی ر ی و درگ   ی لیتحص   ی آور بر تاب   ی سنت   س یمعکوس و روش تدر   س ی استفاده از روش تدر   ر ی تأث  ۀ س ی مقا
   ی آموزان در درس علوم تجرب دانش 

   3آفرین صفریو نوش    2، بنفشه حسنوند   1پورامیر سبزی 

   Amirsabzipour@pnu.ac.ir استادیار گروه علوم تربیتی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران. 1
   vand@pnu.ac.irbanafshehasan شناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران.استادیار گروه روان 2

   n_safari@pnu.ac.irاستادیار گروه علوم تربیتی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران.  3

 چکیده

درس   آموزان درتحصیلی دانش درگیری  و  آوری تحصیلی  بر تاب روش تدریس سنتی    و استفاده از روش تدریس معکوس    تأثیر   ۀ مقایس هدف از این پژوهش  
ابتدایی  ششم  ۀپای  پسر آموزان دانش  ۀ آماری شامل کلی ۀ . جامع با گروه کنترل بود  آزمون آزمون و پس پیش طرح با  آزمایشی نیمه  علوم تجربی بود. روش این پژوهش 

تصادفی   ۀتخاب و در ادامه به شیو ان   دردسترس گیری  نمونه کلاس به روش    2آماری تعداد   ۀاز میان جامع است.    1402- 1403در سال تحصیلی    ستان سلسله شهر 
 نامهپرسش ( و  2004آوری تحصیلی ساموئلز ) تاب   نامه پرسش ها شامل  نفر( جایگزین شدند. ابزار گردآوری داده   20نفر( و کنترل )   20در قالب دو گروه آزمایش ) 

نتایج آزمون تحلیل کواریانس نشان داد که وتحلیل شدند. تجزیه  تحلیل کوواریانس  و ای توصیفی ه ها با استفاده از آزمون داده ( بود. 2013درگیری تحصیلی ریو )
و   آوری تاب ای که میزان  گونه به (  >05/0p)  مثبت دارد   تأثیرابتدایی گروه آزمایش    ششم   ۀآموزان پای دانش   درگیری تحصیلیو    آوری تاب روش تدریس معکوس بر  

درس   ۀآموزانی که به مطالع اند، نسبت به دانش دبستان را یادگرفته علوم تجربی  آموزانی که با استفاده از روش تدریس معکوس، درس  در دانش   درگیری تحصیلی
روش سنتی می تواند عنوان یک روش تدریس فناورانه نوین بیش از  استفاده از روش تدریس معکوس به است.    بوده   بالاتر   اند پرداخته   های سنتی با شیوه   علوم تجربی 

 شود. در شاگردان    آوری تحصیلی و درگیری تحصیلیتاب منجر به تقویت  

 آوری تحصیلی، درگیری تحصیلی، علوم تجربی ، تاب روش تدریس سنتی  ،روش تدریس معکوس   های کلیدی: واژه 

 
 1403/ 17/11 :انتشار آنلاینتاریخ   ؛ 17/11/1403  تاریخ پذیرش: ؛ 1403/ 08/ 18 تاریخ اصلاح: ؛ 25/07/1403 تاریخ دریافت:

آموزان در  دانش  یلیتحص   ی ر یو درگ   یلیتحص  یآوربر تاب  یسنت  سی معکوس و روش تدر  سیاستفاده از روش تدر  ر ی تأث  ۀسیمقا(.  1403)و دیگران.  امیر ،  پورسبزی  استناد:
  doi: https://doi.org/10.22091/jrim.2025.11489.1111. 33-45(، 4) 2، های آموزشپژوهش در روش ، یدرس علوم تجرب 

 پژوهشی نوع مقاله:  نویسندگان  © دانشگاه قم  ناشر:
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 مقدمه

س محدود کرد. آنان چنین لابتوان آن را صرفاا به فضای درون ک تر از آن است که  نظران معتقدند که فرایند یادگیری بسیار انتزاعی صاحب 
قه در فراگیران لا بودن فراگیران سبب کاهش انگیزه و ع محوربودن و منفعل های آموزش سنتی به دلیل معلم د که روش ن کنمی   لالاستد 

های متنوع یادگیری هدایت کند و درنتیجه، یادگیری جذاب در محیط تواند فراگیران را به  های نوین آموزشی می گیری از روش شود و بهره می 
مفهوم ست.  ا   1، روش آموزش معکوس یس تدر   شرفته ی و پ   ن ینو ی  گوهال ا   ن ی ا   از   ی ک ی(.  1401)اشرف،   سبب افزایش انگیزه در آنان شود 

 باشندی آموزش م   قدرك و فهم مطاب   مسئول   خود  به کمک معلم،   رانی است که در آن فراگ   صورت ن ی آموزمحور بددانش معکوس  آموزش  
ساخت   در ی  زمان   آموزان ذا دانش ل   د؛ی نما ی م   ر یدرگ   ، ی ر یادگ ی را در مباحث    آموزانآموزش معکوس، دانش (.  2021و همکاران،    2چن ) 

(. 2022و همکاران،    3)موهارم   مشارکت داده شوند   معنادار   طور آن به   یاب ی خود و ارزش   ، ی ری ادگ ی مراحل    در ترند که  موفق   دانش   ی ذهن 
در واقع الگوی آموزشی است که در آن، محیط   .کند گرایی است و یادگیری فعال را تقویت می س معکوس مبتنی بر نظریه سازنده لاک 

 آن   است که در  ی آموزش   ن یمعکوس مدل نو آموزش  (.  2020،  4دنگ اند ) ح شده یا از نو تنظیم شده لا صاهای آن  یادگیری سنتی و فعالیت 
انجام تکا   رد یگ ی آموزش در منزل صورت م  را در منزل قبل از   ی آموزش   ی دئوهای و  آموزان . دانش رد ی گ ی س انجام م لادر ک   ی درس   ف ی و 

خود   یها آموخته   رامونی پ   نظر   انجام پروژه و بحث و تبادل  ن، ی تمر  حل   س را به لاو زمان حضور در ک  کنند ی تماشا م   س لاک  حضور در
توسط معلم   لاا معکوس است، معمو   یس تدر ی  د ی و کل   ی که جزو ساختار اصل   ی آموزش   ی دئوهای و  . ( 2021،  5گوریرو)   دهند ی اختصاص م 

داشته   ر، تو فعال   اد یز   ی ش لا ت  د ی با   آموز آموزمحور بوده و دانش روش دانش   ن ی ا   . گردند ی انتخاب م   ن لای آن  ی از منابع آموزش   ا یو    شوند ی م   ه ی ته 
 . (2020،  6مویر)   باشد 

های تخصصی معلمان، عوامل اجتماعی، اقتصادی و غیره در پیشرفت یادگیری عوامل بسیاری از جمله سن، جنسیت، مهارت 
آموزان در دروس زیادی بر پیشرفت یادگیری دانش   تأثیر لی که  هستند که در این میان یکی از مهمترین عوام   مؤثر آموزان در هر درسی  دانش 

آوری تحصیلی یک مفهوم مهم برای توضیح عملکرد در محل کار تاب (. 2020، 8آنان است )فانگ و دینگ 7آوری تحصیلیدارد، تاب 
بعد   یند، ظرفیت یا نتیجه سازگاری موفق در طول و آفر عنوان یک  آوری به تاب (.  2023و همکاران،   9)دنگ  های تحصیلی استیا محیط 

مارتینز   - )گارسیا   شود از قرار گرفتن در معرض یک موقعیت خطر و یا ظرفیت یک سیستم پویا برای غلبه بر تجربیات نامطلوب تعریف می 
)نعمتی  وجود شرایط نامطلوب دارد  باآمیز آوری در مفهوم کلی، اشاره به پروسه، ظرفیتی از سازگاری موفقیت تاب (. 2022و همکاران، 
برای مقابله با شرایط نامطلوب توانمند می آور دارای عوامل محافظتی هستند که آن همچنین افراد تاب (.  1402و همکاران،    کندها را 

زا و مدیریت رویدادهای استرس آموزان کمک کرد تا توانایی  آوری تحصیلی به دانش تاب توان با ارتقای  بنابراین می (.  2022،  10)ماویلا
یی داشته لا ت، عملکرد با لامشک  رغم انگیزه را حفظ کنند و علی   ۀبهین  های ناخوشایند زندگی تحصیلی را داشته باشند و سطوح واقعیت 

 (. 2023و همکاران،    11)کوب   باشند 
باید به درگیری و مشارکت فراگیران در   شود، نه تنها به ایجاد یادگیری در فراگیران منجر می آموزش در بهترین شکل خود   بلکه 
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است   ترین عوامل مؤثر و همچنین پیامدهای آموزشی، درگیری تحصیلی یادگیری کمک کند. از همین رو مطابق با تحقیقات، یکی از مهم 
 های رفتاری، شناختی و عاطفی است لفه ؤ یک ساختار چندبعدی و شامل اجزا و م   12درگیری تحصیلی(.  1401)سپهوند و همکاران،  

رد مثبت لک هایی مثل دقت و توجه، شرکت داوطلبانه، عمفعالیت   درگیری رفتاری به مشارکت در آموزش، (.  2019و همکاران،    13مارتینز) 
 گرددمی سمت مدرسه و تطبیق با آن و حس تعلق به مدرسه بر به    های عاطفی و مشارکت در مدرسه اشاره دارد. درگیری عاطفی به نگرش 

دسترسی به آموزش و استفاده از راهبردهای های خودتنظیمی، ارزش یادگیری و اهداف شخصی، خودگردانی،  مؤلفه و درگیری شناختی از  
تحصیلی از سطوح ابتدایی به سمت تحصیلی و متعاقب آن، افت  پایین بودن درگیری (. 2021، 14)پرکمن  فراشناختی تشکیل شده است 

مدرسه و   آموز، خسارت زیادی به دانش ، فراگیران  ۀدادن روحی   های جاری، سرخوردگی و از دست ف هزینه لاتر تحصیلی با ات لاسطوح با 
می  وارد  اختر  کندجامعه  و  دانش (.  2020،  15)عابد  که،  معتقدند  باپژوهشگران  تحصیلی  درگیری  با  مواجه  لا آموزان  و در  موانع  با  ه 

کنند و حتی در صورتی که فعالیت و کاری همانند کسب علم برای حفظ می  لا ش خود را در سطح با لاها، انگیزش، پشتکار و ت دشواری 
)حسینمردی   برند کنند و از انجام آن لذت می تری تبدیل می انگیز نباشد، با استفاده از راهبردهایی این فعالیت را به فعالیت مثبت آن رغبت 

 (.  1401صفا و پوردل،  )ثمری   شود تحصیلی می   همچنین ارتقای درگیری تحصیلی باعث کاهش فرسودگی (. 1399و همکاران، 
از  یمختلف   قاتی س معکوس تحق لاک   ی اثربخش   ی بررس ی  در راستا  و همکاران   16دارک   نتایج پژوهشجمله:    انجام شده است 

س معکوس در برخی از نواحی کلرادو باعث افزایش نمرات آزمون در ریاضیات، علوم، مهارت لا ککارگیری  به ( نشان داد که  2016) 
نوشتن شده  مهارت  و  اجتماعی  مطالعات  ) است.    خواندن،  و همکاران  پادروند  پژوهشی  آ 1401در  دادند که  نشان  یادگیری (  موزش 

 ( 2016)   17لای و هوانگ  . ریاضی مؤثر است   لال دارای اختآموزان  کاری و بهبود خودتنظیمی تحصیلی دانش معکوس در کاهش اهمال 
آموزان نقش بسزایی ای یافتند که آموزش یادگیری معکوس در پیشرفت یادگیری خودکارآمدی و خودتنظیمی دانش در پژوهشی مطالعه 

یادگیری معکوس در درس ریاضی عملکرد در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که آموزش   (  2022)   18دارد. سیویکباس و همکاران
نشان   ( 1397بسزایی دارد. نتیجه پژوهش دیناروند )  تأثیربخشد و در انگیزش تحصیلی آنان  شکل معناداری بهبود می آموزان را به دانش 

بر  داد که  به روش معکوس  ابتدایی  های تحصیلی دانش جنبه   آموزش  و در  ی مثبت داشته است.  تأثیر آموزان مقطع  پژوهشی کاویانی 
آموزش معکوس در خودتنظیمی تحصیلی، موفقیت تحصیلی، انگیزش تحصیلی و ارتباط گروهی مؤثر بوده که  ( یافتند  2020همکاران ) 

آموزان شده ( نشان داد که آموزش یادگیری معکوس منجر به بهبود نتایج یادگیری دانش 2021و همکاران )   19. نتیجه پژوهش توتالاست
رغم ( حاکی از اثربخشی آموزش یادگیری معکوس بر خودکارآمدی و ادراک یادگیری بود. علی 2021و همکاران )   20یج چیکاست. نتا
آوری تحصیلی و درگیری های انجام شده، مشخص گردید که تاکنون در پژوهشی به اثربخشی آموزش یادگیری معکوس بر تاب پژوهش 

 پرداخته نشده است.  آموزان در درس علوم تجربیتحصیلی دانش 
پا   ی ک ی  ی علوم تجرب  برای بروز   ی های مناسب نه ی آموزان است که موضوعات آن ممکن است زم برای دانش   ی ه و اساس ی از دروس 

مدانی، احقر و تقوایی، )قاسمی   ش و مشاهده است ی بر تجربه، آزما   ی مبتن   ی علم   ، داستی طور که از نام آن پ باشد و همان   یی خودشکوفا 
 یژه در این درس، وه ب   آموزان دانش   ی ل یتحص   شرفتی پ در عملکرد و    یل ی تحص   درگیری   و  آوریتاب چون    یی رهای ، نقش متغ از طرفی  (.1401
 هایی نوینآموزش   و  ها به روش   ی اب یدست   ی پ کنار آموزش سنتی، در  پژوهشگران در  لازم است که    رو این . از  است قابل انکار    ر ی و غ   ی اساس 
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    39     ی آموزان در درس علوم تجرب دانش   ی ل ی تحص   ی ر ی و درگ   ی ل ی تحص   ی آور بر تاب   ی سنت   س ی معکوس و روش تدر  س ی استفاده از روش تدر  ر ی تأث   ۀ س ی مقا 

 طریق با مقایسه میزان اثربخشی هر روش آموزشی،   ن ی تا از ا   ، در این درس باشند  آموزان دانش   ی ل یتحص   ی رهای متغ   ت یبهبود و تقو جهت  در  
رو این وجود تاکنون در پژوهشی به بررسی این مسئله پرداخته نشده است. از این . با جامعه خود کمک کنند  ی آموزش   ستم ی س   ی به توانمندساز

استفاده از   تأثیر   ۀ مقایسمورد بررسی، هدف از پژوهش فعلی    ۀ این موضوع و ضمن پر نمودن خلاء پژوهش در زمینتوجه به اهمیت    با
آموزان علوم تجربی دانش درس   آموزان در درگیری تحصیلی دانش و آوری تحصیلی  بر تاب روش تدریس سنتی   و روش تدریس معکوس  

 پایه ششم است.

 شناسیروش 
 ششم  ۀ پای   پسر آموزان  دانش   ۀ آماری شامل کلی   ۀ . جامعبا گروه کنترل بود   آزمون آزمون و پس پیش طرح  با    آزمایشی نیمه   روش این پژوهش 

 دردسترس گیری  نمونه کلاس به روش    2آماری تعداد    ۀ از میان جامعاست.    1402- 1403در سال تحصیلی    ستان سلسلهابتدایی شهر 
بدین صورت که ابتدا دو نفر( جایگزین شدند.    20نفر( و کنترل )   20الب دو گروه آزمایش ) تصادفی در ق   ۀ تخاب و در ادامه به شیو ان 

آموزان که شامل دانش   ششم  ۀس پای لا از هر مدرسه ک  سکه در دسترس بودند انتخاب و سپ   سلسله مدرسه از بین مدارس ابتدایی شهرستان  
س در دو گروه آزمایش لا آموزان هر کها قرار گرفتند. دانش ادفی در گروه برابری داشتند انتخاب و به روش تص   بودند و حجم تقریباا   پسر 

 های گروه آزمایش در معرض آموزشدر این پژوهش آزمودنی  . مورد بررسی قرار گرفتند   ( آموزش سنتی ) و گروه کنترل    ( آموزش معکوس ) 
آمده دست گیری و نتایج به اندازه  و درگیری تحصیلی  تحصیلی  آوری تاب حاظ متغیر وابسته پژوهش یعنی ل از  س معکوس قرار گرفته و سپ 

و  ها با استفاده از روش تحلیل کوواریانس داده در نهایت    گرفت.اند، مورد مقایسه قرار  با نتیجه گروه کنترل که به روش سنتی آموزش دیده 
 وتحلیل شدند.تجزیه     SPSS- 24افزارهای  با نرم 

 ۀشامل سه مولف   اسی مق   ن ی کرد، ا  ی ( طراح 2004را ساموئلز در سال )   ی ل ی تحص   یآور تاب   اس ی مق :  یل ی تحص  ی آور تاب   نامه پرسش 
موافق(.   ) کاملاا   5) کاملا ا مخالف( تا    1  کرت یل   ی ا پنج درجه   اس ی و مسئله محور/ مثبت نگر در مق   نده ی آ   ی ری گ جهت   ، یارتباط   ی ها مهارت 

 29  نمره   ن تری ن یی بالاتر( پا   ی لی تحص   ی آور)تاب   145ممکن است     ، نمره   ن ی است که بالاتر   ای به گونه   ذکور م   ۀ نام نمرات حاصل از پرسش 
 ی اب یهنجار   ( 1393)   نژاد و همکاران ی حاضر را سلطان   ۀ نام پرسش   ران، ی . در ا ( 2009  21)ساموئل و وو،   ( باشد ن یی پا   ی ل یتحص   ی )تاب آور

در پژوهش حاضر   به دست آوردند.   0/ 77تا    0/ 63  ن ی ب   ی آموز دانش   ی ها در نمونه   نامه پرسش   ن ی ا   ی ها در پژوهش خود برا آن ،  کردند
 بود. 0/ 71دست آمده با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با  پایایی به 
معرفی شد که چهار مؤلفه شناختی، هیجانی، رفتاری ( 2011) 22و تسینگ به وسیله ریو  نامه پرسش این   لی: درگیری تحصی  نامه پرسش 

بندی صورت )بسیار مخالفم(    7)بسیار موافقم( تا    1لیکرت    ۀ بندی هفت گان   درجه   گویه است و بر   22سنجد و دارای  و عاملیت را می 
( 1395ی و جاودان ) ابراهیم ،  گزارش کرده است. سماوی   0/   82ضریب آلفای کرونباخ برابر  پایایی این ابزار را با  (  2013) شده است. ریو  

و برای مؤلفه ،  0/ 87  نامهپرسش را تأیید کردند و ضریب پایایی با روش آلفای کرونباخ برای کل    نامه پرسش ای روایی عاملی  در مطالعه 
به دست ،  0/ 78و مؤلفه درگیری عاطفی  ،  0/ 87ی مؤلفه درگیری شناختی  برا ،  0/ 93برای مؤلفه درگیری رفتاری  ،  0/ 81درگیری عاملیت  

صه و اهداف جلسات لا خ بود.    0/ 79آمده برای مقیاس درگیری تحصیلی برابر با نمره  دست . در پژوهش حاضر ضریب پایایی به آمده است 
 .ارائه شده است   1در جدول   آموزش یادگیری معکوس 

 ی معکوسجلسات آموزش یادگیر   ۀ. خلاص 1جدول 

 محتوا جلسات
 آموزش با یکدیگر آشنا شدند.  ۀ آموزان، تمامی اعضای جلس در این جلسه ضمن معرفی برنامه، ماهیت برنامه و اهداف آن برای دانش  1
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40          آموزش  یها پژوهش در روش 

 محتوا جلسات

2 
 ن ی ب آوری و درگیری تحصیلی های تاب نامه پرسش آوری و درگیری تحصیلی  آموزان در متغیرهای تاب دانش مجدد از صحت   جلسه جهت اطمینان  این  در 

 . شد  ها توزیع آن 
 شد. داده  قرار  آموزان دانش  ار یاخت  موردنظر، در  مطالب  و  ی آموزش  های دی ی س  آموزان، دانش  ه ی توج  و  تدریس  ۀ نحو  ان یب  با  3

4 

 آموزان دانش  ن ی همچن شدند.  کلاس  وارد  کامل  ی آمادگ با  و  مشاهده  کامل  طور به  را  ی آموزش  های دی ی س و  مطالعه  را  مطالب  آموزان در این جلسه دانش 

 ی مطالب  خود های گروه  از  هم  همکاری  با  شد  خواسته  آموزان دانش  از  آورند. ی م  کلاس  به  خود  همراه  نوشته و  برگه  در  را  باشند  نشده  متوجه  که  را  ی الات ؤ س 
 آموز دانش  چند  از  سپس   .کنند  وگو گفت  دانستند ی نم که   ی الات ؤ س روی  بر  دهند و  ح یتوض  یکدیگر  برای  را  اند یادگرفته  ی آموزش  های دی ی س  طریق  از  که  را 

 .دهد  ح یز توض ی ن  ها بچه  سایر  برای  را  ند ا آموخته  آنچه  شد  خواسته 
 در این جلسه به سنجش آنچه که در مرحله قبل آموزش داده شده بود، پرداخته شد.  5

6 
 که  شد  خواسته  آنها  از  و  شد  داده  قرار  آموزان دانش  ار یاخت  در  بخش دوباره  این  مربوط  ی آموزش  های دی ی س  و  شد  پرداخته  درس  ادامه  به  جلسه  این  در   

 .اورندیب  کلاس  به  و  نوشته  کاغذ  در  قبل  ۀ جلس  مانند  فهمند ی نم  را  ی الات ؤ و س  اموزند ی ب خانه  در  را  آن  مطالب 

7 
 با  شد  خواسته  آموزان دانش  از  دوباره   .شدند  کلاس  وارد  کامل  ی با آمادگ  و  مشاهده  کامل  طور  به  را  ی آموزش  های دی ی س  آموزان دانش  دوم  جلسه  مانند 

 دانستند ی که نم ی الات ؤ س  روی  بر  و  بدهند  ح ی توض یکدیگر  برای را  اند یاد گرفته  ی آموزش  های دی ی س  طریق  از  که  را  ی مطالب  خود  های گروه  از  هم  همکاری 

 دهد. ح یتوض  ز ی ن ها بچه  سایر  برای  را  است  آموخته  آنچه  شد  خواسته آموز  دانش  چند  از  سپس  کنند.  وگو گفت 

8 
 جلسه  برای  را  اند آموخته  نظر  مبحث مورد  از  مدت  این  در  که  را  ی شد مطالب  خواسته  آموزان دانش  از  ن یهمچن  و  شد  اجرا  ی قبل  ۀ جلس  مانند  ز ی ن جلسه  این 

 شود. آزمون گرفته  ها آن  از  تا  کنند  آماده  بعد 

9 
گردآوری  وتحلیل تجزیه جهت   ل، ی تکم  از   پس   و   ها توزیع آن  ن ی بآوری و درگیری تحصیلی مجددا  های تاب   نامه پرسش مراحل آموزش و تدریس، در پایان  

 شدند.

 هایافته 
کنندگان ( و شرکت 20کننده؛ در گروه آزمایش ) نفر شرکت   40شناختی نشان داد که از بین  های پژوهش در ارتباط با اطلاعات جمعیت یافته 

پایگاه اجتماعی/اقتصادی در سطح متوسط نفر(، دانش   20گروه کنترل )آموزش مبتنی بر روش تدریس سنتی( شامل )  آموزان از نظر 
 بودند. 

 آزمونآزمون و پس پژوهش در دو مرحله پیش معیار متغیرهای . میانگین و انحراف 2جدول  

 متغیر گروه  مرحله میانگین انحراف معیار
 آزمونپیش  70/ 06 14/ 94

 آزمایش 

 آوری تحصیلیتاب 
 آزمونپس  77 13/ 36

 آزمونپیش  70/ 80 14/ 32
 گواه

 آزمونپس  72/ 46 13/ 14

 آزمونپیش  72/ 26 15/ 54
 درگیری تحصیلی آزمایش

 آزمونپس  87/ 01 26/ 59
 آزمونپیش  75/ 80 12/ 95

  گواه
 آزمونپس  75/ 93 12/ 99

دهد. را به تفکیک برای گروه آزمایش و گواه نشان می   های توصیفی مربوط به هرکدام از متغیرهای پژوهش ، یافته 2جدول شماره 
ای یا های آماری از جمله فاصله فرض استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس به عنوان یک آزمون پارامتریک، مستلزم رعایت برخی پیش 

-شاپیرو   ها از آزمون  بررسی نرمال بودن داده ، به جهت  است  ها گیری متغیر وابسته، گمارش تصادفی آزمودنی نسبی بودن مقیاس اندازه 
 0p  ،76 /0=/ 09( و درگیری تحصیلی  ) 0p=  ،82 /0   =z/ 12)   آوری تحصیلی  برای تاب  ویلیک استفاده شد نتایج حاصل از آزمون تحلیل

 =z نتایج حاصل از بررسی همگنی شیب   کنند، ها پیروی می ها از فرض مبنی بر نرمال بودن داده توان نتیجه گرفت که داده باشد که می ( می
( نتایج حاصل از 1p=  ،09 /0  =F/ 12(  و درگیری تحصیلی   )0p=  ،24 /1  =F/ 18آوری تحصیلی ) به ترتیب برای متغیر تاب   رگرسیون 

ها از انس منظور بررسی همگنی واریکنند و همچنین به ها  نشان داد که از فرض مبنی بر همگنی شیب رگرسیون پیروی می تحلیل  داده 



    41     ی آموزان در درس علوم تجرب دانش   ی ل ی تحص   ی ر ی و درگ   ی ل ی تحص   ی آور بر تاب   ی سنت   س ی معکوس و روش تدر  س ی استفاده از روش تدر  ر ی تأث   ۀ س ی مقا 

، =0p/ 32و درگیری تحصیلی  )  (   0p=  ،52 /3  =F/ 09آوری تحصیلی  ) آزمون لوین استفاده شد که نتایج حاصل از آن به ترتیب برای تاب 
09 /0  =F   نهایت کنند و در  ها نیز پیروی می فرض مبنی بر همگنی واریانس ها از پیش ( به دست آمد که نتایج حاصل نشان داد که داده

، =0p/ 49باکس استفاده شد که نتایج حاصل از این آزمون )  فرض همگنی ماتریس واریانس / کوواریانس از آزمون ام منظور بررسی پیش به 
80 /0 = F ای کلی  دو آموزش بر متغیره   تأثیردر ادامه به منظور بررسی  .  کنند ها از این پیش فرض آماری نیز پیروی می ( نیز نشان داد که داده

  شود. آورده می   3پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد که نتیجه آن در قالب جدول  

 آزمون متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و گواه . نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره نمرات پس 3جدول 
 نام آزمون ارزش F سطح معناداری   مجذور اتا توان آزمون

 اثر پیلایی 0/ 38 4/ 68 001/0 0/ 87 1

 لامبدای ویلکز 0/ 65 4/ 68 001/0 0/ 87 1

 اثرهلتینگ  0/ 48 4/ 68 001/0 0/ 87 1

 بزرگترین ریشه روی 0/ 32 4/ 68 001/0 0/ 87 1

گواه در ها بیانگر آن است که بین دو گروه آزمایش و  آزمون   ۀ کنید سطوح معناداری هممشاهده می   3طور که در جدول  همان 
= 0p>  ،68 /4/ 001) شود  آزمون تفاوت معناداری مشاهده می پس   ۀدرگیری تحصیلی تحصیلی در مرحل   آوری تحصیلی ومتغیرهای تاب 

F ) .    است. برای بررسی نقطه تفاوت ، از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره در متن مانکوا استفاده شد.   0/ 87یا تفاوت برابر    تأثیرمیزان
 است. ارائه  شده  4ن تحلیل در جدول شماره  نتایج ای 

 آزمون متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش وکنترلنمرات پس   ۀ منظور مقایسمتغیره به . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک 4جدول 

توان 
 آماری

مجذور 
 اتا 

سطح 
 F معناداری

میانگین 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

مجموعه 
 مجذورات

 متغیر منابع متغیر

 آوری تحصیلیتاب  گروه 652/ 62 2 326/ 31 5/ 99 001/0 0/ 48 1
 درگیری تحصیلی گروه 1797/ 57 2 898/ 78 5/ 22 001/0 0/ 52 1

های آزمایش و کنترل در کنندگان گروه آزمون بین شرکت شود با کنترل نمرات پیش مشاهده می   4طور که در جدول شماره  همان 
( P<  ،22 /5  F 0/ 001( و درگیری تحصیلی تفاوت معناداری ) P< ،99 /5  =F 0/ 001آوری تحصیلی ) متغیر تاب آزمون در  پس   ۀمرحل 

آوری تحصیلی و تاب   0/ 42توان گفت که آموزش روش تدریس معکوس و سنتی منجر به افزایش  وجود دارد . با توجه به مجذور اتا می 
 است.   گروهای آزمایشی شده کننده در  آموزان شرکت درگیری تحصیلی دانش   0/ 52

 گیریبحث و نتیجه 

درگیری تحصیلی  و  آوری تحصیلی  بر تاب مقایسۀ تأثیر استفاده از روش تدریس معکوس با روش تدریس سنتی هدف از انجام این پژوهش  
در مقایسه بین روش آموزش تدریس  های پژوهش نشان داد که  وتحلیل یافته علوم تجربی بود. نتایج حاصل از تجزیه درس    آموزان در دانش 

تر بوده است.  آموزان اثربخش آوری تحصیلی دانش معکوس و آموزش سنتی در درس علوم تجربی، شیوه آموزش تدریس معکوس بر تاب 
حصیلی بالاتری  آوری ت آموزانی که جلسات درس علوم تجربی را براساس شیوۀ یادگیری معکوس آموزش دیده بودند، تاب عبارت دیگر دانش به 

(، چیک و  2020های کاویانی و همکاران ) آمده از این یافته پژوهش همسو با یافته دست آموزان داشتند. نتیجه به در مقایسه با دیگر دانش 
که در  نمود    توان چنین بیان ( است. در تبیین این یافته پژوهش می 1401( و پادروند و همکاران ) 2021(، توتال و همکاران ) 2021همکاران ) 

رسد که در این  نظر می   فرماست. به تحصیلی و تعامل بیشتری حکم   مشارکت تر بوده و  نه لا س معکوس مشارکت فراگیران نسبتاا مسئو لا مدل ک 
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شتر  شوند و این عامل باعث افزایش کیفیت یادگیری فراگیر محور و احساس سازگاری بی رویکرد، فراگیران بیشتر درگیر مفاهیم درسی می 
را در    آوری تاب کنند و همین عامل میزان  آموزان احساس مسؤولیت بیشتری نسبت به تکالیف درسی می شود؛ بنابراین دانش آموزان می ش دان 

ادگیری  نمایند، راهبردهای ی س آماده می لا توان گفت در این رویکرد اکثریت فراگیران تکالیفشان را قبل از ک کند. همچنین می آنان تقویت می 
های یادگیری عمیق، بیشتر درگیر  دهند و از سویی دیگر با فعالیت ها رشد کرده و زمان بیشتری را به انجام تکالیف اختصاص می مستقل در آن 

 (.  2012،  23)فولتون   آموزان است دانش  تحصیلی در آوری  تاب شوند، نتیجه این عوامل تقویت و ارتقای  می 
آموزان سنتی بر درگیری تحصیلی دانش   ۀ وهش نشان داد که آموزش یادگیری معکوس نسبت به آموزش به شیو در ادامه نتایج دیگر پژ

یادگیری معکوس آموزش دیده بودند،   ۀ آموزانی که درس علوم تجربی را به شیو تر است. به بیان دیگر میزان درگیری تحصیلی دانش اثربخش 
این پژوهش در راستای   ۀ سنتی درس علوم تجربی را آموزش دیده بودند، بالاتر است. یافت   ۀ آموزان دیگری که به شیو در مقایسه با دانش 

( و 2020ر ) (، سیویکباس و کایس 2016(، لای و هوانگ ) 1401(، پادروند و همکاران ) 2016دارک و همکاران )   پژوهشهای  یافته 
 ( و همکاران  یافت 2020کاویانی  این  تبیین  نمود که  پژوهش می   ۀ( است. در  استنباط  به توان چنین  عنوان یک سبک یادگیری معکوس 

س لاآموزان در ک سازد. در روش پیشین آموزش و تدریس، دانش س درس و تحقیق را متحول می لا های کفرد، نقش فعالیت منحصربه 
آموزش یادگیری معکوس،   ۀ پرداختند. در شیو ها می گرفتند و در خانه به تمرین آن انی، دروس و دانش جدید را فرا می درس با کمک سخنر 

پردازند. این تغییر در یادگیری ها می س درس به تمرین مهارت لا گیرند و در کآموزان با کمک ویدیو مباحث دروس را در خانه یاد می دانش 
عنوان یک راهنما و راهبر یادگیری نقش ایفا شود که در آن معلم به گیری یک موقعیت یادگیری تعامل و فعال می و تمرین، سبب شکل 

هستند، راهنمایی  دهند و به شکل مشارکتی و فعال درگیر مباحث درسی که مفاهیم را مورد استفاده قرار می آموزان درحالی کند و دانش می 
س لاکند، زمان ک زمانی که معلم یک فیلم ویدئویی که با موضوع درس متناسب است، را تهیه و اجرا می (. 2015، 24)هلگسون کند می 

شود. آموز و معلم با محتوا و موضوعات یادگیری متمرکز می آموز با معلم و دانش آموز، دانش آموز با دانش درس بر تأمل و مشارکت دانش 
شود که به مشارکت و ها انجام می های اکتشافی، هنرورزی و کاربرد ایده پرسیدن، بحث، میزگرد و فعالیت یادگیری فعال از طریق سؤال  
 (. 2013  25)ریو، شود  آموزان منجر می درگیری تحصیلی فعال دانش 

تحصیلی و درگیری   آوری متغیرهای تاب   بر توان به این موارد اشاره کرد که این پژوهش تنها  های این پژوهش می از محدودیت 
پسر پایه ششم در آموزان  های تحصیلی صحیح نیست. این مطالعه روی دانش تأکید داشت؛ بنابراین تعمیم آن به سایر مؤلفه   تحصیلی 

مجاز نیست. اجرای این پژوهش   ها و دیگر دروس ابتداییدیگر پایه آموزان  اجرا شده است؛ تعمیم نتایج آن به دانش   درس علوم تجربی 
رو با توجه مجاز نباشد. از این   دیگر مقاطع کشور آموزان  بود که ممکن است تعمیم آن به دانش شهر سلسله  آموزان پسر تنها بر روی دانش 

آموزان شود که ضمن اجرای این پژوهش بر روی دیگر متغیرهای تحصیلی و دیگر دانش های این پژوهش، پیشنهاد می به محدودیت 
های این پژوهش، پیشنهاد با توجه به محدودیت   بنابرایننیز انجام شود.    پسران در دروس دیگر یادگیری معکوس بر روی    ، آموزشی ابتدایی

آموزش یادگیری معکوس بر روی   ، ابتدایی آموزان  شود که ضمن اجرای این پژوهش بر روی دیگر متغیرهای تحصیلی و دیگر دانش می 
های ضمن خدمت آموزش یادگیری پرورش با استفاده از دوره و شود که آموزش همچنین پیشنهاد می نیز انجام شود.    پسران در دروس دیگر

نهایت نتایج این پژوهش نشان در آموزان کمک نمایند.  معکوس را در ارتباط با هر درسی به معلمان آموزش دهند تا به غنای یادگیری دانش 
 ششم   ۀ در درس علوم تجربی پای آموزان دانش  آوری تحصیلی و درگیری تحصیلی بهبود و ارتقای تاب  داد که آموزش یادگیری معکوس در 

شود که از آموزش یادگیری معکوس در جهت تقویت بسیاری از متغیرهای پیشنهاد می  آموزگاران و حتی مشاوران به  بنابراین مؤثر است؛ 
 .فاده نمایندتحصیلی است   درگیری تحصیلی و    آوری تاب چون:    تحصیلی 
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