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Abstract 

The purpose of this study was to examine the impact of philosophy education for children on moral identity, 

specifically in relation to emotional self-regulation. The research method used a semi-experimental design with a 

pre-test-post-test design and a control group. The study involved female first-year high school students in Khoy, 

and a sample size of 76 participants was selected through multi-stage cluster sampling. To ensure proper sample 

selection, a screening process was conducted using the emotional self-regulation questionnaire in five selected 

schools. From those schools, 36 participants with high emotional self-regulation scores and 36 with low scores 

were randomly selected. Among these, 19 participants with high emotional self-regulation and 19 with low self-

regulation were assigned to the experimental group, while the control group consisted of 19 participants with high 

emotional self-regulation as well as 19 with low self-regulation. 
The educational intervention for the experimental group included exposure to a series of Iranian stories with 

philosophical themes from Mevlana's Masnavi and Attar's Manteq-alTir. These sessions lasted for 15 hours, with 

each session lasting one hour. 
In this study, two questionnaires were used: the emotional self-regulation questionnaire developed by Hoffman 

and Kashdan (2010) and the moral identity questionnaire developed by Aquino and Reed (2002). The data were 

analyzed using univariate and multivariate (factorial) covariance analysis. 

The results indicated that philosophy education for children positively influenced moral identity and its 

components, independent of emotional self-regulation. However, the levels of emotional self-regulation (high and 

low) did not moderate the effects of philosophy education for children on moral identity and its components. 
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Introduction 

Adolescence is a sensitive period in terms of identity. In this course, teenagers are looking for answers to 

questions like who am I? Identity is the difference and purity that a person considers between him and 

others, and it is a feeling that is consciously experienced and comes from the interaction of a person with 

his social reality. Erikson believes that the formation of identity means that a person determines who he 

is, what he values, and what path he has decided to follow (Omidian, 2007). During puberty, teenage girls 

experience more changes than boys, as a result of their identity problems; they also create more serious 

challenges (Babnova and others, 2020). The identity crisis disrupts the normal functioning of teenagers in 

the family, school and relationships with peers and even leads to criminal activities and the consumption 

of addictive substances (Petitfils, 2021). The moral beliefs of every human being, especially during 

adolescence and later, are often considered fundamental parts of identity. Many studies have shown that 

people's moral beliefs are an important part of self-identification process (Erikson, 1980; Levinson, 1986). 

In the research conducted by Ped (1972) on the relationship between the two constructs of ethics and 

identity, he determined that there is a relationship between moral judgment and the state of a person's 

identity. Moral identity is a type of identity that is based on the moral aspect of "self-definition" and 

provides stable requirements for a person in the moral context (Hardy and Carlo, 2011). People's moral 

identity can be stimulated, even if moral schemas are not cognitively available to people, observing a moral 

pattern or some moral signs, by stimulating moral identity, can lead to moral behavior. (Aquino et al., 

2007). One of the methods that seems to be able to activate internal moral concepts by strengthening the 

power of thinking and reasoning and by providing an environment for moral discussions in the course of 

philosophical stories is, the philosophy education program for children Because it helps to strengthen 

problem-solving skills in the field of moral issues and can be effective in promoting moral identity. 

In his philosophy education program for children (Fabk), Lippman seeks to improve the ability to 

reason, develop creativity, develop individual and interpersonal abilities, develop moral understanding, 

and develop the ability to find meaning. Lippman's goal in designing this program was to help children 

use their thinking power to deal with different life situations. In addition, he considers philosophy as a way 

for adults to discuss metacognitive issues and considers it to be the right of children as well as adults. 

Philosophical and moral discussions are the focus of the stories of this program, which helps a person 

reach a moral self-regulation; hence Aquino and Reed (2007) state that social situations are effective on 

moral identity.  

Moral identity is essentially a self-regulation mechanism that stimulates moral action. Researchers 

believe that people form their moral identity by creating moral obligations that are most central to their 

self-definition and self-affirmation (Bergman, 2004); This means that if the centrality of an individual's 

moral identity is compassion, he adjusts his actions and behaviors based on it. According to Lemus (1999), 

self-regulation refers to a person's capacity to adjust his/her behavior according to the conditions and 

changes of the external and internal environment, and it includes the ability of a person to organize and 

self-manage his behaviors in order to achieve various goals. From this point of view, in addition to shaping 

his moral identity in this sensitive period, for a successful identity search, the teenager also needs to adjust 

and regulate his emotions because, due to puberty, he experiences many emotions, and this issue can be 

effective in his identification. 

Results 
According to the results, the main effect of group is significant, but the effect of emotional self-regulation 

(high and low) and the interaction effect between group and emotional self-regulation on moral identity 

are not significant. Therefore, considering the pre-test scores as covariate (auxiliary) variables, teaching 

philosophy for children led to a significant difference between the experimental and control groups in the 

variable of moral identity by emotional self-regulation (0.432= Partial η〗^2, p<0.001, F=54.052). In 

addition, the effect rate was 43.2%. This means that 43.2% of individual differences in moral identity 

regarding emotional self-regulation (high and low) are due to differences in group membership (the effect 

of education). 
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Discussion  
In philosophy education programs, children spend time thinking about raising their questions and then 

examining them. In this program, the classroom becomes a research group where students learn to listen 

respectfully, to challenge each other to give reasons for unsupported opinions, to draw conclusions from 

what they were told to help each other, and to identify each other's assumptions. Therefore, teaching 

philosophy allows children to move from a normal state to a thoughtful state, from indifference to 

thoughtfulness, from ordinary thinking to critical thinking, and from unreasonable inferences to reasonable 

inferences (Patterson, 2019). The stories of Masnavi and al-Tayir have philosophical themes and themes, 

which use them in this program, not only allow children and teenagers to know the thoughts and feelings 

of others but, also the possibility of knowing the thoughts, feelings, and knowledge of others. Their own 

emotions are also created for them. Increasing self-awareness skills in these children and teenagers is also 

the basis of their moral skills, and by thinking about self-awareness and self-perception, they try to behave 

in accordance with individual and social values and are willing to do Behaviors do not go against the 

values; as a result, the moral identity of these children and teenagers also increases. 
 A person's identity is always changing in response to changes in the social environment, and the 

system of beliefs and opinions of each person can form the basis of forming his moral identity, and in the 

moral context, stable requirements (Hardy and Carlo, 2011) for the individual. Provided that regardless of 

how emotions are regulated, it is the basis of a person's moral action; therefore, in the Fabak training 

program and in the exploration circles, each person forms his moral identity based on the characteristics 

he has in his self-definition, and it seems that emotional self-regulation does not play a significant role in 

this process.  

Ethical identity comprises two dimensions: internalization and symbolization. A person with high 

symbolization tends to engage in obvious symbolic activities to demonstrate his commitment to moral 

principles and ideals to others. On the other hand, people with high internalization tend to perform ethical 

behaviors, regardless of the private or public nature of these behaviors (Aquino & Reed, 2002; Weintrich, 

Aquino, Metil & Schwartz, 2013). Thus, the behaviors Regulate yourself and regulate emotions do not 

play a significant role. 
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 هچکید 

 تجربیهیجانی بود. روش پژوهش نیمه   اخلاقی در تعامل با خودتنظیمی   کودکان بر هویتبرای   آموزش فلسفه   ۀ بررسی اثربخشی برنام   هدف پژوهش حاضر 
- 1402اول متوسطه شهر خوی در سال تحصیلی    ۀ آموزان دختر دور دانش   ۀآماری پژوهش حاضر کلی   ۀکنترل بود. جامع آزمون با گروه  پس   -  آزمونبا طرح پیش 

 خودتنظیمی  نامه پرسش منظور غربالگری،  ابتدا به   نتخاب شدند. بدین ترتیبای ا ای چندمرحله گیری خوشه نمونه، با استفاده از روش نمونه   76بود که تعداد    1401
 36و  (  کنترل   گروه  نفر   19و    آزمایش   گروه  نفر   19) هیجانی بالا    خودتنظیمی  ۀنفر با نمر   36ها،  از میان آن   منتخب اجرا شد.  آموزان پنج مدرسه دانش   ای ی بر هیجان 

بسته آموزشی شامل تعدادی داستان ایرانی با   . ب شدند صورت تصادفی انتخا به (  کنترل   گروه   نفر  19و    آزمایش   گروه   نفر   19)   هیجانی پایین   خودتنظیمی  ۀ نفر با نمر 
از جلسه یک ساعته در معرض آن قرار گرفتند. در این پژوهش،    15های آزمایش طی  الطیر عطار بود که گروه های مثنوی مولانا و منطق مضامین فلسفی از کتاب 

و    خودتنظیمی   های نامه پرسش  رید استفاده شد. هویت   نامهپرسش هیجانی هافمن و کاشدان  کوئینو و  آ آزمون تحلیل کوواریانس داده   اخلاقی  از  با استفاده  ها 
هیجانی   اما سطوح خودتنظیمی   کودکان موجب افزایش هویت اخلاقی شد برای   . نتایج نشان داد آموزش فلسفه شدند   تحلیل و متغیره و چندمتغیره )عاملی( تجزیه تک 

 . نبود اخلاقی    کودکان بر هویتبرای   )بالا و پایین( قادر به تعدیلگری آموزش فلسفه 

  ، دختر هیجانی   اخلاقی، خودتنظیمی ، هویت کودکان   برای   فلسفه های کلیدی:  واژه 
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 مقدمه

باشد. هویت، الاتی مثل من کیستم؟ می ؤ سخ س یابی است. در این دوره، نوجوان به دنبال پاحساس زندگی از نظر هویت   ۀ نوجوانی دور 
شود و احساسی است که هوشیارانه تجربه شده و از تعامل فرد با واقعیت اجتماعی افتراق و تمیزی است که فرد بین خود و دیگران قائل می 

که نوجوان با اطمینان صورتی در شود. هویت یک فرد، در پاسخ به تغییرات محیط اجتماعی، همواره در حال تغییر است.  خویش ناشی می 
ی و یکپارچگی داشته باشد، به احساس هویت کامل از أ از خود، درک کند که از دیگران متمایز است و جداست و در حد معقولی ثبات ر 

برای   ؟ گیری هویت یعنی اینکه فرد مشخص کند چه کسی است (. اریکسون معتقد است شکل 1968خود دست یافته است )اریکسون،  
(. در دوران بلوغ، تغییراتی که دختران نوجوان  1387)امیدیان،    ؟و تصمیم گرفته چه مسیری را دنبال کند   ؟چه چیزی ارزش قائل است 

(. 2020، دیگرانو 1کند )بابنووا  تری ایجاد می های جدی کنند بیشتر از پسران است درنتیجه مشکلات هویتی آنان نیز چالش تجربه می 
های شود عملکرد معمول نوجوان در محیط خانواده، مدرسه و روابط با همسالان مختل شود و حتی به فعالیت ویت موجب می بحران ه 

در سنین نوجوانی و پس از آن،  خلاقی هر انسان، خصوصاا (. باورهای ا 2021، 2مجرمانه و مصرف مواد اعتیادآور منجر شود )پتیتفیلس
فردی، با نظام باورها و عقاید درک های برون خود را در چارچوب ارتباط   روند. نوجوان عمدتاا ویت به شمار می های بنیادین ه از بخش   غالباا 
پندارد، دوست و راستگو می های اخلاقی دارند. نوجوانی که خود را فردی سخاوتمند، نوع کند که هر دو معیار، ارتباط نزدیکی با ارزش می 

ها نشان داده که باورهای اخلاقی افراد، (. بسیاری از پژوهش 1387زاده،  ای اخلاقی شناسایی کرده است )صادق هخود را با معیار ارزش 
( در  1972)   4(. در پژوهشی که پد 1986،  3؛ لوینسون 1980دهند )اریکسون،  بخش مهمی از فرایند شناسایی خود افراد را تشکیل می 

اخلاقی و وضعیت هویت فرد رابطه وجود   کند که بین قضاوت هویت، انجام داده، مشخص می   مورد بررسی روابط میان دو سازه اخلاق و 
اخلاقی، الزامات باثباتی را برای   ۀ اخلاقی »تعریف از خود« قرار دارد و در زمین  ۀ نوعی از هویت است که حول جنب   5اخلاقی دارد. هویت 

( در پاسخ به شکاف بین استدلال اخلاقی و 1983ه برای اولین بار توسط بلاسی ) (. این ساز 2011آورد )هاردی و کارلو،  فرد فراهم می 
های اخلاقی است که در محتوا و اهمیت، از فردی به فرد دیگر ای از ویژگی اخلاقی مجموعه عمل اخلاقی مطرح شد و از نظر او، هویت 

کوئینو و رید ) متفاوت می  ای از صفات اخلاقی شکل گرفته و ای که حول مجموعه عنوان خودپنداره اخلاقی را به   (، هویت 2002باشد. آ
توان  اخلاقی را می هویت   ۀ اند. ساز تواند فکر، احساس و یا رفتار کند، تعریف کرده به یک تصویر ذهنی از اینکه یک فرد اخلاقی چگونه می 

 . بررسی کرد  اجتماعی(   -   اجتماعی )شناختی  نگر خرتر شناخت أرویکرد متو  در قالب رویکرد مبتنی بر صفت و منش  
که استدلال اخلاقی مساوی   اظهار داشت های اخلاقی کلبرگ و پیاژه است که در انتقاد از نظریه  6رویکرد اول، منسوب به بلاسی

نی که افراد خود و اهداف اخلاقی است. زماکند، هویت چه که انگیزه لازم برای عمل اخلاقی را فراهم می اخلاقی نیست و آن   با عمل
کنند. او های اخلاقی در خود احساس می خود را مطابق با معیارهای اخلاقی درک کنند، گرایش نیرومندی به عمل، بر اساس قضاوت 

های مختلف، بر اساس اصول اخلاقی خود عمل شود تا افراد در موقعیت خواست در مدل خود نشان دهد که چه چیزی سبب می می 
 د.کنن 

کوئینو و رید اجتماعی بسط دادند. این دیدگاه   -  اخلاقی را در چارچوب شناختی  الگوی بلاسی برای هویت  7در رویکرد دوم، آ
(. در این رویکرد تلاش 2001اجتماعی و پردازش اطلاعات در مورد عملکرد اخلاقی است )بندورا،    -   های شناختیحاصل نظریه 
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پذیری شناختی، خودتنظیمی و یادگیری ها، دسترسی انداز اصطلاحات شناختی مانند طرحواره اخلاقی از چشم   هویت   ۀ شود تا ساز می 
کوئینو و رید،  مشاهده  های مرتبط اخلاقی که برای ای از طرحواره جا یعنی مجموعه اخلاقی در این   (؛ هویت 2009ای، تبیین شود )آ

کوئینو و رید،  آسانی در  پردازش اطلاعات اجتماعی به  های اخلاقی اساسی که در ها و ویژگی آل (. بنابراین، ایده 2002دسترس هستند )آ
های اخلاقی هستند که مدام در دسترس پردازش ای از طرحواره نمایند، در حقیقت مجموعه تعریف فرد از هویت خویش ضروری می 

 (.2004و ناروائیز،  8گیرند )لپسلی قرار می 
های اخلاقی برای افراد به لحاظ شناختی در دسترس نباشد، مشاهده توان تحریک کرد، حتی اگر طرحواره را می لاقی افراد  اخهویت  

کوئینو و  اخلاقی، می   های اخلاقی، با تحریک هویت یک الگوی اخلاقی یا برخی نشانه  ، دیگران تواند به بروز رفتار اخلاقی منجر شود )آ
هایی یکی از روش کند.  مفاهیم اخلاقی درونی فرد را فعال  ، فرد، رفتار و حرکات دیگران را مشاهده کند و این رفتار (، مانند اینکه 2007

، های فلسفیهای اخلاقی در جریان داستان و با فراهم آوردن محیطی برای بحث و استدلال    تفکر   ۀ با تقویت قو تواند  می رسد  که به نظر می 
تقویت مهارت   کودکان به برای   زیرا برنامه آموزش فلسفه ؛  کودکان است برای   ا فعال کند، برنامه آموزش فلسفه مفاهیم اخلاقی درونی ر 

 ثر باشد.ؤ اخلاقی، م   تواند در ارتقای هویت کند و می مسائل اخلاقی کمک می   ۀدر زمین   مسئله حل 
فلسفه  آموزش  برنامه  دنبال  9لیپمن  ( فبک )   کودکان برای   در  توانایی به  رشد  خلاقیت،  رشد  استدلال،  توانایی  و بهبود  فردی  های 

از اهدف لیپمن برای ایجاد این برنامه،   10علاوه، به اذعان رونالد رید فردی، پرورش درک اخلاقی و پرورش توانایی معنایابی است. به میان 
گونه که قادر به آن اولین مشکل از نظر لیپمن این بود که کودکان آن تربیت بوده است.  و برطرف ساختن دو مشکل اساسی سیستم تعلیم 

دیشند و دومین مشکل سیستم خواهد تا خوب بین ای است که از کودکان می که جامعه دموکراتیک، جامعه حالی کنند، در هستند، تفکر نمی 
ندوکاو فکری پس از رفتن به مدرسه به طور چشمگیر، ، این بود که حس کنجکاوی و حیرت کودکان و اشتیاقشان برای کوتربیتتعلیم 

پژوهشی، سعی  های کندوکاو فلسفی یا به عبارتی اجتماع(؛ بنابراین لیپمن با طرح برنامه فبک در حلقه 1992کند )رید، کاهش پیدا می 
های فلسفی که برای این برنامه اند. رمان رده پرسند »چرا؟«، فلسفیدن را آغاز ک در حل این مشکلات نمود؛ از نظر او کودکان زمانی که می 

های مباحثه را در کودکان، تقویت سازند و کودکان با مبهم و سربسته هستند تا حس پرسشگری، استدلال و مهارت   نوشته شده، تعمداا 
(.  لیپمن تلاش کرد تا 1396و ناجی،    )محمدی کننده زبان طبیعی که با آن در زندگی روزمره درگیر هستند، روبرو شوند  های گیج جنبه 

سالان نیست، بلکه ونه که سقراط مدنظر داشت بازگرداند. از نظر او فلسفه فقط مخصوص بزرگ گ فلسفه را به جایگاه واقعی خود، آن 
توانند آن را انجام دهند که کودکان می   توانند آن را انجام دهند. او فلسفه را به معنای فلسفیدن، به کار برد؛ کاری کودکان و نوجوانان نیز می 

 ۀ(. هدف لیپمن از طراحی این برنامه، یاری رساندن به کودکان برای استفاده از قو 1388هستند )قائدی،  اتی مستعد انجام آن  طور ذو به 
موقعیت  با  برخورد  در  خود  هم تفکر  بود.  زندگی  مختلف  گفت های  برای  روشی  را  فلسفه  او  بز چنین  خصوص رگ وگوی  در  سالان 

کید این برنامه، بر بیان کردن، عمل و أداند. ت سالان، حق کودکان نیز می آورد و آن را علاوه بر بزرگ موضوعات فراشناختی به حساب می 
او، داستان   ابزار اصلی   شریان اصلی تمیز و داوری است.   عنوان به احساس کردن   ا همان های کندوکاو یهایی است که در حقله برنامه 

های بحث   کند. ، می شان وجود دارد ها و نظراتی که در ذهن آموزان را وادار به فکر کردن و بیان ایده شود و دانش پژوهشی مطرح می   اجتماع 
کوئیشود فرد به یک خودتنظیمی از نظر اخلاقی برسد، ازاین باعث می های این برنامه است که  فلسفی و اخلاقی محور داستان  نو و رو آ

  است.   مؤثر اخلاقی   های اجتماعی بر هویت دارند که موقعیت ( بیان می 2007رید ) 
شود. محققان معتقدند که در اصل، نوعی سازوکار خودتنظیمی است که موجب تحریک عمل اخلاقی می   نیز  اخلاقی  هویت
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دهند ها دارد، شکل می مرکزیت را در خودتعریفی و خوداثباتی آن اخلاقی خود را با ایجاد تعهدات اخلاقی که بیشترین    اشخاص، هویت
اگر مرکزیت هویت 2004،  11)برگمن تنظیم اخلاقی فردی، دل   (؛ بدین معنا که  آن،  براساس  را  و رفتارهای خود  اعمال  باشد،  سوزی 

متناسب با شرایط و تغییرات محیط بیرون و درون (، خودتنظیمی، به معنای ظرفیت فرد برای تعدیل رفتار،  1999)   12کند. از نظر لموس می 
بر دهی و خودمدیریتی رفتارهایش، جهت رسیدن به اهداف گوناگون است.  از این منظر، نوجوان علاوه بوده و شامل توانایی فرد در سامان 

نیز دارد   یابی موفق، نیاز به تعدیل و تنظیم حساس، برای هویت   ۀ اخلاقی خود در این دور   شکل دادن هویت  چرا که   ؛ هیجانات خود 
ثر باشد. هرگونه نقص در تنظیم هیجانات، ؤ یابی او م تواند بر هویت کند و همین موضوع می واسطه بلوغ، هیجانات بسیاری را تجربه می ه ب 

تبع ( و به 2006،  13کرایج  پذیر ساخته )گارنفسکی وشناختی از جمله افسردگی و اضطراب، آسیب تواند فرد را در قبال مشکلات روان می 
ی مثل رشد همراه با دستاوردهای مثبت   ، تنظیم هیجان موفقاخلاقی نوجوان شود. از طرفی،    گیری هویت آن موجب اختلال در شکل 

دهد (  و توان سازگاری بیشتر، به خصوص پس از تجارب هیجانی منفی، به انسان می 2000، 14های اجتماعی بوده )ایزنبرگ صلاحیت 
اجتماعی و ایجاد، حفظ و قطع رابطه به دیگران، تعامل   ت توانند در انتقال احساسا و می (  2007،  15)موریس، استرنبرگ، کایور و رابینسون 

 (، خودتنظیمی 2004) 16های هیجانی است. ایزنگ و اسپینراد هیجانی، مدیریت واکنش   . منظور از خودتنظیمی با دیگران سازنده باشند 
بازداری و تلاش در جهت تعدیل احساس، با هدف ایجاد سازگاری زیستی، اجتماعی و ی را مجموعه هیجان  ای از فرایندهای توجه، 

  اند. رسیدن به هدف تعریف کرده 
ر آموزان دخت هیجانی با سازگاری اجتماعی دانش اخلاقی و تنظیم   ( در تحقیق خود با عنوان »رابطه هویت 1401)  دیگران فولادی و  

هیجانی، رابطه دارد. روش پژوهش، توصیفی و از نوع   اخلاقی با خودتنظیمی   متوسطه اول شهر گلبهار«، نشان دادند که هویت   ۀ دور 
 کودکان بر استدلال برای   ( در پژوهش خود با عنوان »بررسی اثربخشی اجرای برنامه فلسفه 1399)   دیگران میرمهدی و  بستگی بود.  هم 

آزمایشی انجام داده بودند، مشخص آموزان پسر مقطع ابتدایی و به روش نیمه آموزان« که بر روی دانش اخلاقی و سازگاری اجتماعی دانش 
جلیلیان، چنین  هم   معناداری داشته است.   تأثیر آموزان  اجتماعی دانش   اخلاقی و سازگاری   کردند که اجرای برنامه بر افزایش استدلال 

له و قضاوت سئ مکودکان بر پرورش توانایی حل   به  ای با عنوان »اثربخشی برنامه آموزش فلسفه ( در مطالعه 1395پور و جلیلیان ) عظیم 
سوم ابتدایی انجام شده بود؛ به این نتیجه دست یافتند که اجرای برنامه بر افزایش  ۀ پای   آموز دانش   80آموزان« که بر روی اخلاقی در دانش 

 تأثیر( در تحقیقی با عنوان »بررسی  1394گرگری و نویدیان ) مثبتی داشته است. بدری   تأثیر له و رشد قضاوت اخلاقی،  ئ مستوانایی حل 
آموزان پایه پنجم شهر مریوان و با آموزان« که بر روی دانش هیجانی دانش خودکارآمدی کودکان بر قضاوت اخلاقی و  برای  آموزش فلسفه 

داشته   تأثیر   کودکان بر روی قضاوت اخلاقی برای   های پیکمال، انجام شده بود؛ نشان دادند که آموزش فلسفهاستفاده از پکیج داستان 
کودکان، خودتنظیمی و مشارکت برای کودکان دارای   با ای با عنوان »فلسفهمطالعه ( در 2018) 17لین کسیدی، مرویک، دینی، مک است. 

تواند برای کودکان با عنوان یک رویکرد آموزشی می کودکان به   با  رفتاری و اجتماعی« نشان دادند که آموزش فلسفه   -   نیازهای عاطفی
های خود گفتگوی فلسفی داشته و در کلاسی توانند با هم ها در این کلاس می نیازهای اجتماعی، عاطفی و رفتاری، مفید باشد؛ زیرا بچه 

چنین هم اش بر خودتنظیمی این کودکان بود.  های کلاسی ها حاکی از اثربخشی این برنامه و فعالیت ها مشارکت داشته باشند. یافته بحث 
های اخلاقی مؤثر کودکان بر توانایی استدلال، درک اخلاقی و ارزش   ای بر  ( نشان دادند که آموزش فلسفه 2014)   19( و کم2016)   18ورلی 
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هیجانی را بررسی   کودکان بر هویت اخلاقی در تعامل با خودتنظیمی برای  این پژوهش بر آن است تا تأثیر آموزش فلسفه  بنابراین  است. 
 نماید. 

 شناسیروش 
کودکان برای   آزمون با گروه کنترل است. در این پژوهش برنامه آموزش فلسفهآزمون و پس آزمایشی و دارای پیش روش پژوهش حاضر، نیمه 

متغیر وابسته در نظر گرفته   عنوان به اخلاقی    متغیر تعدیلگر )مستقل دوم( و هویت  عنوان به هیجانی    متغیر مستقل، خودتنظیمی  عنوان به 
 شده است.

مشغول به 1401- 1402اول متوسطه شهر خوی بود که در سال تحصیلی    ۀ آموزان دختر دوردانش   ۀ آماری این پژوهش، کلی   ۀجامع 
بودند  ابتدا با استفاده از روش نمونه تحصیل   نامهپرسش صورت تصادفی انتخاب شده و  ای پنج مدرسه به چندمرحله   ای گیری خوشه . 

هیجانی،   خودتنظیمی  نامهپرسش اجرا شد. پس از اجرای    نفر بودند،   450که    اول متوسطه   ۀ آموزان دختر دور هیجانی بر دانش   خودتنظیمی 
انحراف   خودتنظیمی نفر با نمره    38 میانگین( و  هیجانی بالا )یک  پایین )یک   نفر با میانگین خودتنظیمی   38معیار بالاتر از  هیجانی 

 تصادفی انتخاب شدند؛ از میان افرادی که نمره خودتنظیمی   صورت به نمونه و    عنوان به ها  تر از میانگین( از میان آن معیار پایین انحراف 
هیجانی   چنین از میان افرادی که نمره خودتنظیمی نفر در گروه کنترل قرار گرفتند؛ هم   19نفر در گروه آزمایش و    19 بود،  ها بالا هیجانی آن 

پایین بود،  آن   طور تصادفی جای گرفتند. قبل از اجرای برنامه آموزش فلسفه نفر در گروه کنترل و به   19نفر در گروه آزمایش و    19ها 
اجرای برنامه و قوانینی که باید   ۀ کننده در پژوهش اخذ شده و توضیحاتی در مورد نحو آموزان شرکت ضایت اولیا و دانش کودکان، ر برای 

 رعایت کنند، داده شد.
 این پژوهش مورد استفاده قرار گرفته است:  ابزارهای زیر در   
کوئینو و رید ) این مقیاس خودگزارش اخلاقی:  هویت  نامه پرسش  سازی ( ساخته شده است و شامل دو بعد درونی 2002دهی توسط آ

، به نامهپرسش سوز، مهربان، عادل و غیره( نوشته شده در بالای  باشد. آزمودنی باید با توجه به صفات اخلاقی )مثل دل و نمادسازی می 
 تا کاملاا   1  =   مخالفم   ای )از کاملاا درجه صورت طیف لیکرت هفت که مبتنی بر صفات مذکور است، پاسخ دهد. این مقیاس به   سؤال   10

به    10و    7،  4،  2،  1ت  سؤالا ( تنظیم شده است.  7=    موافقم   مؤلفه مربوط به    9و    8،  6،  5،  3ت  سؤالا سازی و  درونی   مؤلفه مربوط 
کوئینو و رید ) گذاری می صورت معکوس نمره به   7و    4باشد. دو ماده  نمادسازی می  سازی و نمادسازی ( اعتبار بعد درونی 2002شوند. آ

در این پژوهش اند.  ییدی، مطلوب گزارش کرده أ عاملی اکتشافی و تو روایی سازه مقیاس را با استفاده از تحلیل   0/ 71و   0/ 85را به ترتیب  
 به دست آمد. 0/ 70و    0/ 80سازی و نمادسازی به ترتیب  فای کرونباخ برای دو بعد درونی با استفاده از آل  نامهپرسش اعتبار  

گذاری آن ( ساخته شده و نمره 2010است، توسط هافمن و کاشدان )   سؤال   20این مقیاس که شامل  هیجانی:    خودتنظیمی  نامه پرسش 
 ۀباشد. دامن ( می 1در مورد من درست نیست=  تا اصلاا   5=    استنهایت در مورد من درست  ای )از بی درجه طیف لیکرت پنج   صورت به 

را   سؤال   5و    7،  8که به ترتیب    باشد می   کاری و تحمل کاری، سازش پنهان   مؤلفۀ سه  دارای  بوده و    100تا    20بین    نامه پرسش نمرات این  
 به دست آمد.  0/ 80،  ؛ پایایی کل مقیاس در این پژوهشاند به خود اختصاص داده 

 مواد آموزشی

های دفتر پنجم مثنوی داستان کودکان در این پژوهش، یک بسته آموزشی متشکل از تعدادی داستان ایرانی )   برای   آموزش فلسفه   ۀ برنام 
ن اعتباریابی نظرا یید صاحب أ از اجرا، با استفاده از ت  که قبل   دارای مضامین فلسفی )متناسب با متغیر وابسته( بود   الطیر عطار( مولانا و منطق 
تربیتی باتجربه اجرا شد. در ابتدای پژوهش و شناس و در پانزده جلسه یک ساعته، توسط یک روان (    0/ 99برابر با    CVRشده ) مقدار  
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برنامه مداخله آزمون تکمیل کردند. سپس  پیش   عنوان به اخلاقی را    هویت  نامه پرسش های آزمایش و کنترل،  قبل از اجرای برنامه، همه گروه 
 نامه پرسش هیجانی بالا و پایین( اجرا شده و پس از اتمام برنامه، هر چهار گروه آزمایش و کنترل،    های آزمایش )خودتنظیمی بر روی گروه 

 .آمده است   1های مورد استفاده  در جدول و داستان   P4Cبرنامه    رئوس آزمون تکمیل کردند.  پس   عنوان به اخلاقی را    هویت 

 کودکان برای   : جلسات برنامه آموزش فلسفه   1جدول  
 داستان برنامه مداخله

 الطیر(دختر پادشاه و گدا )منطق  جلسه اول
 الطیر(دیوانه و خضر )منطق  جلسه دوم 
 الطیر(مرغ هزار ساله )منطق  جلسه سوم 

 الطیر(انصاف احمد حنبل )منطق  جلسه چهارم 
 الطیر(مسلمان )منطق کافر و   جلسه پنجم
 الطیر(غلام و خواجه )منطق  جلسه ششم
 پیامبر)ص( و مهمان کافر )مثنوی( جلسه هفتم
 اعرابی و جان کندن سگ )مثنوی( جلسه هشتم
 پر طاووس عدوی جان )مثنوی( جلسه نهم
 آهو در طویله خران )مثنوی( جلسه دهم

 )مثنوی(چارق و پوستین ایاز   جلسه یازدهم
 )ع( و معجزه دعا )مثنوی(قوم یونس  جلسه دوازدهم
 شطرنج باختن دلقک با شاه )مثنوی( جلسه سیزدهم

 گاو و ترس از فقر )مثنوی( جلسه چهاردهم
 خرگیری عوانان سلطان )مثنوی( جلسه پانزدهم

 هایافته 

های آزمایش و کنترل اطمینان حاصل آزمون در گروه آزمون و پس مراحل پیش ها در  قبل از انجام آزمون پارامتریک از نرمال بودن توزیع داده 
 شد.

تحلیل   که ه باکس استفاده شد   Mکوواریانس از آزمون    -  های واریانس فرض همگنی ماتریس در این پژوهش، جهت بررسی پیش 
خطی چندگانه در متغیرهای چندمتغیری با توجه به وجود هم   ۀ های آن در قالب تحلیل کوواریانس دوراه اخلاقی و مؤلفه   کل هویت  نمره 

متغیری فرض، از آزمون تحلیل کوواریانس دوراهه تک این آماره گردید و لذا با توجه به برقرار نبودن این پیش   ۀ وابسته، منجر به عدم محاسب
ها برای فرض همگنی واریانس پیش   ده شده است. اخلاقی به تفکیک خودتنظیمی هیجانی در دو گروه استفا   برای بررسی تفاوت هویت 

 برقرار است. 0/ 05در سطح  اخلاقی    هویت 

 اخلاقی به تفکیک خودتنظیمی هیجانی   ها برای هویت نتایج همگنی واریانس   2جدول  
 داریمعنی  2درجه آزادی   1درجه آزادی  F متغیر

 628/0 72 3 583/0 اخلاقی  هویت 
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 اخلاقی با توجه به خودتنظیمی هیجانی آزمون هویت رگرسیون برای پیش .  نتایج شیب خط  3جدول  
 داریمعنی  F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 093/0 894/2 778/51 1 778/51 اخلاقی  هویت   × هیجانی   خودتنظیمی 
 118/0 204/2 440/39 2 881/78 اخلاقی  هویت  ×   هیجانی   خودتنظیمی   × گروه 

 اخلاقی با توجه به خودتنظیمی هیجانی  های آزمایش و کنترل در هویت . نتایج تحلیل کوواریانس اثرات بین گروهی برای گروه 4جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
درجه 
 آزادی

میانگین 
 داریمعنی  F مجذورات

مجذور اتا 
 سهمی

توان 
 آزمون

 1 642/0 001/0 826/31 292/611 4 168/2445 اصلاح شده 
 1 472/0 001/0 522/63 076/1220 1 076/1220 آزمونپیش 

 1 432/0 001/0 052/54 193/1038 1 193/1038 گروه 
خودتنظیمی هیجانی )بالا و 

 پایین( 
060/1 1 060/1 055/0 815/0 001/0 056/0 

 078/0 003/0 621/0 246/0 734/4 1 734/4 خودتنظیمی هیجانی  ×گروه 
     207/19 71 714/1363 خطا 

هیجانی، حاکی از نبود   اخلاقی به تفکیک خودتنظیمی   فرض همگنی شیب خط رگرسیونی برای هویت پیش ،  2طبق نتایج جدول  
 ( است.هیجانی متغیرهای مستقل )گروه و خودتنظیمی   اخلاقی( و   آزمون هویت تعامل بین کووریت )پیش 

خودتنظیمی و اثر تعاملی بین گروه و   هیجانی )بالا و پایین( خودتنظیمی ولی اثر  ، دار استاثر اصلی گروه معنی با توجه به نتایج، 
 برای  متغیر همپراش )کمکی(، آموزش فلسفه   عنوان به آزمون  دار نیست. لذا با درنظر گرفتن نمرات پیش اخلاقی معنی   هویت   بر   هیجانی 

معنی  تفاوت  به  منجر  گروه کودکان  بین  هویتدار  متغیر  در  کنترل  و  آزمایش  خودتنظیمی   های  تفکیک  به  هیجانی   اخلاقی 
 (432 /0=𝑃𝑎𝑟𝑡𝑖𝑎𝑙 𝜂2  ،001 /0p<  ،052 /54=F شده است. هم )  میزان بدین مع   43/ 2  تأثیر چنین،  بوده است.   43/ 2که    نا درصد 

 تأثیر خاطر تفاوت در عضویت گروهی )   هیجانی )بالا و پایین( به   اخلاقی با توجه به خودتنظیمی   های فردی در هویت درصد از تفاوت 
 باشد. آموزش( می 

 گیریبحث و نتیجه 

 های آزمایش و کنترل در متغیر هویتبین گروه دار  کودکان منجر به تفاوت معنی   برای   های این پژوهش، آموزش فلسفه بر اساس یافته 
کودکان بر هویت برای   ای بر اثر آموزش فلسفهکننده هیجانی، نقش تعدیل   هیجانی شده و خودتنظیمی   تفکیک خودتنظیمی به    اخلاقی 

 اخلاقی ندارد.
( 1398)   دیگران( و رستمی و  1399)   یگراند (، میرمهدی و  1394گرگری و نویدیان ) نتایج این پژوهش، با نتایج مطالعات بدری 

باشد. در ضمن این نتایج با همسو می   لال،  دآموزش فلسفه بر قضاوت اخلاقی، استدلال اخلاقی و تقویت مهارت است   تأثیر مبنی بر  
 تأثیر ( مبنی بر  1395)   اندیگر هیجانی و پژوهش جلیلیان و  اخلاقی و تنظیم   ( مبنی بر رابطه هویت1401)  دیگران نتایج مطالعه فولادی و  

داد ( که نشان می 2014( و کم ) 2016)   20چنین نتایج با پژوهش ورلیباشد. هم و قضاوت اخلاقی، همسو می   مسئله آموزش فبک بر حل  
 باشد. است، همسو می   مؤثر های اخلاقی  کودکان بر توانایی استدلال و درک اخلاقی و ارزش   برای   آموزش فلسفه 

 ه در این حلق.  کنندها می خود و سپس بررسی آن   ی هاطرح پرسش   ی کودکان زمانی را صرف تفکر برا های آموزش فلسفه،  برنامه در  
 ، ترمباحثاتشان منظم   ؛ شود تر می و اندیشمندانه   تر پرسند بیشتر، پژوهشی هایی که می پرسش   ، شوندرو می به با هم رو   تفکر، افراد گروه مرتباا 

 
20. Worley 
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گیرند که یاد می  آموزان دانش آن   شود که درپژوهشی تبدیل می  گروه در این برنامه، کلاس درس به  . شود تر می طور خلاق و همین  تر ق دقی 
آنچه گفته   گرفتن از   نتیجه   ی نشده با هم به چالش بپردازند، برا   حمایت   ینظرها   یآوردن برا   دلیل   یبا احترام به سخنان هم گوش دهند، برا 

 به  یاز حالت عاد شود کودکان  بنابراین آموزش فلسفه، باعث می   ؛ دنبال شناسایی فرضیات یکدیگر باشند   شد به یکدیگر کمک کنند و به 
معقول حرکت   ی هااستنباط   به معقول  نا   ی ها ستنباط ، از ای ، از تفکر معمولی به تفکر انتقادی ورزتفاوتی به اندیشه حالت اندیشمندانه، از بی 

فلسفی است که در پرورش بعد تخیلی و تفکری   ۀ الطیر دارای مضامین و درونمای های مثنوی و منطق داستان (.  2019،  21پاترسون)   د کنن 
هایی چون نثر های فلسفی، ادبی و تربیتی برخوردار بوده و دارای ویژگی ها از سه دسته شاخص کنند. این داستان نقش بسزایی ایفا می 

در این برنامه،   ها آن   کارگیری باشند که به می برانگیز بودن، تقویت قدرت تخیل و تکلم و سازگاربودن با مسائل تربیتی  ؤال س روان، جذابیت،  
افکار، احساسات و آگاهی ، بلکه امکان شناخت  کندمی فراهم  برای کودکان و نوجوانان    را   دیگران  افکار و احساسات   تنها امکان شناخت ه ن 

های د. افزایش مهارت شناخت خود در این کودکان و نوجوانان، اساس شناخت مهارت شو ایجاد می   ها برای آن نیز    هیجانات خود از  
مانند مهربانی، عدالت،   اخلاقی اندیشیدن در مورد شناخت و ادراك از خود که متمرکز بر شماری از صفات    ها نیز است و با اخلاقی آن 

ها خلاف ارزش های فردی و اجتماعی رفتار کرده و حاضر به انجام رفتارهایی  مطابق با ارزش کنند  عی می س است،    غیره   بخشندگی و 
، کارها و تکالیف خود را بدون هیچ دلیل کنندمی دار  درستکاری را مانند یک رفتار خاص در عمق جان و روح خود ریشه   ، شوندنمی 

خواهند بود و در نتیجه هویت اخلاقی این کودکان در گفتار و اعمال خود نیز صادق  ، م هستند اندازند و همواره منظ منطقی به تأخیر نمی 
 یابد. و نوجوانان نیز افزایش می 

تواند مبنای هویت یک فرد در پاسخ به تغییرات محیط اجتماعی، همواره در حال تغییر هست و نظام باورها و عقاید هر فرد می 
( را برای فرد فراهم آورد که فارغ از 2011اخلاقی، الزامات باثباتی )هاردی و کارلو،    ۀ کل دهد و درزمین تشکیل هویت اخلاقی او را ش

زند که استدلال اخلاقی او همسو با زیرا فرد زمانی دست به عمل اخلاقی می  ؛ چگونگی تنظیم هیجانات، مبنای عمل اخلاقی فرد باشد 
باشد؛ بنابراین در برنامه آموزش فبک و درونی کرده است که از فردی به فرد دیگر متفاوت می اش  هایی باشد که در هویت اخلاقی ویژگی 

رسد دهد و به نظر می اش دارد شکل می هایی که در خودتعریفی های کندوکاو، هر فردی هویت اخلاقی خود را براساس ویژگی در حلقه 
گیرد، میل رفتاری او در هویت فرد حول محور اخلاق شکل می  باشد. وقتی  نداشته در این فرایند، نقش چندانی  هیجانی  خودتنظیمی  که 

کند. به عبارتی، هویت اخلاقی های اخلاقی عمل می زندگی بر احساسش از خود منطبق بوده و این تطابق، همچون راهنمای فعالیت 
شود )هاردی می قی بر اساس اصول اخلاقی تنیده در هویت فرد انگیره لازم برای عمل اخلاقی را ایجاد کرده و منجر به انجام رفتار اخلا 

ای که یک (؛ یعنی میزان و اندازه 2010ها و اصول اخلاقی است )هاردی و دیگران،  و نمایانگر پایبندی فرد به ارزش   (2015،  دیگرانو  
 داند. فرد خود را اخلاقی می 

سازی )وجه خصوصی( به میزان عمق و نفوذ اصول اخلاقی  کیل یافته که بعد درونی سازی و نمادسازی تش هویت اخلاقی از دو بعد درونی 
های  صورت بازتاب اصول و ویژگی در خودپنداره فرد اشاره دارد و بعد نمادسازی معطوف به وجه عمومی و اجتماعی هویت اخلاقی بوده که به 

(. فرد با نمادسازی بالا، گرایش دارد که  1395نگهدار، است )جوکار و حق  اخلاقی در جهان اجتماعی و به دیگران در قالب رفتار تعریف شده 
های اخلاقی به دیگران نشان دهد. این افراد بیشتر  های نمادین آشکاری درگیر شود تا از این طریق تعهد خویش را به اصول و آرمان در فعالیت 

سازی بالا  اند؛ در مقابل افراد با درونی های اخلاقی شتاخته شده عنوان فعالیت ، به زنند که از لحاظ هنجاری و اجتماعی هایی می دست به فعالیت 
؛ وین تریچ، آکوئینو،  2002آیند )آکوئینو و رید، نظر از ماهیت خصوصی یا عمومی این رفتارها برمی درصدد انجام رفتارهای اخلاقی، صرف 

 را تنظیم کرده و تنظیم هیجانات نقش چندانی ندارد.    گونه، رفتارهای خود ( و این 2013،  22متیل و شوآرتز 

 
21. Patterson  
22 . Winterich, Aquino, Mittal & Swartz 
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آموزان نسبت به است دانش ممکن زیرا  ؛اشاره کرد دهی از ابزارهای خودگزارش  توان به استفادههای این پژوهش می از محدودیت 
 ۀ آموزان دختر دورپژوهش بر روی دانش چنین به دلیل اینکه این  . هم سوگیری داشته باشند و دقت نتایج کاهش یابد  ت سؤالا گویی  پاسخ 

 شهر خوی انجام شده است، باید در تعمیم نتایج به سایر مقاطع تحصیلی و سایر شهرها احتیاط شود.  ۀ اول متوسط
به   شودمی شنهاد  ی پ  نوجوانان منظور  که  اخلاقی  هویت  نهادهاتقویت  روان   مسئول   ی ،  و  آموزشی  مراکز  آموزش شناختی و   ،
هایی مثل تفکر و کودکان را در قالب کتاب   برای  فلسفه  ۀ توان برنامچنین می هم  . دهند   قرار  خود   های سرلوحه برنامه را   سفی های فلمهارت 

رسانی های آموزشی، آموزش مجازی و پیام شود از طریق آموزش در قالب بسته چنین پیشنهاد می هم   آموزان آموزش داد. پژوهش به دانش 
کودکان در مراکز مختلف آموزشی برای والدین،   برای   های آموزش فلسفه تمایل به استفاده از برنامه   ۀ های مختلف، زمین ه از طریق رسان 

ر هستند، اما ی پذ ه ی شده توج   ادراک   ی ازها یها و ن در کشف ارزش   ی خودگزارش   ی ها هرچند، روش   . معلمان، مدیران و مشاوران فراهم آید 
 ۀو ی ن ساختارها و ش ی از ا ی تر ن کامل یی تب همراه با خودگزارشی،  ی انطباق ی امدهای ، عملکرد و پ یمشاهدات رفتار  با انجام شود پیشنهاد می 

های سنی و جنسی دیگر نیز انجام مطالعاتی با سبک مطالعه حاضر روی گروه   ، شود و در صورت امکان در آیندهها فراهم  آن   عملکرد 
 شود.

 منابع
 . یزد: انتشارات دانشگاه یزد. هویت از دیدگاه روانشناسی (.  1388امیدیان، مرتضی. ) 

 . 95- 106.  11،  فلسفه و کودک آموزان.  اخلاقی و خودکارآمدی هیجانی دانش پرورش بر قضاوت و (. بررسی تأثیر آموزش 1394گرگری، رحیم و  نویدیان، انور. ) بدری 
تو  اثربخشی برنامه آموزش فلسفه به (.  1395)   . ریبا ف  جلیلیان،   حسان و پور، اعظیم   ؛هیلا جلیلیان، س  بر پرورش  مسئله و قضاوت اخلاقی در انایی حل کودکان 

 . 80- 101  .   32. پژوهش های تربیتی    . آموزان دانش 
(، 2) 8. مطالعات آموزش و یادگیری صداقتی تحصیلی: بررسی نقش تعدیلی جنسیت. هویت اخلاقی با بی  ۀ (. رابط 1395. ) رجان نگهدار، م حق  هرام و جوکار، ب 

162-143. 
 ۀ دور  کودکان  در خلاقیت  رشد  بر  خسرونژاد  مرتضی  و  کم فکری فیلیپ  های داستان  تأثیر  ۀ (. مقایس 1393)  . یراندخت ا  فیاض،   رخنده و ف  مفیدی،  ؛ اوه ک  رستمی، 

 .49- 72(،  1) 5.  مطالعات ادبیات کودک دانشگاه شیراز .  1389- 1390تحصیلی  در سال  تهران  شهر  آمادگی 
نامه . پایان آموزان دختر دوره  متوسطه اول شهر گلبهار اخلاقی و تنظیم هیجانی با سازگاری اجتماعی دانش رابطه هویت  (. 1401. ) رزانه ف   فولادی، اسما و شهرکی، 
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