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Article Info ABSTRACT 
Article type: 

Research Article 
This study aimed to investigate the effectiveness of group positive thinking 

training on social-emotional competence and the quality of friendship among 

primary school students in Birjand city. The method of the current research was 

semi-experimental with a pre-test-post-test design as well as with a control 

group. The statistical population of the research consisted of all the male 

students of the sixth grade of Birjand city who were studying in the academic 

year of 2023-2024. Among the statistical population, 30 students were selected 

by the available sampling method, and all of them were replaced in the form of 

two experimental (15) and control (15) groups. The experimental group 

underwent positive thinking training for ten 50-minute sessions. The Social-

Emotional Competence questionnaire (Zu and Jessi, 2012) and the Friendship 

Quality questionnaire (Zohrevand and Hijazi, 2001) were used to collect 

research data. The data were analyzed using univariate and multivariate analysis 

of covariance. The results showed that group positive thinking training had a 

significant effect on social-emotional competence and friendship quality 

(p<0.005). In other words, social-emotional competence and friendship quality 

improved significantly because of group positive thinking training. According 

to the obtained results, one of the constructive educational approaches to 

improve and strengthen the emotional-social and communication variables is 

the positivist educational approach. 
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Introduction 

Prioritizing social-emotional growth has many benefits for well-being, society, public health, and 

economic growth (Lee et al., 2023). Social-emotional competence in children and adults refers to the total 

knowledge, attitude and necessary skills that every person must have in the dimensions of his emotional 

and social development to respond to personal and impersonal needs and expectations. It includes 

following components: interpersonal relationships, responsible decision-making, self-awareness, social 

awareness, and self-management (Koli et al., 2024). 

Friendship can act as a shield against the harmful effects of negative peer acceptance and public 

anxiety, and having a close friendship can effectively prevent social avoidance and shyness. It is associated 

with depression in early adolescence and prevents it (Fadi et al., 2023). The high quality of friendship 

includes positive characteristics such as intimacy, conflict resolution, and loyalty, and negative 

characteristics include conflict and the dominance of divorce, and the characteristics of friendship quality 

can indirectly affect the balance of people (Keshavarz Afshar et al., 2020). Different approaches have 

always been investigated and evaluated by researchers to improve the psychological characteristics of 

students. Positive thinking education does not mean activities aimed at negative aspects, treatment or 

etiology of injury. Instead, it focuses on psychological health by using strategies that lead to psychological 

and behavioral health (Banus et al., 2017). O'Connell et al. (2015) concluded that teaching positive 

thinking in a group way is effective in improving the social adjustment of students. Mari et al.'s research 

(2011) showed that teaching positive psychology in a group way leads to the practice of many values of 

positive psychology, including: openness, kindness, honesty and cooperation. The purpose of this research 

is the effectiveness of group-based positive thinking training on social-emotional competence and the 

quality of friendship of elementary school boys. 

The research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a control group. 

The statistical population of the research included all the male sixth- grade primary school students in 

Birjand City in the academic year of 2023-2024. From among the statistical population, 30 male students 

in the sixth grade of primary school were selected by the available sampling method, and all were selected 

by the random sampling method in the form of two experimental groups (15 people) and control group (15 

people).  
The Emotional-Social Competence Questionnaire of Zu and Jesse (2012) and the Friendship Quality 

Questionnaire of Zohrevand and Hejazi (2013) were used to collect the data. The positive thinking training 

program was conducted as a group in ten 50-minute sessions (two sessions per week) for two months. 

Results 

The results of the analysis of the first research hypothesis showed that positive thinking training is effective 

on the social-emotional competence of students. Furthermore, the result of the analysis of the second 

hypothesis of the research showed that positive thinking training is effective on students’ friendship 

quality. 

Conclusions 

The results of this research showed that positive thinking training is effective on the social-emotional 

competence and friendship quality of students. Among the limitations of the present research, it can be 

mentioned that the follow-up period and implementation of the research was not held in Birjand city and 

the group of boys, so the findings should be generalized with caution. Therefore, these skills be taught to 

students in a regular and structured program during the academic year to institutionalize the concepts of 

positive thinking skills in students. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 مقاله پژوهشینوع مقاله: 
اجتماعی و کیفیت  -اندیشی به شیوه گروهی بر شایستگی هیجانیآموزش مثبت تأثیراین پژوهش با هدف بررسی 

پس  -آزمایشی با طرح پیش آزمونروش پژوهش حاضر نیمهآموزان مقطع ابتدایی شهر بیرجند بود. دوستی دانش
آموزان پسر پایه ششم ابتدایی شهر بیرجند واه بود. جامعه آماری پژوهش عبارت بود از تمامی دانشگ آزمون با گروه

آموز به روش دانش ۳۰مشغول به تحصیل بودند. از میان جامعه آماری تعداد  1402-1403که در سال تحصیلی 
( جایگزین شدند. گروه آزمایش ۱۵( و گواه )۱۵یری در دسترس انتخاب، و همگی در قالب دو گروه آزمایش )گنمونه

های پژوهش از آوری دادهمنظور جمعاندیشی قرار گرفتند. بهای تحت آموزش مثبتدقیقه ۵۰جلسه  ۱۰به مدت 
کیفیت دوستی  نامهپرسش ( وZu & Jessi, 2012) آموزاجتماعی دانش -شایستگی هیجانی نامهپرسش

(Zohrevand & Hijazi, 2001 .استفاده شد )های پژوهش با استفاده از روش تحلیل کوواریانس داده
اندیشی بر شایستگی هیجانی نتایج نشان داد که آموزش مثبت قرار گرفت. وتحلیلتجزیهمورد  چندمتغیرهو  متغیرهتک

و  اجتماعی – یجانیه یستگیشا(. به بیان دیگر؛ >۰۵/۰pته است )اجتماعی و کیفیت دوستی اثر معناداری داش –
توان آمده میدستبه اندیشی بهبود معناداری پیدا نموده است. با توجه به نتایجی در نتیجه آموزش مثبتدوست تیفیک

ارتباطی، اجتماعی و  -گفت که از جمله رویکردهای آموزشی سازنده در جهت بهبود و تقویت متغیرهای هیجانی
 .اندیشی استرویکرد آموزشی مثبت

 02/08/1403تاریخ دریافت: 

 02/10/1403تاریخ بازنگری: 

 11/12/1403تاریخ پذیرش: 

 01/07/1403تاریخ انتشار: 

 ها:کلیدواژه
 یستگیشا ،یشیاندآموزش مثبت

 ،یدوست تیفیک ،یاجتماع-یجانیه
 .آموزان پسردانش

بر  یگروه وهیبه ش یشیاندآموزش مثبت ری(. تأث1404) مهینج هزاوه،یزهرا؛ محمد ،یگواه ؛یدمهدیس ،ینیحس ر؛یام پور،یسبزمداح، فرزانه؛  استناد:
  /2025.11528.1114jrim./10.22091https://doi.org.  ۵۱-64 (،3) 3، های آموزشپژوهش در روشآموزان، دانش یدوست تیفیک – یستگیشا

 
 نویسندگان. ©
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 مقدمه

چرخد عمدتاً حول محور آموزش شناختی می و سنتی حرکت یک یهوپرورش بر پاکه هنوز چرخه آموزشنظران بر این باورند غالب صاحب
 تیولوا .(Mantz et al., 2021)  نادیده انگاشته شده و یا کمتر مورد توجه قرار گرفته است آموزانو اجتماعی دانش هیجانی ابعادو پرورش 

(. Lee et al., 2023) دارد یو رشد اقتصاد یسلامت عموم جامعه و ،یستیبهز یبرا یادیز دیفوا اجتماعی -یجانیدادن به رشد ه
اد عرد در ابفهر  هروری دارد کضهای تارهو م ش، نگرشمجموع دان هن اشاره بلاو بزرگسا کودکان در 1اجتماعی -ایستگی هیجانیش

: هایو شامل مؤلفه ا را داشت باشدهی باید آنخصشی و غیرخصش تاراظنیازها و انت هگویی بخاسپرشد هیجانی و اجتماعی خود برای 
گاهی اجتماعی خودآگاهی، نه،لاگیری مسئوتصمیم فردی،روابط بین . شایستگی (et al., 2024)  Collie باشدمدیریتی می و خود آ

خودنظارتی بر رفتارهایشان از طریق اجتماعی بر این باور است که یادگیرندگان توانایی  -اجتماعی برگرفته از یادگیری هیجانی -هیجانی
دارد. عدم توافق  اجتماعی وجود -رسد توافق کمی در مورد شایستگی هیجانیبه نظر می(. Bender et al., 2022)  دارند یادگیری را

واد س (،Kim & Shin, 2021) اجتماعی -حات متعددی، مانند هوش هیجانیلااصط اجتماعی به دلیل -در تعریف شایستگی هیجانی
. رفته است کار( هست که در این زمینه بهYang et al., 2023) اجتماعی -و شایستگی هیجانی (Collie, & Perry, 2019) هیجانی 

کنند، احتمال بیشتری دارد اجتماعی در مدرسه بهتر عمل می -آموزان دارای شایستگی هیجانیدهند که دانشنتایج تحقیقات نشان می
آموزانی تر، در زندگی بزرگسالی عملکرد بهتری نسبت به دانشلاالتحصیل شوند، حتی در سطوح بام برسانند و فارغکه مدرسه را به اتما

ها تمایل دارند از (، همچنین آنPoulou & Denham, 2023) دهنداجتماعی برخوردار نیستند نشان می -که از شایستگی هیجانی
 دهندرند و در اثنای رفتارهای اجتماعی مشکلات رفتاری کمتری را از خود نشان میروابط مثبت با همسالان و معلمان خود لذت بب

(Eriksen & Bru 2022.) 
-اجتماعی دارد. دانش ، هیجانی وعنوان یکی از نمودهای تعامل اجتماعی نقش اساسی در تحول شناختیبه سالانتعامل با هم

اجتماعی نظیر همکاری و  ، هیجانی وهای اساسی شناختیاجتماعی خود باید مهارتهای موجود در دنیای آموزان برای مقابله با چالش
در رهایی فردی  سالان. هم(Mazaheri, 2023) فردی را در ارتباط با همگنان بیاموزندت میانلاویژه مشکت بهلامشارکت و حل مشک

رکززدایی ذهنی و با درک دیگران روابط با همگنان از شکل از تفکر خودمحورانه نقش مهمی را دارند و با رهایی کودک از خودمحوری، تم
. در این (Nazemi et al., 2023)  بندندی نسبتاً پایدار در ذهن فردی نقش میلاتمنزله تعامشود و بهتعامل ساده و زودگذر خارج می

یستگی اجتماعی باشد. تعاریف راستا، داشتن دوست نیز بیانگر جنبه مهمی از رشد اجتماعی است که ممکن است شاخصی از شا
 ,.Crowe et al)  باشند لحاظ درجه شناخت و عاطفه متقابل متفاوت ها ممکن است ازکنند که دوستیمختلف از دوستی بیان می

ن و اضطراب در جمع در ارتباط است لاعنوان سپری در برابر اثرات مضری که با پذیرش منفی همساتواند بهرابطه دوستی می(. 2022
طور مؤثری از اجتناب اجتماعی و خجالتی شدن که با عمل کند و داشتن یك رابطه دوستی نزدیك به نسبت نداشتن هیچ رابطه دوستی به

در زمینه دوستی، سه جنبه قابل تمایز است:  (.Foody et al., 2023)  کندارتباط است جلوگیری می افسردگی در اوایل نوجوانی در
زمان صرف شده با آنان جنبه  به نسبت تعداد دوستان و مدت 2تعداد دوستان و کیفیت دوستی. کیفیت دوستی داشتن یا نداشتن دوست،

های مثبت همچون صمیمیت، حل تعارض ی دوستی به ویژگیلا. کیفیت با(Alsarrani et al., 2022)تری از رشد دوستی است مهم
صورت غیرمستقیم نیز بر تواند بههای کیفیت دوستی میشود و ویژگیمیق لاط های منفی شامل تعارض و تسلطو وفاداری و ویژگی

(. نتایج چندین مطالعه نشان داده است که نوع رابطه و کیفیت دوستی Keshavarz Afshar et al., 2020)  تعادل افراد اثر بگذارد روی

                                                           
1. Social -emotional Competence 
2. Friendship Quality 
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 Ilbeigy Ghalenei, & Rostami, 2016 Manafi et) بینی سازگاری اجتماعی، هیجانی و تحصیلی آنان دخیل استافراد در پیش

al., 2019; Bakhshayesh, 2016;  .) 

آموزان همواره رویکردهای مختلفی از سوی محققان مورد بررسی و ارزیابی قرار گرفته دانش شناختیروان یهایژگیبهبود و یراب
اندیشی بر شایستگی در پژوهشی به اثربخشی آموزش مثبتحال تاکنون است، بااین 1اندیشیاست، از جمله این رویکردها آموزش مثبت

ها، افکار و رفتار و کرداری اندیشی به معنای داشتن نگرشمثبت آموزان اشاره نشده است.اجتماعی و کیفیت دوستی دانش -هیجانی
های منفی، درمان یا جنبههای معطوف به فعالیت یاندیشی به معنا(. آموزش مثبتNa-Nan, 2024)  بینانه در زندگی استخوش
و  شناختیروانبا استفاده از راهبردهایی است که به سلامت  شناختیروانشناسی آسیب نیست، در عوض متمرکز شدن بر سلامت سبب

جان مثبت، افکار ینگر با افزایش ههای مثبتمعتقدند مداخله وسیو لا یرسکیوبومیل (.Baños et al., 2017) شودرفتاری منجر می
، افزایش یافراد مثل خودمختاری، عشق و تعلق خاطر و ارتباط، باعث کاهش افسردگ یازهای اساسیمثبت، رفتارهای مثبت و ارضای ن

های بررسی تعدادی از پژوهش .(Lyubomirsky & Layous, 2013) شوندیدر افراد م شناختیروان یو احساس بهزیست یشادکام
اندیشی با ایجاد تغییراتی در نوع نگرش و تفکر افراد، رویکردی مفید در جهت بهبود بسیاری مثبتدهند که آموزش انجام شده نشان می

اندیشی در در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که آموزش مثبتBaños et al (2014 ) است. از جمله: شناختیرواناز متغیرهای 
اندیشی در در پژوهشی نشان دادند آموزش مثبت Farnam & Madadizade (2017) خوی مثبت اثربخش است. و افزایش خلق

( در پژوهشی 2021) Kotera & et al .و اجتماعی بودن موثر است ی، خودکارآمدیبینمثبت، خوش شناختیروان یهاافزایش حالت
روابط بین فردی دانشجویان اثربخش آوری، مشارکت اجتماعی و به این نتیجه دست یافتند که آموزش مثبت اندیشی در بهبود انگیزه، تاب

های جانیش هینگر همانند افزامثبت شناسیروانهای ( نشانگر آن بود که راهبردهای2011) Diener & Chan هایبوده است. یافته
 .شودت زندگی منجر مییفین ارتقای سطح کیهای اضطراب، استرس و همچنمثبت و توسعۀ نقاط قوت شخصی به کاهش نشانه

Antoine et al (2018 در پژوهشی یافتند که )های سرزنش خود، ارزیابی مجدد مثبت و نکوهش دیگران تحت رویکرد مثبتمؤلفه-

اندیشی بر خودشفقتی و تنظیم هیجان ( در پژوهشی به اثربخشی آموزش مثبت2021) Mousavi et al اندیشی تغییر یافته است.
 :مانند یبخشلذت ناتیتمر یهاکیاستفاده از تکن ( در پژوهشی نشان دادند که2019) Amonoo et al ها اشاره کردند.آزمودنی

 پژوهش شود.یمنجر م گرانیمثبت با د روابط مثبت است، به بهبود در شناسیروان یساختارها از که یتشکرکردن، نوشتن نامه قدردان
Qesari Goodarzi et al (2020 نشان داد که )فردی اندیشی در بهبود سازگاری اجتماعی و کاهش حساسیت بینآموزش مثبت

 به شیوه گروهی اندیشیدر پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که آموزش مثبتO’Connell et al (2015 ) .مؤثر بوده است آموزاندانش
به شیوه  مثبت شناسیروانکه آموزش  نشان دادMarie  et al (2011 )  پژوهش .آموزان مؤثر استدر بهبود سازگاری اجتماعی دانش

 .شودمثبت از جمله: گشودگی، مهربانی، صداقت و همکاری می شناسیروانهای موجب تمرین بسیاری از ارزش گروهی
مربوط به شمار  یهاحوزه ریو سا تیو ترب میدر تعل یاساس و مهم یریمتغ یاجتماع -یجانیه یستگیشا ،گفته شدبنابرآنچه 

اجتماعی سبب خواهد شد که آنان در جریان ارتباطات اجتماعی و روابط  -آموزان از شایستگی هیجانیمندی دانشزیرا بهره ؛دیآیم
 شناختیروانکارگیری و اجرای رویکردها و مداخلات هنوعان خود از کفایت اجتماعی مناسبی برخوردار باشند. از طرفی؛ بدوستی با هم

تاکنون پژوهشی به  حالبااینی و نظری اساسی برخوردار است؛ بها منجر شود، از اهمیت تجراین توانایی مثبت که ممکن است به بهبود
بررسی این مسئله نپرداخته است. بنابراین پژوهش فعلی درصدد است که با اجرای این پژوهش ضمن  پر نمودن خلاء پژوهشی، به 

آموزان قرار دهد. جهت آموزش به دانش وپرورشآموزشد آن را در اختیار متولیان های جدیدی دست پیدا کند تا از این طریق بتوانیافته

                                                           
1. positive thinking training 
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-اجتماعی و کیفیت دوستی دانش -اندیشی به شیوه گروهی بر شایستگی هیجانیاز این رو هدف از این پژوهش اثربخشی آموزش مثبت

 آموزان پسر مقطع ابتدایی است.

 پژوهش شناسیروش

آموزان پسر پس آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمام دانش -آزمایشی با طرح پیش آزمونروش پژوهش حاضر، نیمه 
آموز پسر پایه ششم ابتدایی به دانش ۳۰بود. از بین جامعه آماری تعداد  ۱۴۰2-۱۴۰3پایه ششم ابتدایی شهر بیرجند در سال تحصیلی 

نفر( داده  ۱۵نفر( و گواه جای ) ۱۵گیری تصادفی در قالب دو گروه آزمایش )روش نمونه گیری در دسترس انتخاب و همگی بهروش نمونه
ها ورود به پژوهش اندیشی به شیوه گروهی قرار گرفتند. ملاکای تحت آموزش مثبتدقیقه ۵۰جلسه  ۱۰شدند. گروه آزمایش به مدت 

ها و تمایل به شرکت داوطلبانه در پژوهش نامهپرسشگویی به آموز پایه ششم بودن، همکاری با پژوهشگر در جهت پاسخشامل: دانش
جلسه آموزشی، انجام ندادن تکالیف آموزشی و تحت آموزش و مداخله  ۲: غیبت بیش از بدین قرار بود های خروج شاملبود. ملاک
 .دیگر بودن

که در ( Zhou & Ee, 2012) موزآاجتماعی دانش -شایستگی هیجانی نامهپرسشاجتماعی:  -شایستگی هیجانی نامهپرسش
 ساخته( ۲۰۰۸) اجتماعی -براساس مبانی نظری مدل همکاری یادگیری آموزشگاهی هیجانی .گردیده استهنجار دانشگاه سنگاپور 

 لاً کام)ای لیکرت عبارت است از: درجه ۶صورت طیف  به نامهپرسشگذاری این سؤال هست. شیوه نمره ۲۵شده است. این ابزار دارای 
 گزارش ۸۰/۰است؛ و دارای اعتبار  (۶  موافقملاً کام)و  (۵ موافقم) (،۴تا حدی موافقم) (،۳ تا حدی مخالفم) ،(۲مخالفم ) (،۱مخالفم

طی مطالعات متعدد روایی و اعتبار  نامهپرسشسازندگان این . قرارگرفته است تأییدشده است؛ و روایی صوری آن توسط متخصصان مورد 
از همسانی درونی قابل قبولی برخوردار است و ضرایب آلفای  نامهپرسشاند. نتایج نشان داد که قرار داده تأییدبررسی و  آن را بارها مورد

نتایج تحلیل عاملی تایید کرد.  ۸۶/۰از طریق بازآزمایی  نامهپرسشاست. پایایی  ۸۰/۰تا  ۷۷/۰های آن بین کرونباخ در زیر مقیاس
گاهی اجتماعی،  ۵اجتماعی،  -بر عامل کلی شایستگی هیجانیوهلااصلی، عهای اکتشافی با روش مؤلفه عامل خودآگاهی، آ

. تأیید کرد( SECQ) آموزاناجتماعی دانش -شایستگی هیجانی نامهپرسشنه را برای لاگیری مسئوخودمدیریتی، مدیریت رابطه و تصمیم
همچنین در این پژوهش  است. نامهپرسشار این بکه نشان از اعت بود 68/0نامه همگرایی این پرسش حاضر ضریب روایی در پژوهش

  بود. ۷۸/۰محاسبه شده برابر با نمره ضریب آلفای کرونباخ میزان پایایی بر اساس 
برای بررسی کیفیت  Hijazi, & Zohrevand  (2001) ای کیفیت دوستی توسطگویه 21 نامهپرسشکیفیت دوستی:  نامهپرسش

  Hijazi, & Zohrevand است. (1)تا هرگز  (0)ای از همیشه صورت لیکرت پنج نمرهگذاری آن بهست. شیوه نمرهشده ا دوستی تهیه
های اصلی استفاده کیفیت دوستی از روش تحلیل عامل اکتشافی یا چرخش اوبلیمین با مؤلفه نامهپرسشبرای بررسی پایایی ( 2001)

مندی و اعتماد را از آن به دست آوردند. ضریب پایایی با استفاده از روش همسانی رضایتسازی، کردند و چهار عامل مجاورت، خودفاش
و برای عامل  ۸۰/۰(مجاورت)و برای عامل دوم  ۷۵/۰ (صمیمت و افشای خود)درونی به دست آمد. آلفای کرونباخ را برای عامل اول 

بود. در پژوهش حاضر  74/0نامه همگرایی این پرسش واییحاضر ضریب ر در پژوهش. ذکر نمودند ۷۱/۰ (وفاداری و اعتماد)سوم 
 بود. ۷۷/۰دست آمده با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس برابر با نمره پایایی به
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برای  ابتدایی پسرانهبیرجند و تهیه لیستی از مدارس شهر  وپرورشآموزشاز سازمان  مجوز اخذمحقق پس از  منظور اجرای پژوهشبه
ضمن مراجعه به مدارس و ذکر اهداف و اهمیت حضور یافت.  پسر پایه ششم ابتدایی در مدارسآموزان ها از نمونه دانشآوری دادهجمع

، نحوه حضور آموزشعاتی در مورد نوع لااطآموزان مورد نیاز جهت شرکت در پژوهش انتخاب و پژوهش برای مدیران مدارس، دانش
لازم به ذکر است که قبل از اجرای رویکرد اجرا شد.  جلسه در هفته ۲ شکل در جلسه، تعداد و زمان جلسات ارائه شد. جلسات به هاآن

قرار گرفت.  سنجشمورد  آموزانکیفیت دوستی دانشو  اجتماعی -شایستگی هیجانیآزمون به عمل آمد و میزان پیش نخست آموزشی،
 ۵۰ جلسه ۱۰به شیوه گروهی طی  اندیشیمثبتآموزش  .قرار گرفتند نگریمثبتگروهی تحت آموزش  شیوهبه ها در ادامه آزمودنی

فوق موردآزمون قرارگرفتند. سپس  نامهپرسشبا  آزمون هر دو گروه مجدداً آموزشی در مرحله پس در پایان جلساتای انجام گرفت. دقیقه
 وتحلیلتجزیهمورد  (MANCOVA) چندمتغیرهو  متغیرهتکزمون تحلیل کواریانس شده و با استفاده از آ SPSS ها وارد نرم افزارداده

  .قرار گرفتند
 (2005سلیگمن و همکاران ) اندیشی اقتباس شده از دیدگاهپروتکل آموزش مثبت :اندیشی به شیوه گروهیموزش مثبته آبرنام

Seligman et al(2005) منظور به مدت دو ماه انجام شد. به (ای دو جلسههفته)ای دقیقه 50جلسه  10 اندیشی دراست. آموزش مثبت
کار گرفته بودند، نظرخواهی نموده و از های خود بهبررسی میزان اعتبار این پروتکل از پژوهشگرانی که این برنامه آموزشی را در پژوهش

 ارائه شده اند: ۱ات آموزشی در قالب جدول خلاصه جلس .نظرات آنان در جهت اجرای هرچه بهتر این آموزش استفاده شدنقطه

 اندیشیخلاصه جلسات مثبت: 1جدول
 شماره جلسه   اهداف                  محتوا

 اول آشنایی با چهارچوب برنامه -مقدمه -معارفه معرفی ماهیت برنامه -توضیح پیرامون جلسات -آشنایی اعضا با یکدیگر

برخورد با آن واقعه، شناسایی علائم و نحوه تفکر دوباره یك واقعه، شیوه 
 نگریهای مثبتنشانه

 دوم رو شدن فکری مجدد با یک واقعهبهونحوه ر 

های آشنایی و آموزش مهارت صید افکار و به زبان آوردن باورها و خودگویی
 آموزانمثبت و مبارزه با افکار منفی برای دانش

 سوم های صیدافکارآشنایی و آموزش مهارت

آموزش مهارت تغییر دادن تصویرهای ذهنی و تصویرسازی درونی مثبت و ارائه 
 جدول و تصاویرآموزش مربوطه و آموزش استفاده از زبان

آموزش مهارت تغییر تصویرهای ذهنی و 
 تصویرسازی درونی مثبت

 چهارم

ها و از خود راندن ها وآموزش مثبت نگاه کردن به ترسآموزش ارزیابی نگرش
 یارویی با باورهایی که حول آن ترس استآن و رو

 پنجم ارزیابی باورها

های تفکر است سازی که یکی از سبكبا بعد شخصیآموزان دانشآشناکردن 
 و توسط سلیگمن بیان شده است

 ششم آموزش شخصی سازی

 .پندارانههای فاجعهمجادله و مقابله با نگرش
-آموزش چگونگی مقابله با افکار و نگرش

 اجعه پندارانههای ف
 هفتم

 هشتم آموزش سبک تفکر فراگیر سلیگمن مطرح شده استتوسط ها با سبك تفکر فراگیر که آشنایی آزمودنی

 نهم بینانهبینی و تفکر خوشآموزش خوش بینانه و اقدام به آنبینی از طریق تفکرخوشارائه مهارت ایجاد خوش
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 شماره جلسه   اهداف                  محتوا

ارائه شده، توضیح درباره نگری های مثبتبررسی میزان اثربخشی مهارت
آموزان، های آموخته شده در زندگی روزمره برای دانشنحوه کاربرد مهارت

 .اختتام جلسه و تشکر و قدردانی ازآزمودنی های شرکت کننده در جلسات

نگری بررسی میزان اثربخشی آموزش مثبت
 و اختتام جلسه

 دهم

 هایافته

  دهد.را به تفکیک برای گروه آزمایش و کنترل نشان می به هرکدام از متغیرهای پژوهشهای توصیفی مربوط ، یافته2جدول شماره

 آزمونآزمون و پسپژوهش در دو مرحله پیشمعیار متغیرهای. میانگین و انحراف2جدول 

 متغیر گروه تعداد مرحله میانگین انحراف معیار
 15 آزمونپیش 13/20 22/4

 آزمایش

گاهی  خودآ
 15 آزمونپس 80/23 74/3

 15 آزمونپیش 26/20 08/4
 کنترل

 15 آزمونپس 40/20 13/4
 15 آزمونپیش 86/19 13/4

 آزمایش

گاهی اجتماعی  آ
 15 آزمونپس 13/25 44/3

 15 آزمونپیش 93/19 3//69
 کنترل

 15 آزمونپس 60/20 92/3

 15 آزمونپیش 86/20 94/3
 آزمایش

 خودمدیریتی
 15 آزمونپس 53/26 33/3
 15 آزمونپیش 46/20 66/3

 کنترل
 15 آزمونپس 60/21 03/4
 15 آزمونپیش 13/21 88/3

 آزمایش

 مدیریت رابطه
 15 آزمونپس 26/27 28/3
 15 آزمونپیش 01/21 42/3

 کنترل
 15 آزمونپس 40/22 75/3
 15 آزمونپیش 53/21 44/3

 آزمایش

 مسئولانهگیری تصیم
 15 آزمونپس 40/28 63/1
 15 آزمونپیش 26/21 49/3

 کنترل
 15 آزمونپس 66/22 92/3
 15 آزمونپیش 53/103 07/19

 آزمایش

 شایستگی اجتماعی/هیجانی
 15 آزمونپس 13/131 58/12
 15 آزمونپیش 93/102 18/17

 کنترل
 15 آزمونپس 66/107 74/17
 15 آزمونپیش 26/14 05/2

 آزمایش

 خودافشایی
 15 آزمونپس 26/17 43/1

 15 آزمونپیش 60/13 29/1
 کنترل

 15 آزمونپس 20/14 26/1

 15 آزمونپیش 60/14 52/1
 آزمایش

 مجاورت
 15 آزمونپس 80/17 88/1
 15 آزمونپیش 80/13 56/1

 کنترل
 15 آزمونپس 46/14 59/1
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 15 آزمونپیش 06/15 01/2
 آزمایش

 وفاداری
 15 آزمونپس 20/18 52/1
 15 آزمونپیش 14 88/1

 کنترل
 15 آزمونپس 80/14 14/2
 15 آزمونپیش 46/15 23/2

 آزمایش

 رضایت
 15 آزمونپس 06/18 43/1
 15 آزمونپیش 20/14 04/2

 کنترل
 15 آزمونپس 13/15 32/2
 15 آزمونپیش 40/59 46/7

 آزمایش

 کیفیت دوستی
 15 آزمونپس 33/71 16/5
 15 آزمونپیش 60/55 47/6

 کنترل
  15 آزمونپس 60/58 56/64

 

آزمون ی پسدهد، میانگین و انحراف معیار گروه آزمایش نسبت به گروه گواه در مرحلهطور که اطلاعات جدول بالا نشان میهمان
های آماری فرضتحلیل کوواریانس به عنوان یک آزمون پارامتریک، مستلزم رعایت برخی پیشاست. استفاده از آزمون تفاوت پیدا کرده
ها، ها، همگنی واریانسها، نرمال بودن دادهگیری متغیر وابسته، گمارش تصادفی آزمودنیای یا نسبی بودن مقیاس اندازهاز جمله فاصله

ها استفاده ویلیک جهت بررسی نرمال بودن داده-است.  از آزمون شاپیروکواریانس و همگنی شیب رگرسیون -همگنی ماتریس واریانس
 12/0p> ،22/0(، کیفیت دوستی )07/0p> ،18/0 =zبرای شایستگی اجتماعی/هیجانی  ) شد که با توجه به نتایج حاصل از تحلیل

=zکنند، نتایج حاصل از بررسی همگنی شیب یروی میها پها از فرض مبنی بر نرمال بودن دادهتوان نتیجه گرفت که دادهباشد که می( می
 :( که نشان داد90/0p> ،10/0 =F(  و کیفیت دوستی )22/0p> ،57/1 =Fبه ترتیب برای متغیر شایستگی اجتماعی/هیجانی ) رگرسیون

ز آزمون لوین استفاده ها اکنند و همچنین به منظور بررسی همگنی واریانسها از فرض مبنی بر همگنی شیب رگرسیون پیروی میداده
(  82/0p> ،05/0 =F( و کیفیت دوستی ) 08/0p> ،52/4 =Fشد که نتایج حاصل از آن به ترتیب برای شایستگی اجتماعی/هیجانی )

فرض همگنی ماتریس کنند و در نهایت به منظور بررسی پیشها نیز پیروی میفرض مبنی بر همگنی واریانسها از پیشداده :که نشان داد
ها از این ( نیز نشان داد که داده49/0p> ،80/0 =Fاریانس / کوواریانس از آزمون ام باکس استفاده شد که نتایج حاصل از این آزمون ) و

اند. بنابراین استفاده از های زیربنایی تحلیل رعایت شدهتوان نتیجه گرفت که مفروضهکنند، بنابراین میپیش فرض آماری نیز پیروی می
کلی آموزش بر  تأثیرها بلامانع است. در ادامه به منظور بررسی و جهت تحلیلی داده متغیرهتکو  چندمتغیرهحلیل کوواریانس آزمون ت

  شود.آورده می 3استفاده شد که نتیجه آن در قالب جدول  چندمتغیرهمتغیرهای پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس 

  آزمون متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و کنترلنمرات پس چندمتغیره. نتایج تحلیل کوواریانس 3جدول
توان 
 آزمون

 مرحله نام آزمون ارزش F درجه آزادی خطا درجه آزادی خطا سطح معناداری مجذور اتا

 اثر پیلایی 87/0 40/87 2 25 001/0 83/0 1

ون
آزم

س 
پ

 

 لامبدای ویلکز 12/0 40/87 2 25 001/0 83/0 1

 اثرهلتینگ 99/6 40/87 2 25 001/0 83/0 1

 بزرگترین ریشه روی 99/6 40/87 2 25 001/0 83/0 1
 

ها بیانگر آن است که بین دو گروه آزمایش و کنترل در متغیرهای آزمون کنید سطوح معناداری همهمشاهده می 3طور که در جدول همان
(؛ به عبارت  001/0p> ،86/28 =Fشود )تفاوت معناداری مشاهده میآزمون پس شایستگی اجتماعی/هیجانی و کیفیت دوستی در مرحله

آموزان گروه آزمایش تأثیر معناداری داشته دیگر آموزش مثبت اندیشی به شیوه گروهی بر شایستگی اجتماعی/هیجانی و کیفیت دوستی دانش



   61   آموزاندانش یدوست تیفیو ک یاجتماع -یجانیه یستگیبر شا یگروه وهیبه ش یشیاندآموزش مثبت ریتأث

ها در نمرات شایستگی اجتماعی هیجانی و کیفیت درصد تفاوت 83/0است؛ به عبارت دیگر 83/0است؛  میزان تأثیر یا تفاوت برابر با 
است. برای بررسی نقطه تفاوت، از آزمون تحلیل کوواریانس دوستی ناشی از آموزش مثبت اندیشی به شیوه گروهی به گروه آزمایش بوده

 است. ارائه  شده 4متغیره در متن مانکوا استفاده شد. نتایج این تحلیل در جدول شماره تک

 آزمون متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و کنترلبه منظور مقایسه نمرات پس متغیرهتکتایج آزمون تحلیل کوواریانس . ن4جدول

 p F مجذور اتا توان آماری
میانگین 

 مجذورات
Df 

مجموعه 
حله مجذورات

مر
 

 متغیر

1 87/0 001/0 08/21 88/73 1 88/73 

ون
آزم

س 
پ

 

گاهی  خودآ

گاهی اجتماعی 92/137 1 92/137 10/50 001/0 76/0 1  آ

 خود مدیریتی 75/135 1 75/135 44/58 001/0 67/0 1

 مدیریت رابطه 96/113 1   96/113 86/89 001/0 90/0 1

 گیری مسئولانهتصمیم 26/199 1 26/199 48/91 001/0 87/0 1

 صمیمیت 21/52 1 21/52 90/45 001/0 65/0 1

 مجاورت 17/53 1 17/53 10/42 001/0 78/0 1

 وفاداری 40/43 1 40/43 37/28 001/0 46/0 98/0
 رضایت 52/28 1 52/28 52/19 001/0 68/0 1

پژوهش تفاوت  های گروه آزمایش و کنترل در متغیرهای  وابستهکنید بین آزمودنیمشاهده می 4طور که در جدول شماره همان
کنندگان گروه آزمایش توانسته است به طور ای که آموزش کیفیت زندگی در مدرسه به شرکت(. به گونه<001/0pمعناداری وجود دارد )

ؤثر آزمون مپس ها نسبت به گروه کنترل در مرحلههای آنمؤلفهکیفیت دوستی و زیر معناداری در افزایش شایستگی اجتماعی/هیجانی و
 .  باشد

 گیریبحث و نتیجه

اجتماعی و کیفیت دوستی  -اندیشی به شیوه گروهی بر شایستگی هیجانیآموزش مثبت هدف از اجرای این پژوهش اثربخشی
منظور دستیابی به نتایج پژوهش فرضیاتی مطرح گردید که در ادامه به بررسی نتایج آموزان پسر مقطع ابتدایی شهر بیرجند بود. بهدانش

 -اندیشی بر شایستگی هیجانیت پژوهش نشان داد که آموزش مثبتفرضیه نخس وتحلیلتجزیهآنان پرداخته خواهد شد. نتایج حاصل از 
گاهی، آگاهی اجتماعی، خودمدیریتی، مدیریت رابطه و تصمیمهای )مؤلفهآموزان و تمامی اجتماعی دانش ( آن نهلاگیری مسئوخودآ

جتماعی پرداخته نشده است، با ا -اندیشی بر شایستگی هیجانیاثربخش است. تاکنون در پژوهشی به بررسی اثربخشی آموزش مثبت
Baños et al (2014 ،) هاینوعی در راستای پژوهشتوان بهاین فرضیه پژوهش را می وتحلیلتجزیهدست آمده از این وجود نتیجه به

Farnam & Madadizade (2017 ،)Kotera & et al (2021 ،)Diener & Chan (2011 ،)Mousavi et al (2021 ،)
Amonoo et al (2019،)Qesari Goodarzi et al (2020 ،)O’Connell et al (2015دانست. نتایج هر یک از پژوهش ) های

، افزایش خوی مثبت و افزایش خلقاندیشی بر بهبود متغیرهای هیجانی و اجتماعی چون: ذکر شده حاکی از اثربخشی آموزش مثبت
ش یتماعی بودن، بهبود انگیزه، مشارکت اجتماعی و روابط بین فردی، افزاو اج ی، خودکارآمدیبینمثبت، خوش شناختیروان یهاحالت

داشت. در تبیین  فردیبهبود سازگاری اجتماعی و کاهش حساسیت بین و گرانیمثبت با د روابطبهبود های مثبت، تنظیم هیجان، جانیه
د، آنان در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند اشاره نمو Annabestani, & Naemi (2019)پژوهش توان به دست آمده مینتیجه به
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ب بکند و سیبا دیگران، معنا و موفقیت را تقویت م بتاحساسات مثبت، تعامل، ارتباط مث یخوب یعن ی، زندگینگرآموزش مثبتکه 
همچنین، این شیوه شود. یم ی، ایجاد احساسات مثبت و کاهش احساسات منفیهمدل ی، فراخوانیمثبت، آرامش روان یافزایش معنا

ها و سها، احسانسبت به شناخت یبیشتر یپذیرکنند و انعطاف یخودشان بررس به نسبت را خود رفتار و تفکر هشود افراد نحویباعث م
د بهبوسب  ینگرآموزش مثبتدرستی توان گفت که بهمینتیجه،  تر رفتار کنند؛ درخود داشته باشند و نسبت به خود مهربان یهاواکنش

از تفکر  یشکل ینگرمثبتتوان گفت که آموزان شده است. همچنین در تبیینی دیگر میاجتماعی دانش -و تقویت شایستگی هیجانی
مشخص  را آن با برخورد شیوه و رویداد یک هتفکر افراد دربار وهاست و نح طبه بهترین نتیجه از بدترین شرای یدستیاب یاست که در پ

خود و دیگران  یو استعدادها قئلاها، عسها، احساسازد تا نسبت به رفتارها، نگرشیم قادر را فرد ،یآموزشوه سازد. پس این شییم
با بهبود  ینگرنتیجه، آموزش مثبت ترین تصمیم را بگیرد؛ درببهترین و مناس یآرامش و خونسرد ظداشته باشد و با حف یبرداشت مناسب

 (.Hanson, 2019شود )اجتماعی می -شایستگی هیجانیایش افز بها سبیریت هیجاندو م یگیرتصمیم

ازهای یجان مثبت، افکار مثبت، رفتارهای مثبت و ارضای نینگر با افزایش ههای مثبتمعتقدند مداخله وسیو لا یرسکیوبومیل
 شناختیروان یو احساس بهزیست ی، افزایش شادکامیافراد مثل خودمختاری، عشق و تعلق خاطر و ارتباط، باعث کاهش افسردگ یاساس

اندیشی با ایجاد تغییراتی در نوع نگرش و دهند که آموزش مثبتهای انجام شده نشان میبررسی تعدادی از پژوهش شوند.یدر افراد م
دامه . در ا(Lyubomirsky & Layous, 2013) است شناختیروانتفکر افراد، رویکردی مفید در جهت بهبود بسیاری از متغیرهای 

آموزان اثربخش های دانشاندیشی بر کیفیت دوستی آزمودنیفرضیه دوم پژوهش نشان داد که آموزش مثبت وتحلیلتجزیهنتیجه حاصل از 
اندیشی بهبود معناداری پیدا نموده است. همانند فرضیه نخست پژوهش تا است. به بیان دیگر؛ کیفیت دوستی در نتیجه آموزش مثبت

این پژوهش، تاکنون در پژوهش به اثربخشی آموزش مثبت اندیشی بر کیفیت دوستی افراد پرداخته نشده است. با این  زمان گزارش نتایج
-مبنی بر اثربخشی آموزش مثبت Kotera & et al (2021،) این فرضیه پژوهش به نوعی با نتایج وتحلیلتجزیهنتایج حاصل از  ،وجود

های سرزنش مؤلفهاندیشی بر ( مبنی بر اثربخشی آموزش مثبت2018) Antoineفردی؛ ط بیناندیشی در بهبود مشارکت اجتماعی و رواب
 بهبود در مثبت بر شناسیروانهای ( مبنی بر اثربخشی تکنیک2019) Amonoo et alخود، ارزیابی مجدد مثبت و نکوهش دیگران؛ 

سازگاری اجتماعی و کاهش اثربخشی آموزش مثبت اندیشی بر  ( مبنی بر2020) Qesari Goodarzi et al؛ گرانیمثبت با د روابط
 ،گشودگی، مهربانی، صداقت و همکاری برمثبت  شناسیروانآموزش  (  مبنی بر اثربخشی2011)  Marie  et alو  فردیحساسیت بین

Karademas (2006 )نگر مانند ثبتتوان به دیدگاه مدافعان رویکرد ممیدست آمده از این فرضیه پژوهشهمسو است. در تبیین نتیجه به
و  یفردنیبه ارتباطات ب یشترینش و دقت بیکند تا با بیبه افراد کمك م یشیاندمثبت یهاداشتن مهارتاشاره کرد. وی معتقد است که 

ط یط و شرایا محفصل نموده و متناسب ب و حل یتریطور منطقطه را بهین حیخود بنگرند و مسائل به وجود آمده در ا یروابط اجتماع
ها است. افزون بر آن در آموزش آن رابطه دوستیجاد یدر ا ین خود عامل مهمیداشته باشند که ا یترمعقولانه یهاپاسخ یمختلف اجتماع

ش یتر را از خومثبت یشخص یهان گذشته، احتمالًا بروز برداشتیری، توجه به نقاط قوت و تجارب خوب و شینگرمثبت یهامهارت
تبع آن در مهار  ت نموده و بهیهداو دیگران شتر در قبال ارزش و اعتبار خود یت بیرش مسئولیآموزان را به پذن امر دانشیش داده و همیافزا

کند تا با تمرکز یم یاریافراد را  یشیاندمثبت  چراکه ؛مؤثر بوده است نوعانی با همسازگارافزایش و  یتکانش یو رفتارها یمنف جاناتیه
خود  یرفتار و زندگ یمنف یهاها و جنبهیحفظ آن به اصلاح کاست یها، ارزش و اعتبار خود را بهتر درك نموده و برایت توانمندیو تقو

و گروه پسران  بیرجندتوان به برگزار نکردن دوره پیگیری و اجرای پژوهش در شهر های پژوهش حاضر میجمله محدودیت از .بپردازند
اندیشی و افزایش توان تعمیم های مثبتآشکار شدن اثرات آموزش مهارت منظوراحتیاط تعمیم شوند. لذا به باید با هااشاره کرد که یافته

های پیگیری بلندمدت انجام شود. با توجه به نتایج و مقایسه، بهتر است تحقیقات آتی در هر دو جنس و با حجم نمونه بیشتر همراه با دوره
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 -های اجتماعیشایستگیاندیشی برای کمک به انگران و مشاوران تحصیلی از روش مداخله آموزش مثبتدرم ،شودپژوهش پیشنهاد می
. همچنین پیشنهاد تا سازگاری تحصیلی و اجتماعی آنان بهتر شود استفاده کنندو همچنین کیفیت دوستی آنان  آموزاندانشاجتماعی 

های آموزان آموزش داده شود تا مفاهیم مهارتطول سال تحصیلی به دانشصورت برنامه منظم و مدون در ها بهشود این مهارتمی
  .آموزان نهادینه شوداندیشی در دانشمثبت
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