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Abstract 

The media has caused relatively many changes in students' learning patterns, developed teaching and learning 

approaches, and improved students' learning styles. This study is an applied research in terms of purpose and 

descriptive correlation in terms of data collection method. The statistical population of the study consists of all 

male student-teachers studying in Kermanshah in the academic year 2023-2024, numbering 1250 people. 

Cochran's method was used to select the sample, so that by referring to Farhangian University, Payame Noor 

University, and Azad University, 294 people who were both students and teachers were identified and selected by 

random sampling method.  The research tools were the Philosophical Media Literacy Questionnaire (2014), the 

Yavuz Educational Technology Attitude Questionnaire (2005), the Kolb Learning Styles Questionnaire (2005), 

and the Pintrich & De Groot Self-Regulated Learning Strategies Questionnaire (1990). To analyze the data, 

Pearson correlation coefficient and structural equation modeling were used. Based on the findings, all direct and 

indirect effects of the variables were confirmed. In general, the causal model of learning styles is based on media 

literacy with the mediating role of self-regulation, and blended education fits with the empirical model. 
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Introduction 

In the dynamic landscape of higher education, understanding the complex interaction between learning 

styles, instructional strategies, and assessment methods is critical for learners' meaningful participation in 

education (Jurayev, 2023). As teachers strive to create effective learning environments, it is essential to 

carefully explore these elements to adapt pedagogical approaches to the diverse needs of students (Kinley, 

2023). To Understad this, teachers are increasingly exploring pedagogical strategies that respond to 

different learning styles and engage a wider range of students (Ndikumana et al., 2024; Dema & Chokha, 

2021; Balen, 2020). Learning must change students' attitudes and abilities to enable them to creatively 

solve problems (Ermayani et al., 2023). Learning styles play an important role in students' academic 

achievement (Otami et al., 2023). Learning styles vary, but the student's learning objectives are the same 

(Molia, 2023). Research has shown that providing appropriate methods for organizing learning content 

based on learners' learning styles can increase learning efficiency (Olea et al., 2023). Due to the expansion 

and impact of media in education and the need to change learning styles, media literacy will give people 

the ability to analyze content and concepts with a more open view and organize their knowledge, attitudes, 

and insights, in other words, to have self-regulated learning. According to Garrison and Canuka (2022), 

technological advances in the teaching-learning process have created challenges. To overcome these 

challenges, adopting a blended learning approach is a low-cost, low-risk, and effective method (Malekpour 

Lepri et al., 2023). 

Results 

To investigate the adequacy and appropriateness of the conceptual model of the research, structural 

equation analysis was used with the help of AMOS software version 24. The results of fitting the structural 

model indicated that the conceptual model was acceptable. In addition, since the absolute value of the 

calculated t-statistic of all straight paths is greater than 1.96, the research hypotheses are significant with a 

95% probability. The path coefficient (beta) of all pathways was positive, with the exception of the effect 

of media literacy on learning styles, which was negative. In order to investigate the indirect relationships 

between the variables, the Sobel test was used. Considering that the value of the Sobel statistic of the sixth 

hypothesis is equal to 3.438 and more than the absolute value of 1.96 and the significance level of the test 

is less than the error level of 0.05, it is possible to confirm the effect of the self-regulation mediator on the 

relationship between media literacy on learning styles at the 95% confidence level. Furthermore, the value 

of the Sobel statistic of the seventh hypothesis is equal to 5.672 and more than the absolute value of 1.96, 

and the significance level of the test is less than the error level of 0.05, it can be confirmed at the 95% 

confidence level that the mediating effect of blended training on the relationship between media literacy 

on learning styles can be confirmed. Therefore, the seventh hypothesis of this research is confirmed. 

Conclusions 

The results show that the conceptual model is a good fit with the experimental model. In addition, the 

effect of media literacy on learning styles is not positive and significant. Media literacy has a positive and 

significant effect on self-regulation. Media literacy has a positive and significant effect on blended 

education. Self-regulation has a positive and significant effect on learning styles. Blended education has a 

positive and significant effect on learning styles. The indirect effect of media literacy on learning styles 

with the mediating role of self-regulation is positive and significant. The indirect effect of media literacy 

on learning styles with the mediating role of blended education is positive and significant. According to 

the results of the hypotheses, continuous workshops should be considered for teaching blended teaching 

and self-regulation skills for student teachers to increase media literacy and provide the possibility of 

learning the principles and foundations of up-to-date learning styles and improve the teaching-learning 

process. 
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     ی ب یترک   ی ها و آموزش   ی م ی خودتنظ   ی انج ی : نقش م ی ا بر اساس سواد رسانه   ی ر ی ادگی  ی ها سبک   ی ارائه مدل عِل 
   2علی قادری و   1دارابی عمارتیعابدین 

 a.darabi@pnu.ac.ir .رانینور، تهران، ا  ام یدانشگاه پ ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یتیگروه علوم ترب  ار،یاستاد 1
 kurdia19941373@gmail.com .ران ینور، تهران، ا   امیدانشگاه پ ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یتیارشد، گروه علوم ترب یکارشناس 2

 دهیچک 

 هایسبک   بهبود   موجب   و  بخشیده  توسعه   را  یادگیری   و  آموزشی   رویکردهای   و  اندکرده   خلق   دانشجویان  یادگیری   الگوی  در  زیادی   نسبتا    تغییرات  هارسانه 
 ترکیبی  هایآموزش   و   خودتنظیمی  میانجی نقش  با  ای رسانه  سواد   اساس  بر   یادگیری   های سبک   عِلی  مدل  ارائه  پژوهش   این  هدف  لذا  اند؛شده   دانشجویان   یادگیری 

 بستگیهم   نوع   از  توصیفی  ها داده   گردآوری  روش   ازلحاظ  و  کاربردی   های پژوهش   جزو   هدف   لحاظ  به   پژوهش   این .  بود   کرمانشاه  شهر   پسر   دانشجومعلمان  میان   در 
برای   . دهد می   تشکیل  نفر   ١٢5٠  تعداد   به  ١4٠٢- ١4٠٣  تحصیلی  سال   در  کرمانشاه   شهر   تحصیلبه مشغول   پسر   دانشجومعلمان   ةکلی   را  پژوهش   آماری  ةجامع .    بود 

  گیری تصادفی تعداد و دانشگاه آزاد به روش نمونه   نورپیام انتخاب نمونه از روش کوکران استفاده شد، به این صورت که با مراجعه به دانشگاه فرهنگیان، دانشگاه  
 نامهپرسش   ، ( ١٣٩٣)   فلسفی   ای رسانه   اد سو   نامه پرسش   پژوهش،   در   مورداستفاده   ابزارهای   . ند شد   شناسایی و انتخاب   بودند   که هم دانشجو و هم معلم   نفر   ٢٩4

 دی  و   پینتریچ   خودتنظیمی   یادگیری   راهبردهای   نامه پرسش   ،( ٢٠٠5)  کلب   یادگیری   های سبک   نامه پرسش   ، (٢٠٠5)  یاوز  آموزشی  تکنولوژي   به  نسبت  نگرش 
آمده، تمامی دست های به براساس یافته .  شد   استفاده   ی معادلات ساختار   ی سازو مدل   رسون ی پ   بستگی هم   ب یضر   ها داده   وتحلیل تجزیه   برای .  بود (  ١٩٩٠)   گروت 

 خودتنظیمی میانجی   نقش   با   ای رسانه   سواد   اساس   بر   یادگیری   های سبک   علی   مدل   شود می   گیری نتیجۀ   طورکلی اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرها تأیید شدند. به 
 . دارد  برازش   تجربی   مدل  با   ترکیبی  های آموزش   و 

 معلمان های ترکیبی،  ، آموزش خودتنظیمی ای، یادگیری، سواد رسانه   های سبک  های کلیدی: واژه 

 
 ۱2/۱403/ ۱۵ :انتشار آنلاین تاریخ  ؛ ۱۵/۱2/۱403 تاریخ پذیرش: ؛  ۱0/۱403/ 09 تاریخ اصلاح: ؛ ۱۵/09/۱403تاریخ دریافت: 

عِل  .( ۱403).  علی،  قادریو    عابدین،  دارابی عمارتی  .استناد:  ، یبیترک   یهاو آموزش  یمیخودتنظ  یانجی: نقش میا بر اساس سواد رسانه  ی ر یادگ ی  یهاسبک  یارائه مدل 
  doi: https://doi.org/10.22091/jrim.2025.11842.1156  .39-۵۶(،  ۱) 3، های آموزشپژوهش در روش 

 پژوهشی نوع مقاله:  نویسندگان  © دانشگاه قم  ناشر:
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 مقدمه

آموزش در چشم  و  عالی  آموزش  پویای  بین سبک و انداز  پیچیده  تعامل  راهبرد های  پرورش، درک  و روش یادگیری،  آموزشی  های های 
)جورایف است  مهم  بسیار  آموزش  در  فراگیران  معنادار  مشارکت  برای  ایجاد ٢٠٢٣،  1ارزیابی  برای  تلاش  در  معلمان  که  آنجا  از   .)

ن ضروری است آموزا های یادگیری مؤثر هستند، کاوش دقیق این عناصر برای تطبیق رویکردهای آموزشی با نیازهای متنوع دانش محیط 
دانش ٢٠٢٣،  2)کینلی  که  دارد  تأکید  نکته  این  تشخیص  بر  معاصر  آموزش  دارای سبک (.  )سنتر آموزان  متنوع هستند  یادگیری  ، 3های 
های آموزشی متنوع برای تطبیق فرد برای کسب و پردازش اطلاعات، ترکیب راهبرد به بر ترجیحات و رویکردهای منحصر (. علاوه ٢٠١8

 (. ٢٠١8،  4ضروری است )علی  با این تنوع 

طور باالقوه منجر به عدم کند و به آموزان کوتاهی می رویکرد رایج در آموزش، اغلب در رسیدگی به نیازها و ترجیحات فردی دانش 
ل ای در حا طور فزاینده درک این موضوع، معلمان به   با (.  ٢٠٠٩و همکاران،    5شود )لیمشارکت و خلاقیت در عملکرد تحصیلی می 

  6آموزان را درگیر کند )ندیکوماناتری از دانش های یادگیری مختلف پاسخ دهد و طیف وسیع بررسی راهبردهای آموزشی هستند که به سبک 
قادر ها را  آموزان را تغییر دهد تا آن های دانش ها و توانایی (. یادگیری باید نگرش   ٢٠٢٠،  8؛ بالن٢٠٢١،  7؛ دما و چوخا٢٠٢4و همکاران،  

آموزان دارند های یادگیری نقش مهمی در پیشرفت تحصیلی دانش (. سبک ٢٠٢٣و همکاران،    9به حل خلاقانه مسائل کند )ارمایانی 
های ی یادگیری مناسب براساس سبک ا محتو   دهی سازمان های ها نشان داده است که ارائه روش (. پژوهش ٢٠٢٣و همکاران،    10)اوتامی

 (. ٢٠٢٣و همکاران،    11اند کارایی یادگیری را افزایش دهد )اولیاتو یادگیری فراگیران می 
تحلیل، پرورش قدرت تشخیص و چگونه یاد گرفتن و وه دانستن، تجزیه ی ها حاکی از آن است که در نظام آموزشی ایران بر ش پژوهش 

 تأثیر یادگیری  و  آموزش  کیفیت  بر  مختلفی  دلایل  به  که  است  موضوعی  ایران  در  آموزشی  های شیوه  شود. ضعف به اندازه کافی تأکید نمی 
 و آموزش  عدم   آموزشی،  منابع  کمبود   غیرجذاب،   تدریس  های روش  حفظیات،  بر  تمرکز  قبیل  از  عواملی   این ضعف نتیجه  . است  گذاشته 
 به  نیاز   آموزشی،   وضعیت   بهبود  برای   . است   آموزان دانش   اجتماعی   و   شناختی روان   نیازهای   به   توجه   عدم   و   معلمان   ای حرفه   توسعه 

 به  توجه  با.  است  یادگیری   برای   مناسب  شرایط   کردن  فراهم   و  تدریس   های شیوه   در   نوآوری  وپرورش، آموزش   نظام   در  اساسی   اصلاحات
 .برداشت  ایران   در   یادگیری   و  آموزش   کیفیت  ارتقای  سوی به   مؤثری   هایگام   توان می   نکات،   این 

به افراد این توانایی را خواهد داد که  12ایهای یادگیری، سواد رسانه آموزش و لزوم تغییر سبک با توجه به گسترش و تأثیر رسانه در 
  13یادگیری خودتنظیمی  دیگر   مطالب و مفاهیم بپردازد و دانش، نگرش و بینش خود را نظم دهد، به عبارتی   وتحلیل تجزیه با دید بازتری به  

 های رفتاری، خودآگاهی و خودانگیزشی است. ازبرای کسب آگاهی کامل از مهارت  داشته باشند. یادگیری خودتنظیمی ابزاری مناسب 
وجود آورده است، برای رفع این هایی را به یادگیری چالش   - یاددهی   فناوری در فرایند   های پیشرفت   ( ٢٠٢٢)   ١4کانوکا  و   گاریسون   نظر 

 .(١4٠٢خطر و مؤثر است )مالکپور لپری و همکاران،  کم هزینه، ، یک روش کم 15ترکیبی   یادگیری   رویکرد   ها اتخاذچالش 
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44          آموزش ی هاپژوهش در روش 

های و پردازش اطلاعات توسط افراد در طول فرآیند یادگیری اشاره دارد. درک سبک   دهی سازمان جذب،    ة سبک یادگیری به نحو 
دانش  می یادگیری  را  آموزان  تعارضات  و  دهد  افزایش  را  انگیزه  کند،  ایجاد  مساعد  یادگیری  محیط  یک  دهد تواند  کاهش  کلاس  در 

  17است )وانوینزبرگه   مختلف  هایزمینه   در  پیام   ایجاد   و  ارزیابی   تحلیل،   دسترسی،   توانایی  ایرسانه   (. سواد ٢٠٢٣و همکاران،    ١6)ستیاوان
ها رسانه   سازد چگونه کار کردن آموزان را قادر می هایی است که دانش ها و توانایی ای مجموعه شایستگی (. سواد رسانه ٢٠١٠و همکاران،  

رویکردی نوین در   19(. آموزش ترکیبی ٢٠١6،  18کنند را معناسازی و ارزیابی کنند )ویلسونها منتشر می را بفهمند، اطلاعاتی که رسانه 
نوع آموزش به آموزش است که به تلفیق و ترکیب عناصر آموزش حضوری و برخط می  طور پردازد. در این رویکرد، از مزایای هر دو 

به هم  گرفته می زمان  غنی ره  یادگیری  تجربه  تا  اثربخش شود  و  دانش تر  برای  و همکاران، تر  آبادی  )قاسمی سعادت  فراهم شود  آموزان 
 هایراهبرد   در  تأمل   و   خود   پیشرفت   بر   نظارت   اهداف،   تعیین   با  افراد   آن   در   که   است   فرآیندی    (SRL) خودتنظیمی   (. یادگیری ١4٠٣

 قابل  و  خاص  اهداف  فراگیران:  هدف  است: تعیین   کلیدی  جزء  چندین   شامل   این.  گیرند می   دست  به  را   خود   یادگیری   کنترل   خود،   یادگیری 
 هاآن   به   و   کنند می   ارزیابی   را   خود   عملکرد   و   درک   افراد :  خود   بر   نظارت   .کنند می   تعیین   خود   یادگیری   های تلاش   هدایت   برای   را   دستیابی 

 کنندمی   ارزیابی   را   خود   نتایج   و   هاراهبرد   فراگیران   وظایف،   اتمام   از   پس :  خود   بازتاب   .کنند   شناسایی   را   ضعف   و   قوت   نقاط   دهد می   امکان 
 یادگیری   مدیریت  برای  مختلفی   هایراهبرد   از  فراگیران :  خودآموزی   .دارد   بهبود  به  نیاز  چیزی  چه   و   کرده   کار  چیزی   چه  که  گیرند می   نظر  در  و 

 ترمستقل   فراگیران   فرآیندها،   این   در   فعال   مشارکت   با   .نیاز   صورت   در   گرفتن   کمک   یا   اطلاعات   دهی سازمان   مانند   کنند، می   استفاده   خود 
 (. ٢٠٢4،  20هستند )اسمیت  ضروری  العمر مادام   یادگیری   برای  که  دهند می   توسعه   را   هایی مهارت   و   شوندمی   مؤثرتر  و 

  و  پیچیده   موضوعی   خودتنظیمی،   و   ترکیبی   های آموزش   میانجی   نقش   با   یادگیری   های سبک   و   ای رسانه   سواد   بین   رابطه   تبیین 
 بهتر  درک  به تواند می  که کرد   مطرح  را  کلیدی   مسئله  چندین توان می  راستا،  این در . دارد  جامع  و  دقیق  بررسی  به نیاز که  است  چندوجهی

 هایویژگی   چگونه  که  است   این  اساسی   مسئله  یادگیری: یک  های سبک   انتخاب   بر  ای رسانه   سواد   های ویژگی   تأثیر .  ۱  : کند  کمک  رابطه  این 
 هایسبک   کارگیری   به  و   انتخاب   بر   دیجیتال   ابزارهای   از   مؤثر   استفاده   و  منابع   اعتبار  ارزیابی   محتوا،   تحلیل   توانایی   مانند  ای رسانه   سواد   فردی

 و مشارکتی  یادگیری  های سبک   به   بیشتر  دارند،  بالاتری  ای رسانه   سواد  که  افرادی  آیا : محتوا  تحلیل  : مثال  عنوان  به . گذارد می  تأثیر  یادگیری 
 دانشجویان   و   آموزان دانش   بین   در   بالاتر   ای رسانه   سواد   با   مطابق   یادگیری   از   سبکی  نوع   چه :  دیجیتال  منابع   از   دارند؟ استفاده   تمایل   تجربی 

 روی  بر   تواند می   ابعادی   چه   در  ترکیبی   های آموزش   یادگیری: اینکه  هایسبک   بهبود   در  ترکیبی   های آموزش   نقش.  2شود؟  می   مشاهده
 به  تواند می   ترکیبی   های آموزش   چگونه :  یادگیری   های روش   تنوع   .است   تحقیق   برای   مهم   زمینه   یک   بگذارد،   تأثیر   یادگیری   های سبک 
 ترکیبی  هایآموزش   از   استفاده   آیا :  یادگیری   پذیری کنند؟ انعطاف   برداری بهره   مختلف  یادگیری   های سبک   از   تا   کند   کمک   آموزان دانش 

 فرآیند  بر   خودتنظیمی   تأثیر .  3دهند؟    تغییر   خاص   شرایط   و   نیازها   براساس   را   خود   یادگیری   سبک   تا   دهد   اجازه   یادگیرندگان   به   تواند می 
 خودتنظیمی   چگونه :  یادگیری   اهداف  تنظیم  .است   کلیدی  بسیار   تبیین   این  در  میانجی   عامل  یک  عنوانبه   خودتنظیمی  یادگیری: نقش

کنند؟   استفاده   اهداف   این   با   متناسب   یادگیری   های سبک   از   و   کرده   تعیین   را   خود   یادگیری   اهداف   تا   کند   کمک   یادگیرندگان   به   تواند می 
 و   برخط   آموزش   ترکیب   از   استفاده  به  قادر   بیشتر   دارند،   بیشتری   خودتنظیمی  هایمهارت   که   یادگیرندگانی   آیا :  منابع   و   زمان   مدیریت

  هستند؟  خود   یادگیری   فرآیند   تسهیل  منظور به   حضوری 
آموز یکسان است، یعنی دستیابی به دستاوردهای یادگیری مورد انتظار های یادگیری متفاوت است، اما اهداف یادگیری دانش سبک 
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، 22کار گیرند )اولایادگیری را برای بهبود نتایج یادگیری به های  های آموزشی مبتنی بر سبک توانند راهبرد (. معلمان می ٢٠٢٣،  21)مولیا 
آموزان های یادگیری ترجیحی دانش های تدریس با سبک آموز عادات سبک یادگیری خود را دارد و مهم است که راهبرد (. هر دانش ٢٠١4

های فعالیت   دهی سازمان ورد استفاده برای  ها و رویکردهای م های آموزشی به روش (. راهبرد ٢٠٢٢،  23هماهنگ شود )فیتری و مودیجران
دانش ا یادگیری، محتو  اشاره دارد )مولاناآموزان در دوره ی دوره و مشارکت  از (. درک دانشجویان و دانش ٢٠٢٠،  24های برخط  آموزان 

ها (. در دانشگاه ٢٠٢١،  25گذارد )احمد وژانگ ها تأثیر می های ترکیبی بر تجربه یادگیری و رضایت کلی آن های آموزشی و آموزش راهبرد 
 (. ٢٠٢٣،  26شود )هولمز و اسمیتتوجهی باعث افزایش مشارکت دانشجویان می طور قابل های آموزشی به اتخاذ راهبرد 

 این  کرونا  شیوع   با  بینیم می   که طوری به   است،   شدهتبدیل   ناپذیراجتناب   امری   به   برخط   یادگیری   چهارم   صنعتی   انقلاب  به  ورود  با
های عظیم در امر آموزش نیاز دانشجومعلمان را به ابزارهای فناوری و چگونگی (. دگرگونی ٢٠٢٣،  27شد )تران دونگ  شایع  بیشتر  امر 

؛ به ١4٠٢زاده و همکاران،  بیشتر کرده است و سطح انتظارات از دانشجومعلمان در این زمینه بالا رفته است )حمیدی   ها استفاده از آن 
 وجود  پژوهان دانش   از   خاصی   انواع  که   ندارد   وجود   امکان   این   که   اند داده   نشان   مطالعات   از   (. تعدادی ١4٠١نقل از یزدی و میرحیدری،  

 ازنظر  اغلب  که   برخط   یادگیری   شکست   یا  (. موفقیت ٢٠٢٠،  28کنند )بابر  تحصیل   برخط   محیط   یک   در   موفقیت  با   نتوانند  که  باشند   داشته
شده  متعددی   عوامل  تأثیرتحت   شود، می   گرفته  نظر  در  مطالعات   از  بسیاری   در  پژوهاندانش   یادگیری   نتایج و   تأیید  )لیم  است 

 اندشده گزارش   قبلی  مطالعات   از   بسیاری  در  دارند،   برخط   یادگیری   اثربخشی  بر  متفاوتی  تأثیر  که  مختلفی   (. عوامل ٢٠٢١،  29ریچاردسون
 تحقیقات   در   مهم  موضوعات   از   یکی   یادگیری   هایسبک   بر  ای رسانه   سواد   اثر .  باشد  ها آن   از  یکی   تواند می   دانشجویان   ای رسانه   سواد   و 

 یادگیری   ة نحو   در   بسزایی   نقش   ای، رسانه   محتواهای   ایجاد   و   ارزیابی   تحلیل،   توانایی   معنای   به   ای، رسانه   سواد .  است   شناسی روان   و   آموزشی 
 یادگیری   محیط  یک  در  توانند می   که  دانشجویانی  دهد می   نشان   که دارد   وجود   شواهدی طورکلی، به .  دارد   آموزشی   های روش   کارگیری به   و 

 ایرسانه   سواد   رو  همین   (. از ٢٠١8،  30هستند )دامفورد و میلر  تر غنی  ای رسانه   های مهارت   ازنظر   باشند،   ترموفق   و   کنند  عمل   بهتر   برخط 
موجود    ات ی در ادب   ی ا در مورد سواد رسانه   ی نظر  دگاه ی د   نی چند   بزند.   رقم   دانشجویان   برای   بیشتری   تحصیلی   رضایت   و   عملکرد   تواند می 

 ازیموردن   یاجتماع   ی هابر مهارت   گر ی د   ی اند، برخ تمرکز کرده   ی ا کردن سواد رسانه   یات ی معاصر بر عمل   یها مدل   کهی . درحال شود ی م   افتی 
 (. ٢٠٢١و همکاران،   31)داتو  اند تمرکز کرده   ی ارسانه   ی محتوا   د ی مصرف و تول   یبرا 

 چون  نوینی   های آموزش   از   رایج،   آموزش   از   غیر به   آموزش   متخصصین   امروزه .  یادگیری است  بر  مؤثر   عوامل   از   های ترکیبی آموزش 
 به  آموزش   آموزش،   های هزینه   افزایش   همچنین   و   آموزش   متقاضیان   افزایش   دلیل   به .  نمایند می   استفاده   نیز   برخط   و   الکترونیکی   آموزش 

 زمانی  محدودیت   نداشتن  آن   مزایای   ترینمهم   که  مجازی   آموزش   بنابراین.  باشد نمی   آموزاندانش   گوی پاسخ   دیگر  سنتی  و  قدیمی  هایشیوه 
 شدهتشکیل   مجازی   آموزش   و   سنتی   آموزش   نوع   دو   ترکیب   از   تلفیقی   آموزش   همان   یا   ترکیبی   آموزش .  باشدمی   آموزشی   ة شیو   بهترین   است، 
 وجود  به   کلاس،   در  حضوری   تدریس   و   مجازی  فضای  گرفتن  قرار   از  که   باشدمی   آموزشی  های برنامه   جدیدترین  از   آموزش  این .  است
. نماید  کنترل   را   تدریس   تواند می   راحتی به   معلم .  کنندمی   برگزار   را   درس   های کلاس   آموزان دانش   و   معلمان   ترکیبی   آموزش   در .  است   آمده 

 تواندمی   آموز، دانش   های فعالیت   بر  نظارت   همچنین   و   برخط   مطالب   فراگیری   به   توجه   با  آموزگار   مدارس   در   ترکیبی   آموزش   شدن   وارد   با 
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فتحی و ) روند   پیش  متفاوتی  هایسرعت   با   آموزان دانش  درس  کلاس   یک  در  شود می  باعث کار  این   و  بدهد  عمل  آزادی  و   اختیار  ها آن  به 
  (.١4٠١آجارگاه، 
 بررسی   نیازمند   خودتنظیمی   و   ترکیبی  هایآموزش   میانجی  نقش   با   یادگیری   هایسبک   و  ایرسانه   سواد   بین   رابطه  تبیین   کلی،   طور به 

 پژوهش  .است   فرهنگی   و   اجتماعی   ابعاد   و   آموزشی   هایمحیط   تأثیر   خودتنظیمی،   های مهارت   فردی،   هایویژگی   جمله   از  مختلف   ابعاد
 اذعان   رغمعلی   .شود   دانشجویان   و   آموزان دانش   موفقیت  و  یادگیری   تقویت  چگونگی  از  تری عمیق   درک   به  منجر  تواندمی   زمینه   این  در 

 رابطه  سیستماتیک   طور به   که   ندارد   وجود   جامعی   های پژوهش   آموزشی،   راهبردهای   و   یادگیری   های سبک   سویی هم   اهمیت   به   روزافزون 
 ارائه  و   درک   در   شکاف   این   کردن   پُر   به   نیاز   پژوهش،   این   اصلی   مسأله  بنابراین   د؛ باش   کرده   بررسی   ای رسانه   سواد   و   خودتنظیمی   با   را   ها آن 

 .است   هاآن   آموزشی   های شیوه  تقویت   برای   معلمان   به  شواهد  بر   مبتنی   های بینش 

 پژوهش  های فرضیه 
 فرضیه اصلی

 ی برازش مناسبي دارد.ب ی ترک   ی ها آموزش : نقش میانجی خودتنظیمی و  ی ایادگیری بر اساس سواد رسانه   ی هادل علی سبک آیا م 

 ویژه های فرضیه 
 .دارد   مستقیم   اثر  یادگیری   هایسبک   بر  ای رسانه   . سواد ١
 .دارد   مستقیم  اثر  خودتنظیمی   بر  ای رسانه   . سواد ٢
 .دارد   مستقیم   اثر   ترکیبی   های آموزش   بر  ای رسانه   . سواد ٣
 . دارد   مستقیم  اثر   یادگیری   هایسبک  بر   . خودتنظیمی4
 .دارد   مستقیم  اثر   یادگیری  های سبک  بر  ترکیبی   های . آموزش 5
 .دارد   غیرمستقیم  اثر  خودتنظیمی  میانجی   نقش  با   یادگیری  های سبک  بر  ای رسانه   . سواد 6
 .دارد   غیرمستقیم  اثر   ترکیبی   های آموزش   میانجی   نقش  با   یادگیری  های سبک  بر  ای رسانه   . سواد 7

 پژوهش   نهی ش ی پ 

ویلیا  اثربخش   دانشجویان   خودتنظیمی   و   یادگیری   های سبک   بر   ای رسانه سواد   و  )آرسیاد  قاسمی سعادت ٢٠٢٢،  32است  و (.  آبادی 
آموزان های دانش تحلیلی به بررسی تأثیر آموزش ترکیبی بر بهبود کیفیت یادگیری و توانمندی  - (، در پژوهشی توصیفی ١4٠٣همکاران )

سازی آن را تحلیل کردند. آنان دریافتند که آموزش ترکیبی باعث بهبود فرایند رو در پیاده های پیش لش و معلمان پرداختند و موانع و چا 
آباد ای شهر نجف حرفه و فنی   ة آموزان شاخ(، در پژوهشی بر روی دانش ١4٠٣شود. اکرمی و همکاران ) یادگیری در مدارس می   -  یاددهی

آموزان در مفهوم موازنه تأثیر مثبت و با الگوی چرخش آزمایشگاهی بر یادگیری دانش   اصفهان به این نتیجه رسیدند که آموزش ترکیبی 
پنجم ابتدایی تهران در درس علوم تجربی به این   ة آموزان پای ( در پژوهشی بر روی دانش ١4٠٢معنادار دارد. میرطبایی و عبدالملکی ) 
اند. آموزانی است که به روش رایج آموزش دیده بیشتر از یادگیری دانش آموزان در آموزش ترکیبی  نتیجه رسیدند که میزان یادگیری دانش 

آموزان تاثرگذار است. ای معلم در یادگیری دانش تحلیلی نشان دادند که سواد رسانه   -   (، در پژوهشی توصیفی١4٠٢صیادی و همکاران ) 
عنوان    ( ١4٠٢)   همکاران   و   حسینی   پژوهش   نتیجه   تحصیلی  عملکرد   با   خودتنظیمی   یادگیری   و   یادگیری   های سبک   رابطه   بررسی »با 
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 یادگیری   میزان   بودن   بالا   همچنین  و   کننده جذب   و   واگرا   گرا، هم   یادگیری   های سبک  نشان داد که   «اهواز   چمران   شهید  دانشگاه   دانشجویان 
پژوهش   . شود   هاآن   بهتر   تحصیلی   عملکرد   موجب   تواند می   دانشجویان   خودتنظیمی  بر روی   ( ١4٠٢) همکاران    و   زاده خادمی   در  که 
 پیرا و همکاران بستان   . دارد   م یرابطه مستق   ی ری ادگ یبا سبک    ی ا سواد رسانه اهواز انجام شده بود تأیید شد که    چمران   شهید   دانشگاه   دانشجویان 

به   «متوسطه   مقطع   ی تحصیل   علمکرد   بر   آن   تأثیر   و   ترکیبی   یادگیری   ة دهند های تشکیل مؤلفه   علی   مدل   ارائه » پژوهشی با عنوان  (  ١4٠٢) 
های یادگیری ترکیبی کرمان بود. آنان به این این نتیجه رسیدند که مؤلفه   نور پیام دانشگاه    دان ا تآماری اس   ة روش آمیخته انجام دادند. جامع 

یت شهرستان آموزان دبیرستان دخترانه هدا (، در پژوهشی بر روی دانش ١4٠١آموزان تأثیر مثبت دارد. محمدی ) بر عملکرد تحصیلی دانش 
 همکاران   و   . پورمحدث اثربخش است متوسطه    ة آموزان دور مریوان نشان داد که آموزش ترکیبی در افزایش سطح یادگیری و خلاقیت دانش 

راهبردهای یادگیری های آزاد واحد تهران شمال انجام دادند به این نتیجه رسیدند که  پژوهشی که بر روی دانشجویان دانشگاه   در (  ١4٠٢) 
(، در پژوهش خود نشان داد که از نظر ١٣٩6. نجفی ) دارد   تأثیر ای دانشجویان  گری تفکر خلاق بر سواد رسانه خود تنظیمی با میانجی 

 وری، پداگوژیکی و سبک یادگیری بر یادگیری تأثیر دارد.نا نور، آموزش ترکیبی به همراه سه بعد ف پیام   اعضای هیئت علمی دانشگاه 
خودتنظیمی   یادگیری   و   ای رسانه   سواد   بهبود   در   ترکیبی   آموزش   اثربخشی   عنوان تحت   پژوهشی (  ٢٠١٩)   ٣٣همکاران  و   رایس   محمد 
 یادگیری   راهبردهای   با   مقایسه   در   ترکیبی   های آموزش   راهبردهای   از   استفاده   که   د رسیدن   نتیجه   این   به   و   دادند   انجام   آموزان بر روی دانش 

 «ای رسانه   سواد   آموزش   در   ترکیبی   های آموزش   الگوی »  عنوان   با   پژوهشی (  ٢٠٢١)   ٣4دارنیچنکو و بارسکی  . دارد   بهتری   تأثیر  حضوری 
 رغمعلی   فراگیر   یادگیری   مدل   با   مقایسه   در   ترکیبی   های آموزش   مدل   که   رسیدند   نتیجه   این  به  و   دادند   انجام   کراینی و آموزان ابر روی دانش 

 به این نتیجه رسیدند که  آموزان اندونزیایی پژوهشی بر روی دانش  در ( ٢٠٢٢)  ویلیا  و  آرسیاد . است  مؤثرتر  یادگیری،   محتوای  یکنواختی 
 و  ٣5سودارمن.  دارد   آموزان دانش   فراشناختی   دادنگوش   راهبردهای   بهبود   در   مثبتی  نقش   یادگیری   هایسبک   و   دیجیتال   سواد   هایمهارت 

 از  پیش   که  معلمانی   دادند   نشان   اول و دوم در کاراوانگ اندونزی  ة های دور پژوهشی بر روی معلمان دبیرستان   در (  ٢٠٢٣)   همکاران 
 .دارند   تری عمیق   یادگیری  های سبک  به   تسلط  و  یادگیری   ة انگیز   دارند   بالایی    خودتنظیمی   خدمت 

 هیچ پژوهشی  اما تاکنون   دارد   وجود   ارتباط   پژوهش   متغیرهای   بین   که  است   این   آید برمی   پژوهش   تجربی   ة پیشین   و  ادبیات   از   آنچه 
 به   پژوهش  این   بنابراین   ؛ دارد  وجود   تجربی   و  نظری   شکاف  حوزه  این  در  بنابراین  است؛  نکرده بررسی   را   پژوهش   متغیر  چهار  این  زمان هم 

 دارد؟ برازش  تجربی   مدل   با  مفهومی   مدل  آیا   که  است و هدف آن پاسخ به این سؤال است  شکاف   این  پرکردن   دنبال 

 شناسیروش 

 دانشجو  کلیه   موردپژوهش   جامعه  . است  بستگی هم   –   توصیفی   نوع   از  پژوهش،   روش   ازلحاظ   و   کاربردی   هدف   ازلحاظ   کنونی   پژوهش
بود. به این صورت که با مراجعه به دانشگاه فرهنگیان،   ١4٠٣- ١4٠٢  تحصیلی   سال   در   کرمانشاه   شهر   تحصیل   به   مشغول   پسر   معلمان 

 شناسایی و انتخاب  بودند   هم معلم و  که هم دانشجو    نفر   ٢٩4  گیری تصادفی ساده تعداد و دانشگاه آزاد به روش نمونه   نور پیام دانشگاه  
 به شرح ذیل استفاده شد.  نامهپرسش   4  از   ها داده   گردآوری را پاسخ و تحویل دادند. برای ها  نامه پرسش نفر    ٢45در نهایت تعداد    . شد 

ای لیکرت درجه   5بندی آن  است. مقیاس درجه   مؤلفه   5  در   سؤال   ٢٠  دارای  نامهپرسش : این  ( ١٣٩٣)   ای فلسفیرسانه   سواد   نامه پرسش (  ١
 نسبت  نگرش  نامه پرسش (  ٢مناسب گزارش شده است.    ( ٢٠١4)   36فرد معتقدی فر و  توسط تمنایی   نامهپرسش روایی و پایایی این    . است
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بعد و   5( در  ٢٠٠5)   37توسط یاووز  نامه پرسش ترکیبی استفاده شده است.    منظور سنجش آموزش به   نامه پرسش آموزشی: این   تکنولوژي  به 
 ( ١٣87)   همکاران   و   لارگانی مشتاقی   پژوهش   ای لیکرت است. در درجه   5  نامه پرسش بندی  گویه طراحی شده است. مقیاس درجه   5٠

(  5٢٠٠)   38کلب  توسط   نامه پرسش این  :  (LSIیادگیری )   های سبک   نامه پرسش (  ٣مطلوب گزارش شده است.    نامه پرسش پایایی    و   روایی 
توسط    نامهپرسش   پایایی روایی و  .  است   شده   ای لیکرت طراحی درجه   5  گویه براساس مقیاس   ١٢است و دارای    شده   اعتباریابی   و   طراحی 
 نامهپرسش این  :  ( MSLQتنظیمی )   خود   نامه پرسش (  4  ( بررسی و مورد تأیید قرار گرفته است. ١٣86)   محمدزاده ادملایی   ایزدی و   پژوهش 

 ای درجه پنج   طیف   است که براساس   پاسخ بسته   گویه   47  است و دارای   شده   اعتباریابی   و   طراحی (  ١٩٩٠)  گروت دی   و   پینتریچ   توسط 
ها نامه پرسش در این پژوهش برای بررسی پایایی    .است   شده  اعتباریابی (  ١٣٩4)   زارعکار   توسط   نامه پرسش   این   است.  شده  تنظیم  لیکرت 

های ترکیبی (، آموزش ٠/ ٩5٢(، خودتنظیمی ) ٠/ 8٩5های یادگیری ) (، سبک ٠/ 86٣ای ) از روش آلفای کرونباخ استفاده شد. سواد رسانه 
 .دارد   سؤالات  دروني   بستگي هم   از   نشان این   که  است  ٠/ 7  بالاي   آلفایشان   مقادیر   متغیرها  ه (. کلی ٠/ ٩56) 

 مبتنی  ساختاری   معادلات    سازیمدل    و   پیرسون   بستگی هم   ضریب   مانند  آماری  هایروش   از   پژوهش  هایفرضیه   بررسی   جهت
 استفاده شد.   نمایی، حداکثر درست   بر 

 هایافته 

 پژوهش  اصلی   متغیرهای   توصیفی   های شاخص .  1  جدول 

 میانگین بیشترین کمترین تعداد زیر مقیاس متغیر
انحراف 
 استاندارد

 جمع کل

 
 یا رسانه سواد  

گاهی از اهداف پنهان پ  699.00 52435. 2.8531 4.00 1.50 245 یا رسانه  ی ها ام ی آ
 767.50 44383. 3.1327 4.00 2.00 245 ایرسانه  های پیام درك محتوای  

گاهانه    743.00 50606. 3.0327 4.00 1.50 245 ایرسانه  های پیام گزینش آ
 718.00 52135. 2.9306 4.00 1.25 245 ایرسانه  های پیام نگاه انتقادی به  

 658.00 49402. 2.6857 4.00 1.25 245 ایرسانه  های پیام   وتحلیل تجزیه 
 717.10 0.37951 2.5404 3.90 1.85 245 یا سواد رسانه کل  

 
 خودتنظیمی

 622.41 41278. 2.5404 3.91 1.55 245 راهبردهای یادگیری
 541.76 48428. 2.2113 3.80 1.00 245 راهبردهای انگیزشی

 579.51 0.41602 2.3653 3.85 1.43 245 کل خود تنظیمی

 
 آموزش ترکیبی

 552.91 50614. 2.2568 3.82 1.00 245 آموزش در  تکنولوژی  کاربرد  مزایای 
 549.33 44695. 2.2422 3.50 1.08 245 آموزش در  تکنولوژی  کاربرد  مورد  در  تصورات 
 530.00 49774. 2.1633 3.60 1.00 245 آموزش در  تکنولوژی  ذاری گ تأثیر  عدم 

 521.78 53439. 2.1297 3.78 1.00 245 آموزش در  تکنولوژی  کاربرد  های بایست ش پی 
 562.75 50163. 2.2969 3.88 1.25 245 آموزش در  تکنولوژی  تجهیزات  اثربخشی 

 543.44 43074. 2.2181 3.48 1.18 245 کل آموزش ترکیبی
 555.00 41464. 2.2653 3.58 1.17 245 یر ی ادگی  ی ها سبک   کل  

 ٠/ 4١4و   ٢/ ٢6ی یادگیری به ترتیب برابر  ها سبک  ر یمتغ استاندارد  شود میانگین و انحراف ( مشاهده می ١طور که در جدول )همان 
ی به م ی خودتنظ است. میانگین و انحراف استاندارد متغیر  ٠/ 4٣٠و   ٢/ ٢٢است. میانگین و انحراف استاندارد متغیر آموزش ترکیبی برابر 

 است.   ٠/ ٣7٩و   ٢/ 54بر  ی به ترتیب برا ارسانه استاندارد متغیر سواد  است و میانگین و انحراف   ٠/ 4١6و    ٢/ ٢6ترتیب برابر  
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برای بررسی فرضیه  به روش حداکثر درست حال  از معادلات ساختاری  پژوهش  با های  ابتدا  این بخش  در  استفاده شد.  نمایی 
و سپس فرایند تحلیل معادلات ساختاری   شده ی بررس پیرسون ارتباط بین چهار متغیر اصلی پژوهش   بستگی هم استفاده از آزمون ضریب 

 ست.ا  شده انجام 

 پژوهش  اصلی   متغیرهای   بین  بستگیهم   ضرایب.  2  جدول 
 ترکیبی  های آموزش  یادگیری  های   سبک خودتنظیمی ایرسانه   سواد متغیر

    1 ایسواد رسانه 
   1 0/ 570**  خود تنظیمی

  1 0/ 759*  0/ 415**  یر ی ادگی   یهاسبک 

 0/ 793**  0/ 780**  0/ 415**  های ترکیبیآموزش 
1 

 0/ 0۱سطح داری در ** معنی 

 بستگیهم   ب ی ضر  است.   ٠/ 4١های یادگیری برابر  ای و سبک بین سواد رسانه   بستگی هم دهد ضریب  ( نشان می ٢های جدول ) داده 
است. ضریب   ٠/ 57ای و خودتنظیمی برابر  بین سواد رسانه   بستگی هم . ضریب  است   ٠/ 4١برابر    ی ب یترک   یها آموزش   و  یا سواد رسانه   ن ی ب 

است   ٠/ 78های ترکیبی برابر  بین خودتنظمی و آموزش   بستگیهم و ضریب    ٠/ 75های یادگیری برابر  بین خودتنظیمی و سبک   بستگی هم 
توان نتیجه گرفت بین هر چهار متغیر اصلی است؛ بنابراین می  7٩/٠های یادگیری برابر با های ترکیبی با سبک و همچنین ارتباط آموزش 

 داری وجود دارد.رابطه مستقیم و معنی   P< ٠/ ٠١پژوهش در سطح  
 ٢4نسخه    AMOS  افزار نرم ساختاری به کمک    معادلات   تحلیل   پژوهش از   مفهومی   مدل   بودن مناسب   و   برای بررسی کفایت 

 یها سبک بُعد و در نهایت    5های ترکیبی  ی دارای پنج بُعد، متغیر خودتنظیمی دارای دو بُعد، متغیر آموزش ا سواد رسانه استفاده شد. متغیر  
نشان داده است.  4الی  ٣و جداول   ١اصل از برازش مدل ساختاری در شکل های خود بود و فاقد ابعاد بود. نتایج حی دارای گویه ری ادگ ی 

 دهد.قابل قبول بودن مدل مفهومی را نشان مي   ١های برازش مدل در شکل شاخص 

 
 یر ی ادگ ی   یها سبک و    ی بی ترک  یهاآموزش ی،  م یخودتنظ ی، اسواد رسانه . ضرایب استاندارد روابط میان  1شکل  
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50          آموزش  یها پژوهش در روش 

 برازش مدل:   تأیید های مورد  شاخص 

١.66٩ =CMIN/DF  ،٠.٩65=GFI  ،٠.٩8٩ =CFI  ،٠.٩7٣ =NFI  ،٠.٠46 =RMSEA 

 گیرد. قرار می   تأیید دهد بنابراین فرضیه اصلی پژوهش مورد  بودن مدل مفهومی را نشان مي قبول   قابل   ١های برازش مدل در شکل  شاخص 

 های مستقیم پژوهشفرضیه 

 های یک تا پنج()فرضیه   : بررسی اثرات مستقیم3جدول  

 نتیجه
 سطح 

 معنا داری
 5- ١فرضیه های   ضریب تاثیر مستقیم )استاندارد( tقدر مطلق آماره 

 های یادگیری< سبک ---  ای سواد رسانه  -0.270 2.113 0.036 تأیید
 < خودتنظیمی---  ای سواد رسانه  0.837 10.216 0.000 تأیید
 های ترکیبی< آموزش ---  ای رسانه سواد   0.606 7.810 0.000 تأیید
 های یادگیری< سبک --- ی  م یخودتنظ  0.497 3.652 0.000 تأیید
 های یادگیری< سبک ---ی  ب یترک   ی ها آموزش  0.727 8.252 0.000 تأیید

توجه ج  نتیجه ٣دول  با  آماره  می   گیری ،  از    tشود که چون مقدار قدرمطلق  بیشتر  تمامی مسیرهای مستقیم   ١/ ٩6محاسبه شده 
غیر از تأثیر متغیر   ، باشند. ضریب مسیر)بتا( تمامی مسیرها مثبت می باشد درصد معنادار می   ٩5های فوق با احتمال  باشد، فرضیه می 

ی، ا سواد رسانه استاندارد میزان  راف بدین مفهوم که با افزایش یک انح   ؛( - ٠.٢7٠باشد ) های یادگیری که منفی می ای بر سبک سواد رسانه 
 گفت: توان  آمده می عمل ه خواهد یافت. بنابراین با توجه به بررسی های ب   استاندارد کاهش انحراف   ٠.٢7٠به اندازه    ی ری ادگ ی  ی هاسبک 

 شوند.تأیید می   های مستقیم پژوهش تمامی فرضیه 

 های غیرمستقیم پژوهشفرضیه 
وسیله متغیرهای ی، رابطه غیرمستقیم آن به ری ادگ ی  ی ها سبک بر  سواد رسانه  مستقیم    ة بر رابطتوان علاوه پژوهش مي با توجه به مدل مفهومی  

 دست آورد. به همین منظور از روش آزمون سوبل استفاده شده است. ه  ی را نیز ب ب ی ترک   یها آموزش ی و  م ی خودتنظ میانجی 

 های شش و هفت(ی استفاده از آزمون سوبل )فرضیه ب یترک   یها و آموزش   ی می خودتنظ  یانج ی م   ی رهایمتغ   له ی به وس : بررسی اثرات غیرمستقیم  4جدول 

 7و   6های  فرضیه 
مقدار آماره 

 سوبل
سطح 

 معناداری

 میزان تأثیر
  نتیجه

 تأثیر کل تأثیر غیر مستقیم ثیر مستقیمأ ت 

های یادگیری < سبک ---  ایسواد رسانه 
 گری خود تنظیمی()میانجی 

 تأیید شد 0.145 0.415 -0.270 0.000 3.438

های یادگیری < سبک ---  ایسواد رسانه 
 های ترکیبی(گری آموزش )میانجی 

 تأیید شد 0.170 0.440 -0.270 0.000 5.672

 ( آماره سوبل  اینکه مقدار  به  توجه  با  Sobelبا  برابر  و    ١.٩6از قدرمطلق    و   ٣.4٣8( فرضیه ششم  سطح بیشتر محاسبه شده 
ی می خود تنظ گري  درصد تأثیر میانجي   ٩5توان در سطح اطمینان  آمده است، می دست ه ب   ٠.٠5معناداری آزمون کمتر از سطح خطای  

بین   رابطه  سبک در  بر  رسانه  غیرمستقیم  ری ادگ ی  ی هاسواد  تأثیر  میزان  کرد.  تأیید  را  سبک ی  بر  رسانه  از ری ادگ ی  ی هاسواد  واقع  در  ی 
دست ه  ( ب ٠.4٩7( در ضریب مسیر متغیر میانجی بر متغیر وابسته ) ٠.8٣7متغیر مستقل بر متغیر میانجي ) ضرب ضریب مسیر  حاصل 
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برآورد   ٠.١45باشد که برابر  حاصل جمع تأثیرات غیرمستقیم و مستقیم می   ی ری ادگ ی  ی هاسواد رسانه بر سبک آید. همچنین تأثیر کل مي 
 شود.شده است. بنابراین فرضیه ششم پژوهش تأیید می 

 ( آماره سوبل  اینکه مقدار  به  توجه  با  Sobelبا  برابر  بیشتر محاسبه شده و سطح   ١.٩6از قدرمطلق    و  5.67٢( فرضیه هفتم 
 یها آموزش گري  درصد تأثیر میانجي   ٩5توان در سطح اطمینان  آمده است، می دست ه ب   ٠.٠5معناداری آزمون کمتر از سطح خطای  

ی در واقع از ر ی ادگ ی  یها سواد رسانه بر سبک ی را تأیید کرد. میزان تأثیر غیرمستقیم  ر یادگ ی   ی هابر سبک   سواد رسانهی در رابطه بین  ب ی ترک 
دست ه  ( ب ٠.7٢7( در ضریب مسیر متغیر میانجی بر متغیر وابسته ) ٠.6٠6ضرب ضریب مسیر متغیر مستقل بر متغیر میانجي ) حاصل 

برآورد   ٠.١7٠باشد که برابر  حاصل جمع تأثیرات غیرمستقیم و مستقیم می   ی ری ادگ ی  ی هاسواد رسانه بر سبک آید. همچنین تأثیر کل مي 
 شود.ی م   تأیید پژوهش    هفتم  هی فرض   نی بنابرا   شده است.

 گیرينتیجه بحث و  

 یخودتنظیم   ای واسطه   نقش   با  ای رسانه   سواد   اساس   بر   یادگیری   های سبک   مفهومی   مدل   هدف پژوهش حاضر پاسخ به این سؤال بود که آیا 
 .دارد   تجربی  مدل   با  مناسبی  برازش   مفهومی   مدل   نشان داد   آمده دست به   دارد؟ نتایج   برازش تجربی   مدل   با   ترکیبی   های آموزش   و 

نیست. این نتیجه با  دار معنی   و   مثبت  یادگیری   های سبک  بر  ایرسانه   سواد   های مربوط به فرضیه اول نشان داد اثرنتایج تحلیل داده 
 ایل ی و و  ادیآرس (،  ١4٠٢(، صیادی و همکاران ) ١4٠٢زاده و همکاران )های خادمی یافته   با  گردد. وهای خود همسو نیست و رد می پیشینه 

تحلیل   اطلاعات،   توانایی دسترسی به   ی ا سواد رسانه   نبود.   سو هم   و   مؤید    ( ٢٠٢١و همکاران )   بنر یر (،  ٢٠٢١، بارسکی و دارینا ) ( ٢٠٢٢) 
های متنوع دیداری، شنیداری موجود در رسانه   ی هاام ی پ   توانند ی م   ی ا سواد رسانه   . افراد با آورد ی ارزشیابی و ایجاد پیام را برای افراد به وجود م 

برخی شنیدن   ، نوشتاری و غیره را کشف و درک کنند. افراد در درک و دریافت اطلاعات از یکدیگر متفاوت هستند، برخی از طریق دیدن 
مندی درست و مناسب از اطلاعات کنند. بنابراین یادگیرندگانی که توانایی بهره برخی از طریق لمس و آزمایش کردن اطلاعات را درک می و  

باشند می رسانه  داشته  را  به ها  توجه  با  از سبک تفاوت   توانند  دیگران  با  فردی خود  منابع درسی های  دریافت  در  مناسب  یادگیری  های 
ای را با سهولت بیشتری انجام ها و اطلاعات رسانه ه گیرند و هر چه دانشجویان فرایند دریافت و تحلیل و ارزشیابی پیام الکترونیکی بهر

 اطلاعات  درک   فرآیند  و   یادگیری   های سبک   انتخاب  بر  تواند می   ای رسانه   سواد  استفاده خواهند کرد.  های بهتری برای یادگیری دهند از سبک 
 به  امر   این .  دارند  ارزیابی اطلاعات   و   تحلیل   در   بهتری   توانایی   هستند،  بالاتری   ای رسانه   سواد  دارای   که  خاص افرادی   طور به .  بگذارد   تأثیر 
 منبع  چندین   از   تا  دهد می   امکان   یادگیرندگان  به   ای رسانه   بگیرند. سواد   یاد   و   درک   مؤثرتری   صورت به   را   اطلاعات   تا  کند می   کمک   آنها

 بصری،   از یادگیری   ترکیبی   به  توانند می   افراد  که   معناست  بدین  این.  شود می   یادگیری   های سبک   در   تنوع  باعث   که  کننداستفاده    ای رسانه 
 هایمهارت   کسب  یابند. با   دست   بیشتری   خودآیینی   به   تا   کند   کمک   یادگیرندگان   به   تواند می   ای رسانه   بپردازند. سواد   حرکتی   و   شنیداری

 جستجو  را  خود  نیاز  مورد  اطلاعات  مستقل  شکل به  و   کنند  پیدا  دسترسی برخط  مختلف  منابع  به  راحتی  به  د توانن می  افراد  ای، رسانه  سواد 
 هایشبکه  و   برخط   های برنامه   آموزشی،   افزارهای نرم  نظیر  فناوری،   ابزارهای   از   ثری ؤ م   طور به   توانند می   ای رسانه   سواد  با   یادگیرندگان   . کنند

 روی  گروهی   و  تعاملی  یادگیری   به  تا   کند   کمک  یادگیرندگان  به  تواندمی   همچنین   ایرسانه   سواد   . کنند   استفاده  یادگیری   برای  اجتماعی
 هایسبک   بر   توجهی قابل   تأثیر  ایرسانه   سواد   اجمالی،   طور به .  شد   خواهد  همکاری  و  اجتماعی   هایمهارت   بهبود   به   منجر   که  آورند 

 هایفناوری   از   استفاده   تسهیل   و   یادگیری   در   خودآیینی   تقویت   اطلاعات،   ارزیابی   و   تحلیل   توانایی   افزایش   با   سواد   این   . دارد   یادگیری 
 فرآیند  بهبود   به   تواند می   ای رسانه   سواد   ی ارتقا   نهایت،   در .  کند   کمک  مؤثر   و   متنوع   یادگیری   های سبک   گیری شکل   به   تواند می   آموزشی، 
 .کند  کمک  آموزان دانش   یادگیری  و   درک   تقویت   و  یادگیری 

زودآیند
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 پژوهش  این   است. نتایج   دار معنی   و  مثبت   ، خودتنظیمی  بر   ای رسانه   سواد  اثر   : های مربوط به فرضیه دوم نشان داد نتایج تحلیل داده 
 بر  توجهی قابل   تأثیر   ای رسانه   سواد   بود.   سو هم مؤید و    ( ٢٠١٩(، محمد رایس و همکاران )١4٠٢های پورمحدث و همکاران )یافته   با 

 مختلف  بعد  چندین  در   مفهوم   این .  است   مختلف   شرایط   در   ویژه به   رفتارهایش   و   خود   مدیریت   در  فرد   توانایی  معنای   به   که  دارد   خودتنظیمی 
در امر آموزش تأثیر چشمگیر و مداوم   . است   بررسی   قابل   ها فعالیت   نتایج  ارزیابی   و   ها، واکنش   و   احساسات   کنترل   ریزی، برنامه   شامل 

تواند فراگیر را در مواجهه خلاقانه از نظر ای می دهی به ادراک افراد از زندگی کاملا  مشهود است. سواد رسانه رسانه در چارچوب شکل 
 تقویت  با  .دارد   تنظیمی خود   بر   بسزایی   تأثیر   ای رسانه   سواد   کل،   در   فکری، شناختی و رفتاری کمک کند تا اهداف آموزشی محقق شود.

 و  تنظیم   برای   خود   های توانایی   توانند می   افراد   هدفمند،   رفتارهای   بهبود   و   احساسات   کنترل   و   آگاهی   افزایش   زمان،   مدیریت   های مهارت 
 بهبود   و  خودتنظیمی  یارتقا   در  ای رسانه   سواد   آموزش  اهمیت   ة دهند نشان   نتایج   این .  بخشند  بهبود   را   خود   اجتماعی  و   شخصی   زندگی  ة ادار 

 .است   اجتماعی   و  فردی   زندگی  کیفیت 
 این  است. نتایج   داری معنی   و   مثبت  ترکیبی  های آموزش   بر   ایاثر سواد رسانه   :های مربوط به فرضیه سوم نشان داد نتایج تحلیل داده 

ای و سواد رسانه  بود.   همسو  و   مؤید (  ٢٠١٩(، محمد رایس و همکاران ) ٢٠٢١(، بارسکی و دارینا ) ١4٠٠های ضرابیان ) یافته  با  پژوهش 
تواند از انواع محتواهای می  فراگیر برای این منظور  دهد. استفاده از منابع متعدد در آموزش را توسعه می   استفاده از فضای مجازی فرصت

. همچنین در مواقعی باشدصورت آنی و برخط در ارتباط  هایش به کلاسی خود در اینترنت استفاده کرده و با دیگر هم   ة جذاب و موردعلاق 
 طوربه ای نقش چشمگیری دارد.  دهی و تسهیل یادگیری، سواد رسانه گیرد برای عمق رایج صورت می   صورت حضوری و آموزش به که  

 هایمهارت   تقویت   و   منابع   به   دسترسی   بهبود   فعال،   یادگیری   تسهیل  با .  دارد   ترکیبی   هایآموزش   بر   مثبتی   تأثیر  ایرسانه   سواد   کلی، 
 از  جزئی   باید   ای رسانه   سواد   آموزش   بنابراین،   ؛ بخشد   بهبود   را   ها آموزش   نوع   این   کارآیی   و   کیفیت   تواند می   ای رسانه   سواد   دیجیتال، 

 . دهد   یاری   ترکیبی   های آموزش   از   کامل  برداری بهره   در   را   دانشجویان   و   آموزان دانش   تا  باشد   آموزشی   های برنامه 
 دارد. نتایج  داریمعنی   و  مثبت   اثر  یادگیری   هایسبک   بر  خودتنظیمی   های مربوط به فرضیه چهارم نشان داد کهداده نتایج تحلیل  

(، محمد رایس و ٢٠٢٠(، ساود آلدیا و همکاران ) ٢٠٢٣(، سودارمن و همکاران ) ١4٠٢های حسینی و همکاران )یافته   با  پژوهش   این 
 یادگیری   های سبک   بر   زیادی   تأثیر   که  است   یادگیری   فرآیند   در   کلیدی   عوامل   از   یکی   یمیخودتنظ   بود.   همسو   و  ( مؤید ٢٠١٩همکاران ) 

 ایفا  مختلف   یادگیری   های سبک   کارگیری   به   و   انتخاب   در   موثری   نقش   یادگیری،   های فعالیت   مدیریت   و   خود   تنظیم   در   فرد   توانایی .  دارد 
 و  انتقادی  تفکر  هایمهارت   ی ارتقا  و  مؤثر  ریزی برنامه   و   زمان   مدیریت  گذاری، هدف   و  انگیزه   افزایش   با  کلی،   طور به .  کند می 

 مؤثرتر  یادگیری   هایسبک   از   استفاده  و  انتخاب  در  را   یادگیرندگان  و   بخشد   بهبود  را   یادگیری   فرآیند  است   قادر   خودتنظیمی   پذیری، انعطاف 
 .کند  کمک   آموزشی  های محیط   در   یادگیرندگان   بهتر  موفقیت   به   تواند می   خود   نوبه   به  یادگیری   تجربه   این .  دهد   یاری 

 دارد.  داریمعنی   و  مثبت   اثر   یادگیری   هایسبک   بر  ترکیبی   های آموزش   که  داد  نشان  پنجم   فرضیه   به  مربوط   های داده   تحلیل  نتایج
(، ١4٠٢(، میرطبایی و عبدالملکی ) ١4٠٣همکاران ) (، اکرمی و  ١4٠٣آبادی و همکاران ) سعادت های پژوهش  یافته   با  پژوهش   این  نتایج

 های بود. آموزش   سو هم   و   (  مؤید ٢٠١٠(، الیوت ) ٢٠٢٠(، ساود آلدیا و همکاران ) ١4٠٠ضرابیان )   (، ١٣٩6(، نجفی ) ١4٠١محمدی )
 ارائه  با   آموزش  نوع   این .  دارد   یادگیری   هایسبک   بر  توجهیقابل   تأثیر   و   دارد   اشاره   حضوری  و   برخط   یادگیری   های روش   ترکیب   به   ترکیبی 

 هماهنگ  را   خود  یادگیری   مختلف  های روش   با  تا  کند می   کمک   دانشجویان   و  آموزان دانش   به   پذیر، انعطاف   و   متنوع   یادگیری   تجربیات 
 تقویت  و   آموزشی   مواد   و   منابع   به   دسترسی   بهبود   همکاری،   و   تعامل  ی ارتقا  یادگیری،   های روش   در   تنوع   ة ارائ  با   آموزش   نوع   این .  کنند

 از   استفاده   بنابراین، .  کنند   اتخاذ   را   تری شده سازی شخصی   و  مؤثرتر   یادگیری   های سبک   تا  کند می   کمک   یادگیرندگان   به   تعهد،   و   انگیزش 
 . کند   کمک   آموزشی  محتوای   به   دسترسی   تسهیل  و  یادگیری   فرآیند   بهبود  به   تواند می   آموزشی   هایمحیط   در   ترکیبی  آموزش   رویکردهای

زودآیند
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 گری میانجی   نقش   با  یادگیری   های سبک  بر   ای سواد رسانه  غیرمستقیم  اثر   که   داد   نشان   ششم   ة فرضی   به   مربوط   های داده   تحلیل   نتایج 
و رفتاری انگیزشی    ، شناختی، فراشناختیتوانایی خودتنظیمی    :توان گفتاست. در تبیین این فرضیه می   دار معنی   و  مثبت  خودتنظیمی 

 میانجی  یک   عنوان به   تواند می   شود. خودتنظیمی های یادگیری می ای فراگیران و در نهایت استفاده صحیح از سبک افزایش سواد رسانه باعث  
 کنند  استفاده   ای رسانه   منابع  از   مؤثرتری   طور به   توانند می   دارند،   بالایی  خودتنظیمی  توانایی   که افرادی . کند عمل  ایرسانه   سواد  تقویت   در 
 غیرمستقیم  اثر  که   داد   نشان  هفتم   فرضیه   به  مربوط   هایداده   تحلیل   نتایج.  کنند   پردازش   بهتر  را   اطلاعات  خود،   یادگیری   سبک   به   توجه  با   و 

گفت توان  می   هی فرض   ن ی ا   ن یی تب   در  باشد. می   دار معنی   و   مثبت   های ترکیبی آموزش   گری میانجی   نقش  با   یادگیری   های سبک   بر   ای رسانه   سواد 
 امکان  این   افراد  به  تواند می  آموزش نوع  این .  کند  کمک  یادگیری   هایسبک  در تنوع  و  ایرسانه  سواد  بهبود به تواند می  ترکیبی  هایآموزش 

 ای،رسانه   سواد   میان   یابند. رابطه   دست   مؤثرتر   یادگیری   به   و   کنند   تقویت   را   خود   خودتنظیمی   مختلف،   منابع   از   استفاده   با  که  بدهد  را 
 یادگیری   عملکرد   بهبود   به   تواند می   عناصر   این   از   یک   هر   تقویت .  دارد   قرار   ترکیبی   های آموزش   تأثیر تحت   خودتنظیمی   و   یادگیری   های سبک 

 . کند  کمک   فردی  های توانایی   افزایش   و 
ها بود به همین خاطر عدم نامه پرسش هایی وجود داشت که مهمترین آن توزیع و تکمیل برخط  در انجام این پژوهش محدودیت 

ارائه  بی   تکمیلی   توضیحات   امکان  و  پژوهشگر  پاسخ توسط  غیرواقع گ انگیزگی  احتمال  دلیل   بودن   بینانه ویان  به  و  کرده  بیشتر  را  نتایج 
ها پیشنهاد ایج فرضیه ها با احتیاط باید صورت پذیرد. همچنین با توجه به نتآماری به جنس مذکر امکان تعمیم داده   ةمحدودبودن جامع 

گرفته شود تا با افزایش   نظر   در  دانشجومعلمان   های خودتنظیمی برای تدریس ترکیبی و مهارت   آموزش   جهت  ی مسمتر   هایشود کارگاه می 
 بهبود یابد. یادگیری  –   یاددهی  فرایند   و  فراهم شود   روز به   یادگیری   های سبک  مبانی   و  اصول   ای امکان فراگیری سواد رسانه 
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 دانشگاه  دانشجویان   تحصیلی  عملکرد   با  خودتنظیمی   یادگیری   و   یادگیری   های سبک   رابطة  (. بررسی ۱402منصور. )   سودانی،  و  افسانه سیده   احمدفداله، حسینی 
 . و فلسفه   تربیتی   علوم   اجتماعی،  علوم   شناسی، روان   المللی   بین   کنفرانس   اولیناهواز،    چمران   شهید 

انشجومعلمان از کاربرد فناوری در آموزش مجازی. (. بررسی تجربه زیسته د ۱402زاده، کتایون؛ خسروبیگی، حدیث؛ جودکی، فاطمه و درامامی، فاطمه. ) حمیدی 
 . ۱ - ۱4(.  3)  ۸،  ای معلم توسعه حرفه 

 اطلاعاتی سواد  گری میانجی  با  ای رایانه  سواد  و  الکترونیکی  یادگیری  سبک  ارتباط  بررسی (. ۱402) منصور.  رستمی، کوهی  و  زهرا   زاده، خلف  شهناز؛  زاده، خادمی 
 https://doi.org/10.22055/slis.2022.40557.1882  .۱۷- ۱  .( ۱) ۱۵  ،اطلاعات   علم  و  کتابداری   مطالعات اهواز،    چمران   شهید   دانشگاه  دانشجویان

همایش ملی تحقیقات میان آموزان.  لم در یادگیری دانش ای مع (، بررسی نقش سواد رسانه ۱402آزاد، مریم. ) صیادی، نگین؛ رسولی، الهه؛ ملکی، ویدا؛ محمدی 
 ، تهران.  ای در مدیریت و علوم انسانی رشته 

 .92- ۱0۵ . ( ۱)   3  ، تاریخ   آموزش   در   پژوهش .  تاریخ   آموزش   در   ترکیبی   یادگیری (.  ۱40۱)   کوروش.  آجارگاه، و فتحی 

زودآیند
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 نامهپایان   ،تهران   شش   منطقه  دبیرستانی   ساله  18  تا  15  نوجوانان(:  موردمطالعه )زندگی    سبك   با  ایرسانه   سواد  رابطه  بررسی (.  ۱393)   سیدغلامرضا.   فلسفی، 
 . شرق   تهران   واحد   اسلامی   آزاد  دانشگاه .  ارشد   کارشناسی 

یادگیری در   - (. تحلیل نقش آموزش ترکیبی در بهبود فرآیند یاددهی ۱403میرزایی، زهرا ) آبادی، حسن؛ فریدزاده، محمد؛ عباسی، عفت و خواجه سعادت قاسمی 
 . 2۸9- 30۸(، 23)   2،  تحقیقات راهبردی در تعلیم و آموزش و پرورش مدارس.  

) لپری، کامران؛ بختیاری مالکپور  اعظم و تقدیری، زهرا.  عن ۱402رنانی،  تعاملات  به  انگلیسی  زبان  معلمان  بررسی نگرش  آموزش سنتی، (.  آموزشی در  اصر 
 DOR: 20.1001.1.24765600.1402.8.1.4.1. ۵۱ –  ۶4(.  ۱)   ۸،  ای معلمتوسعه حرفه الکترونیکی و ترکیبی، 

چهارمین همایش ملی آموزان دورة متوسطه،  (. بررسی و تحلیل میزان اثربخشی آموزش ترکیبی در افزایش سطح یادگیری و خلاقیت دانش ۱40۱محمدی، صباح. ) 
 . ۷2۶-۷۱۵، تهران.  ای در مدیریت و علوم انسانی حقیقات میان رشته ت 

اعتباریابی فرم فارسی مقیاس نگرش نسبت به کاربرد تکنولوژی در آموزش میان معلمان مقطع   . ( ۱3۸۷)   . رضاییان، حمید   و   قربانی، سمیرا  ؛ لارگانی، سعید مشتاقی 
 ۱0۷-۱2۶(.  2۶)  ۷،  های آموزشی نوآوری   . متوسطه شهر اصفهان 

) میرطبایی، سید  دانش ۱402مصطفی؛ عبدالملکی، محمد.  یادگیری  میزان  بر  رایج  و  ترکیبی  آموزش  روش  دو  مقایسه  بین آموزان،  (.  کنفرانس  و اولین  المللی 
 .۷۵0-۷39، تهران.  شناسی و علوم رفتاری چهارمین همایش ملی مدیریت، روان 

فناوری اطلاعات و ارتباطات در علوم نور،  بخشی به یادگیری در دانشگاه پیام موزش ترکیبی و کیفیت های آ(. رابطه بین ابعاد و شاخص ۱39۶نجفی، حسین. ) 
 . ۵9- ۸0(.  4)   ۷،  تربیتی 

 فرهنگیان،  دانشگاه  دانشجومعلمان  دیدگاه  از   گیری کرونا همه   دوران   در   مجازی   آموزش   تهدیدهای  و  ها فرصت   بررسی   (.۱40۱)   اشرف.   میرحیدری،  اسما؛   یزدی، 
 . ۱0- 34(. ۱)   ۵  ، معلم تربیت   در   پژوهش 
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