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Article Info ABSTRACT 
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The primary aim of this research was to investigate the relationship between the 

level of cyberspace use, social anxiety, and short-term memory function among 

senior high school female students in Shiraz. This study was applied in nature 

and descriptive, specifically correlational. The statistical population consisted 

of all senior high school female students in District 2 of Shiraz, comprising 

4,219 individuals. Using Morgan’s table for sample size determination, 340 

individuals were selected as the sample size; the sampling method was stratified 

random sampling. Data were collected using the Internet Addiction 

Questionnaire by Sadeghzadeh et al. (2018), the Social Anxiety Questionnaire 

by Connor et al. (2000), and the Weschler Memory Scale (1939).  Correlation 

and regression analyses were employed to test the hypotheses. The findings 

revealed a significant relationship between cyberspace use and social anxiety (r 

= 0.678; p < 0.0001). It was also found that internet use significantly affected 

various dimensions of social anxiety (fear, avoidance, and physiological 

distress) (p < 0.0001). Furthermore, a significant negative relationship was 

identified between cyberspace use and short-term memory (r = -0.510; p < 

0.0001). Ultimately, excessive internet use among students was found to 

exacerbate social anxiety and diminish short-term memory performance. 
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Introduction 

As a crucial component of the education system, especially during adolescence, students face numerous 

psychological challenges. The COVID-19 pandemic has caused significant changes in their lives and 

studies, negatively impacting academic progress and mental health (Afsharloo & Abadpour, 2020). While 

the internet offers advantages such as convenience and entertainment, its inappropriate content and 

excessive use can lead to internet addiction, which is associated with cognitive disorders, social anxiety, 

and decreased memory performance (Wang, 2019; Fathi et al., 2020). 

Studies have shown that internet addiction can result in issues like academic decline, social isolation, 

and disruption of short-term memory (Müller et al., 2016; Mohammadzadeh, 2019). Additionally, social 

anxiety—a common disorder among adolescents—has been linked to excessive internet use (Weinstein et 

al., 2015; Moradi et al., 2020). Given the importance of short-term memory in the learning process and the 

impact of the internet on it, this study explored the relationship between internet usage levels and social 

anxiety, as well as short-term memory performance, among high school female students. 

Findings 

Pearson correlation findings revealed a positive and significant relationship between internet usage levels 

and social anxiety, with a correlation coefficient of 0.678 and significance level of p < 0.0001. Thus, there 

is a significant relationship between internet usage levels and social anxiety among high school female 

students in Shiraz. Consequently, the first hypothesis of the research was confirmed. This relationship was 

also significant across dimensions such as fear, avoidance, and physiological distress. Internet usage 

accounted for approximately 10.7% of the variance in fear, 17% in avoidance, and 19.8% in physiological 

distress. 

Furthermore, Pearson’s correlation analysis indicated a negative and significant relationship between 

internet usage levels and short-term memory with a correlation coefficient of -0.510 and a significance 

level of p < 0.0001. This relationship was also significant across dimensions of logical memory and 

forward/backward digit span tasks. Internet usage explains 23% of the variance in logical memory and 

18% of digit span tasks. Therefore, it can be concluded that there is a significant relationship between 

internet usage and short-term memory among senior high school female students in Shiraz. 

Conclusion 

Based on the findings of this research, there is a significant relationship between internet usage levels, 

social anxiety and short-term memory among high school female students in Shiraz. This relationship is 

also significant across various aspects of social anxiety, such as fear, avoidance, and physiological distress. 

Excessive internet use can lead to reduced participation in social gatherings, decreased social interactions, 

and ultimately increased social anxiety. However, this excessive use has a negative correlation with short-

term memory performance, indicating that it can adversely affect logical memory and digit span tasks. 

These findings align with other research indicating that internet addiction can independently lead to 

social anxiety and affect mental health. Therefore, it is recommended that educational programs be 

implemented for optimal internet use while parents take a more active role in monitoring their children’s 

use. In addition, counseling sessions for parents should be organized to help reduce excessive internet use 

among students through their controlling role. 
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مدت در  کوتاه   ۀ و کارکرد حافظ   ی با اضطراب اجتماع   ی مجاز   ی استفاده افراد از فضا   زان ی م   ۀ رابط   ی بررس 
   راز ی دوم شهر ش   ۀ آموزان دختر مقطع متوسط دانش 
    4و فاطمه زارع عمادی   3،  حیدر اقابابا  2رضایی فرد ، اکبر 1حجت افتخاری
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 چکیده اطلاعات مقاله

  ۀو کارکرد حافظ  ی با اضطراب اجتماع  ی مجاز  ی استفاده افراد از فضا  زانیم   ۀرابط  ی پژوهش بررس  نی ا  ی هدف اصل مقاله پژوهشی نوع مقاله: 

و    ی بود. پژوهش حاضر، از لحاظ هدف، کاربرد  رازیدوم شهر ش  ۀآموزان دختر مقطع متوسطمدت در دانش کوتاه 

  ۀآموزان دختر متوسطدانش   ه یپژوهش کل  نیا  ی آمار  ۀوده است. جامعب  ی بستگ و از نوع هم  ی ف یاز نظر روش، توص

  340حجم نمونه از جدول مورگان استفاده شد و تعداد    نییتع  ی نفر بود. برا  42۱9به تعداد    رازی شهر ش  2  هیدوم ناح

به شنفر  شد.  گرفته  نظر  در  نمونه  طبقه به  ی ریگنمونه  ۀویعنوان حجم  برا  ی تصادف  ی اصورت   ی گردآور  ی بود. 

اعت از   )  ی مجاز  ی فضا  به  ادیاطلاعات  همکاران  و  زاده  پرسش ۱397صادق  اجتماع(،  اضطراب  و   ی نامه  کانور 

( ) (   2000همکاران  وکسلر  حافظه  آزمون  گرد۱939و  استفاده  بهدی(  فرض.  آزمون  آزمون  هاه یمنظور   یهااز 

با اضطراب    ی ازمج  ی استفاده افراد از فضا  زان یپژوهش نشان داد که م   نی بهره گرفته شد. ا  ونیو رگرس  ی بستگهم

  ی استفاده افراد از فضا  زان ی که  م  د یمشخص گرد  نی دارد. همچن  ی معنادار  ۀ( رابطP<000۱/0؛  r= 0.67۸)   ی اجتماع

(. از  P<000۱/0دارد ) ی معنادار ری( تأث کیولوژیزی ف ی )ترس، اجتناب و ناراحت ی بر ابعاد اضطراب اجتماع ی مجاز

(  P<000۱/0؛  r=-0.5۱0مدت )کوتاه   ۀبا حافظ  ی مجاز  ی فضا  از استفاده افراد    زان ی که م  دیمشخص گرد  گرید  ی سو

  ۀبر ابعاد حافظ  ی مجاز  ی استفاده افراد از فضا  زانیکه م   دیمشخص گرد  ت یدارد. و در نها  ی و معنادار   ی رابطه منف

)حافظکوتاه  روبه  ی منطق  ۀ مدت  ارقام  تکرار  تأث و  معکوس(  و  )   ی معنادار  ر یجلو  اساس  P< 000۱/0دارد  بر   .)

از فضادانش   ازحدشی ب  ۀگرفت که استفاد  جه ینت  توانی پژوهش م  نیا  ی هاافتهی   دیباعث تشد  ی مجاز  ی آموزان 

 . گرددی آموزان ممدت دانش کوتاه  ۀو کاهش عملکرد حافظ ی اضطراب اجتماع

 04/07/۱403تاریخ دریافت: 

 24/۱۱/۱403تاریخ بازنگری:  

 26/۱۱/۱403تاریخ پذیرش: 

 26/۱۱/۱403تاریخ انتشار: 

 ها:کلیدواژه 

  ،ی اضطراب اجتماع ،ی مجاز ی فضا

 .مدتکوتاه   ۀکارکرد حافظ

آموزان  مدت در دانش کوتاه   ۀ و کارکرد حافظ   ی با اضطراب اجتماع   ی مجاز   ی استفاده افراد از فضا   زان ی م   ۀ رابط   ی بررس   . ( ۱403)   و همکاران.   حجت ،  افتخاری   استناد: 

 https://doi.org/10.22091/jrim.2025.11382.1104.  24- 3۸(،  ۱)   3،  آموزش های  پژوهش در روش ،  راز ی دوم شهر ش   ۀ دختر مقطع متوسط 
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 مقدمه 

اند. در این بین  عنوان یکی از ارکان اصلی نظام آموزش و پرورش همواره مورد توجه بسیاری از محقیقین و پژوهشگران بوده آموزان به دانش 
.. همواره با مسائل و مشکلات  آموزان دبیرستانی، متأثر از شرایط زندگی، اجتماع، مدرسه و. نوجوانی، دانش   ۀ با توجه به حساسیت دور 

، باشیوع ویروس کرونا، تغییرات مختلفی در زندگی شخصی و تحصیلی  چند سال گذشته شوند. در  رو می شناختی متعددی روبه روان 
ست  آموزان ایجاد شده است که هر یک از این تغییرات به نوبه خود تأثیرات مختلفی را بر روی این قشر از جامعه ایجاد کرده ا دانش 

 (. ١٣٩٩)افشارلو و عابدپور،  
آموزان به همراه دارد، اما فضای ناامن و محتوای اطلاعاتی  ر حالی که اینترنت راحتی، زندگی، تحصیل و سرگرمی را برای دانش د 

  در مورد روابط استفاده   ر ی مطالعات اخ (.  ٢٠١٩،  ١کند )وانگ آموزان وارد می ای به رشد سالم دانش نامناسب آن تأثیرات منفی و صدمه 
تر باشد،  یش ب فضای مجازی و اینترنت، از آموزان استفاده دانش نشان داده است که هرچه   ی ل ی تحص  شرفت ی با پ   فضای مجازی از   زا مشکل 

  با   متأسفانه (.  ٢٠١٩،  4: کوکا و اژدر ٢٠١٩و همکاران،  ٣: عزیزی ٢٠١7و همکاران،  ٢سنگیوپاتا )   ابد ی ها کاهش می آن   ی ل ی تحص   شرفت ی پ 
  ی زندگ   سبک   در   یی ها اختلال   بروز   باعث   و   داشته   ی فزون   ر ی س   ی رمنطق ی غ   صورت به ، فضای مجازی و استفاده از آن  روس ی و   کرونا   ی ر ی گ همه 
  ینوع   نترنت ی به ا   اد ی اعت آموزان تبدیل شد.  ناپذیر زندگی دانش ( و پس از آن به جزء تفکیک ١٣٩٩)فتحی و همکاران،    است   شده   افراد 

کارکرد فرد را    تواند ی م   ی روان   ی وابستگ   ن ی . ا شود ی م   جاد ی ا   ی مجاز   ی از فضا   زا ب ی از حد و آس   ش ی است که در اثر استفاده ب   ی اختلال رفتار 
  ی مشکلات شغل   ف، ی ختل کند. غفلت از وظا م   ی شخص   ی ها ت ی شغل و مسئول   ، ی از جمله روابط خانوادگ   ی مختلف زندگ   ی ها نه ی در زم 

 (.  20۱۵،  5و همکاران   است)سادوکی   ی و درمان تخصص   ص ی تشخ   ازمند ی عارضه است که ن   ن ی ا   ع ی شا   ی ها از نشانه   ی اجتماع   ی و انزوا 
های ناشی از آن توسط پژوهشگران انجام  های اجتماعی و زیان شماری در خصوص اعتیاد به اینترنت و شبکه تاکنون مطالعات بی 

یافتند که اعتیاد به فضای مجازی با مشکلات سلامت  20۱۶و همکاران )   ایزدپناه شده است.   ( در پژوهش خود به این نتیجه دست 
( نشان دادند  20۱۵)   و همکاران   6های بینایی مرتبط است. بارنای و اختلال   عضلانی   جسمانی، اضافه وزن، عدم فعالیت بدنی و اسکلتی 

شود. به گفته  اد به اینترنت منجر به پریشانی و اختلال چشمگیر در عملکرد روان شناختی، اجتماعی، تحصیلی و یا شغلی می ی که اعت 
های اجتماعی  شود و به عبارت دیگر آسیب شروع می   های اجتماعی ابتدا در فضای مجازی و سایبری آسیب (  ٢٠١6)   و همکاران   7مولر 

  نترنت ی ا   از   حد   از   ش ی ب   استفاده   ی شناخت ب ی آس   ی ها جنبه   پزشکان روان   و   پژوهشگران، پزشکان   از   ی ار ی بس   با اعتیاد تکنولوژیکی مرتبط است. 
نترنت،  ی ا   به   ی ذهن   اشتغال .  است   شده   مطرح   ی جهان   صورت به   که   دانند ی م   عملکرد   در   اختلال   و   ی روان   ی شان ی پر   عنوان به   را   ی مجاز   ی فضا   و 

  از  ش ی ب  استفاده  ی منف  عواقب   از  کنترل  دادن  دست  از  و  ، تحمل ی اجتماع  ی سودمند، انزوا  عملکرد  دادن  دست  آن، از  از  استفاده  ی برا  ولع 
 . است   ن ی مطالب آنلا 

بستگی مثبتی وجود دارد.  ، هم ٩و اضطراب اجتماعی   ازحد از اینترنت بیش   ۀ استفاد نشان داد بین    ( 20۱۵) و همکاران    8وینستین 
  افت   مهم   علل   از   و   کننده ناتوان   و   ، مزمن ( ١٣٩٩)مرادی و همکاران،    ع ی شا   ی اضطراب   اختلالات   از   ی ک ی ،  ی اجتماع   اضطراب   اختلال 
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همکاران،    است آموزان  دانش   ی ل ی تحص   و   ی اجتماع   عملکرد  و    ی هااختلال   ی آمار   و   ی ص ی تشخ   ی راهنما (.  ١٣٩٩)پورصالح 
  ی اجتماع   ت ی موقع   چند   ا ی   ك ی   درباره   دار ی پا   و   ملاحظه   قابل   اضطراب   ا ی   کند، ترس   ی م   ف ی توص   گونه ن ی ا   را   اختلال   ن ی ا   DSM-105ی روان 
  حضور  در   کردن   اجرا   و   شدن   ، مشاهده ی اجتماع   تعاملات   شامل ها  نمونه .  دارد   وجود   گران ی د   توسط   ق ی دق   ی بررس   احتمال   ها آن   در   که 
  به   مبتلا   افراد  مواقع   شتر ی ب   در   و   است   شده   برآورد  درصد   ٢تا    ٠/ 5 ، حدود ا ی دن   اعظم   دربخش   اختلال  ن ی ا   ماهه   دوازده   وع ی ش .  است   گران ی د 
   (. ٢٠١٣  ١١، کا ی آمر   ی پزشک روان   انجمن )   هستند   مبتلا   ز ی ن   الکل   / مواد   سوءمصرف   و   ی افسردگ   اختلال   اختلال، به   ن ی ا 

شدت    (. ٢٠١٣کا،  ی آمر   ی روانپزشک   انجمن )   دارد   ارتباط   ی شناخت روان   ی ست یبهز   کاهش   با   ی اجتماع   اضطراب   داشت   توجه   د ی با 
گریزی، فرار از خانه، افت تحصیلی،  اختلال اضطراب اجتماعی در کودکان و نوجوانان با افزایش درجات مشکلات رفتاری مانند مدرسه 

بازی  از  فعالیت اجتناب  یافته ١٣٩8گویی همراه است )نادرزاده و همکاران،  های اجتماعی و دروغ ها،  بویورسیر و همکاران (.    ١٢های 
  همکاران   و   ١٣ی لا ازحد از فضای مجازی تأثیر معناداری بر تنهایی و اضطراب نوجوانان دارد.  بیش   ۀ ( حاکی از آن است که استفاد ٢٠٢٠) 
  . است   رگذار ی تأث   ی رفتار   و   ی اجتماع   -   ی روان   سلامت   بر   نترنت ی ا   به   اد ی اعت   ق ی طر   از   ی اجتماع   اضطراب   و   ی افسردگ   که ( نشان داد  ٢٠١5) 
  و ١4راخ   . هستند   برخوردار   ی اجتماع   اضطراب   از   ی بالاتر   سطوح   از   نترنت ی ا   از   کنندگان استفاده   که   دادند   نشان (  ٢٠١5)   همکاران   و   نستون ی و 

.  باشد   ی مجاز   ی فضا   از   مارگونه ی ب   استفاده   ی برا   ی انج ی م   ك ی   تواند   ی م   ی اجتماع   اضطراب   که   دند ی رس   جه ی نت   ن ی ا   به (  ٢٠١4)   همکاران 
  خانواده  از   یی جدا   و   شتر ی ب   یی گرا درون   باعث   و   گذاشته   ر ی تأث   ی اجتماع   روابط   بر   نترنت ی ا   به   اد ی اعت   که   کند ی م   ان ی ب (  ٢٠١4)   ١5ازهر   موسارت 

  روابط   ی برقرار   از ها  ساعت   فرد   که   شود   ی م   باعث   نترنت ی ا   از   نامناسب   استفاده (،  ٢٠١٢)   همکاران   و   ١6ی ون ی ده تون ی عق   به .  گردد ی م   جامعه   و 
 .  ورزد   اجتناب   گران ی د   با   ی اجتماع 

حافظ سوی از  عملکرد  بحث  باشه،  داشته  مجازی  فضای  از  استفاده  است  ممکن  که  تأثیراتی  جمله  از    ١7مدت کوتاه   ۀ دیگر، 
طوری که هیچ  گذارد به های فردی و اجتماعی تأثیر می ای است که بر تمام رفتار حافظه مفهوم پیچیده و گسترده باشد.  آموزان می دانش 

می  را  آن  و  نیست  متصور  آن  از  گرفتن  تأثیر  بدون  نظ رفتاری  مختلف  جوانب  از  روان ی توان  پزشکی،  روان ر  تربیتی،  شناسی،  شناسی 
یادگیری روان  برنامه شناسی  و  تدریس  )بکمن ،  داد  قرار  بحث  مورد  درسی  همکاران ١8ریزی  اندوزش،  (.  200۷،  و  در  مغز  قابلیت  به 

نیز    ۀ مدت را گاه حافظ کوتاه   ۀ حافظ (.  20۱0،  ١٩بست و میلر ) شود  نگهداری و کدگذاری و یادآوری اطلاعات، حافظه گفته می  فعال 
درازمدت هستند سروکار    ۀ طور فعال وجود دارند و درحال فعالیت برای انتقال به حافظ ذهن به نامند، زیرا این حافظه با اطلاعاتی که در  می 

یی  توانا   و   کوتاه   زمان   در   ذهن   در   موجود   اطّلاعات   به   ی اب ی دست   یی توانا صورت  به   مدت کوتاه   ۀ حافظ   اصطلاح   (. ٢٠٠5،  ٢٠دارد )اکرمن 
به کوتاه   ۀ حافظ عات،  اطّلا   ی رمزگذار (.  ١٣٩٣شود )طباطبایی و همکاران،  تعریف می  بیشتر  برای رفع  مدت  تدبیر ذهنی  صورت یک 

دهد تا اطلاعات را برای مدتی که نیاز داریم در ذهن نگه داریم.  اش این است که به ما امکان می کند و مهمترین فایده نیازهای آنی عمل می 
ست. این مدت برای رفع نیازهای آنی انسان کفایت  مدت بسیار مختصر ا ی کوتاه به همین سبب، طول مدت نگهداری مطالب در حافظه 

(.  ۱39۱،  و همکاران   های یادگیری و پیشرفت تحصیلی بر عهده دارد )قمری گیوی حافظه نقش اساسی در فعالیت (.  ١٣٩٩کند )سیف،  می 
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(  ٢٠١6و همکاران )   ٢١. زو د نقش دارن   از جمله استفاده از فضای مجازی و اینترنت   آموزان دانش   ۀ دیگر، عوامل بسیاری در حافظ ازسوی 
  ٢٢باشند. نی و همکاران تر از افراد سالم می یی در افراد دارای اختلال اعتیاد به اینترنت پایین اجرا   ، عملکرد ی کار   ۀ حافظ نشان دادند که  

اینترنت در حافظ ٢٠١6)    ( نشان داد که ١٣٩8باشند. محمدزاده ) فعال دارای اختلال می   ۀ ( نشان دادند که نوجوانان مبتلا به اعتیاد به 
تفاوت    سالم   افراد   و   سالان بزرگ   توجه نقص   ی فعال ش ی ب   اختلال   و   نترنت ی ا   به   اد ی اعت   به   ان ی مبتلا   در   تمرکز   و   ی کار   ۀ حافظ   و   یی اجرا   عملکرد 
  رابطه (  ، توجه ی کار   ۀ پاسخ، حافظ   ی بازدار )   یی اجرا   ی کارکردها   و   نترنت ی ا   به   اد ی اعت   ن ی ب   که   داد   نشان (  ١٣٩8ی با هم دارند. امیدی ) معنادار 

  وجود   ی معنادار   تفاوت   ی عاد   افراد   و   نترنت ی ا   به   معتادان   ن ی ب   ی کار   ۀ حافظ   ت ی ظرف   ند داد   نشان (  ١٣٩6رزاقی و همکاران ) .  داشت   وجود 
 .  ندارد 

  ۀ های مجازی و اینترنت، اهمیت کاربست حافظآموزان به استفاده از شبکه نوجوانی، علاقه مفرط دانش  ۀ توجه به حساسیت دور با 
و از طرفی دیگر    دوم   ۀ متوسط   مقطع   آموزان دختر دانش ای و ضرورت مشارکت فعالانه در اجتماع توسط  مدت در فرایندهای مدرسه کوتاه 

  ی مجاز  ی فضا   از  افراد  استفاده  زان ی م  ۀ رابط  ی بررس با عنایت به محدودیت در مطالعات صورت گرفته در کشور، پژوهش حاضر با هدف  
 انجام شد.    دوم   ۀ متوسط   مقطع   آموزان دختر دانش   در   مدت کوتاه   ۀ حافظ   کارکرد   و   ی اجتماع   اضطراب   با 

 روش پژوهش  

  ۀ آماری پژوهش شامل کلی   ۀ جامع  بستگی بود. هم  - ی ف ی و از لحاظ روش اجرا، از نوع توص   ی دف، کاربرد حاضر از لحاظ ه   ق ی روش تحق 
برای تعیین حجم نمونه از جدول مورگان استفاده شد و    باشد. نفر می   42۱9شهر شیراز به تعداد    2دوم ناحیه    ۀ آموزان دختر متوسط دانش 
 گرفته شد. عنوان حجم نمونه در نظر  نفر به   340تعداد  

. ابتدا برای  شد آوری اطلاعات این پژوهش از دو روش استفاده  برای جمع ای تصادفی برای تعیین نمونه استفاده شد.  از روش خوشه 
مقدماتی، به روش میدانی از    ۀ . پس از مطالع آوری شد جمع اطلاعات نظری    ، ای کتابخانه   ۀ تحقیق با استفاده از شیو   ۀ بیان تئوری و پیشین 

 آوری اطلاعات در این پژوهش، استفاده شد.  منظور جمع به های ذیل  نامه پرسش 

 ( 1397زاده و همکاران ) نامه اعتیاد به فضای مجازی صادق پرسش 
اعت  ا   اد ی آزمون  فضای مجازی   نترنت ی به  ) صادق توسط    و  و همکاران  ل   ی طراح   تم ی آ   ٣٢در  (  ١٣٩7زاده  به روش  )کاملا      ن ی ب   کرت ی و 
تا    ٣٢  ن ی نامه ب نمره هر فرد در پرسش   ۀ ن دام ب،  ی ترت ن ی شده است. بد   ی گذار نمره (  4و کاملا موافقم=   ٣، موافقم= ٢، مخالفم= ١مخالفم= 

  ۀ استفاد   که در اثر   ی .کاربر ٢نترنت،  ی ا   ی .کاربر عاد ١:  کند ی م   ی بند را در سه گروه طبقه   ی و فرد،    هر   ی آمده برا دست است. نمرات به   ١٢8
در پژوهش صادق  به درمان دارد.  از ی است و ن  کرده  را وابسته  ی و ازحد،  ش ی ب  ۀ . کاربر معتاد که استفاد ٣شده است،  ی ت لا دچار مشک  اد ی ز 

سنجی، فرستاده  روان   ۀ شناسی و حوز ن نامه برای ده نفر از متخصصان و استادان روا منظور روایی محتوا، پرسش ( به ١٣٩7زاده و همکاران ) 
گزارش شده است. در پژوهش حاضر نیز پایایی با ضریب آلفای کرونباخ    ٠/ 86شد. شاخص اعتبار این ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ  

 باشد. قبول برای این ابزار می پایایی قابل   ۀ باشد که نشان دهند می   ٠/ 7٩بررسی و نتایج نشان داد که این ضریب برای این ابزار  

 ( 2000و همکاران )   23اضطراب اجتماعی کانور   ۀ نام ش پرس 
  ۀ نام منظور ارزیابی اضطراب اجتماعی طراحی شد. پرسش توسط کانور و همکارانش به   2000هراس اجتماعی در سال    ۀ نام پرسش 
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  ،نامه های این پرسش ت سنجد. از مزی بالینی هراس اجتماعی یعنی ترس، اجتناب و علایم فیزیولوژیکی این اختلال را می   ۀ مذکور سه حیط 
ماده است و از سه    ۱۷یک مقیاس خودسنجی شامل   (SPI) نامه هراس اجتماعی کانور پرسش .  گذاری آن است بودن و سادگی نمره کوتاه 

اساس  گذاری این مقیاس بر شود. نمره ماده( تشکیل می   4ماده( و ناراحتی فیزیولوژیک )   ۷ماده(، اجتناب )   ۶زیرمقیاس فرعی ترس ) 
=  ای اس لیکرت پنج درجه مقی  (  ٢٠٠٠)  همکاران  و  کانور باشد. در پژوهش ( می 4، خیلی زیاد= ٣، زیاد= ٢، تا حدودی= ١، کم= ٠)اصلا 

(  ٢٠١4و همکاران )   عموزاده حسنوند   درپژوهش (.  ٢٠١4،  ی بخشان   و   سلاجقه )   است   گرفته   قرار   د یی أ ت مورد    نامه پرسش   ن ی ا   یی ا ی پا   و   اعتبار 
  اختلال   ی دارا   افراد   ٠/ 7٩  ص ی تشخ   دقت   ا ی   یی کارا   با   برش   ۀ نقط .  شد   گزارش   مطلوب   ران ی ا   در   ی ن ی ربال ی غ   ۀ نمون   در   اس ی مق   یی روا   و   اعتبار 

یی با تشخیص اختلال هراس اجتماعی  ها آزمایی در گروه عتبار آن با روش باز ا   . دهد ی م   ص ی تشخ   را   اختلال   ن ی ا   بدون   و   ی اجتماع   اضطراب 
گزارش شده است. همچنین برای   0/ 94بوده و ضریب همسانی درونی آن )آلفای کرونباخ( در یک گروه بهنجار  0/ ۸9تا  0/ ۷۸برابر با 
ین آزمون  روایی سازه در مقایسه نتایج ا .  گزارش شده است  0/ ۸0و ناراحتی فیزیولوژیکی   0/ 9۱  اجتناب   /،  ۸90های فرعی ترس  مقیاس 

پزشکی بررسی  های گروه افراد بهنجار بدون تشخیص روان با تشخیص اختلال هراس اجتماعی و آزمودنی های  در دو گروه از آزمودنی 
در پژوهش حاضر    (. 20۱4)سلاجقه و بخشانی،    شد که تفاوت معناداری با هم نشان دادند که این خود حاکی از اعتبار بالای آن است 

پایایی قابل قبول    ۀ باشد که نشان دهند می   ٠/ 76نیز پایایی با ضریب آلفای کرونباخ بررسی و نتایج نشان داد که این ضریب برای این ابزار  
 باشد. برای این ابزار می 

 آزمون حافظه وکسلر 
برای اولین بار    آزمون   ن ی ا سال طراحی شده است.    ۸9-۱۶سنی    ۀ های یادگیری و حافظه در دامن برای ارزیابی توانایی  وکسلر   ۀ حافظ   آزمون 
  ۀ ، حافظ ی ذهن   ، کنترل ی اب ی ، جهت ی شخص   و   ی عموم   اطلاعات   آزمون خرده   هفت   از   و   شده   ه ی ته   ۱939در سال    وکسلر   د یو ی د   توسط   توسط 
  ک ی در   یی بازآزما   روش   با   وکسلر   ۀ حافظ   آزمون   حافظه   یی ا ی پا .  است   شده   ل ی تشک   ی تداع   ی ر ی ادگ ی   و   ی بصر   ی ارقام، بازنگر   ، تکرار ی منطق 
  افا ی س،  ی ان، مور ی ر )   آمد   دست   به   0/ ۸9،  ی شناخت   عصب   - ی  پزشک روان   اختلالات   ی دارا   افراد   درگروه   و   0/ ۷۵،  ی عاد   افراد   از   گروه 

  ۀ حافظ   حساس   آزمون   ک ی ش،  های ت ی محدود   رغم ی عل   وکسلر   ۀ حافظ   اس ی مق   که   اند داده   نشان   ی اد ی ز   ی ها پژوهش (.  200۶،  وپترسون 
شده،    انجام   مطالعات (.  ۱9۷۸،  جورج )   باشد   سودمند   چپ ی  جگاه ی گ   لوب   ی ها ب ی آس   یی شناسا   در   است   ممکن   که   است   مدت کوتاه 
  که   داد   نشان (  200۶)   ی دوکل ی ر (.  200۶،  پلسما )   اند داده   نشان   لات ی تحص   و   وکسلر   حافظه   اس ی مق   ۀ نمر   ن ی ب   را   ی معنادار   مثبت   ۀ رابط 

  ن یی تع   0/ 9۵  از   ش ی ب   ران ی ا   در   آزمون   ن ی ا   یی ا ی پا   ب ی ضر   . دارد   ی عاد   افراد   از   را   ی مغز   صدمه   ماران ی ب   ز ی تم   یی توانا   وکسلر   حافظه   اس ی مق 
  وکسلر   حافظه   کل   نمره   کرونباخ   آلفای   ب ی ضر   ( ۱393طباطبایی و همکاران )   پژوهش   در (.  ۱39۱همکاران،    و   نگار چهره )   است   ده ی گرد 
  محاسبه   0/ ۷۵  درازمدت ۀ  حافظ   و   0/ ۷9  فعال   ۀ حافظ ،  0/ ۷۱  مدت حافظۀ کوتاه   ی ها اس ی مق   خرده   کرونباخ   آلفای   و   شد   محاسبه   0/ ۸۷
سنجش    برای   و   ارقام   تکرار   و   ی منطق   ۀ حافظ   ی ها آزمون خرده از    داری ی شن   مدت حافظۀ کوتاه در این پژوهش برای سنجش عملکرد    . شد 

حاضر نیز پایایی با ضریب آلفای کرونباخ بررسی و نتایج  در پژوهش    شد.   استفاده   مدت کوتاه   بصری   بازنگری   آزمون خرده از    یی نا ی ب   ۀ حافظ 
 باشد. پایایی قابل قبول برای این ابزار می   ۀ باشد که نشان دهند می   ٠/ 8٠نشان داد که این ضریب برای این ابزار  

 های پژوهش یافته 

ن،  ی انگ ی م   ۀ استفاده شد که شامل محاسب   ی ف ی های آمار توص ها از روش و خلاصه کردن داده   ی بند طبقه ف،  ی توص   ی برا   حاضر   در پژوهش 
( بهره گرفته  ون ی بستگی و رگرس )هم   ی استنباط   ر ها از آما ه ی منظور آزمون فرض بعد به   ۀ نمره است و در مرحل   ن ی شتر ی و ب   ن ی کمتر ار،  ی مع انحراف 

 . انجام گرفت   24نسخه    SPSSافزار  نرم   پژوهش با استفاده از   ن ی ا   ل ی تحل و ه ی تجز   ن ی شد. همچن 
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 گویان ارائه شده است.  ی پاسخ سن   ت ی اساس وضع ( فراوانی و درصد فراوانی بر  ١در این جدول) 

 ی سن   ت ی وضع (:  1جدول ) 
 درصد  تعداد  وضعیت سنی 

 % 36/ 2 123 سال   ١6

 % 34/ 7 118 سال   ١7

 % 29/ 1 99 سال   ١8

 % 100 340 کل 

   ٢٩/ ١سال و    ١7درصد    ٣4/ 7سال،    ١6گویان  درصد پاسخ   ٣6/ ٢خصوص وضعیت سنی نشان داد  (، در  ١های جدول ) یافته 
 سال سن داشتند.  ١8درصد  

 گو ارائه شده است.  ( درصد فراوانی وضعیت پایه تحصیلی پاسخ ٢در جدول) 

 ها (: پایه تحصیلی آزمودنی 2جدول ) 
 درصد  تعداد  پایه تحصیلی 

 % 36/ 2 123 پایه دهم 

 % 34/ 7 118 یازدهم پایه  

 % 29/ 1 99 پایه دوازدهم 

 % 100 340 کل 

درصد پایه یازدهم     ٣4/ 7گویان پایه دهم،  درصد پاسخ   ٣6/ ٢تحصیلی نشان داد    ۀ (، در خصوص وضعیت پای ٢های جدول ) یافته 
 اند.  درصد پایه دوازدهم در حال تحصیل بوده   ٢٩/ ١و  

و پراکندگی متغیر   ی مرکز  ی ها شاخص  ن ی مهمتر  ی آمار  ی افزارها  نرم  توسط  آن  پردازش  و  شده  ی آور جمع  اطلاعات  اساس  بر 
 بیان شده است. (  ٣جدول شماره )   پژوهش در   مجازی   فضای   به   اعتیاد 

 مجازی   فضای   به   اعتیاد   (: مشخصات آماری متغیر 3جدول ) 
 بیشترین نمره  کمترین نمره  واریانس  انحراف استاندارد  میانه  میانگین  تعداد  متغیر 

 105 34 72/ 917 8/ 539 65 65/ 582 340 مجازی   فضای   به   اعتیاد 

و پراکندگی متغیر   ی مرکز  ی ها شاخص  ن ی مهمتر  ی آمار  ی افزارها  نرم  توسط  آن  پردازش  و  شده  ی آور جمع  اطلاعات  اساس  بر 
 بیان شده است. (  4جدول شماره )   در   آن   ابعاد   اجتماعی و   اضطراب 

 آن   ابعاد   اجتماعی و   اضطراب   (: مشخصات آماری متغیر 4جدول ) 

 میانه  میانگین  تعداد  متغیر 
انحراف  
 استاندارد 

 واریانس 
کمترین  

 نمره 
بیشترین  

 نمره 
 19 5 8/ 356 2/ 891 9 10/ 156 340 ترس 

 24 6 15/ 002 3/ 873 13 12/ 888 340 اجتناب 

 12 4 5/ 350 2/ 313 8 7/ 565 340 فیزیولوژیک   ناراحتی 

 55 18 46/ 074 6/ 788 30 30/ 906 340 اجتماعی)کل(   اضطراب 

و پراکندگی متغیر   ی مرکز  ی ها شاخص  ن ی مهمتر  ی آمار  ی افزارها  نرم  توسط  آن  پردازش  و  شده  ی آور جمع  اطلاعات  اساس  بر 
 بیان شده است. (  5جدول شماره )   آن در   ابعاد   و   مدت کوتاه   ۀ حافظ 
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 آن   ابعاد   و   مدت کوتاه   ۀ حافظ   (: مشخصات آماری متغیر 5جدول ) 

 میانه  میانگین  تعداد  متغیر 
انحراف  
 استاندارد 

 واریانس 
کمترین  

 نمره 
بیشترین  

 نمره 
 20 7 11/ 929 3/ 454 15 14/ 976 340 منطقی   ۀ حافظ 

 7 1 2/ 203 1/ 484 5 4/ 524 340 و معکوس   جلو روبه   ارقام   تکرار 

 27 10 13/ 863 3/ 723 20 19/ 626 340 )کل(   مدت کوتاه   ۀ حافظ 

 اجتماعی آنان رابطه دارد.   اضطراب   مجازی با   فضای   از   افراد   استفاده   اول پژوهش: میزان   ۀ بررسی فرضی 
اول با روش    ۀ اجتماعی از دو طریق اقدام شده است. در مرحل   اضطراب   با   مجازی   فضای   از   افراد   استفاده   میزان   ۀ منظور بررسی رابط به    

بین متغیر مستقل و ابعاد    ۀ دوم با رویکرد رگرسیون، به بررسی رابط   ۀ بین متغیرها شده است و در مرحل   ۀ بستگی اقدام به بررسی رابط هم 
 متغیر وابسته پرداخته شده است. 

 اجتماعی   اضطراب   و   مجازی   فضای   از   افراد   استفاده   بستگی پیرسون میزان نتایج هم   (. 6) جدول  
   اجتماعی   طراب اض  متغیر 

  فضای   از   افراد   استفاده   میزان 
   مجازی 

 سطح معناداری  بستگی ضریب هم  تعداد 
340 678 /0 0001 /0 >P 

( نشان داد  ١٠- 4بستگی پیرسون  در جدول ) اول این پژوهش با استفاده از ضریب هم   ۀ تحلیل در خصوص فرضی و های تجزیه یافته 
 < ٠/ ٠٠٠١و سطح معناداری    ٠/ 678بستگی  اجتماعی با ضریب هم   اضطراب   مجازی و   فضای   از   افراد   استفاده   که بین دو متغیر میزان 

P آموزان دانش   اجتماعی   اضطراب   با   مجازی   فضای   از   افراد   استفاده   توان بیان کرد که میزان مثبت و معناداری وجود دارد. بنابراین می   ۀ رابط  
 اول پژوهش مورد تائید قرار گرفت.   ۀ در نتیجه فرضی   . دارد   معناداری   ۀ شیراز رابط   شهر   دوم   ۀ متوسط   مقطع   دختر 

رگرسیون استفاده شده است  اضطراب اجتماعی از تحلیل    بر ابعاد   مجازی   فضای   از   افراد   استفاده   همچنین برای بررسی تأثیر میزان 
 ( گزارش شده است: 7که نتایج آن در جدول ) 

 ابعاد اضطراب اجتماعی   و   مجازی   فضای   از   افراد   استفاده   (. نتایج تحلیل رگرسیون میزان 7) جدول  

آزمون   متغیر وابسته  متغیر مستقل 
F 

سطح  
 معناداری 

ضریب تعیین تعدیل  
 شده 

 
 tآماره  

ضریب  
 بتا 

سطح  
 معناداری 

  استفاده   میزان 
  فضای   از   افراد 

 مجازی 

 P 107 /0 450 /6 331 /0 0001 /0 >P< 0/ 0001 41/ 600 ترس 

 P 170 /0 397 /8 415 /0 0001 /0 >P< 0/ 0001 70/ 509 اجتناب 

 P 198 /0 200 /9 447 /0 0001 /0 >P< 0/ 0001 84/ 633 ناراحتی فیزیولوژیک 

  از   افراد   استفاده   که نشان دهنده میزان تبیین متغیر ترس به میزان   ( R2( نشان داد که ضریب تبیین تعدیل شده ) 7های جدول ) یافته 
دوم شهر    ۀ متوسط   دختر   آموزان درصد از تغییرات متغیر ترس دانش    ١٠/ 7دهد  باشد که نشان می می   ٠/ ١٠7باشند، برابر  می   مجازی   فضای 

میزان    ۀ (  که نشان دهند R2نین ضریب تبیین تعدیل شده ) گردد. همچ مجازی تبیین می   فضای   از   افراد   استفاده   متغیر میزان   ۀ شیراز به وسیل 
درصد از تغییرات    ١7دهد  باشد که نشان می می   ٠/ ١7٠باشند، برابر  مجازی می   فضای   از   افراد   استفاده   میزان   ۀ تبیین متغیر اجتناب به وسیل 

گردد. در نهایت  مجازی تبیین می   فضای   از   افراد   استفاده   متغیر میزان   ۀ شهر شیراز به وسیل   دوم   ۀ متوسط   دختر   آموزان متغیر اجتناب دانش 
مجازی    فضای   از   افراد   استفاده   به وسیله میزان   ناراحتی فیزیولوژیک   متغیر   تبیین   میزان   ۀ دهند   نشان   که (   R2)   شده   تعدیل   تبیین   ضریب 

  شهر   دوم   ۀ متوسط   دختر   آموزان دانش   ناراحتی فیزیولوژیک   ر متغی   تغییرات   از   درصد   ١٩/ 8  دهد می   نشان   که   باشد می   ٠/ ١٩8  برابر   باشند، می 
و     Fنشان داد که میزان آزمون    Fهمچنین استفاده از آزمون     . گردد می   مجازی تبیین   فضای   از   افراد   استفاده   میزان   متغیر   ۀ وسیل   به   شیراز 
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توان نتیجه گرفت، مدل رگرسیونی به درستی اجرا و تخمین زده شده  باشد، از این رو می سطح معناداری آن برای کل مدل قابل قبول می 
دوم    ۀ متوسط   دختر   آموزان اضطراب اجتماعی دانش   ابعاد   مجازی بر   فضای   از   افراد   استفاده   است. در خصوص بررسی تأثیر متغیر میزان 

نتای  بتای  7ج جدول ) شهر شیراز،  با ضریب  از فضای مجازی  افراد  استفاده  میزان  داد که  نشان  آماره    ٠/ ٣٣١(  و سطح     6/ t  ،45٠و 
مثبت و معناداری بین متغیر میزان    ۀ دوم شهر شیراز دارد و رابط   ۀ متوسط   دختر   آموزان دانش   ترس   بعد   تأثیر معناداری بر P< ٠/ ٠٠٠١معناداری 

 آموزان وجود دارد. عد ترس دانش و ب   استفاده افراد از فضای مجازی 
و سطح    ٣٩7 /8،  tو آماره    ٠/ 4١5همچنین نتایج این جدول نشان داد که میزان استفاده افراد از فضای مجازی با ضریب بتای  

مثبت و معناداری بین متغیر   ۀ دوم شهر شیراز دارد و رابط  ۀ متوسط  دختر  آموزان دانش   اجتناب  بعد   تأثیر معناداری بر  P< ٠/ ٠٠٠١معناداری 
 آموزان وجود دارد. و بعد اجتناب دانش   میزان استفاده افراد از فضای مجازی 

و سطح    ٩/ ٢٠٠،  tو آماره    ٠/ 447در نهایت نتایج این جدول نشان داد که میزان استفاده افراد از فضای مجازی با ضریب بتای  
مثبت و معناداری    ۀ دوم شهر شیراز دارد و رابط   ۀ متوسط   دختر   آموزان دانش   ناراحتی فیزیولوژیک   بعد   یر معناداری بر تأث   P< ٠/ ٠٠٠١معناداری 

اول مورد تائید قرار    ۀ آموزان وجود دارد.  بنابراین فرضی و بعد ناراحتی فیزیولوژیک دانش   بین متغیر میزان استفاده افراد از فضای مجازی 
 گرفت. 

 آنان رابطه دارد.   مدت کوتاه   ۀ حافظ   مجازی با   فضای   از   افراد   ۀ استفاد   دوم پژوهش: میزان   ۀ بررسی فرضی 
بستگی  اول با روش هم   ۀ از دو طریق اقدام شده است. در مرحل   مدت کوتاه   ۀ حافظ   با   مجازی   فضای   از   افراد   استفاده   جهت بررسی میزان 
بین متغیر مستقل و ابعاد متغیر وابسته    ۀ دوم با رویکرد رگرسیون، به بررسی رابط  ۀ بین متغیرها شده است و در مرحل   ۀ اقدام به بررسی رابط 
 پرداخته شده است. 

 مدت کوتاه   ۀ حافظ   و   مجازی   فضای   از   افراد   استفاده   بستگی پیرسون برای دو متغیر میزان نتایج هم   (: 8) جدول  
   مدت حافظۀ کوتاه  متغیر 

  از   افراد   استفاده   میزان 
   مجازی   فضای 

 سطح معناداری  بستگی ضریب هم  تعداد 
340 510 /0 - 0001 /0 >P 

( نشان داد که  8بستگی پیرسون در جدول ) دوم این پژوهش با استفاده از ضریب هم   ۀ وتحلیل در خصوص فرضی های تجزیه یافته 
  P< ٠/ ٠٠٠١و سطح معناداری     - ٠/ 5١٠بستگی  مدت با ضریب هم کوتاه   ۀ حافظ   مجازی و   فضای   از   افراد   استفاده   بین دو متغیر میزان 

  آموزان دانش   مدت کوتاه   ۀ حافظ   با   مجازی   فضای   از   افراد   ۀ استفاد   توان بیان کرد که میزان منفی و معناداری وجود دارد. بنابراین می   ۀ رابط 
 دوم پژوهش مورد تائید قرار گرفت.   ۀ در نتیجه فرضی   . دارد   معناداری   ۀ شیراز رابط   شهر   دوم   ۀ متوسط   مقطع   دختر 

مدت از تحلیل رگرسیون استفاده شده است  کوتاه   ۀ حافظ   بر ابعاد   مجازی   فضای   از   افراد   ده استفا   همچنین برای بررسی تأثیر میزان 
 ( گزارش شده است: ٩که نتایج آن در جدول ) 

 مدت کوتاه   ۀ ابعاد حافظ   و   مجازی   فضای   از   افراد   استفاده   نتایج تحلیل رگرسیون میزان   (: 9) جدول  

 معناداری سطح   Fآزمون   متغیر وابسته  متغیر مستقل 
ضریب تعیین  

 تعدیل شده 
 سطح معناداری  ضریب بتا  tآماره  

  استفاده   میزان   
  فضای   از   افراد 

 مجازی 

 P 232 /0 167 /10 - 484 /0 - 0001 /0 >P< 0/ 0001 103/ 365 حافظۀ منطقی 

جلو  تکرار ارقام روبه 
 و معکوس 

372 /79 0001 /0 >P 188 /0 909 /8 - 436 /0 - 0001 /0 >P 

  استفاده   منطقی به میزان   ۀ (  که نشان دهنده میزان تبیین متغیر حافظ R2نشان داد که ضریب تبیین تعدیل شده ) (  ٩های جدول ) یافته 
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  دختر   آموزان منطقی دانش   ۀ درصد از تغییرات متغیر حافظ    ٢٣/ ٢دهد  باشد که نشان می می   ٠/ ٢٣٢باشند، برابر  می   مجازی   فضای   از   افراد 
(  که  R2گردد. همچنین ضریب تبیین تعدیل شده ) مجازی تبیین می   فضای   از   افراد   استفاده   متغیر میزان   ۀ دوم شهر شیراز  به وسیل   ۀ متوسط 

باشد  می   ٠/ ١88باشند، برابر  مجازی می   فضای   از   افراد   استفاده   وسیله میزان جلو و معکوس به به نشان دهنده میزان تبیین متغیر تکرار ارقام رو 
شهر شیراز  به وسیله متغیر    دوم   ۀ متوسط   دختر   آموزان جلو و معکوس دانش درصد از تغییرات متغیر تکرار ارقام روبه   ١8/ 8دهد  می   که نشان 

 گردد.  مجازی تبیین می   فضای   از   افراد   استفاده   میزان 
توان  باشد، از این رو می قبول می و سطح معناداری آن برای کل مدل قابل     Fنشان داد که میزان آزمون    Fهمچنین استفاده از آزمون  

 نتیجه گرفت، مدل رگرسیونی به درستی اجرا و تخمین زده شده است.  
دوم شهر    ۀ متوسط   دختر   آموزان مدت دانش کوتاه   ۀ حافظ   ابعاد   مجازی بر   فضای   از   افراد   استفاده   در خصوص بررسی تأثیر متغیر میزان 

 ( جدول  نتایج  بتای  ٩شیراز،  ضریب  با  مجازی  فضای  از  افراد  استفاده  میزان  که  داد  نشان  آماره    - ٠/ 484(  سطح    - ١٠/ ١67،  tو  و 
منفی و معناداری بین   ۀ دوم شهر شیراز دارد و رابط  ۀ متوسط  دختر  آموزان دانش  منطقی  ۀ حافظ  بعد  تأثیر معناداری بر  P< ٠/ ٠٠٠١معناداری 

 آموزان وجود دارد. منطقی دانش   ۀ و بعد حافظ   استفاده افراد از فضای مجازی متغیر میزان  
و سطح    - 8/ ٩٠٩،  tو آماره    - ٠/ 4٣6همچنین نتایج این جدول نشان داد که میزان استفاده افراد از فضای مجازی با ضریب بتای  

منفی    ۀ دوم شهر شیراز دارد و رابط   ۀ متوسط   دختر   وزان آم دانش   جلو و معکوس تکرار ارقام روبه   بعد   تأثیر معناداری بر   P< ٠/ ٠٠٠١معناداری 
  ۀ فرضی   نتیجه   آموزان وجود دارد. در جلو و معکوس دانش و بعد تکرار ارقام روبه   و معناداری بین متغیر میزان استفاده افراد از فضای مجازی 

 . گرفت   قرار   تائید   مورد   پژوهش   دوم 

 بحث و نتیجه گیری 

پژوهش   این  اصلی  فضا   ۀ استفاد   زان ی م   ۀ رابط   ی بررس هدف  از  اجتماع   ی مجاز   ی افراد  اضطراب  حافظ   ی با  کارکرد  در  کوتاه   ۀ و  مدت 
مجازی    فضای   از   افراد   استفاده   بین میزان   ۀ وتحلیل در خصوص رابط های تجزیه یافته بود.    راز ی دوم شهر ش   ۀ آموزان دختر مقطع متوسط دانش 

مثبت و معناداری وجود دارد. بنابراین    ۀ رابط   P< 0/ 000۱و در سطح معناداری    0/ ۶۷۸بستگی  اجتماعی نشان داد، ضریب هم   اضطراب   و 
  ۀ شیراز رابط   شهر   دوم   ۀ متوسط   مقطع   دختر   آموزان دانش   اجتماعی   اضطراب   با   مجازی   فضای   از   افراد   استفاده   میزان توان بیان کرد که  می 

که میزان  اضطراب اجتماعی نتایج نشان داد    بر ابعاد   مجازی   فضای   از   افراد   استفاده   ص تأثیر میزان همچنین در خصو   . دارد   معناداری 
بعد  با  از فضای مجازی  افراد  فیزیولوژیک دانش دانش   آموزان، اجتناب دانش   ترس   استفاده  ناراحتی  و بعد  و    ۀ آموزان رابط آموزان  مثبت 

آموزان در فضای مجازی  مبنی بر اینکه دانش   ( ۱39۷و همکاران )   ی سور های  های حاصل از نتایج این فرضیه با یافته معناداری دارد. یافته 
سو  جدی در پی خواهد داشت؛ هم های  شوند و استمرار بدون کنترل این رویه آسیب های روانی می های اجتماعی دچار آسیب و شبکه 

( مبنی بر ارتباط مستقیم بین اعتیاد به فضای مجازی و اظطراب  ۱39۶جودی و همکاران ) ن نتایج این پژوهش با تحقیقات:  بود. همچنی 
آموزان کاربر عادی در معرض خطر و معتاد به اینترنت؛  ( مبنی بر تفاوت اظطراب اجتماعی دانش ۱39۵اجتماعی؛ پورمودت و کجباف ) 

(  ٢٠٢٠؛ بویورسیر و همکاران ) های اجتماعی بر تعاملات اجتماعی تأثیر معنادار استفاده از شبکه   ( مبنی بر 202۱مانجیور و همکاران ) 
مبنی بر    ( 20۱۵) و همکاران   ٢4وینستین ؛  تأثیر معنادار بر تنهایی و اضطراب نوجوانان دارای  حد از فضای مجازی  از بیش   ۀ استفاد مبنی بر  

اد به  ی ق اعت ی از طر   ی اضطراب اجتماع ( مبنی بر اینکه  20۱۵)   همکاران   و   ی لا ؛  اضطراب اجتماعی اعتیاد به اینترنت با  مثبت  بستگی  هم 
 ، همسو و سازگار بود.  رگذار است ی تأث   ی و رفتار   ی اجتماع   -   ی نترنت بر سلامت روان ی ا 
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کاهش حضور فرد در جمع،  های مجازی و اینترنت باعث  ازحد از شبکه بیش   ۀ استفاد که  توان اذعان داشت  ها می در تبیین یافته 
مهمانی  در  کاهش شرکت  افراد،  با  فعالیت کاهش صحبت  انجام  و  می ها  اجتماعی  در چنین  های  تجربه حضور  فرد  که  زمانی  شود. 

ها دچار اظطراب و دلهره  هایی را نداشته باشد و وقت خود را بیش از معمول در فضای مجازی بگذراند در مواجهه با این موقعیت موقعیت 
های مجازی اجتماعی و کاربران در معرض  کاربران معتاد به اینترنت و شبکه ورزد.  های اجتماعی اجتناب می شود و از رفتن به موقعیت می 

های اجتماعی بیشتر  های اجتماعی بیشتر دچار ناراحتی فیزیولوژیکی شده و از موقعیت خطر اعتیاد نسبت به کاربران عادی در موقعیت 
نمایند. در این  های اجتماعی هراس اجتماعی بیشتری را تجربه می ، همچنین این افراد هنگام مواجه شدن با موقعیت نمایند اجتناب می 

داری احساس تنهایی و  طور معنی های مجازی به دارند که استفاده از شبکه بیان می (  ۱39۵پور و اسدزاده ) خصوص سلیمانی، سعدی 
و همکاران،   های اجتماعی مجازی و اضطراب اجتماعی )کو ها نیز بین اعتیاد به شبکه پژوهش  نماید. سایر بینی می سلامت روان را پیش 

بیمار معنی   ۀ رابط (  20۱2 های اجتماعی مجازی و فضای مجازی  گونه از شبکه داری گزارش نمودند. یکی از عوامل مؤثر در استفاده 
هراس   ۀ کنند بینی های آنلاین پیش نشان داد که اعتیاد به بازی (  0۱22روی ) (. 20۱4و همکاران،   تواند اضطراب اجتماعی باشد )راخ می 

ها از برقراری روابط  شود که فرد ساعت نیز استفاده نامناسب از اینترنت باعث می (  20۱2و همکاران )  تونیونی   ۀ اجتماعی است. به عقید 
طور بیمارگونه از این  فضای مجازی به علت اضطراب اجتماعی به اجتماعی با دیگران اجتناب ورزد. تعداد زیادی از کاربران وابسته به  

های کمتر مثبت خود را از انظار مخفی نمایند بیشتر به  جنبه   نمایند زیرا در ارتباطات برخط فرد قادر هستند که وسیله ارتباطی استفاده می 
چهره تعامل برخط  به ترس از ارزیابی منفی در ارتباط چهره   بر این به دلیل علاوه (.  20۱4  ی، آورند )هان، آنک و چ این نوع ارتباط روی می 

توان نتیجه گرفت که فضای مجازی مکانی امن برای کسانی  ؛ بنابراین می ( 200۵  ن، تر است )شفرد و الدم برای این گونه افراد مناسب 
 است که تمایل دارند بدون اضطراب و ترس با دیگران ارتباط برقرار نمایند. 

مدت نشان داد ضریب  کوتاه   ۀ حافظ   مجازی و   فضای   از   افراد   استفاده   وتحلیل در خصوص رابطه بین دو متغیر میزان ه های تجزی یافته 
  از  افراد   استفاده   میزان توان بیان کرد که منفی و معناداری وجود دارد. بنابراین می  ۀ رابط   0/ 000و در سطح معناداری   - 0/ ۵۱0بستگی هم 

  همچنین بررسی تأثیر میزان   . دارد   معناداری   ۀ شیراز رابط   شهر   دوم   ۀ متوسط   مقطع   دختر   آموزان دانش   ت مد کوتاه   ۀ حافظ   با   مجازی   فضای 
ابعاد   مجازی   فضای   از   افراد   استفاده  کوتاه   بر  با   مدت حافظۀ  مجازی  فضای  از  افراد  استفاده  میزان  که  داد  منطقی   بعد   نشان    حافظۀ 

های حاصل از نتایج این فرضیه  یافته   آموزان رابطۀ منفی و معناداری وجود دارد. دانش   معکوس جلو و  تکرار ارقام روبه   و بعد   آموزان دانش 
یافته  ) محمد های  با  ب ۱39۸زاده  داد  نشان  که  اعت   ظۀ حاف   ن ی (  به  مبتلا  افراد  سالم،  ا   اد ی افراد  اختلال    نترنت ی به  به  مبتلا  افراد  و 

حافظه؛    تأثیر مستقیم اعتیاد به اینترنت بر کارکردهای اجرایی ( مبنی بر  ١٣٩8؛ امیدی ) وجود دارد   ی توجه تفاوت معنادار نقص / ی فعال ش ی ب 
است؛    تر از افراد سالم اجرایی در افراد دارای اختلال اعتیاد به اینترنت پایین عملکرد  و    کاری   ۀ حافظ   ( مبنی بر اینکه ٢٠١6و همکاران )   زو 

 همسو و سازگار بود.  باشند؛  می   جوانان مبتلا به اعتیاد به اینترنت در حافظه فعال دارای اختلال نو ( مبنی بر اینکه  ٢٠١6نی و همکاران ) 
  ر ی را درگ  ذهن افراد ، مدام از فضای مجازی  درست  ی ز ی ر از اندازه و بدون برنامه  ش ی استفاده ب  توان بیان داشت که در تبیین نتایج می 

سخت و دشوار    ی کار ، به افراد   ی طیف وسیعی از ذهن برا   ت ی ر ی مد   ط ی شرا  ن ی ا   در   .کند ی متفرقه م   ی ها اخبار گوناگون از اشخاص و کانال 
  ن ی کار آنلا   بدرخشند. انجام چند   شه ی مثل هم   توانند ی از دست خواهند داد و نم   ی افراد تمرکز خود را به راحت   ن ی ا   جه ی نت در   .خواهد شد   ل ی تبد 

شود  پیشنهاد می با عنایت به نتایج حاصل از پژوهش حاضر    . کند ی م   د ی جد   ی پرت حواس   ر ی ها را درگ و آن   کند ی توجه و تمرکز افراد را مختل م 
های آن برای  سازی استفاده بهینه از فضا مجازی و شبکه های آموزشی برای فرهنگ ها و کلاس که اداره آموزش و پرورش شهر شیراز دوره 

آموزان جهت تبیین اثرات  های علمی معتبر برای والدین دانش ای مبتنی بر پژوهش زان برگزار نمایند. همچنین جلسات مشاوره آمو دانش 
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  ی ازحد از فضا بیش  ۀ استفاد ی برگزار گردد تا بتوان با استفاده از نقش کنترلی والدین، میزان  مجاز   ی از فضا   فرزندانشان   ازحد بیش   ۀ استفاد 
   حد معقول رساند.  آموزان کاهش داد و به ی را در دانش مجاز 

 منابع 

   . درمان سومین همایش ملی مراقبت و    ، آموزان کرونا و آسیب های آموزشی دانش (.  ۱399. ) افشارلو، سمیه و عابدپور، سهیلا 
تهران،    پزشکی   علوم   دانشگاه   دانشجویان   در (  پاسخ   بازداری   کاری،   حافظه   توجه، )   اجرایی   کارکردهای   و   اینترنت   به   اعتیاد   بین   ارتباط   (. بررسی ۱39۸فائزه. )   امیدی، 

 تهران. درمانی،  روان   محوریت   با   توانمندسازی   و   روانشناسی،کاربردها   در   اخیر   ی ها نوآوری   ملی   کنفرانس   پنجمین 
  شناختی   روان   ی ها سرمایه   و   اجتماعی   اضطراب   اختلال   علایم   بر   ورز   شفقت   ذهن   آموزش   اثربخشی (.  ۱399) ایران.    داوودی،   و   نجمه   حمید،   عطیه؛   پورصالح، 

 .  94- ۸3  . (   ۵۶) ۱4  ، ( رفتار   و   اندیشه )   بالینی   شناسی روان   در   رفتار   و   اندیشه .  اجتماعی   اضطراب   اختلال   دارای   دختر   دانشجویان 
)   سرشت، نیک   ساره؛   زرشناس،   فرنوش؛   شمس،   نگین؛   نگار، چهره    مالتیپل   به   مبتلا   بیماران   در   زندگی   کیفیت   و   کاری   ۀ حافظ   بین   ارتباط .  ( ۱39۱علیرضا. 

 33۷- 34۵. (  4)   ۱۶  . ض ی ف   اسکلروزیس. 
.  حافظه کاری دیداری در افراد معتاد به اینترنت و افراد عادی   ۀ مقایس (.  ۱39۶احسان. ) مهدی و اعتضاد، سید فراحی، سیدمحمد کاشانی، شمیم؛ مشیریان رزاقی 

 شناختی. های نوین در روان نخستین کنگره ملی دانشجویی پژوهش 
 (. روان شناسی پرورشی نوین: روان شناسی آموزش و یادگیری، ویرایش ششم. دوران. ۱399سیف، علی اکبر ) 

  و   قوی   آموزان دانش   درازمدّت   و   فعّال   ، ( تداعی   یادگیری   - شنیداری   - بصری )   مدت کوتاه   ۀ حافظ   مقایسه (.  ۱393)   شهین.   نادی،   ود و مسع   سلیمی،   مینو؛   طباطبایی، 
 . ۱20- ۱03  . ( 2) 9  ، آموزشی   نوین   رویکردهای   فارسی،   زبان   املای   در   ضعیف 

  ی استفاده از فضا   زان ی . تأثیر م ( ۱399. ) م یکر   ی، عبدالمحمد و    ن ی حس   ی، رستم   ؛ د ی سع   ، رهنمو ی ف ی شر   ؛ اکبر   ی عل   ، راد ی ملک   ؛ سولماز   ی، صادق   ؛ اله ت ی آ   ی، فتح 
زندگ   ی مجاز  سبک  کرونا   ی بر  اضطراب  و  سلامت  روان   ی پزشک روان   ، جوانان   ی ارتقادهنده   :Doi.  332- 34۷. (  3)   2۶.  ران ی ا   ی ن ی بال   ی شناس و 

10.32598/ijpcp.26.3415.1 
(. اثربخشی نرم افزار پیشبرد شناختی بر کارکردهای اجرایی، بازداری پاسخ و حافظه کاری کودکان  ۱39۱) .  محمودی، هیوا گیوی، حسین؛ نریمانی، محمد و  قمری 

 . ۱- ۱3  . ( 3) ۵،  های یادگیری ناتوانی توجه.  دچار نارساخوانی و نقص 

  افراد   و   بزرگسالان   توجه   نقص   فعالی   بیش   اختلال   و   اینترنت   به   اعتیاد   به   مبتلایان   در   تمرکز   و   کاری   حافظه   و   اجرایی   عملکرد   (. بررسی ۱39۸محمدزاده، زهرا. ) 
 سالم، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تبریز. 

  گری میانجی   با   رفتاری   مغزی   ی ها سیستم   براساس   دانشجویان   اجتماعی   اضطراب   علّی   مدل (.  ۱399)   اکبر. علی   سلیمانیان،   محمد و   پور، محمدی   مرجان؛   مرادی، 
 Doi: 10.22038/JFMH.2020.17101.  2۸4- 2۷۵  . ( ۵) 22  روانی،   بهداشت   اصول هیجان،    شناختی   جویی نظم   راهبردهای 
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