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Article Info ABSTRACT 
Article type: 

Research Article 

The purpose of this research was to conduct a qualitative content analysis of Persian 

textbooks for 8th and 9th grades in the first cycle of secondary education in the academic 

year 2023-2024, based on life skills components including: self-awareness, effective 

social communication, problem-solving, creative thinking, critical thinking, and 

managing emotions within the framework of the educational teachings of Islam. The 

research methodology employed conceptual analysis to understand life skills and 

qualitative textual content analysis to examine the texts of the textbooks. Findings 

indicated that life skills in Islamic educational teachings not only address moral 

problems but also provide remedies for moral vices. However, in the analyzed textbooks, 

there was little attention given to addressing moral vices and negative emotions. Creative 

and critical thinking concepts in the textbooks were mainly limited to contemplation on 

creation and self-assessment, with less focus on innovation, judgment, and criticism. 

Furthermore, the self-awareness skill in Islamic teachings encompasses two dimensions: 

intuitive and acquired, while the textbook content largely emphasizes the acquired 

dimension. Effective social communication from the perspective of Islamic teachings 

has both individual and social dimensions, emphasizing personal spiritual growth 

through connections; however, the textbooks primarily highlighted the social dimension 

of this skill. 
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Introduction 

This study aimed to qualitatively analyze the content of Persian textbooks for 8th and 9th grades in the 

first cycle of secondary education for the academic year 2023-2024, based on the six core life skills: self-

awareness, effective social communication, problem-solving, creative thinking, critical thinking, and 

managing emotions. The study first examined the concepts of these six skills through Quranic verses and 

the views of Islamic scholars. Qualitative content analysis was then applied to the main lessons of the 

textbooks, focusing on the content evaluated during end-of-year exams. According to the preface of the 

Persian textbooks for grades 8 and 9, the purpose of stories, poems, and reading passages is to foster 

reading comprehension skills, mental creativity, familiarity with various texts, and a love for books, which 

are not subject to final evaluations. Thus, these sections were excluded from the scope of the study. The 

research population consisted of all main lessons in the textbooks, while the sample comprised lessons 

specifically addressing the six life skills. At the end, the study compared the findings in a table to align the 

meanings and concepts of the six life skills in Islamic teachings with those in the textbooks. This approach 

highlighted the practical applications as well as the neglected aspects within the Persian textbooks. 

Results 

Self-awareness: In Islamic teachings, self-awareness includes two types: intuitive and acquired. Intuitive 

self-awareness is linked to awareness of God, while acquired self-awareness refers to understanding one’s 

physical and inner dimensions, strengths and weaknesses, talents, biological needs, and surrounding 

resources. As the textbooks emphasized recognizing and optimizing divine blessings, greater attention was 

given to acquired self-awareness. 

 Interpersonal and Effective Social Communication: Islamic teachings define effective social 

communication as establishing proper connections with others (verbal and non-verbal) based on faith in 

God, which facilitates spiritual growth and moral training. However, the textbooks emphasized themes 

such as tolerance, humility, contemplation in speech, active listening, assertiveness, honesty, openness to 

criticism, associating with virtuous individuals, learning from others, avoiding excessive talking, advising 

in groups, avoiding gossip, and refraining from mockery. Thus, the textbooks focused more on social 

dimensions of communication and less on personal spiritual development. 

Problem-Solving: Islamic teachings frame problem-solving as striving to identify the best solutions 

for facing life’s challenges or addressing moral vices. In the textbooks, problem-solving skills were 

predominantly examined within a social context, while addressing moral vices was overlooked. 

Specifically, the steps of understanding and accepting situations, brainstorming solutions, decision-

making, and implementing and evaluating solutions were presented, but moral vices received minimal 

attention. 

Managing Emotions: In Islamic teachings, managing emotions involves controlling feelings and 

desires such as inappropriate joy, excessive sorrow, and battling selfish desires through deep thought and 

tolerance rooted in faith. Textbook content focused mostly on positive emotions such as love for God, 

humanity, divine leaders, and patriotism, with less emphasis on managing negative emotions. 

Creative Thinking: Islamic teachings define creative thinking as discovering, innovating, and 

exploring new solutions using methods such as piety, self-discipline, and education to achieve eternal 

happiness. Meanwhile, the textbooks primarily emphasized reflection on creation to recognize God’s 

existence, with limited focus on innovation and exploration. 

Critical Thinking: Critical thinking in Islamic teachings involves judging the accuracy of 

information, discerning right from wrong, and analyzing existing solutions to overcome challenges using 

deductive methods. The textbooks mainly presented critical thinking within a theological context, such as 

recognizing divine creation and self-assessment, with less attention given to distinguishing truth from 

falsehood or judging moral dilemmas. 
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Conclusions 

The overall results of this study indicate that life skills in Islamic educational teachings are comprehensive, 

practical, and yield lasting effects. While some aspects of life skills were addressed in the Persian textbooks 

for grades 8 and 9, others were overlooked or underrepresented. Among the six life skills, problem-solving 

was the least emphasized. Therefore, textbook content should innovatively address problem-solving across 

various aspects of individual and collective life, guided by Islamic educational teachings. Additionally, 

creativity, innovation, judgment, and critical evaluation should be given greater attention. A final 

noteworthy point is that while the textbooks emphasize developing moral virtues, which is positive and 

appropriate, managing negative emotions and moral vices—issues that often emerge during adolescence—

should be explicitly addressed in the textbooks to more fully incorporate the preventive aspects. 
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 1403 -1402 یلیاول متوسطه در سال    تحص ۀهشتم  و نهم دور  یهاهیپا یفارس یهاکتاب یفیک یمحتوا لیتحل
 اسلام یتیترب یهادر آموزه یزندگ یهابر اساس پرداختن به مهارت

   2یتوسل بهیطو   1یفاطمه افسا
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 چکیده اطلاعات مقاله

 پژوهشیمقاله نوع مقاله: 
هشتم و نهم دوره متوسطه اول  هایپایه ی فارسیهاکتاباین پژوهش، تحلیل محتوای کیفی متون  انجام هدف از

ی زندگی شامل: خودآگاهی، ارتباط مؤثر هامهارتهای مؤلفه اساسبر  1403 -1402ی در سال تحصیل
های تربیتی اسلام بود. روش منظر آموزه ها، از، تفکر خلاق، تفکر نقاد و مقابله با هیجانمسئلهاجتماعی، حل 

درسی،  یهاکتابتحلیل مفهومی و در شناخت متون ، روش ی زندگیهامهارت شناخت معنایی ازدر  ؛پژوهش
های تربیتی اسلام، علاوه ی زندگی، در آموزههامهارتها نشان داد که متن انتخاب گردید. یافته کیفی تحلیل محتوای

درسی به درمان  یهاکتابکه در متن دهند؛ حال آنی، درمان رذایل اخلاقی را نیز نشان میبر بیان مشکلات اخلاق
درسی اساساً  یهاکتابتوجه چندانی نشده است. مفهوم تفکر خلاق و نقاد در  های مذمومو هیجان رذایل اخلاقی

شده نقد کمتر پرداخته  گردد و به نوآوری، قضاوت ونفس خلاصه می ۀدر موضوعات تفکر در آفرینش و محاسب
اما در متن دروس  ،های تربیتی اسلام دو جنبۀ حضوری و حصولی داردآموزه در خودآگاهی . همچنین مهارتاست

های اسلامی، دو بعد فردی و اجتماعی دارد در آموزه ارتباط مؤثر اجتماعی به جنبۀ حصولی بیشتر توجه شده است.
تأکید شده است، حال آنکه در متن دروس بعد اجتماعی این مهارت آشکارتر  و بر تکامل فردی آدمی در این ارتباط

 است.

 24/05/1403تاریخ دریافت: 

 17/12/1403تاریخ بازنگری: 

 05/03/1404تاریخ پذیرش: 

 09/03/1405تاریخ انتشار: 

 ها:کلیدواژه
اسلام،  یتیترب یهاآموزه ،یزندگ یهامهارت

 یهاهیپا ی  فارس یهامتوسطه اول، کتاب ۀدور 
 .هشتم و نهم

بر اساس  1403 -1402 یلیاول متوسطه در سال    تحص ۀهشتم  و نهم دور یهاهیپا یفارس یهاکتاب یفیک یمحتوا لیتحل(. 1405). بهیط ،یفاطمه؛ توسل ،یافسا استناد:
   https://doi.org/10.22091/jrim.2025.11179.1090. 111-98 (،1) 4، های آموزشپژوهش در روش، اسلام یتیترب یهادر آموزه یزندگ یهاپرداختن به مهارت

 
 نویسندگان. ©
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 مقدمه

یکی از موضوعات مهمی که برای رشد فردی و اجتماعی آدمی و ایجاد یک زندگی سالم مورد توجه متخصصان تعلیم و تربیت قرار گرفته 
آورد را فراهم می آدمی سازگاری و رفتار درست ۀهاست که زمینای از تواناییی زندگی مجموعههامهارتی زندگی است. هامهارتاست، 

های اجتماعی خود را بپذیرد و بدون آسیب به خود و دیگران سنجیده عمل کند. از طرف دیگر نوجوانان سازد که مسئولیتمیو او را قادر 
 ۀشوند، لذا ضروری است همزمان با آموزش علوم، زمیناز مهمترین گروههای آموزشی در نظام آموزش و پرورش کشور محسوب می

  خلاقی آنان نیز فراهم شود.معنوی و ا دینی، د  رش یایجاد و ارتقا

ی زندگی از جمله احساس کفایت و کارآمدی و ایجاد رفتارهای سالم و مفید اجتماعی در هامهارتاز آنجایی که نتایج آموزش  
شایسته است آموزش این  پسهستند.  هامهارتدرسی ابزار مناسبی برای اجرای این  یهاکتابگردد، مدرسه و دراز مدت حاصل می

دهند، آن علاقه بیشتری نشان می ۀآموزان به مطالعدر محتوای دروس مختلف به ویژه در درس جذّابی مانند فارسی که دانش هاتمهار
 مورد توجه قرار گیرد.

ان و مربیان بزرگ  تعلیم و تربیت شناسروانهای یافته های تربیتی دین مبین اسلام وآموزه این تحقیق در صدد آن است که بر اساس
گاهیهامهارتیابی به دست ۀاسلامی به بررسی میزان توجه و نحو ، تفکر مسئلهحل  2،مؤثر اجتماعی ، ارتباط1ی زندگی شامل: خودآ

ل بپردازد. علت انتخاب این متوسطه اوّ  «هشتم و نهم»های ی فارسی پایههاکتابدر متون  5ها،و مقابله با هیجان 4تفکر نقاد، 3خلاق
مند بودن از یک گانه زندگی را برای بهرهی دههامهارت 2020و  2003در سالهای  6سازمان بهداشت جهانی آن است که هامهارت

گانه، آمیز معرفی نمود که منشأ تألیفات و تحقیقات فراوانی در داخل و خارج از کشور شد. علاوه بر این موارد ششزندگی سالم و مسالمت
خود نیز ذکر  ۀگانی دههامهارت، همدلی و ایجاد روابط بین فردی در ضطرابگیری، مقابله با امهارت تصمیمسازمان بهداشت جهانی، 

تر انجام شود و دیگر اینکه در متون دینی و اخلاق تر و دقیقگانه، نخست این بود که تحقیق عمیقکرده است. علت کاستن از موارد ده
-تصمیم . همچنینو همدلی با روابط مؤثر اجتماعی روابط بین فردی ،اضطراب اباسلامی بعضی موارد همپوشانی دارند. مانند: هیجان 

  ای از خودآگاهی باشد.تواند زیر مجموعهمیکه گیری 
ی زندگی هامهارتشود که آموزش ( تصریح می1998از طرفی دیگر در اسناد بالادستی از جمله شورای عالی آموزش و پرورش )

-لازم برای خودشناسی و خداشناسی، پرورش روحیه اعتماد به نفس، هم ۀیی و تربیتی چون؛ ایجاد زمینما را در دستیابی به اهداف غا

( 2011رساند. همچنین در سند تحول بنیادین آموزش و پرورش )آمیز، ابتکار و پاسداری از قداست خانواده یاری میزیستی مسالمت
تربیت  مؤثر و تفکر خلاق مورد توجه واقع شده است. در فصل چهارم این سندارتباط  ی زندگی از جملههامهارتهای برخی از مؤلفه

از اهداف کلان ذکر شده است. همچنین اهمیت و ضرورت پرورش  یکی به عنوان مهرورز، خودباور، انتخابگر و خلاق انسانی
نیز مطرح گردیده است. تمامی این  متوسطه،اول  ۀهای هشتم و نهم دوری زندگی در کتاب راهنمای تدریس  ادبیات فارسی پایههامهارت

 دهد.موارد اهمیت موضوع را نشان می

                                                           
1. self - awareness 

2. social effective communication 

3. creative thinking 

4. critical thinking 

5. dealing with emotions 

6 . Worlds Healt Organization 
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انجام  نیز هاییی زندگی در داخل و خارج از کشورمان پژوهشهامهارتدر باب تحلیل محتوای متون درسی بر اساس پرداختن به 
ی فارسی دوره ابتدایی بر اساس هاکتابتحلیل محتوای »در پژوهش ( Pir Firouzjaiee, 2016پیرفیروزجایی )شده است. ازجمله 

تفکر انتقادی کمترین  ۀبرقراری ارتباط مؤثر اجتماعی بیشترین و مؤلف ۀبه این نتایج دست یافت که مؤلف« ی زندگیهامهارتهای مؤلفه
ی مذکور به صورت متوازن نیز توجه نشده است. اهمهارتهای دارند، ضمن این که به هر یک از شاخص هاکتابمیزان توجه را در این 

ی زندگی و تفکر انتقادی در برنامه درسی تفکر و هامهارتهای میزان توجه به مؤلفه»در پژوهش  (Ahmadi, 2014همچنین احمدی )
گاهی و مهارت ی زندگی به ترتیب به مؤلفههامهارتهای به این نتیجه دست یافت که از بین مؤلفه« سبک زندگی پایه هفتم های خودآ

 ارتباط مؤثر اجتماعی بیشترین اهمیت داده شده است. 
ی بخوانیم و بنویسیم چهارم و هاکتابتحلیل محتوای »( در پژوهش Muhammad al-Husseini, 2010الحسینی )محمد

ی هامهارتتوانسته است  هاکتابن بدین نتیجه کلی دست یافت که  محتوای ای« ی زندگیهامهارتهای پنجم ابتدایی براساس مؤلفه
گاهی و تفکر خلاق را به طور مطلوبی در دانش ارتباطی   و تفکر انتقادی به میزان  مسئلهی حل هامهارتآموزان تقویت کند، اما به خودآ

ی هاکتابوای تحلیل محت»( در پژوهش خود با عنوان Amer et al., 2022) و همکارانعامر بسیار ناچیزی توجه شده است. همچنین 
دوم  ۀی انگلیسی پایهاکتابی کلامی و غیرکلامی در هامهارتاظهار داشتند که « ی زندگیهامهارتانگلیسی پایه دوم متوسطه در پرتو 

 های مهارهای زندگی بیشترین درصد را به خود اختصاص داده است. متوسطه نسبت به سایر مؤلفه
به صورت تحلیل محتوای کمی مورد ی زندگی را عمدتاً هامهارت داد که پژوهشگران،های انجام شده نشان بررسی کلی پژوهش 

ی زندگی هامهارتکه این پژوهش در صدد آن است که به روش تحلیل محتوای کیفی، ابعاد دینی و اخلاقی  اند. در حالیبررسی قرار داده
و نهم مورد مطالعه، بررسی و مقایسه قرار دهد. بدین منظور از آثار های هشتم را در تعلیم و تربیت اسلامی و در متون کتب فارسی پایه

معتبر دین مبین اسلام، نخست آیات قرآن کریم و پس از آن کلام معصومین )ع( و سپس دیدگاه دانشمندان اسلامی برای بیان و بررسی 
ها را نشان د تا میزان کاربرد آنگردیتون درسی مقایسه با م ،ی زندگی استفاده شد. در پایان نیز این معانی استخراج شدههامهارتمفاهیم 

 دهد.

 های پژوهش عبارتند از:ی زندگی پرسشهامهارتبنابراین با توجه به اهمیت آموزش 
 اند؟های اسلامی چگونه معرفی شدهی زندگی شش گانه در آموزههامهارت -1
 اند؟کار رفتهه اول چگونه ب ۀمتوسطی فارسی هشتم و نهم هاکتابگانه در ی زندگی ششهامهارت -2
« هشتم و نهم»های های اسلامی مورد توجه بوده است، در کتب فارسی پایههای مهارت زندگی که در آموزهکدام یک از مؤلفه -3

  مغفول مانده است؟
و روش تطبیق برای  در این پژوهش از سه نوع روش تحقیق استفاده شده است. روش تحلیل مفهومی، تحلیل محتوای کیفی متن

 های تحقیق: مقایسه یافته
 شناسی پژوهشروش

موضوعات و مسائل فلسفی  پاسخ به برخی برای روش تحلیل مفهومیهرست و پیترز معتقدند: کاربرد  الف( روش تحلیل مفهومی:
های فلسفی ارتباط نزدیکی دارند و هدف از کاربرد روش تحلیل مفهومی قابل فهم ساختن با پرسش اً های تحلیلی غالب. پرسشاست

ها و کاربرد درست توان گفت تشخیص واژهان پیوند ناگسستنی دارند؛ لذا میجایی که مفاهیم با زندگی اجتماعی انسجهان است. از آن
های فلسفی بیانگر این واقعیت که پیوند تحلیل مفهومی با انواع پرسش ضمن این های اساسی تحلیل مفهومی است.ها یکی از هدفآن

اند. همچنین تحلیل مفهومی تری بودههای عمیقگویی به پرسشاست که فیلسوفان همواره با تحلیل مفاهیم مورد نظر خود در صدد پاسخ
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 ,Hurst & Peters).سازد )میتر و آسان ها آشکارتربرخورد ما را با آن ۀو نحو کندبه ما کم می به شناخت موقعیت اشیا و امور در جهان

as cited in Tavassoli, 2020 یابی به آن گانه، بحث اصلی این نوشتار است که برای دستهای ششبنابراین تحلیل مفهومی  مهارت
 ستفاده شده است.های دانشمندان مسلمان ااز آیات قرآن کریم، سخنان معصومین )ع( و دیدگاه

از این روش جهت بررسی متون کتاب فارسی هشتم و نهم متوسطه اول برای بررسی نحوه کاربرد  ب( تحلیل محتوای کیفی:
. تفاوت تحلیل محتوای کیفی با تحلیل محتوای کمی در آن است که در روش تحلیل های زندگی استفاده شده استهای مهارتمؤلفه

گیرد و صرفاً اهداف عینی مورد نظر است. ارقام انجام می و ای کمی و عینی بر پایه آمارها به شیوهتحلیل دادهمحتوای کمی تجزیه و 
گیرند. همچنین در تحلیل محتوای کمی به دلیل پرداختن درصورتی که در روش تحلیل کیفی بار معنایی و اهداف ذهنی مورد توجه قرار می

شناسی از معانی نوعی توصیف ،شود؛ حال آنکه تحلیل محتوای کیفیعانی پنهان آن نادیده گرفته میبه شمارش عناصر آشکار متن، م
 (.Qaedi & Golshani, 2016مستتر در متن است )

تر می سازد، بلکه با توجه کافی به قواعد های پیشین خود را با اطلاعات جدید غنیپژوهشگر در تحلیل کیفی نه تنها تحلیلبنابراین 
در  (.Rezvani, 2010های خود بهره کافی ببرد )تواند از تحلیل دادهکلی فرایند تحقیق و با استفاده از نوآوری و خلاقیت به سادگی می

مند، کدبندی بندی نظامهای متنی از راه فرایند طبقهتحلیل محتوای کیفی روشی پژوهشی است که برای تفسیر ذهنی محتوای دادهحقیقت 
توان گفت؛ تحلیل محتوای کیفی به تفسیر علمی و رود. با توجه به این تعریف میزی یا طراحی الگوهای شناخته شده به کار میساو تم

های متنی کاربرد فراوانی دارد. در این روش پژوهشگر بر اساس هایی است که برای تحلیل دادهپردازد و یکی از روشها میذهنی داده
 & Qaediهایی باشند )ها قادرند نماینده پیامها، عبارات، جملات یا بندواژهپردازد که آیا تککشف این موضوع میمطالعات خود به 

2016Golshani,  .) در سه مرحله انجام گیرد.  نتحلیل محتوای مت )2014 ( 1و هربرت نپیرسو ر اساس نظردر این پژوهش ببنابراین
طراحی چارچوب یا نقشه کلی متن. مرحله اول و دوم جهت ورود به  -3ها و دروس؛ ص کردن عنوانمشخ -2تعیین متن مورد نظر؛  -1

 Pearson, 2014, as cited inهای مفهومی است )روش تحلیل کیفی است و مرحله سوم درگیر شدن پژوهشگر با استنتاج

Tavassoli, 2021). فارسی هشتم و نهم متوسطه اول  یهاکتاب ی ازدر این پژوهش بر اساس این سه مرحله، نخست دروس اصل
-(. در صفحه هفت پیشهستندکه منشأ ارزیابی در امتحانات پایان سال تحصیلی  انتخاب گردید )منظور از دروس اصلی دروسی است

داری، نشاط پرورش مهارت خوان ،هاخوانیها، اشعار حفظی و روانگفتار کتاب فارسی هشتم و نهم ذکر شده است: هدف از حکایت
لذا در این پژوهش از پرداختن به این متون  .ها اهمیت نداردخوانی است و در ارزشیابیکتاب ذهنی، آشنایی با متون مختلف و فرهنگ

ی زندگی توسط هامهارتپس از انتخاب دروس، محتوای آنها به دقت مطالعه شدند. استخراج مفاهیم و معانی   صرف نظر گردید.
 د. گردیاعمال  نیز انجام شد و مورد بازبینی یک دبیر باسابقه و سه نفر از اساتید قرار گرفت و نظرات اصلاحی آنانپژوهشگران 

ی زندگی در متون اسلامی با هامهارتهای در این مرحله مفاهیم و معانی به دست آمده از مؤلفه های تحقیق:ج( مقایسه یافته
 دهد.اند، جدول مربوطه این موضوع را نشان میی مقایسه شدهی درسهاکتاب ها درکاربرد آن ۀنحو

شود، دروسی که قبلًا تصریح های هشتم و نهم میی فارسی پایههاکتابجامعه تحقیق: جامعه تحقیق شامل همه دروس اصلی  
 گردید منشأ ارزیابی در پایان سال تحصیلی هستند. 

ای هدفمند انتخاب گردید. منظور از انتخاب هدفمند دروسی است که ق به شیوهنمونه تحقیق: از میان جامعه تحقیق، نمونه تحقی
گیری تصادفی های کیفی به جای نمونهدر پژوهش»ی زندگی پرداخته شده است. هامهارتگانه های ششطور خاص به مؤلفهها بهدر آن

                                                           
1. Pearson, P. H. & Herbert, E. H.  
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ها شامل . بنابراین نمونه انتخابی همراه با کدبندی آن(Flick, 2008« )شودبه تصمیمات هدفمند در مورد یک موضوع خاص توجه می
 باشد: مورد زیر می

(؛ خوب جهان را ببین، صورتگر ماهر 8/1( )کد 12ها )صهای: پیش از ایندرس با نام 15فارسی پایه هشتم متوسطه اول: 
(؛ 8/5( )کد 44بختی )صه نیک(؛ را8/4( )کد 36(؛ سفر شکفتن )ص8/3( )کد 30(؛ ارمغان ایران )ص8/2( )کد20و17)صص

(؛ نوجوان باهوش، آشپززاده وزیر، گریه 8/7( )کد 55(؛ آزادگی )ص8/6( )کد 49و 47آداب نیکان و انسان، فناوری، اخلاق )صص
( 79و  77داران، ای وطن )صص(؛ پرچم8/9( )کد 73و  71(؛ قلم سحرآمیز، دو نامه )صص8/8( )کد 68و  65و  64امیر )صص 

آزادی،  ۀ(؛ پرند8/13( )کد 95(؛ یاد حسین )ص8/12( )کد 90(؛ ادبیات انقلاب )ص8/11( )کد 86شیر حق )ص (؛8/10)کد 
 (.  8/15( )کد 118(؛ راه خوشبختی )ص8/14( )کد 114و  112کودکان سنگ )صص

عجایب صنع حق (؛ 9/1( )کد 12های: آفرینش همه تنبیه خداوند دل است )صدرس با نام 15فارسی پایه نهم متوسطه اول: 
(؛ آداب زندگانی 9/4( )کد 30نشین )ص(؛ هم9/3( )کد 26و  24(؛ مثل آیینه، کار و شایستگی )صص9/2( )کد 17تعالی )ص

 70(؛ راز موفقیت، آخرین پرسش )صص9/7( )کد 61(؛ همزیستی با مام میهن )ص9/6( )کد 56(؛ پرتو امید )ص9/5( )کد48)ص
(؛ آشنای غریبان، 9/11( )کد 98آور رحمت )ص(؛ پیام9/10( )کد 87(؛ زن پاسا )ص9/9)کد (79(؛ آرشی دیگر )ص9/8( )کد 74و 

( 131(؛ شازده کوچولو )ص9/14( )کد 126(؛ آرزو )ص9/13( )کد 111(؛ پیدای پنهان )ص9/12( )کد 106و  105میلاد گل )صص 
 (. 9/15)کد 

 هایافته
 یهاکتابی زندگی در منابع معتبر دین اسلام و تحلیل متون هامهارتهای پژوهش شامل اصطلاح شناسی مفاهیم اصلی؛ تحلیل یافته

 درسی است:
 های زندگیشناسی مهارتاصطلاح الف(

ی روزمره برخورد هاچالشطور مؤثر با نیازها و سازد تا بهتوانایی رفتار سازگارانه و مثبت که افراد را قادر می»ی زندگی: هامهارت
 (.Jazayeri et al., 2022« )نمایند

درباره ضرورت خودشناسی  157در خطبه  ی زندگی توجه شده است. امیرالمؤمنین علی )ع(هامهارتدر کلام معصومین نیز به 
گاهی می   «.ده استآن کس که به حساب نفس خویش نپردازد، خود را سرگردان و در هلاکت افکن»فرمایند: یا خودآ

ای گونههایی از شخصیت انسان است که به زندگی او در جامعه ارتباط دارد، بهتربیت اجتماعی: این بعد از تربیت، پرورش جنبه 
نوعان خود بشناسد و آگاهانه و عاشقانه به وظایف عمل نماید. در تحقق ها را نسبت به همکه قادر باشد حقوق، وظایف و مسئولیت

های اجتماعی متناسب با سن و مراحل ( آشنایی افراد با حقوق و مسئولیت1بیت اجتماعی سه مرحله مهم تلقی شده است: اهداف تر
اجتماعی در افراد که  ( تقویت اخلاق شایسته3ی لازم برای انجام وظایف مدنی و هامهارتی اجتماعی مانند هامهارت( ایجاد 2رشد، 

 (.Marzoughi et al., 2007گردد )شان میه انجام وظایف اجتماعیها بمنجر به افزایش تعهد آن
 های تربیتی اسلام های زندگی در آموزهب( تحلیل مهارت

ها در ، تفکرخلاق، تفکر نقاد، مقابله با هیجانمسئلهگانه خودآگاهی، ارتباط مؤثر اجتماعی، حلی ششهامهارتدر این بخش 
 )ع( و نظرات اندیشمندان مسلمان شرح داده شده است:قرآن کریم، احادیث معصومین 

کلی خدا را فراموش کردند شما مؤمنان مانند آنان نباشید که به و»در قرآن کریم خودآگاهی نتیجه خدا آگاهی است.   خودآگاهی:
ی از خودآگاهی با عنوان معرفت نفس (. امام محمد غزال19)حشر/ « ها را از یادشان برد آنان به حقیقت بدکاران عالمندخدا هم نفوس آن
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(. وی برای شناخت نفس آدمی چهار راه مجاهدت و ریاضت نفس، Ghazali, 2001داند. )کند و آن را مقدمه خداشناسی مییاد می
 ,Ghazaliدارد )پی بردن به عظمت خدا با تفکر در آفرینش، هدف از خلقت جهان، شناخت حقیقت مرگ و جهان آخرت بیان می

گاهی با واسط(. از نظر ابن2001 غیر به  ۀسینا خودآگاهی امری ذاتی است که به هرگونه معرفت دیگری تقدم دارد و به دو معنا است: آ
گاهی بی خودآگاهی انواعی دارد که نیز های شهید مطهری (. بر اساس اندیشهEshraqi-Nasab, 2020واسطه به خویش )خویش و آ

گاهی انسان به واسطه علم حضوری به خود(، فلسفی )ماهیت و حقیقت خود(، جهانی )آگاهی انسان به خود در  عبارتند از: فطری )آ
گاهی به خود  رابطه با جهان(، طبقاتی )آگاهی به خود در رابطه با طبقه اجتماعی(، ملی )آگاهی به فرهنگ و شخصیت ملی(، انسانی )آ

گاهی به خود دردر رابطه با انسان گاهی خود ها(، عرفانی )آ  (.Motahhari, 2006به مردم( )  رابطه با ذات احدیت(، پیامبرانه )انتقال آ
فردی و ارتباط مؤثر اجتماعی از دو بعد ارتباط کلامی و غیرکلامی قرآن کریم ضرورت مهارت ارتباط بین ی:ارتباط مؤثر اجتماع

 «مردم را نصیحت کن و با آنان با سخن بلیغ صحبت کن»...ارتباط کلامی به ویژگی بلاغت:  همورد توجه قرار داده است: در زمین
پس در سخن تبیین و تفحص ».. (. پرهیز از گفتار نسنجیده: 83)البقره/ « و به مردم سحن نیکو بگویید...»... (. کلام نیکو:  63)النساء/

غیرکلامی نیز رعایت اصولی مورد تأکید قرار گرفته است: چون تواضع و فروتنی:  (. همچنین در باب ارتباط94)نساء/ ...« داشته باشید 
(. عدم 22)نور/ ..« پوشی کنید درگذرید و چشم»... (، عفو و گذشت: 24)الإسراء/...« برای پدر و مادرت پروبال رحمت بگستران »

در آیات متعددی از قرآن، از ویژگی اجتماعی بودن انسان به (. همچنین 11)حجرات/ ...« قومی قوم دیگر را مسخره نکند »... استهزا: 
 (. 13؛ حجرات/ 21عنوان یک نیاز ذاتی یاد شده است )روم/ 

گویی دارد و به حقدر باب روابط سالم و متقابل مردم و رهبری، مردم را از چاپلوسی باز می ،216در خطبه   امیرالمؤمنان علی )ع(
 نماید. به خصلت انتقاد پذیری و تواضع و فروتنی ترغیب میکند و رهبران را دعوت می

شمارد و این مهارت را مقدمه مهارت خودآگاهی هایی را برای مهارت ارتباط مؤثر برمیاز میان دانشمندان مسلمان، غزالی شیوه
نشیند، تا آن پیر عیوب وی با وی همی آدمی عیوب خویش را به چهار طریق بتواند شناخت: یکی آنکه در محضر پیری پخته ب»داند: می

گوید. دوم آنکه دوستی مشفق را بر خویشتن رقیب کند و به حسد زیادت بنکند. سوم آنکه سخن دشمنان در حق خویشتن بشنود، چهارم 
تربیتی روابط (.  فیض کاشانی آثار Ghazali, 2001) «آنکه در مردمان همی نگرد؛ هر عیب که در کسی بیند، خود از آن حذر همی کند

زندگی، دوم ارتباط اجتماعی که  ۀدهد. نخست نقش ارتباط در تأمین نیازهای مادی و اداراجتماعی را از سه جهت مورد بررسی قرار می
 (. Beheshti et al., 2009حکومت و قوانین الهی ) هگردد و سوم هدایت مردم در سایموجب تربیت معنوی انسان می

ترس )و پرهیزگار( شود، خدا راه بیرون هرکس خدا»ها در حل مسائل است. ترین رویهتقوا یکی از مهم ،کریمدر قرآن  مسئله:حل
(. همچنین خداوند در قرآن کریم از دو رکن 3-2)طلاق/« کندگشاید و از جایی که گمان نبرد به او روزی عطا میشدن را برای او می

لَاة  »کند: ویز بشری برای حل مشکلات زندگی یاد میادستترین اساسی صبر و نماز به عنوان مهم بْر  وَالصَّ الصَّ ینُوا ب   (. 45)بقره/« وَاسْتَع 
است که مقبول خداوند  باشد و این همان وضعیتیمی مسئله هدف نهایی حل و مطابق با موازین دینی، وضعیت مطلوبرسیدن به  

موجب آثار مثبتی همچون: پیشگیری از بحران، ایجاد اعتماد به نفس، افزایش  همسئلاز منظر دین اسلام، مهارت حل  متعال است.
 (. Alavi-Gonabadi, 2010شود )و جلب اعتماد دیگران می ضطرابتوانمندی، جلوگیری از ا

 این رذایلبسیار بهره جسته است. وی در معالجه هر یک از  مسئلهرذایل اخلاقی از مهارت حل ملا احمد نراقی برای معالجه
و گاه به تتبع در منابع  مسئلهگونه که در مرحله اول فرد را به تفکر در شناخت آن کند؛ بدیناز دو روش علمی و عملی استفاده می اخلاقی

 ,Naraqhiپردازد. )می مسئلهبه آموزش راهکارهای عملی برای حل  دارد؛ سپس در مرحله دوممستند قرآن و روایات معصومین )ع( وامی
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نموده است  یادامام خمینی )ره( نیز همچون نراقی در بیان علاج هر یک از رذایل اخلاق از دو روش علمی و عملی (. 1992
(Khomeini, 1992.) 

یی که در گذشته داشته هامهارت، فرایندی است که شخص براساس آن با ترکیب آگاهی و مسئلهتوان گفت حلدر توضیح بیشتر می
عبارتند از: پذیرفتن موقعیت، درک  مسئله(. مراحل حل Maleki, 2007کند )خاصی کشف می مسئلههای جدیدی را برای است، راه

 Jazayeri etهای انتخاب شده و در نهایت ارزیابی نتایج )حلحل، اجرای راهگیری برای انتخاب بهترین راهصحیح مشکل، تصمیم

al., 2022.) 
های تربیتی بسیاری را برای پرورش تفکر خلاق آیات قرآن و کلام معصومین )ع( در جهت تربیت و هدایت بشر، شیوه :تفکر خلاق

گیری از تجربیات دیگران، سیر در آموزی، بهرهها عبارتند از: کنجکاوی محققانه در جهان آفرینش، علمکنند، که برخی از آنبیان می
 مسئله( و روش حل 66آموزی )نحل/(، تقوای الهی، عبرت44، طرح سؤال )البقره/موزیآحکمت ،استدلال ،زندگی افراد متفکر و خلاق

(Abedin Nasab, 2016.) 
ای که مضامین پرسشگری، قضاوت قرآن کریم ظهور یافته است؛ به گونه مفهوم تفکر انتقادی در بسیاری از آیات تفکر نقاد:

کار رفته در این کتاب آسمانی است (، از جمله مصادیق به58جویی )غافر/تحلیل، حقیقت (، استدلال، تجزیه و36)یونس /
(Mohammadi & Salehi, 2014  .) 

از دیدگاه غزالی حقیقت  تفکر،  .صحت، اعتبار، ارزش اطلاعات و استدلال های ارائه شده ۀتفکر انتقادی؛ یعنی داوری دربار 
 شمارد، زمانیامور دینی ارزشمند میدر  (. وی تفکر راGhazali, 2001) یق ترکیب علوم دیگر استدستیابی به علم و معرفتی نو از طر

که تفکر در خود یا در اعمال خود و همچنین تفکر در صفات خداوند و عجایب هستی باشد. وی در باب تفکر در خود، انسان را به 
نفس همان مهارت تفکر انتقادی انسان است که  که این محاسبه و مراقبه Ghazali, 2001)) دارداندیشه در معاصی و طاعات وامی

 باشد.  مسئلهگیری و حلی تصمیمهامهارتای برای تواند مقدمهمی
منابع قرآنی، دینی و اخلاقی برای مدیریت هیجان، راهکارهای بسیار ارزشمندی همچون ایمان به خدا، توکل  ها:مقابله با هیجان

ارائه   (، ذکر، بازگشت به فطرت، صبر و استقامت، تقوا و پرهیز از گناه185(، دعا )البقره/6-5امید به رحمت الهی )انشراح/  به خدا،
 نموده است. 

ها همچنین برای کسب مدیریت هیجان باید نخست به دو مقوله مدیریت شناختی هیجان: مانند مدیریت افکار و باورها، موقعیت
های بدنی و ورزشی، وگو با اشخاص مورد اعتماد، انجام فعالیتنمود پس از آن به مدیریت رفتاری هیجان: مانند گفت ها توجهو انگیزه

 . (Jazayeri et al., 2022نمود ) ناخوشایند توجه هسکوت در برابر یک موقعیت برانگیزانند و تغییر موقعیت
 ج( تحلیل محتوای متون کتب فارسی

های طبیعی تفکر در آفرینش  موجودات و پدیده 8/2: خدا شناسی )مهارت تفکر خلاق (. کد 8/1کد  اول:پایه هشتم متوسطه 
: پی بردن به ارزش وقت 8/4: توصیف افتخارات فرهنگی، ارزشی و ملی )خودآگاهی حصولی(. کد 8/3)تفکر خلاق و انتقادی(. کد 
مؤثر(، احترام به استاد و راستگویی ) ارتباط مؤثر کلامی و غیر کلامی(، : با ادب بودن )مهارت ارتباط 8/5)خودآگاهی حضوری(. کد 

گاهی حضوری(. کد  گاهی 8/6محاسبه اعمال )تفکر انتقادی(، پی بردن به ارزش وقت )خودآ : آداب غذا خوردن و خوابیدن )خودآ
مؤثر کلامی و غیرکلامی(، استفاده صحیح از حصولی(، آموزش اصول سخن گفتن و ارتباط با دیگران )مهارت روابط بین فردی و ارتباط 

گاهی از نعمت8/7کد  های علمی و امکانات پیرامون بشری )خودآگاهی حصولی(.پیشرفت های الهی  و سربلندی : آزادگی، قناعت، آ
، توکل به (، عشق به همه عالمیان )هیجان ممدوح(مسئله: برخورداری از نعمت هوش و استعداد )حل 8/8)خودآگاهی حصولی(. کد 
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: توکل به خدا در هنگام غم )مدیریت 8/9خدا )مدیریت هیجان غم و اندوه(، برطرف شدن غم با یاد پیامبر )مدیریت هیجان(. کد 
: 8/10فردی و ارتباط مؤثر کلامی و غیر کلامی(. کد مندی، بلاغت کلام و روابط سالم )مهارت روابط بینهیجان(، برخورداری از جرأت

گاهی حصولی(، عشق به وطن )هیجان ممدوح( کد توصیف دلاور : ایمان به خدا در هنگام بروز 8/11ی و افتخارات ایران )مهارت خودآ
: خدامحوری و رهبری بر پایه اصل ولایت فقیه )خودآگاهی حصولی(، توجه به 8/12هیجاناتی چون خشم ) مدیریت هیجان(. کد 

ها )خودآگاهی(، صبر در انجام امور، فکر های الهی و استفاده بهینه از آنمردن نعمت: غنیمت ش8/13اندیشی )تفکر انتقادی( کد آزاد
 نکردن به گذشته و آینده، توکل به خدا )مدیریت هیجان(. 

های آفرینش )تفکر خلاق(، درست کرداری و راستگویی )مهارت ارتباط مؤثر(. : تفکر در پدیده9/1کد  پایه نهم متوسطه اول:
: توجه نیازهای دوران نوجوانی 9/3های طبیعی و موجودات آفرینش )مهارت تفکر خلاق و انتقادی(. کد در پدیده: تفکر 9/2کد 

پذیری )مهارت ارتباط مؤثر و تفکر انتقادی(. پرهیز از تکبر/ غنیمت شمردن دوران جوانی )خودآگاهی(، دعوت به )خودآگاهی(، انتقاد
گاهی حصولی(، شکیباییحقیقت : بازداشتن انسان 9/4آموزی از روزگار )تفکر خلاق و انتقادی(. کد (، عبرتمسئله)حل  جویی )خودآ

ها بر های اصیل و عالم ) ارتباط مؤثر(، ترجیح کسب فضیلتنشینی با انسان: هم9/5های بد )ارتباط مؤثر(. کد نشینی با انساناز هم
گاهی حصولی(، شیوه صحیح برقراری روابط ا هایی که جتماعی مانند پرهیز از سخن نسنجیده و پند ندادن انساناصل و نسب )خودآ

پذیرای حق نیستند )مهارت ارتباط مؤثر کلامی(، شادی نکردن در غم دیگران )مدیریت هیجان مذموم(، گوش دادن فعال و رعایت ادب 
دا و رضایت از زندگی در هنگام غم و اندوه )مدیریت : انتقاد با طنزی کارساز ) تفکر انتقادی(/ توکل به خ9/6و احترام )ارتباط مؤثر(. کد 

اندوزی و درک عمیق مطالب ) تفکر خلاق(، استفاده : علاقه به دانش9/8: احترام و عشق به وطن )هیجان ممدوح(. کد 9/7هیجان(. کد 
گاهی حصولی(، تفکر در آفرینش )تفکر خلاق(، فراگیری علم درسراسر عمر )خودرست از نعمت : 9/9دآگاهی حصولی(. کد ها )خودآ

: نیت پاک و اعمال پسندیده )خودآگاهی(، 9/11: عشق در عبادت خدا )هیجان ممدوح(. کد 9/10(. کد عشق به وطن )هیجان ممدوح
قهر نکردن )مهارت ارتباط مؤثر از  ،نشین خوب )مهارت ارتباط مؤثر( برخورداری از روحیه همدردی )خودآگاهی حصولی(انتخاب هم

: رعایت ادب 9/13: ستایش عظمت امام رضا )ع(، و فرمانبرداری از حضرت مهدی )ع( )هیجان ممدوح(. کد 9/12لامی(. کد بعد ک
گاهی حضوری(، توجه به حکمت الهی در مصیبتدر گفت ها )مدیریت وگو )ارتباط مؤثر کلامی(، شناخت نیازهای زیستی )خودآ

نش )هیجان ممدوح(، داشتن دشمن هنگام پیشرفت )مهارت ارتباط مؤثر(، پرهیز از ورزی به همه جهان آفری: عشق9/14هیجان(. کد 
اندیش و ایجاد الگویی تازه با ترکیب تجربیات گذشته )تفکر خلاق(، اعتراض به : آزادی9/15کد  عشق به مال )مدیریت هیجان مذموم(.

 کر خلاق(. ای نو به جهان )تفرفتارهای غلط )تفکر انتقادی(، نگریستن با اندیشه

 ی فارسیهاکتابی زندگی در متون اسلامی و هامهارتمقایسه و تحلیل  .1جدول شماره 

 های فارسیمتون کتاب متون دینی، اخلاقی، اجتماعی مقوله

خود 
گاهی  آ

معرفت نسبت به خود و  یهاتی: شناخت خداوند / شناخت مسئولیمفهوم کل
ی فردی، هاشناخت ویژگیکالبد ظاهر و باطن/ وابستگی خود با خدا و 

شخصیتی، رفتاری/ شناخت نقاط قوت و ضعف در افکار و احساسات و اعمال/ 
 ها.استفاده بهینه از فرصت و نعمت

زیستی/  یازهای/ شناخت  ن هاییشناخت استعدادها و توانا یمفهوم کل
 ها.شناخت امکانات پیرامون و وطن خود/ استفاده بهینه از نعمت

گاهی حض وری: شناخت ذات و گوهر وجودی/ شناخت علایق و شهوات خودآ
های مشترک انسان / شناخت امکانات پیرامون / حیوانی/ شناخت ویژگی

 شناخت نیازهای زیستی و روان شناختی و نیازهای معنوی.

گاهی حضوری: شناخت ویژگی های مشترک انسان / شناخت خودآ
ان شناختی و نیازهای امکانات پیرامون / شناخت نیازهای زیستی و رو 

 معنوی.

گاهی حصولی: شناخت ویژگی های رفتاری / شناخت فرهنگ و شخصیت خودآ
های الهی / ملی / شناخت نقاط ضعف و قوت مانند غرور/ استفاده از نعمت

گاهی انسان نسبت به خود در رابطه با جهان آفرینش/ شناخت انسان به خود در  آ

گاهی حصولی: شناخت ویژگی های رفتاری/ شناخت وطن و خودآ
گاهی از نعمت های شناساندن آن به دیگران/ پرهیز از غرور و تکبر/  آ

تفاده از ها/  استفاده بهینه از لحظات زندگی با اسالهی و استفاده از آن
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فارسی هشتم و  یهاکتابو تحلیل محتوای متون  های تربیتی اسلامی زندگی در آموزههامهارتی و مفاهیم ناشناخت معپس از   
  توان گفت:گیری کلی میدر یک نتیجه ،نهم

گاهی  خودآگاهی: های تربیتی اسلام نشان داد که خودآگاهی مشتمل بر دو نوع حضوری در آموزهتحلیل معنایی مهارت خودآ
و حصولی است و به معنی درک و شناخت انسان از کالبد ظاهر و باطن، نقاط قوت و ضعف، استعدادها، نیازهای زیستی و امکانات 

گاهی  اماهای الهی پرداخته شده است، نعمت ایندر متون کتب فارسی هشتم و نهم به شناخت و استفاده بهینه از  ،پیرامونی است خودآ
 حصولی مورد توجه بیشتری قرار گرفته است. 

های تربیتی اسلام برقراری ارتباط فردی و ارتباط مؤثر اجتماعی در آموزهمفهوم مهارت روابط بین ارتباط مؤثر اجتماعی: 
ای که موجبات تکامل روحی و تربیت اجتماعی گونهمان به خداست؛ بهسنجیده و درست با دیگران از بعد کلامی یا غیرکلامی بر پایه ای

صدر، تواضع، تأمل در سخن،  ؛ از آنجایی که در متون کتب فارسی هشتم و نهم بیشتر به موضوعاتی همچون سعهنمایدفرد را فراهم می
ان گفت محتوای کتب درسی مهارت ارتباط توکرداری پرداخته شده است؛ لذا میمندی، راستگویی و درستگوش دادن فعال، جرأت

 مؤثر کلامی و غیرکلامی را مورد تأکید قرار داده است. 
های تربیتی اسلام به معنای تلاش انسان برای انتخاب بهترین راه در مواجهه با مشکلات در آموزه مسئلهمهارت حل   :مسئلهحل

بیشتر از نظر اجتماعی مورد توجه  مسئلهی هشتم و نهم مفهوم مهارت حل زندگی یا درمان رذایل اخلاقی است. اما در متون کتب فارس
 قرار گرفته است و موضوع درمان رذایل اخلاقی نیز مغفول مانده است.

خود نسبت به کل هستی و انتقال این شناخت به ارتباط با ذات احدیت/ شناخت 
 دیگران.  مردم/ شناخت خود در ارتباط با

تجربه دیگران/ آداب غذا خوردن و خوابیدن/ استفاده صحیح از 
 های علمی و امکانات پیرامون / افتخارات ایران.پیشرفت

 ارتباط
مؤثر  

 اجتماعی

مفهوم کلی: برقراری ارتباط صحیح و منطقی از بعد کلامی یا غیر کلامی با 
 دیگران بر پایه ایمان به خدا.

ارتباط درست و سنجیده با دیگران از بعد کلامی یا مفهوم کلی: برقراری 
 غیر کلامی با دیگران بر پایه ایمان به خدا.

سخنی / رعایت ادب / پرهیز از گفتار ارتباط مؤثر کلامی: بلاغت/ حقانیت / خوش
 برخورداری از قاطعیت آمیز/نسنجیده و لغو و گناه

راستگویی/ پرهیز از تمسخر/ ارتباط مؤثر کلامی: برخورداری از صداقت و 
 مندی/ سخن گفتن به ضرورترعایت ادب/ جرأت

گیری از تجربیات ارتباط مؤثر غیر کلامی: تواضع/ گذشت/ گوش دادن فعال/ بهره
توجه به  روابط سالم با مرجعیت دینی و علمی/ های خردمند و با تجربه /انسان

همنشینی با بدان / تجسس/ سخن دشمنان در ارتباط با عیوب خود/ پرهیز از: 
 چاپلوسی/  تمسخر/ افشای عیوب/ تهمت/ حسادت/ فخرفروشی/  صله ارحام

ارتباط مؤثر غیرکلامی: تواضع/ گذشت/ تأمل در سخن/ احترام به استاد/ 
روابط سالم با مرجعیت دینی و علمی / انتقادپذیری در مواجهه با دیگران/ 

هایی که دو گوهر اصل و نسانثابت قدم بودن در دوستی/ همنشینی با ا
 نسب خوب و علم و دانش دارند/ پرهیز از تجسس.

 
 حل

 مسئله

مفهوم کلی: تلاش انسان برای انتخاب بهترین راه حل در مواجهه با مشکلات 
گیری از قرآن و احادیث در ارزیابی راه زندگی و یا درمان رذایل اخلاقی / بهره

 .آن و مشاوره با محوریت خداشناسی ها و نتایجحل

مفهوم کلی: تلاش انسان برای انتخاب بهترین راه حل در مواجهه با 
های علمی و عملی از قبیل شناخت مشکلات زندگی با استفاده از روش

 مشکل و پذیرفتن موقعیت.

تفکر 
 خلاق

 تفکر در جهانهای جدید در رویارویی با مشکلات و کشف راه حلمفهوم کلی: 
هایی از قبیل آفرینش و در وجود خود با نگاهی توحیدی و با استفاده از شیوه

و اقتدا به انبیای الهی و ائمه  مسئلهآموزی/ استدلال/ حل مجاهدت نفس/ علم
 معصومین.

های جدید برای رویارویی با مشکلات و تفکر در مفهوم کلی: کشف راه حل
 انسان. های طبیعی و خلقتآفرینش موجودات و پدیده

 تفکر  نقاد
های موجود و مفهوم کلی: توانایی قضاوت درباره: درستی و ارزش اطلاعات و راه حل

 تأمل در عجایب صنع پروردگار و اعمال خود )محاسبه نفس(
مفهوم کلی: توانایی قضاوت درباره درستی و ارزش اطلاعات و تفکر در 

 عجایب صنع پروردگار و وجود خود و محاسبه نفس.

 مدیریت
 هیجانها

مفهوم کلی: کنترل احساسات و هیجانات نفس و قلب مانند عشق، شادی، غم و 
مندی از قدرت تفکر/ موقعیت های نفسانی همچون خشم با بهرهمبارزه با خواهش

 سنجی/ توجه به هدف/ داشتن الگوی صحیح رفتار بر پایه ایمان به خدا.

سنجی، قدرت تفکر، موقعیتمندی از مفهوم کلی: مهارت هیجان با بهره
 الگوی صحیح رفتار بر پایه ایمان به خدا.
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های جدید با حل جوی راهوهای تربیتی اسلام به معنای کشف، نوآوری و جستمهارت تفکر خلاق در آموزه تفکر خلاق:
که در متون کتب فارسی هشتم  آموزی در جهت رسیدن به سعادت ابدی است. در حالیا، مجاهدت نفس، علمهای تقواستفاده از روش

 و نهم به موضوعاتی همچون تفکر در آفرینش موجودات بیشترین توجه شده است. 
زش اطلاعات و راه های تربیتی اسلام به معنی توانایی قضاوت درباره درستی و ارمهارت تفکر انتقادی در آموزه تفکر نقاد:

باشد؛ به نحوی که معرفتی نو در قلب انسان رسوخ های استنتاج میهای موجود و تدبر در عجایب صنع پروردگار با استفاده از شیوهحل
، یابد. در متون کتب فارسی هشتم و نهم مفهوم تفکر انتقادی بیشتر جنبه توحیدی دارد، آن هم در شناخت صنع پروردگار و محاسبه نفس

 نه قضاوت در تشخیص درست از نادرست. 
های تربیتی اسلام نشان داد که این مهارت به معنی کنترل احساسات و هیجانات نفس آموزه ها:شناخت و مدیریت هیجان

. از مندی از قدرت تفکر و سعه صدر بر پایه ایمان به خدا استهای نفسانی همچون خشم با بهرهمانند شادی، غم، مبارزه با خواهش
و عشق به وطن پرداخته  )ع( جایی که متون کتب فارسی هشتم و نهم بیشتر به موضوعاتی چون عشق به خدا و همه عالمیان و امامانآن

 توان گفت هیجان ممدوح مورد توجه قرار گرفته است و هیجانات مذموم کمتر مورد توجه بوده است. است، لذا می
 شود:تحقیق، موارد زیر پیشنهاد میبا توجه  به دستاوردهای اصلی 

و از آنجا  استکمتر مورد توجه واقع  مسئلهمهارت حل  ی درسی مشخص شد کههاکتابدر  گانهی ششهامهارت. در بررسی 1
درسی از ابعاد مختلف زندگی  یهاکتاباز موضوعات مهم در زندگی هر انسانی است، لازم است که محتوای  مسئلهکه مهارت حل 

 .های متنوع نشان دهندهای تربیتی اسلام راهو جمعی به آن بپردازند و مبتکرانه و با توجه به آموزهفردی 
. با توجه به شرایط زندگی نسل امروز و هجوم اطلاعات به ذهن آنان که بعضاً غیرمعتبرند، لازم است که موضوع کشف، نوآوری، 2

 در محتوای کتب درسی مورد توجه بیشتری گیرد.   قضاوت و سنجش اطلاعات در زمینه تفکر خلاق و نقاد 
مدیریت از آنجا که متون درسی به ایجاد فضایل اخلاقی توجه نموده است و این از جنبه ایجابی درست و بجاست، لازم است . 3

ود تا از جنبه سلبی های مذموم و رذایل اخلاقی که نوجوانی آغاز و شروع آن است، با صراحت بیشتر در متون درسی گنجانده شهیجان
 .هم به موضوع پرداخته شده باشد
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