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Article Info ABSTRACT 
Article type: 

Research Article 

Obstacles and challenges facing school-age children and adolescents may be associated 

with unsuccessful experiences and lead to negative attitudes in them. One of these factors 

is learned helplessness, which, according to previous research, can have negative effects 

on students' academic engagement. Accordingly, the present study was conducted with 

the aim of comparing the effectiveness of Lazarus Multimodal Therapy and Seligman's 

training based on the flourishing on the academic engagement of students with learned 

helplessness. The present study was a quasi-experimental study with a pre-test-post-test 

design and a control group and a two-month follow-up. The statistical population of the 

study was all female students suffering from learned helplessness in the first year of 

secondary school in Khorramabad city, of which 45 were selected through purposive 

sampling and randomly assigned to two experimental groups and a control group. The 

first experimental group underwent Lazarus multimodal therapy, and the second 

experimental group received Seligman's training based on the flourishing. The control 

group did not receive any intervention. Also, the subjects answered the Quinles and 

Nilsson (1988) learned helplessness questionnaire and the Schaufeli et al (2002) 

academic engagement questionnaire. Data analysis was performed using multivariate 

analysis of covariance and analysis of variance with repeated measures. The research 

findings showed that the difference in the mean of the academic engagement variable 

between the two experimental groups and the control group was significant (P<0.05) and 

the effect of Lazarus multimodal therapy intervention in improving the academic 

engagement of students with learned helplessness was greater than Seligman's training 

based on the flourishing. Considering the significant role of the difference in the mean 

of the academic engagement variable between the two groups under training and the 

effect of Lazarus multimodal therapy intervention in improving the academic 

engagement of students with learned helplessness, it is suggested that the educational 

package of the effectiveness of Lazarus multimodal therapy intervention be applied to 

students with learned helplessness and interventions be made to improve their academic 

well-being. 
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Introduction 

Neglecting the psychological needs of students can lead to a range of emotional disturbances, including 

anxiety, depression, shame, guilt, academic failure, school avoidance, suicidal ideation, and delinquency 

(Weiner, 2014; Filippello et al., 2019). In educational contexts, students who believe they are incapable of 

changing adverse conditions may develop learned helplessness—a state in which effort is perceived as 

unrelated to progress or success (Dweck & Goetz, 2018; Igundunass & Ibidapo, 2019). This condition 

activates fear-related mechanisms, impairs cognitive performance (Elmer et al., 2019), and significantly 

diminishes academic engagement (Cho, 2020; Liue et al., 2024) . 
Academic engagement refers to the energy and effectiveness learners invest in their educational tasks and 

comprises three dimensions: vigor, dedication, and absorption (Schaufeli et al., 2002). Vigor reflects high 

levels of energy and mental resilience; dedication encompasses feelings of significance, enthusiasm, pride, 

and inspiration; and absorption denotes deep immersion and concentration in academic activities (Rashid 

& Asghar, 2016). To address the decline in academic engagement among students exhibiting signs of 

learned helplessness, two promising educational interventions are explored: Seligman's training based on 

the flourishing and Lazarus’s multimodal therapy . 
Seligman's PERMA model (2011) conceptualizes well-being through five components—Positive Emotion 

(P), Engagement (E), Relationships (R), Meaning (M), and Accomplishment (A)—which collectively 

foster self-actualization and resilience (Doo & Kim, 2024). Lazarus’s multimodal therapy, on the other 

hand, is a holistic and systematic psychotherapeutic approach that integrates cognitive-behavioral 

techniques with other modalities to promote sustainable psychological change (Palmer, 2000; Colledge & 

Colledge, 2002). This method emphasizes emotional regulation, positive self-perception, assertiveness, 

and improved social relationships, all of which have been shown to enhance academic engagement (Bjorck 

Thurman, 2007; Ankasirisam, 2025; Al-Dokhni et al., 2024).  This study aims to compare the effectiveness 

of Lazarus’s multimodal therapy and Seligman's self-actualization-based training in enhancing academic 

engagement among students experiencing learned helplessness. 

Method 

 The present study employed a quasi-experimental design with a pre-test–post-test and control group. The 

statistical population included all female middle school students in Khorramabad during the 2024–2025 

academic year, totaling 37,726 individuals. The study sample was selected from students with academic 

failure who were referred to counseling centers of the Department of Education in Khorramabad. Based 

on the results of the Learned Helplessness Questionnaire by Quinless and Nelson (1988), students 

diagnosed with learned helplessness were identified. Since the researcher sought to study a specific 

population, purposive sampling was used. A sample size of 45 students was determined (15 in 

experimental group 1, 15 in experimental group 2, and 15 in the control group). After obtaining the 

required permissions, students willing to participate were asked to complete the study questionnaires. The 

45 students were then randomly assigned to experimental and control groups. The first experimental group 

received Multimodal Therapy based on Lazarus’ model in 10 weekly sessions (60 minutes each), while 

the second experimental group received Seligman's training based on the flourishing in 12 weekly sessions 

(60 minutes each). The control group did not receive any intervention. Participants completed the 

Academic Engagement Questionnaire developed by Schaufeli et al. (2002) at both pre-test and post-test 

stages. For descriptive analysis, mean and standard deviation indices were used, and for inferential 

analysis, after testing the assumptions, multivariate analysis of covariance (MANCOVA) and repeated 

measures ANOVA were employed. Considering the research design, the limited number of participants, 

and to increase test power, the significance level was set at α = 0.05 . 



 

 

Findings 

The results revealed significant differences across the three measurement stages (pre-test, post-test, and 

follow-up) in the dependent variable and its components. Post-hoc Bonferroni tests were used to explore 

these differences. Furthermore, a significant interaction was observed between time and group (p < 0.01), 

indicating that changes across the three stages differed among the intervention and control groups. 

Examination of F-values and significance levels showed that there were significant differences between 

the experimental and control groups in academic engagement and its components. No significant 

differences were found between the groups in the pre-test (p > 0.05); however, significant differences 

emerged in the post-test and follow-up phases. Comparison of group means indicated that both 

interventions increased academic engagement and its components, with Multimodal Therapy 

demonstrating greater effectiveness. 

Discussion 

 One key finding was that Seligman's training based on the flourishing significantly improved academic 

engagement among students with learned helplessness. According to Seligman (1975), individuals 

exposed to uncontrollable aversive conditions learn that no action can alter or eliminate such conditions, 

leading them to abandon effort and display symptoms of depression. Depression, in turn, results in a lack 

of motivation and diminished enthusiasm for tasks, accompanied by negative emotions. Seligman's 

training based on the flourishing, grounded in positive psychology, emphasizes positive emotions and 

enhances well-being (Seligman, 2018). As Seligman (2011) highlighted, schools often fail to prepare 

students to flourish and live happily, despite well-being being a fundamental life goal. Positive education 

has thus been suggested as a pathway to enhancing motivation, personal growth, and academic 

engagement. Flourishing represents high levels of well-being and psychological health, with evidence 

suggesting that individuals with higher levels of flourishing also experience greater social, emotional, and 

psychological well-being (Schotanus-Dijkstra et al., 2016). Accordingly, this intervention, by promoting 

well-being, can effectively reduce risk factors such as learned helplessness and thereby improve academic 

engagement. 
Another finding was that Lazarus’ Multimodal Therapy had a significant effect on academic engagement. 

According to Lazarus, emotions such as anxiety, regret, despair, anger, and guilt cannot be directly 

modified but can be influenced through changes in cognition and other personality dimensions (Ghanbari 

et al., 2022). In the present study, participants were trained to identify rational and irrational thoughts, 

focus on emotions, generate positive imagery, express emotions appropriately, and build constructive 

interpersonal relationships using a multimodal framework. This approach enabled participants to 

strengthen their perception of success, thereby increasing academic engagement and reducing symptoms 

of learned helplessness. This study, like others, had limitations. The research was restricted to female 

middle school students in Khoramabad, which limits generalizability. Uncontrolled variables such as 

intelligence, socioeconomic status, and environmental or social factors may also have influenced academic 

engagement. Furthermore, purposive sampling restricted the external validity of the findings. Future 

studies should therefore replicate this research in other cities and among male students while controlling 

for the above-mentioned factors. Practical Implications: Considering the positive effects of both 

interventions, it is recommended that Lazarus’ Multimodal Therapy and Seligman’s Self-Actualization 

training be implemented as educational and therapeutic programs for students with learned helplessness.. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 مقاله پژوهشینوع مقاله: 
پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی درمان چند وجهی لازاروس و آموزش مبتنی بر خودشکوفایی سلیگمن 

حاضر  نیمه آزمایشی با طرح  پژوهش  شد. نجامدرماندگی آموخته شده ا دچارآموزان بر اشتیاق تحصیلی دانش
آموزان دختر آزمون و همراه با گروه کنترل و پیگیری دو ماهه بود. جامعه آماری پژوهش کلیه دانشپس -آزمونپیش

بودند که از بین  1404-1403در سال تحصیلی دوره متوسطه اول شهرستان خرم آباد دچار درماندگی آموخته شده 
هدفمند انتخاب و با گمارش تصادفی در دو گروه آزمایشی و یک گروه کنترل گیری نمونه نفر به روش 45ها تعداد  آن

قرار گرفتند. گروه آزمایشی اول تحت درمان چند وجهی لازاروس قرار گرفت و گروه آزمایشی آزمایشی دوم آموزش 
های نامهها به پرسشمودنیای دربافت نکرد. آزمبتنی بر خودشکوفایی سلیگمن را دریافت کرد. گروه کنترل مداخله

پاسخ ( 2002نامه اشتیاق تحصیلی شافلی و همکاران )پرسش ( و1988) درماندگی آموخته شده کوینلس و نیلسون
گیری اندازهبا تحلیل کوواریانس چندمتغیری و تحلیل واریانس روش با استفاده از  ها. تجزیه و تحلیل دادهدادند

با گروه  آزمایشیتفاوت میانگین متغیر اشتیاق تحصیلی  بین دو گروه  داد کههای پژوهش نشان یافته انجام شد.مکرر 
-اشتیاق تحصیلی دانش ءو میزان تأثیر مداخلۀ درمان چند وجهی لازاروس در ارتقا (P<0.05) دار استیکنترل معن

توجه به نقش  با .(P<0.05)بود من آموزان با درماندگی آموخته شده بیشتر از  آموزش مبتنی بر خودشکوفایی سلیگ
تفاوت میانگین متغیر اشتیاق تحصیلی  بین دو گروه تحت آموزش و  میزان تأثیر مداخلۀ درمان چند وجهی دار یمعن

تأثیر  بسته آموزشیشود که پیشنهاد می  آموزان با درماندگی آموخته شدهاشتیاق تحصیلی دانش ءلازاروس در ارتقا
نسبت به بهبود  کار گرفته شده وبه  آموزان با درماندگی آموخته شدهدانشبرای  مداخلۀ درمان چند وجهی لازاروس

 .مداخلاتی صورت بگیردتحصیلي آنان  اشتیاق

 02/02/1404تاریخ دریافت: 

 28/06/1404تاریخ بازنگری: 

 05/07/1404تاریخ پذیرش: 

 تاریخ انتشار: 

 ها:کلیدواژه
درمان چندوجهی لازاروس، آموزش 
مبتنی بر خود شکوفایی سلیگمن، 

وخته اشتیاق تحصیلی، درماندگی آم
 شده
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 مقدمه

های لازم جهت یادگیری دانش و مهارت کودکان و نوجوانان سازیآموزش و پرورش  تربیت و آموزش و آمادهنظام هدف نهایی 

عنوان امری حیاتی به 1محققان تربیتی همواره به پیشرفت تحصیلی (. ,.2025Gunbater et al)برای حال و آینده جامعه است 

مل دنبال شناسایی عواامروزه نظام آموزش و پرورش کشورها به (.Altbach et al., 2019) انددر تعلیم و تربیت، توجه داشته

ها گام یاددهی فراگیران است و در راستای رشد و تعالی اهداف مدنظر و راهکارهای رسیدن به آن -مؤثر بر فرآیند یادگیری 

باشد که بر تربیت و یادگیری های زندگی فرد میترین دورهدر این راستا، زندگی تحصیلی از مهم (.Slattery, 2024) داردبرمی

شود های علمی حاصل مینشیند و پیشرفتها به بار میها و تواناییگذارد و در آنجا شایستگیثر میآمیز او اثمربخش و موفقیت

(Tariq, 2024.)  از این رو، مدرسه اهمیت زیادی در زندگی کودکان و نوجوانان دارد، چرا که آنان زمان زیادی از زندگی خود

 داشته آموزاندانش برای مخربی پیامدهای تواندمی صیلی پایینو پیشرفت تح (Karababa, 2020)را در مدرسه حضور دارند 

 نقش شناختیروان عوامل دهدمی مطالعات نشان (.De Bruijin et al., 2018) دهد افزایش را تحصیل ترک خطر و باشد

 (.Adil et al, 2020؛ Jiang & Dong, 2020) دارند تحصیلی پیشرفت و موفقیت در بسزایی

 و اضطراب از جمله هیجانی، هایآشفتگی به تواندمی آموزاندانش شناختیروان نیازهای به توجهی از سوی دیگر، بی

 مدرسه، تمایلات از فرار درماندگی، مدرسه، تکالیف و وظایف انجام در ناکامی گناه، و شرم تجربه احساسات افسردگی،

آموز در زمینه تحصیلی اگر دانش (.Filippello et al., 2019؛ Weiner, 2014) شود بزهکاری منجر گرایانه وخودکشی

در این حالت او دچار درماندگی آموخته  ،کاری از وی ساخته نیست تا شرایط ناخوشایند را تغییر دهد که هیچ بدین باور برسد

فرایندی اشاره دارد که آموخته شده در حوزه تعلیم و تربیت به  درماندگی(.  ,2018Dweck & Goetz) گردیده است 2شده

کنند که هر هستند که تصور می ها یادگیرندگانیدانند. آنرا با پیشرفت مرتبط نمیخود کوشش مقدار  یادگیرندگانبرمبنای آن 

آموز با اطمینان در چنین موقعیتی دانش(. Igundunass & Ibidapo, 2019) یابندکاری انجام دهند، به موفقیت دست نمی

مرتبط با ترس و اضطراب ساز و کارهای درماندگی،  (.Seligman, 1972)شود خود از تلاش بازمانده و دچار سکون میاز ناتوانی 

 Miller & Seligman (1975) سلیگمن(. میلر و Elmer et al., 2019)شود افت شناختی می منجر بهکند و را فعال می

ی دیگری ممکن است با ناتوانی یا عدم تمایل به عمل همراه باشد، از در نتیجه این انتظارات منفی، پیامدها متوجه شدند که

 هایعلامت از یکی Seligman (2003). از نظر سلیگمن جمله عزت نفس پایین، شکست مزمن، غمگینی و بیماری جسمی

 هم و افسردگی هم دهند کهمی نشان تحقیقات. است  3منفی شناختیساخت  شده آموختهدرماندگی و افسردگی مشترک

شوند که با می منفی شناختیساخت  یک به منجر گردند،می ایجاد ناپذیرکنترل حوادث وسیلهبه که شده آموختهدرماندگی

و ( هستم مقصر من)شخصی  ،(کرد نخواهد تغییر هیچگاه شرایط)دائمی  را منفی رویدادهای بدبین افراد بدبینی همراه است.

برند می رنج افسردگی و شده آموخته درماندگی از معمولاً و دانندمی( دهم انجام درست را کاری توانمنمی من)گیر همه

(Alrashidi et al., 2016 ؛Yoo & Marshall, 2025.) آموزان دچار درماندگی آموخته شده با توجه به بنابراین، دانش

های آموزشی کنند و معمولاً در فعالیتآموزشی حرکت نمیهای خود دارند، در جهت اهداف تصورات نادرستی که درباره توانمندی

آموزان با عملکرد تحصیلی پایین معمولاً اشتیاق رفتاری، مشارکتی ندارند، بهزیستی و عملکرد پایینی دارند. بدین ترتیب، دانش

 دهند.تری از خود نشان میهیجانی و تحصیلی پایین

                                                           
1 . academic achievement 

2 . learned helplessness 

3 . negative cognitive construct 



   آموزش یهاپژوهش در روش 

 

؛  ,2020Cho)آموزان اشاره کرد دانش 1توان به تأثیر آن بر اشتیاق تحصیلیشده میاز پیامدهای درماندگی آموخته بنابراین، 

Liue et al., 2024.) کند و اشتیاق تحصیلی به میـزان انـرژی کـه یک یادگیرنده برای انجام وظایف تحصیلی خود، صرف می

 بعد سه دارای تحصیلی اشتیاق (.Serrano et al., 2022)شود نیز به میزان اثربخشی و کارایی حاصل شده، اطلاق می

 ذهن بودن ارتجاعی خاصیت و انرژی بالای سطوح به (. نیرومندی، ,2002Schaufeliاست ) 4جذب و 3وقف خود ،2نیرومندی

 نشان خود از تکالیف انجام در ایملاحظه قابل تلاش آن، طی آموزاندانش که شودمی گفته درسی امور انجام هنگام فراگیر

 درگیری از تریگسترده دامنه این مفهوم. دارد اشاره گرفتن الهام و غرور اشتیاق، داشتن، اهمیت احساس دهند؛ وقف خود، بهمی

 به ویژگی این گیرد و جذب کهمی بر در نیز را عاطفی بعد خاص عقیده یک و شناختی بعد به توجه بر علاوه و گیردمی بر در را

 کارهای بر اما است، شده خود کار جذب کاملاً  فرد که وجودی با صورت این در. دارد اشاره زیاد تمرکز و هافعالیت در شدن غرق

 عمیقی لذت و شودمی غافل زمان از دهد،می دست از را اشجسمی حالات به نسبت اشخودآگاهی و دارد کامل کنترل خود

جو عاطفی مثبت و تعاملات سازنده افراد با یکدیگر دهد که (. نتایج مطالعات نشان میRashid & Asghar, 2016برد )می

 ؛Park & Lee, 2020)های شوق و اشتیاق به یادگیری و افزایش عملکرد تحصیلی را در پی داشته باشد تواند زمینهمی

Bordbar et al., 2025نفی کمتر دلیل وجود تجارب و متعاقب آن عواطف م( که در افراد دچار درماندگی آموخته شده به

تواند موفقیت تحصیلی بالاتر، افزایش اشتیاق به تحصیل می (.Vizoso et al., 2018؛ Schaufeli, 2002شود )دیده می

 کلاس سر منظم طوربه که آموزانیدانش (.Greenwood et al., 2018)بینی کند های شغلی بهتر را پیشبهزیستی و فرصت

 در و گیرندمی خوبی کل نمرات در هستند، پایبند مدرسه مقررات بر و کنندمی تمرکز موضوعات یادگیری بر شوند،می حاضر

 تواند پیامدهایمی مدرسه به اشتیاق فقدان دیگر، سوی دارند. از بهتری تحصیلی عملکرد پیشرفت شده استاندارد هایآزمون

 باشد داشته دنبالبه تحصیل را ترک خطر و رفتارهای انحرافی به تمایل مدرسه، در پیشرفت نکردن مانند را جدی

(Schriek et al., 2024.) آموزان موفقیت فردی دانش بر سزاییبهثیر أت دهد این متغیرنتایج تحقیقات نشان می ،طور کلیبه

آموزان دچار درماندگی هایی در جهت بهبود اشتیاق دانش(. بنابراین، یافتن راه حلZiegler & Opdenakker, 2018) دارد

آموزان در امر تحصیل را تواند رهگشا باشد و در نهایت، موجبات درگیری بیشتر این دانشآموخته شده نسبت به امر تحصیل می

 دنبال داشته باشد.به

های فردی، اشتیاق پذیری و پرورش توانایینگر و تمرکز آن بر انعطافشناسی مثبتدهد که رشد رواننتایج مطالعات نشان می

نگر قرار داده است، چرا که شناسی مثبتعنوان مفهومی علمی، در کانون توجه و علاقه پژوهشگران در حوزه روانبه تحصیلی را

 & Closson؛ Schellenberg & Bailis, 2015اشتیاق تحصیلی عاملی مهم در جهت پیشرفت تحصیلی است )

Boutilier, 2017های مختلف است بی برای طیف وسیعی از افراد و موقعیتنگر دارای کارایی بالینی مناسشناسی مثبت(. روان

(Celano et al., 2020 ؛Tal & Kerret, 2020 .) این روش مطالعه علمی کارکردهای بهینه انسان است و هدف آن درک

روش  (. در اینPulkki-Raback et al., 2017کارگیری این عوامل در کامیابی و شکوفایی افراد و جوامع است  )بهتر و به

های روانی و تقویت شادکامی افزایش یابد منظور کاهش آسیبشود با تأکید ویژه بر آموزش، حس معنا در زندگی، بهسعی می

(Uliaszek et al., 2016در این روش بهبود عملکرد افراد در حیطه .)گیرد و با ای که با آن درگیر هستند، مدنظر قرار می

                                                           
1 . academic engagement 

2 . energy 

3 . dedication    
4 . absorption 
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دلیل شکست دارای درماندگی آموخته شده سطح عملکرد تحصیلی پایین است که در نهایت، بهآموزان توجه به اینکه در دانش

تواند های آموزشی که در نهایت مییابد. یکی از روشآموزان نیز کاهش میتحصیلی متعاقب آن، میزان انگیزه و البته اشتیاق دانش

ا شکست تحصیلی که علائم درماندگی آموخته شده دارند، بهبود آموزان دچار افت تحصیلی یویژه در دانشاشتیاق تحصیلی را به

 Seligman (2011) باشد. خودشکوفایی در نظریه بهزیستی سلیگمن می 1آموزش مبتنی بر خودشکوفایی سلیگمنببخشد، 

(، تعهد Pجان مثبت )این پنج عامل عبارتند از هیشده است. نامد، مفهوم سازی می2که به اختصار پرمادر قالب پنج مولفه یا جزء 

 Seligman(. از نظر A( )Doo & Kim, 2024( و موفقیت و پیشرفت )M(، معنی دهی )R(، روابط مثبت )Eو مجذوبیت )

بیشتر افراد در زندگی خود هیجان مثبت نیاز دارند و این هیجان مثبت شامل مواردی مانند رضایت، آرامش، امیدواری،  (2019)

پذیری مثبت نسبت به مدرسه و داشتن آموزان با هیجاندانششود و هدف لذت بردن از زندگی است. قدردانی و عشق ورزیدن می

های شناختی و عواطف مثبت نسبت به تحصیل و مدرسه، خود را وقف در تکالیف مدرسه خواهند کرد و بدین ترتیب، موفقیت

 (.Schtanus- Dijkstra, et al., 2016؛ Seligman, 2019) آموزان ایجاد خواهد شدعاطفی و شکوفایی تحصیلی در دانش

شود، نوعی ها درگیر میها، تکالیف و موقعیتکه در امور مختلف مانند پروژهتعهد و مجذوبیت به این امر اشاره دارد که فرد زمانی

کند. از یستی میاحساس حرکت و سیال بودن خواهد داشت. در این زمان است که فرد بر زمان حال تمرکز کرده و احساس بهز

شود و برای اینکه خوب زندگی کند باید روابط مثبت و عنوان موجودی اجتماعی شناخته میسوی دیگر، انسان از بدو تولد به

کند و احساس بهزیستی دارد و همواره زندگی را خوبی با اطرافیان خود داشته باشد. بنابراین، زمانی که فرد خوب زندگی می

کند. وجود هدف در زندگی، با شادکامی و رضایت از زندگی رابطه مثبتی مانی روابط مثبتی ندارد، تجربه میشادتر و بهتر از ز

شود. از سوی دیگر، موفقیت و پیشرفت ضامن یافتن معنی مناسبی از زندگی است دارد و باعث ارتقاء و افزایش پتانسیل فرد می

ویژه امر تحصیل دارند، به بهزیستی عملکرد بهتری در امور مختلف به موجب آنکنند و بهوقتی افرادی که مهارتی کسب می

در این روش، (. Naibert et al., 2022 ؛Seligman, 2019ساز شکوفایی فردی است )یابند و این زمینهبالاتری دست می

 اصلاح زمانی، اندازچشم مند،رفتار هدف اندیشی،مثبت هایمهارت بر تأکید که با درماندگی آموخته شده بر غلبه آموزش

 باورهای که شودمی همراه است، باعث آوریتاب بودن بالا کنار در مندیارزش و نفس عزت و احساس شناختی خطاهای

 به و داده کاهش را بینیترخودکم و پنداریضعیف هاینگرش اساساً مداخله، این شود؛ تقویت آموزدانش در خودکارآمدی

 & Rashid؛Lee & Shute, 2010) دهدافزایش می را آموزاندانش در تکلیف انجام احساس توانمندی آن تبع

Seligman, 2018های دیگر نیز تا حدودی این مسئله را تأیید کرده است های پژوهش(. یافته(Evans, 2015.)  

واند مؤثر باشد استفاده از تمی آموزان با درماندگی آموخته شدهدانش افزایش اشتیاق تحصیلی هایی که دریکی از رویکرد

مند و جامع روان درمانی نگر نظاماست. درمان چند وجهی لازاروس یک رویکرد کل 3هایی به شیوه چندوجهی لازاروسآموزش

این روش درمانی کل شخصیت فرد را در (. Palmer, 2000)دنبال تغییرات پایدار یک شیوه کارآمد و انسانی است است که به

 -های شناختیدر این نوع درمان از روش .(Colledge & Colledge, 2002)کند آن را ارزیابی و درمان می گیرد،نظر می

تواند استفاده از این روش درمانی می (. ,.2025Teimouri et al)شود ها به تناسب استفاده میو از فنون دیگر نظریه رفتاری

ها در احساس، رفتار و عواطف خود شود. در این روش درمانی تمرکز بر های منطقی و غیر منطقی و تأثیر آنمنجر به شناخت

ورزی و بهبود اعتماد به احساسات و ایجاد تصورات مثبت بر خود و حوادث زندگی و ایجاد روابط اجتماعی بهتر و سازنده و جرأت

                                                           
1 . Seligman's training based on the flourishing  

2 . PERMA: Positive emotion, Engagement, Relationships, Meaning & Accomplishment 

3 . Lazarus multimodal therapy 
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تواند باعث افزایش د میهای انجام شده این موارکه طبق پژوهش (Bjorck Thurman, 2007) نفس شکل خواهد گرفت

گر در این روش که درمانگر نقش هدایت(. Al-Dokhni et al., 2024؛ Ankasirisam, 2025) اشتیاق تحصیلی شود

، 5، شناخت4، تصورات3، احساس2، عاطفه1درمان را بر عهده دارد به هفت بعد مجزا، اما در تعامل شخصیت فرد که شامل رفتار

های شود و بر این مسئله تأکید دارد که با تضعیف رفتارهای و نگرشاست، توجه می 7شناسیو زیست و داروها 6روابط بین فردی

گری اهداف کلی روش درمان Lazarus (1995)تری را آموزش دهد. لازاروس تر و رضایت بخشنامناسب، رفتارهای سازنده

توان برای آن تعیین داند. علاوه بر این، اهداف خاصی میشناختی و بهبود پیشبرد شخصی میچندبعدی را کاهش مشکلات روان

عنوان هدف درمانگری مطرح شود. در خصوص اهداف تواند بهشود میگانه برجسته میکرد. مشکلاتی که در هر بعد از ابعاد هفت

ر ایجاد امید در مراجع روشن منظودرمانگری در هر بعد مناسب است بین درمانگر و مراجع توافق وجود داشته باشد. اهداف باید به

و واضح و دست یافتنی باشند. تغییرات در هر بعد ممکن است شامل کاهش، افزایش و یا ایجاد تفاوت در آن بعد باشد. بر اساس 

هایی خودساخته سعی در تخریب خود دارند. افراد در جریان یادگیری اجتماعی، باورها این روش درمانی، افراد با توسل به روش

شود. در سازند که در صورت غیرمفید بودن، منجر به مشکلات هیجانی در فرد میهای متعددی درباره زندگی خود میفرضیهو 

کند که در واقع، نوعی واکنش دفاعی یا پاسخ اجتنابی داند و از حل مسئله اجتناب میاین شرایط فرد خود را قربانی شرایط می

شود خورد و فرد نیازمند درمان میاین صورت تعادل ابعاد شخصیتی فرد به هم میدر برابر تجارب ناخوشایند است. در 

(Ghanbari et al., 2022 ؛Lau-Min et al., 2025).  نمونه بارز چنین شرایطی در افراد دچار درماندگی آموخته شده

 شود. دیده می

آموزش مبتنی بر خودشکوفایی سلیگمن می توانند در رسد که هر دو روش درمان چند وجهی لازاروس و نظر میدر مجموع، به

آموزان دچار درماندگی آموخته شده، موثر واقع شوند و نتایج مطالعات قبلی نیز تا حدودی این بهبود اشتیاق تحصیلی دانش

دو روش کارایی مسئله را مورد توجه قرار داده است، اما در مطالعه حاضر هدف اصلی بررسی این مسئله است که کدامیک از این 

ها تواند مسیر زندگی آینده آنها را که در واقع، میتواند مشکلات تحصیلی آنآموزان دارد و میبیشتری درباره این قبیل دانش

نگر رویکرد شناسی مثبترا نیز متأثر کند، تا حد قابل قبولی کاهش دهد. توجه به این نکته نیز حائز اهمیت است که در روان

جود اختلال پیش فرض نیست و با دیدگاه مبتنی بر آموزش سعی در بهبودی شرایط دارد و نگاهش به فرد، در درمانی و و

ای که در رویکردهای درمانی نکته (.Burke, 2025)تر با هدف ایجاد بهزیستی و سلامت روان سطح بالاست چارچوب مثبت

های درمانی شناختی، روشهای روانبر اساس موج دوم درمان کمتر مورد توجه قرار گرفته است، در روش درمانی لازاروس که

گر برای ایجاد تغییر در چرخه روانی فرد است. از این رو، مقایسه این دهد عمده تلاش درمانرفتاری را مد نظر قرار می-شناختی

انتخاب روش مناسب قرار دهد.  تواند بر اساس زیربنای نظری اطلاعات مناسبی در اختیار محققان در جهتدو روش در نهایت می

آنان  ای کهگونهبا توجه به اهمیت مسئله درماندگی آموخته شده و اثراتی که بعد از اتمام زندگی تحصیلی افراد دارد بهبنابراین، 

اع اختلالات کند و در بلندمدت زمینه ساز ابتلاء افراد به اتوعنوان افرادی شکست خورده از تلاش برای کسب موفقیت دور میرا به

                                                           
1 . behavior 

2 . affect 

3 . sensation 

4 . imagery 

5 . cognition 

6 . interpersonal relationships 

7 . druga & biological functions 
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همراه دارد و اهمیتی که موفقیت در تحصیل و اشتیاق و علاقه مثبت نسبت به یادگیری در افراد دارد، همچنین، روانی را به

آموزان دچار درماندگی آموخته های درمانی یا آموزشی مناسب در جهت بهبود اشتیاق تحصیلی دانشاهمیتی که شناسایی روش

دنبال پاسخ به این سوال هستیم که  آیا بین  اثربخشی درمان چند وجهی لازاروس و آموزش هش بهشده دارد، ما در این پژو

 آموزان با درماندگی آموخته شده تفاوت وجود دارد؟مبتنی بر خود شکوفایی سلیگمن  بر افزایش اشتیاق تحصیلی دانش

. جامعه آماری پژوهش کلیه ه با گروه کنترل بودآزمون و همراپس -آزمونژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی از نوع پیشپ

بودند. اعضاء نمونه  نفر  37726به تعداد  1404-1403آموزان دختر دوره متوسطه اول شهرستان خرم آباد در سال تحصیلی دانش

شدند که بر  آموزان دارای شکست تحصیلی مراجعه کننده به مراکز مشاوره آموزش و پرورش شهر خرم آباد انتخاباز بین دانش

دارای درماندگی آموخته Quinless & Nelson (1988 )نامه درماندگی آموخته شده کوینلس و نلسون اساس نتایج پرسش

گیری هدفمند ای خاص بود از روش نمونهدنبال انجام پژوهش با نمونهشده تشخیص داده شدند. با توجه به اینکه محقق به

داری، توان آزمون و استفاده شد. عوامل اندازه اثر سطح معنی Gpowerمونه از نرم افزار منظور تعیین حجم ناستفاده شد. به

 Gladstone & Kaslowگلادستون و کاسلوو 'اندازه اثر بر اساس فراتحلیل  ها بدین ترتیب در نظر گرفته شدند:تعداد گروه

های لحاظ شده و تعداد گروه 8/0و  05/0داری و توان آزمون به استناد مطالعات در نظر گرفته شد، سطح معنی 24/0 ،(1995)

نفر  15نفر گروه آزمایش دوم و  15نفر گروه آزمایش اول،  15نفر ) 45گروه بود. بر این اساس، حجم نمونه  3مورد بررسی نیز 

های نامهکه پرسش خواسته شد در این مطالعه شرکت ناداوطلباز بین  لازم هاییهماهنگ انجام باگروه کنترل( در نظر گرفته شد. 

یک گروه آزمایشی به مدت . در گروه آزمایش و گروه کنترل جایگزین شدند یتصادف صورتبهنفر  45مطالعه را تکمیل کنند، 

جلسه  12 ای یک جلسه( تحت درمان چندوجهی لازاروس قرار گرفت و گروه آزمایشی دیگر به مدتای )هفتهدقیقه 60جلسه 10

کنندگان در گروه کنترل که شرکتای یک جلسه( تحت آموزش الگوی خودشکوفایی سلیگمن بود. در حالیای )هفتهدقیقه 60

. اشتیاق تحصیلی در مراحل پیش و پس آزمون پاسخ دادند نامهها در دو نوبت به پرسشهیچ آموزشی دریافت نکردند. آزمودنی

آموزان دختر ها در این مطالعه، دانشآموز و والدین از شرکت آنشتن رضایت آگاهانه خود دانشدا های ورود افراد نمونهملاک

هایی از ابتلاء به اختلالات شخصیت یا اختلالات طیف افسردگی، داشتن سابقه مردودی متوسطه اول، نداشتن ابتلاء یا داشتن رگه

نامه درماندگی آموخته شده کوینلس و نلسون از پرسش یا قبولی در شهریور، کسب نمره ملاک درماندگی آموخته شده

Quinless & Nelson (1988 ) .نیز عدم رضایت از ادامه همکاری با محقق، غیبت بیش از  های خروج افراد نمونهملاکبود

لات طیف افسردگی هایی از ابتلاء به اختلالات شخصیت، ابتلاء به اختلایک جلسه در جریان انجام مداخله، ابتلاء یا داشتن رگه

 ابزار مورد استفاده در این مطالعه نیز بدین شرح بود: بود.

این مقیاس توسط کوینلس و نلسون   :Quinless & Nelson (1988)و نلسون  نامه درماندگی آموخته شده کوینلسپرسش

Quinless & Nelson  کاملاً مخالف( تا  1آن از گذاری ای لیکرت است و نمرهگزینه 4آیتم  20طراحی شده است که شامل(

دهنده درماندگی آموخته شده است و کسب نمرات بالاتر نشان 80تا  20نامه بین )کاملاً موافق( است. دامنه نمرات این پرسش 4

اصلی این اند. با ارزیابی نسخه گزارش کرده 86/0و پایایی و آلفای کرونباخ آن را  79/0نامه را ها اعتبار این پرسشبالاتر است. آن

 62/0و با مقیاس عزت نفس کوپر اسمیت  25/0ها مانند مقیاس افسردگی یک ضریب همبستگی نامه با دیگر مقیاسپرسش

خاص، -عامل کلی 5بی ثبات،  -عامل ثبات 6بیرونی،  –عامل درونی  5دست آمد. از طریق تحلیل عاملی و چرخش واریماکس به

هایی که فرد عمداً در آن شرکت عامل شرایط گزینش شخصی در موقعیت 1ترل و نهایتاً عدم توانایی کن-عامل توانایی کنترل 1

و در تحقیق کوتیبا و  Smalheer (2011) ،94/0کند، برای این مقیاس مشخص شد. آلفای کرونباخ در تحقیق اسمال هیر می
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برای تعیین  Mirnasab & Ghareh Aghaji (2015)دست آمد. در مطالعه به Qutaiba & Tamie (2010) ،90/0تامی 

 KMO 85/0نامه، مقدار ضریب های پرسشهای اصلی استفاده شد که در تحلیل دادهروایی سازه از تحلیل عاملی به روش مولفه

دار بود. همچنین، برای این ابزار میزان آلفای کرونباخ معنی P<001/0محاسبه شد که در سطح  30/3237و مقدار آزمون بارتلت 

 دست آمد.به 85/0نامه گزارش شد. میزان آلفای کرونباخ در مطالعه حاضر برای این پرسش 94/0

 6بعد نیرومندی ) 3گویه است و شامل  17نامه دارای این پرسش  Schaufeli et al (2002:)نامه اشتیاق تحصیلی پرسش

بندی ( درجه5( تا همیشه )1ای لیکرت از هرگز )درجه 5شود که بر اساس طیف گویه( می 6گویه( و جذب ) 5گویه(، وقف خود )

نامه را با مراجعه به نظر برخی است. شافلی و همکاران روایی محتوایی این پرسش 85تا  17شود. دامنه نمره کلی مقیاس بین می

دست آمد و به 73/0 شناسی بررسی نمودند. میزان پایایی ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخاز متخصصان و اساتید روان

گزارش شد. سارانو و همکاران  91/0و  78/0، 73/0همسانی درونی ابعاد مقیاس برای جذب، نیرومندی و وقف خود به ترتیب 

Serrano et al (2022)  دست آوردند. به 84/0و  78/0میزان آلفای کرونباخ را برای ابعاد نیرومندی و وقف خود به ترتیب

گزارش کردند. قدم پور و همکاران  89/0نامه را ( پایایی این پرسش2012) Piriaei Namani &پیریایی و نعامی

Ghadampour et al  (2017) های اصلی و برای نامه از روش تحلیل عاملی تأییدی به روش مولفهبرای بررسی روایی پرسش

ها با روش اوبلیمین، وجود نشان داد که با چرخش عامل میزان پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده کردند. نتایج تحلیل عاملی

ها انجام شد که نتایج این تحلیل نیز این سه شود، همچنین، نتایج تحلیل موازی برای شناسایی دقیق عاملسه عامل تأیید می

( و جذب 92/0وقف خود )(، 94/0عامل را تأیید کرد. میزان آلفای کرونباخ محاسبه شده برای عوامل بدین شرح بود: نیرومندی )

نامه در مطالعه حاضر نیز مورد بررسی قرار گرفت و ها و نمره کل این پرسش(. میزان آلفای کرونباخ برای خرده مقایس79/0)

 (.95/0نامه )( و کل پرسش88/0(، جذب )90/0(، وقف خود )92/0نتایج به این صورت بود: نیرومندی )

( طراحی شده است و 2003, 2005, 2006) Lazarusاین برنامه درمانی توسط لازاروس  روش درمانی چندوجهی لازاروس:

(، برای گروه آزمایشی Rahimian Bugar, 2016روایی صوری و محتوایی آن مورد تأیید متخصصان بالینی کودک قرار گرفت )

 در جدول زیر گزارش شده است. ای اجرا شد. خلاصه جلسات آموزشی ای برنامه مداخلهدقیقه 90جلسه گروهی  10اول 

  (2006؛ 2005؛ 2003) Lazarus. برنامه درمانی چندوجهی لازاروس 1جدول

 برنامه درمانی جلسات

معرفی مشاوره و فرایند مشاوره و روش مورد استفاده، بحث در ارتباط با ماهیت درماندگی آموخته شده، آشنایی مراجع با  جلسه اول

 وظایف و تکالیف خود.

 گویی به فهرست وقایع زندگی چندوجهی و بحث راجع به آن.پاسخ جلسه دوم

 نامه چندوجهی تاریخچه زندگی.تهیه نیمرخ الگویی برای هر مراجع بر اساس اطلاعات درج شده توسط مراجع در پرسش جلسه سوم

 احساس، رفتار و عواطف فرد. ها درهای منطقی و غیر منطقی و تأثیر آنتوضیح درباره افکار و شناخت جلسه چهارم

 تمرکز بر احساسات و آموزش و اجرای آرامش عضلانی. جلسه پنجم

 کار روی رفتارهای مراجع، برنامه نمایشی با ابراز وجود، تقویت رفتارهای خوب و استفاده از تکنیک صندلی خالی. جلسه ششم

 و تغییرات زندگی که ممکن است رخ دهد. تشویق مراجع به ایجاد تصورات مثبت در خود و حوادث جلسه هفتم

 آموزش و کمک به مراجع برای بیان مناسب و به موقع خشم خود، ابراز هیجانات خود و کاهش هیجانات منفی. جلسه هشتم

آموزش و کمک به مراجع برای برقراری روابط اجتماعی بهتر و سازنده، مخالفت ورزی و حفظ اعتماد به نفس و بررسی  جلسه نهم

 راهنمای مراوده با اعضای خانواده.

 ریزی برای ورزش روزانه و تغذیه درست و خواب کافی و مراجعه به پزشک.آموزش و برنامه جلسه دهم

 



آموخته  ینوجوانان دختر دچار درماندگ یلیتحص اقیبر اشت گمنیسل ییبر خودشکوفا یلازاروس و آموزش مبتن یدرمان چند وجه یاثربخش سهیمقا
      شده

 

های بسته آموزشی مطابق با جدول زیر با توجه به مولفه: Seligman (2011) پروتکل آموزشی الگوی خودشکوفایی سلیگمن 

-صورت حضوری به شرکتای بهدقیقه 90جلسه  12در  (Hojabrian et al., 2017)شناختی شکوفایی موجود در الگوی روان

بسته آموزشی اولیه را تدوین کرده است، اما در  Hojabrian et al (2020)کنندگان آموزش داده شد. هژبریان و همکاران 

منظور بررسی اعتبار صلاح شد. در پژوهش حاضر بهآموزان بازنگری و اپژوهش حاضر بسته ذکر شده متناسب با شرایط دانش

شناسی تربیتی خواسته شد، نظر خود نفر از متخصصان حوزه روان 5آموزان، از محتوای بسته آموزشی و تطابق آن با شرایط دانش

 دست آمد که قابل قبول بود. به 95/0( CVRرا در خصوص بسته تدوین شده ذکر کنند. ضریب توافقی لاوشه )

 Seligman (2011). پروتکل آموزشی الگوی خودشکوفایی سلیگمن 2جدول 

 محتوای جلسات عنوان جلسات

شناسی مثبت و الگوی اجام پیش آزمون، آشنایی با اعضای گروه و صحبت درباره اهداف دوره، معرفی روان جلسه اول: آشنایی اولیه و پیش آزمون

های عملی، ارائه تمرین معرفی مثبت برای ادامه کار با ارائه مثالشناختی شکوفایی، ایجاد میل و رغبت روان

 خود.

های هدف گذاری سه مندی، هدف مندی و معناگرایی و بیان تأثیرات آن بر زندگی، معرفی مدلتعریف غایت نگری: هدفمندیجلسه دوم: غایت

ت، تقسیم اهداف کوتاه راهبرد، روش هدفگذاری هوشمند و روش هدف گذاری سخ-هدف-مرحله ای موقعیت

 مدت، میان مدت و بلندمدت، یافتن معنای زندگی.

هایی برای هایی برای افزایش انگیزه، ارائه راهتعریف انگیزه شکوفایی، معرفی انگیزه درونی و بیرونی، ارائه راه جلسه سوم: انگیزه شکوفایی

 استفاده از نقاط قوت منحصر به فرد خود.یافتن نقاط قوت منحصر به فرد، ارائه تمرین افزایش انگیزه و 

-جلسه چهارم: شرایط محیطی

های فرهنگی/ویژگی-اجتماعی

 شخصیتی

 های شخصیتی.های شخصیتی، انجام تست فرم کوتاه ویژگیتعریف شخصیت و نحوه استفاده بهینه از ویژگی

 

هایی برای ت، نسبت مثبت نگری و سنجش آن، راهتفاوت هیجانات مثبت و منفی، کاربرد هیجانات مثب جلسه پنجم: هیجان مثبت

 افزایش هیجانات مثبت، تهیه آلبوم مثبت، روش تن آرامی.

های فکری، الیس، خطاهای شناختی یا تله ABCآوری و تأثیرات آن بر زندگی، معرفی مدل تعریف تاب جلسه ششم: تاب آوری

 در مقابله با ترش و اضطراب. های رفتاریساختن جدول افکار و احساسات ناخوشایند، روش

گری فعال و سازنده، شنونده فعال، ارتباط با کیفیت: الف( توجه روابط مثبت و اثر آن بر زندگی، واکنش جلسه هفتم: روابط مثبت

 حاکی از احترام؛ ب( حمایت؛ ج( اعتماد؛ د( بازی کردن.

جلسه هشتم: خودمدیریتی و 

 خودآگاهی

تی و اثرات آن بر زندگی، راهبردهای افزایش خودآگاهی، فرایند مدیریت خود، تعریف خودآگاهی و خودمدیری

 راهبردهای افزایش خودمدیریتی.

کوشی و تعریف مجذوبیت و تأثیرات آن بر زندگی، ارائه راهکارهایی برای افزایش مجذوبیت، تعریف سخت جلسه نهم: مجذوبیت و سخت کوشی

 تأثیرات آن بر زندگی، ارائه راهکارهایی برای بهبود سخت کوشی. 

جلسه دهم: شایستگی/مشارکت 

 اجتماعی

تعریف شایستگی و پیشرفت فردی و تأثیرات آن بر زندگی، ارائه راهکارهایی برای افزایش شایستگی و 

 پیشرفت، تعریف مشارکت اجتماعی، تمرین انجام فعالیت سازنده.

زدهم: احساس رضایت و جلسه یا

 شادکامی

عنوان یک انتخاب، امیدواری و خوش بینی، احساس رضایت و تأثیرات آن بر زندگی، رضایت از زندگی به

 رضایت داشتن در برابر بیشینه خواهی، خوش بینی خودآموخته.

ره و تشکر و قدردانی از اعضاء، اخذ بازخورد و بحث بندی دوها، جمعمرور جلسات قبل و رسیدگی به تمرین بندی /پس آزمونجلسه دوازدهم: جمع

 درباره اثرات دوره بر زندگی اعضاء، انجام پس آزمون.

 

مورد تحلیل قرار گرفت. برای  SPSS22افزار آوری با استفاده از ویرایش نرمها پس از جمعداده ها:روش تجزیه و تحلیل داده

های زیربنایی، انحراف استاندارد و در تحلیل استنباطی پس از بررسی پیش فرضهای میانگین و ها، شاخصتحلیل توصیفی داده
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ها کار رفت. با توجه به طرح پژوهش و تعداد محدود آزمودنیگیری مکرر بهتحلیل کوواریانس چند متغیره و تحلیل واریانس اندازه

 رفته شد.در نظر گ 05/0داری برای آلفا منظور افزایش توان آزمون، سطح معنیو به

 هایافته

 

میانگین و انحراف استاندارد متغیر اشتیاق تحصیلی و مولفه های آن را در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری  3جدول 

 نشان می دهد. 
 هاگیری به تفکیک گروههای آن در مراحل اندازه. میانگین و انحراف استاندارد اشتیاق تحصیلی و مولفه3جدول 

 گروه آموزش مبتنی بر خودشکوفایی سلیگمن گروه درمان چندوجهی لازاروس مرحله متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین 

 10/10 26/43 93/5 60/40 پیش آزمون اشتیاق تحصیلی

 37/9 66/49 24/6 60/52 پس آزمون

 90/8 69/48 62/5 13/52 پیگیری

 18/5 23/14 20/3 30/15 پیش آزمون نیرومندی

 19/5 13/22 55/3 13/26 پس آزمون

 14/5 02/22 12/3 02/26 پیگیری

 12/3 56/10 14/3 54/11 پیش آزمون وقف خود

 01/3 85/16 06/3 54/17 پس آزمون

 14/3 10/16 03/3 12/17 پیگیری

 12/5 63/15 23/2 44/17 پیش آزمون جذب

 14/5 19/23 21/2 56/27 پس آزمون

 13/6 95/22 14/2 32/26 پیگیری

 

های های آزمایشی در متغیر اشتیاق تحصیلی و مولفههای گروههای آزمودنیشود نمرهطور که از نتایج این جدول مشاهده میهمان

گیری دار بودن این تغییرات با استفاده از آزمون اندازهآن در مراحل پس آزمون و پیگیری تغییراتی داشته است. بررسی معنی

ها، خطی بودن و های نرمال بودن توزیع نمرات، همگنی واریانسمکرر صورت گرفت. پیش از استفاده از این آزمون، پیش فرض

کرویت بررسی شده است. برای بررسی نرمال بودن از آزمون شاپیرو ویلک استفاده شد. نتایج بررسی این مفروضه نشان داد آماره 

(، بنابراین، این پیش فرض تأیید شد. پیش <05/0Pباشد )دار نمیهای آن معنیصیلی و مولفهآزمون برای متغیر اشتیاق تح

ها نیز با استفاده از آزمون لوین برای سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری بررسی شد های گروهفرض همگنی واریانس

مورد تأیید است. نتایج بررسی پیش فرض خطی بودن  (  این آزمون نشان داد این پیش فرض<05/0Pدار بودن )که عدم معنی

حاکی از خطی بودن رابطه متغیرهای وابسته و همپراش بود. مقدار آزمون لامبدای و یکلز نیز برای اثرات بین آزمودنی گروه 

(212/0 Value=و برای اثرات درون )( 014/0گروهی زمانValue=( و تعامل )012/0Value=به )دست آمد که همگی 

(  این <05/0Pداری )(. برای بررسی پیش فرض کرویت نیز آزمون موچلی استفاده شد که عدم معنی>01/0pدار هستند )معنی

گیری مکرر های آن نشان داد این پیش فرض رعایت شده است. نتایج آزمون اندازهآزمون بزای متغیر اشتیاق تحصیلی و مولفه

 در جدول زیر ارائه شده است. 

 

 

 
 گیری مکرر مربوط به اثرات درون و برون گروهی. نتایج تحلیل واریانس با اندازه4جدول 
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 سطح معنی داری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییر متغیر

 001/0 94/506 25/23910 2 50/47820 زمان اشتیاق تحصیلی

 001/0 73/39 36/25761 2 72/51522 گروه

 001/0 52/158 81/7476 4 27/29907 گروه زمان*

 001/0 81/26 67/292 2 35/585 زمان نیرومندی

 001/0 68/16 73/556 2 46/1113 گروه

 003/0 14/7 03/78 4 14/312 گروه زمان*

 001/0 15/121 58/683 2 16/1367 زمان وقف خود

 001/0 55/25 02/833 2 05/1666 گروه

 001/0 09/32 11/181 4 44/724 گروه زمان*

 001/0 72/74 56/549 2 13/1099 زمان جذب

 002/0 83/7 67/807 2 35/1615 گروه

 001/0 10/37 87/272 4 48/1091 گروه زمان*

 

(، >01/0pاند )دار شدههای آن معنیدر اثر زمان با توجه به اینکه متغیر اشتیاق تحصیلی و مولفه 4بر اساس نتایج جدول، 

های آن تفاوت وجود دارد که بررسی این بنابراین، بین سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در این متغیر و مولفه

شود. همچنین، نتایج نشان داد که ها با استفاده از آزمون تعقیبی بونفرونی انجام شده است و نتایج آن در ادامه ارائه میتفاوت

های (، بر این اساس، بین مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری بین گروه>01/0pارد )بین زمان و گروه تعامل وجود د

داری نشان داد که در متغیر و سطح معنی Fهای آن تفاوت وجود دارد. بررسی مقادیر درمانی و کنترل در متغیر وابسته و مولفه

 داری وجود دارد. معنیهای آزمایش و کنترل تفاوت های آن در گروهاشتیاق تحصیلی و مولفه

 
 های آنگیری در متغیر اشتیاق تحصیلی و مولفهگانه اندازههای آزمایشی و کنترل در مراحل سه. مقایسه زوجی گروه5جدول 

 تفاوت میانگین مرحله متغیر

 خودشکوفایی( -)سه وجهی

 تفاوت میانگین

 خودشکوفایی( -)کنترل

 تفاوت میانگین

 سه وجهی( -)کنترل

 -66/1 -75/3 -08/2 پیش آزمون تحصیلیاشتیاق 

 16/41 16/76 35 پس آزمون

 33/1 75/87 16/38 پیگیری

 33/5 16/2 833/0 پیش آزمون نیرومندی

 91/6 33/9 4 پس آزمون

 583/0 12 08/5 پیگیری

 75/6 08/1 500/0 پیش آزمون وقف خود

 25/11 91/11 16/5 پس آزمون

 917/0 41/15 16/4 پیگیری

 25/11 -25/1 -16/2 پیش آزمون جذب

 917/0 83/14 58/8 پس آزمون

 25/6 14/75 66/9 پیگیری

 

های آزمایشی و کنترل در پیش های آن بین هیچ یک از گروه، در متغیر اشتیاق تحصیلی و مولفه5بر اساس اطلاعات جدول 

های دست آمده است. مقایسه میانگیندار بهپیگیری تفات معنی، اما در پس آزمون و (<05/0Pآزمون تفاوتی وجود ندارد )
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های آن شده است و درمان سه وجهی دارای دهد که هر دو روش باعث افزایش اشتیاق تحصیلی  و مولفهها نشان میگروه

 اثربخشی بیشتری بوده است. 

 گیریو نتیجه بحث

روس و آموزش مبتنی بر خودشکوفایی سلیگمن بر اشتیاق تحصیلی پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی درمان چندوجهی لازا

و آموزش مبتنی بر درمان چند وجهی لازاروس داد که . نتایج نشان شددرماندگی آموخته شده انجام  دچار آموزاندانش

داری یثیر معنأدرماندگی آموخته شده ت دچارآموزان دانشهای آن در و مولفهبر اشتیاق تحصیلی خودشکوفایی سلیگمن هر دو 

 اند، اما تأثیر روش درمان چندوجهی لازاروس در بلندمدت و با انجام پیگیری دو ماهه پایدارتر بوده است. شتهدا

 کند که موفقیت وشود و به مرور زمان این باور را در فرد ایجاد میدرماندگی آموخته شده بر اثر حوادث کنترل نشده ایجاد می

ها و احساسات شود که شناختاین گونه فرض می(. Miller & Seligman, 1976)های شخص است شکست خارج از کوشش

طور مداوم ادامه شود عملش تأثیر کمی بر محیط دارد و این وضعیت بهکه متوجه میشوند و فرد زمانیدرماندگی یادگرفته می

شود و دیگر تلاشی برای عیت ادامه پیدا کند، کنترل شرایط از دست فرد خارج میشود. اگر این وضدارد، به این مشکل مبتلاء می

رود و میزان درگیری و اشتیاق فرد با نتیجه این که انگیزه فرد از دست می (.Seligman, 1975)حل مسئله نخواهد کرد 

(. Seligman, 2011)زشی است ساز افت تحصیلی و عدم تعلق به محیط آمویابد که خود زمینهمسائل تحصیلی کاهش می

 Al)کند های مدرسه میدانند که فرد را درگیر فعالیتبیشتر محققان، اشتیاق تحصیلی را یک حالت ذهنی درون فردی می

Rashidi et al., 2016) های مربوط به این حیطه از زمانی آغاز شد که معلمان و مربیان نگران ترک تحصیل همچنین، پژوهش

. این مفهوم به (Seligman, 2018)های مدرسه بودند آموزان در فعالیتانگیزه ضعیف و عدم درگیری دانشآموزان، دانش

صورت مستقیم در دستیابی به نتایج کنند تا بههای هدفمند آموزشی میآموزان صرف فعالیتکیفیت تلاشی اشاره دارد که دانش

(. در واقع، Vizoso et al., 2018شود )ندرت دیده میدرماندگی بهای که در افراد دچار مطلوب نقش داشته باشند، مسئله

توان تا کمبود اشتیاق نسبت به تحصیل و یادگیری از علائم درماندگی آموخته شده است که بر اساس مطالعات مختلف می

 های درمانی یا آموزشی نسبت بهبود این مسئله اقدام کرد. حدودی از طریق برخی روش

آموزان با درماندگی بر اشتیاق تحصیلی دانشیکی از نتایج این مطالعه این بود که آموزش مبتنی بر خودشکوفایی سلیگمن 

تجربیاتی که افراد درباره  (Miller & Seligman, 1976)شته است. طبق نظریه سلیگمن داری دایثیر معنأآموخته شده ت

به درماندگی آموخته شده و  نیز منجر به نقایص عاطفی )غمگینی، اضطراب و  توانند منجروقایع غیرقابل کنترل دارند، می

ناپذیر بودن رویدادهاست و معرف معنای درک کنترلخصومت( و عزت نفس پایین شود. درماندگی آموخته شده در مفهوم کلی به

به احساس کنترل فرد که اغلب فعالیت طور معمول، این مفهوم عبارتست از تهدید نسبت ترین حالت درک از خود است. بهمنفی

میلی پایدار در فعالیت آورد. این احساس فقدان کنترل منجر به کاهش انگیزش و بیوجود میشدیدی را به قصد بازیابی کنترل به

زد که رفتار و آموکند، فرد میهای فرد در نتیجه رفتارش تغییر نمیای که در آن پاسخعبارت دیگر، بعد از تجربهشود. بهفرد می

ناپذیر افرادی که در شرایط آزاردهنده کنترل Seligman (1975،)نتیجه رفتار او از هم مستقل هستند. به اعتقاد سلیگمن 

کند و با درک این امر که ها به تعدیل یا رفع شرایط نامطلوب کمکی نمیآموزند که هیچ عملی از سوی آنگیرند، میقرار می

کند. افسردگی به نوعی ها بروز میهایی از افسردگی در آنکشند و نشانهته نیست، از هر نوع تلاشی دست میپیامد به رفتار وابس

دنبال دارد، این مسئله با خود نوعی هیجانات منفی عدم انگیزه و در نهایت، اشتیاق و علاقه نسبت به انجام وظایف و تکالیف را به

کند های مثبت تأکید دارد و شاد زیستن را تقویت میشناختی  شکوفایی بر هیجانالگوی روانرا به همراه دارد. آموزش مبتنی بر 

(Seligman, 2018) سلیگمن .Seligman (2011) آموزان با طرح آموزش مثبت این چالش برجسته ساخت که آیا دانش

هاست چرا اهداف زندگی مطلوب در انسانبینند و اگر شادکامی و بهزیستی از ما برای خوب بودن و خوشحال بودن آموزش می

های احتمالی افزایش انگیزه، شکوفایی فردی و اشتیاق در شود؟ آموزش مثبت یکی از راهدر کلاس درس نادیده گرفته می
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رسد افرادی که از سطح بالای شکوفایی نظر میهای تحصیلی است. شکوفایی سطح بالای بهزیستی و سلامت روان است. بهمحیط

. بنابراین، (Schtanus- Dijkstra, et al., 2016)شناختی بالاتری نیز دارند وردارند بهزیستی اجتماعی، هیجانی و روانبرخ

خطر بیندازد، تا آموزان است، عواملی را که سلامت روان فردی را بهاین برنامه آموزشی که در پی ارتقاء سطح بهزیستی دانش

ماندگی آموخته شده یکی از این عوامل است که اگر راه حلی برای کنترل و بهبود آن حدود زیادی کنترل خواهد کرد که در

 وجود داشته باشد به احتمال زیاد اشتیاق تحصیلی را بهبود خواهد بخشید. 

ن بر هیجانات آدر  شود کهگرا محسوب میمثبت شناسیهای روانهزاز حو یکی Seligman مدل پرما سلیگمناز سوی دیگر، 

 و ارتقاء در افراد بررسی پیشرفتو  دهیی، معنمثبت ، روابطدرگیری، احساسات مثبت عامل 5مدل  گردد، در اینکید میأت مثبت

 به جای توجه به کند تامی آموزان کمکدانش موضوع به این باشد کهمی هیجانات مثبت مادر مدل پر اصلی یابد. پایهمی

ریزی کرده و تلاش نمایند. الگوی اهداف برنامه خود امیدوار بوده و برای رسیدن به آینده تحصیلی به نسبت ،ی خودهامحدودیت

 ، پذیرش خود و احساس هدفمندی نیز جای گرفتهشخصی مدل رشد . در ایننیست از زندگی رضایت دنبال افزایشپرما تنها به

شود آموزش توامان دو مهارت بیشتر آن می اثربخشی باعث های مدل پرما کهمزیت از یکی (.Seligman, 2011) است

 کیفیت افزایش آموزان و همچنیندانش و اجتماعی ، عاطفیتحصیلی مدل در بهتر شدن شرایط . ایناست و شادکامی بهزیستی

بی اشتیاق  در افراد خودآگاهی و افزایش آموزش خودمدیریتیدر مدل پرما با  (.Seligman, 2018)دارد  نوجوانان نقش زندگی

اهداف علمکرد  بندی و تعیینزمان اولویت هیجانات خود، مدیریت و مدیریت کرد تا در تنظیم ها کمکآن به نسبت به تحصیل

 کند تا ضمن می ها کمکآن ر افراد بهانگیزه د افزایش هایوشالگوی پرما با آموزش ر ،تری از خود نشان دهند. همچنینمناسب

 ها افزایشنباشند و انگیزه آ احساس داشته پیدا کنند در ارتباط با دنیا و دیگران نیز چنین خود احساس مثبت به نسبت اینکه

آموزان در امر درگیری دانش که منجر به است انگیزش پیشرفت افزایش به نگر کمکاهداف رویکرد مثبت تریناز مهم یابد. یکی

 Seligman (2006) از نظر سلیگمن .سازدو شاد می را غنی زندگی ی، تعهد و معنهیجانات مثبت . افزایششودتحصیل می

آموزان دانش ،نگرمثبت رویکرد ،طور کلیگردد. بهگرا محسوب میمثبت شناسیروان از اهداف نهایی انگیزش پیشرفت رسیدن به

رویکرد  کنند عوض کنند اینمی رویدادها مثبت به ها را نسبتنگاه آن سازد افکار محدود کننده خود را با افکاری کهرا آماده می

عامل مورد توجه در مدل پرما مورد بحث و  5د. در طول جلسات نیز آوربارمی فرد را در برابر رویدادهای ناخوشایند منعطف

 آموزش بود.
آموزان با درماندگی آموخته شده درمان چند وجهی لازاروس بر اشتیاق تحصیلی دانشیکی از نتایج مطالعه حاضر این بود که 

اشته است. از نظر لازاروس عواطف شامل هیجاناتی مانند اضطراب، پشیمانی، یأس، خشم و احساس گناه است. داری دیثیر معنأت

کنند. مستقیماً قابل دستکاری نیستند، بلکه از طریق تغیر شیوه تفکر یا شناخت تغییر میبر خلاف سایر ابعاد شخصیت، عواطف 

در پژوهش حاضر با در  (.Ghanbari et al, 2022)شود عبارت دیگر، تغییر در عواطف از طریق تغییر در سایر ابعاد ایجا میبه

ها در های منطقی و غیرمنطقی و تأثیر آنر و شناختکنندگان کمک شد تا افکانظر گرفتن این مسئله، در جلسات به شرکت

احساس، رفتار و عواطف را مورد توجه و تمرین قرار دهند، بر احساساتشان تمرکز کنند، تصورات مثبت ایجاد کنند و هیجانات 

یکرد چندوجهی اقدام گیری از چارچوب روخود را به موقع و مناسب ابراز نمایند و برای برقراری روابط بهتر و سازنده با بهره

شود که از طریق ذهنی امکان موفقیت را در خود تقویت کنند. بدین ترتیب، بهبود نمایند. در این روش، به افراد اجازه داده می

 میزان اشتیاق و به عبارتی، کاهش علائم درماندگی آموخته شده قابل مشاهده بود.

اثربخشی درمان چندوجهی لازاروس نسبت به آموزش شکوفایی سلیگمن مسئله قابل تأمل دیگر، این یافته بود که میزان 

شود که افراد مبتلاء بعد از پیگیری دوماهه دارای دوام بیشتری بود. با مطالعه در خصوص درماندگی آموخته شده، مشخص می

نظر اد امکان پذیر است. بهدارای علائم افسردگی هستند که بر اساس مطالعات قبلی بهبودی با این روش درمان برای این افر

ها رسد روش درمانی کاربرد بیشتری نسبت به آموزش داشته است. همچنین، در این روش روی افکار غیرمنطقی و تأثیر آنمی

کنند. این طوری که افراد از نظر ذهنی امکان موفقیت را در خود ایجاد میدر احساس، رفتار و عواطف تأکید ویژه ای شد، به
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رسد با نظر میدهد و نیروی انگیزشی لازم جهت فعالیت را در پی دارد. بهنظر هیجانی نیز افراد را تحت تأثیر قرار میحالت از 

توان هم از جهت ضمن اینکه اشتیاق را می(. Evans, 2015)تغییر افکار غیرمنطقی، تغییر رفتار با دوام بیشتری انجام شود 

این سه مورد در  ،Lazarusبحث قرار داد  که بر اساس بنیان نظری دیدگاه لازاروس  رفتاری، هم شناختی و هم هیجانی مورد

در درمان چندبعدی لازاروس جلسات درمانی مورد توجه بوده و در نهایت، منجر به تغییر در این سازه شده است. از سوی دیگر، 

رفتارها  کننده، تضعیفعنوان هدایتگر بهگیرد، درمانر مـیویـژه قـرا مـورد توجـه لهئمسـ الگوی یادگیری، حـل عنوان نوعیبه

دهند، می را تشکیل همراه با سوگیری منفی گرایانهانتظارات کمال مانند هاییکنـد، نگـرشهـای ناکارآمـد را دنبـال مـیو نگـرش

و لزوم  بعد زیستی بـه توجـه ،و سـرانجام اجتماعی حمایت کسب جهت فـردی مطلـوب به بـین روابـط اهمیت علاوه بر این

 و دخانیـات، از دیگـر عوامـل مصـرف الکل وکـاهش وزن، خـواب مناسـب ، تنظـیمورزش مـنظم مانند رفتارهای بهداشـتی

افراد دچار درماندگی آموخته  ناختیشروان را در وضعیت درمـانی مداخلـه ایـن تواننـد اثربخشـیمـی ثیرگـذاری هسـتند کـهأت

درمان لازاروس  مانند کلاسـیک هـای چنـد وجهـیشیوه با فرایند تفکر و باورها سـروکار دارنـد. درمـان این کنند. تبیین شده

روش . در این دکار دار و افراد سر رفتاری با فرایندهای تفکر و باورهای غیـر منطقـی-های شناختیسوم درمان عنوان نسلبه

نحوه عملکرد و یا رفتارشدیدا بـر الگـوی  هـای کلاسـیکشود. از منظر درمـانتأکید می های عاطفیبر رفتار و جنبه درمانی

سازنده و  عملکرد عملکـرد مراجعان در جهت کـه معنـی بـدین (.Lazarus, 2003)گـذارد تـأثیر می افکـار و عواطـف

شـاید  ،عبـارت دیگـریابند. بـهو امیدوار رشد می بخش، لذتهای مثبترود و هیجانمی ای خود و دیگران پیشبر بخشرضایت

بروز  نـاخوش خویش از زنـدگی مراجـع کـه نگـری اسـتواقع نوعی اول شامل در درجهاین شیوه درمانی،  کـه بتـوان گفـت

در نتیجه، این (. Lazarus, 2018)گیرد را در ابعاد متنوع در بر می زندگی ای تغییر سبکتلاش بر نوعی ،دهد و سپسمی

های مداوم تجربه دلیل شکستروش با یک دیدگاه التقاطی سعی دارد هرگونه نگرش، احساس، شناخت و تفکر منفی که فرد به

های خود، در بدون سوگیری درباره خود و توانمندی مداری و نوعی تفکرکه فرد با مسئلهطوریکرده است، به چالش بکشد به

آور آن اشتیاق و علاقه نسبت به فرایند یادگیری خود نقش فعال داشته و در نهایت، به موفقیت تحصیلی برسد که نتیجه الزام

ها نداز حرکت آنها را کاهش داده و موتور راه اتحصیل است چرا که هر نوع کسب موفقیت برای این افراد اسنادهای منفی آن

تواند تغییر نگرش ایجاد کند. ضمن اینکه های کوچک، اما تأثیرگذار میخواهد بود. . این روش با فراهم آوردن فرصت موفقیت

تری در این خصوص به همراه تواند تغییرات محسوسآموزان میرسد تغییر در اسنادها و خطاهای شناختی این دانشنظر میبه

دلیل محور درمانی تمرکز بر تغییر تا حدود زیادی با تغییر افکار، نگرش رسد روش چندوجهی لازاروس بهنظر میداشته باشد و به

 و عواطف منفی از شدت علائم درماندگی آموخته شده کاسته و اشتیاق تحصیلی را ارتقاء بخشیده است. 

اول دوره دختر آموزان بودن دامنه تحقیق به دانش حدودمهایی نیز بوده است. این پژوهش، مانند مطالعات دیگر دارای محدودیت

موقعیت ها و وضعیت هوشی، وضعیت مالی خانواده مانندکنترل نشـــده،  هایوجود برخی متغیر ،آباد متوســـطه شـــهر خرم

های محدودیتاز  آموزاندانش اشتیاق تحصیلیها و عدم کنترل متغیرهای محیطی، فردی و اجتمـاعی اثرگـذار بر آن اجتماعی

. همچنین، انتخاب نمونه این مطالعه به روش هدفمند بود که با توجه به نمونه پژوهش، مدنظر قرار گرفت که پژوهش بود این

ذیری نتایج، در سطح پیشنهاد پشود برای افزایش قدرت تعمیمپیشنهاد می ،بنابراینکند. تعمیم نتایج را با محدودیت مواجهه می

کنترل عوامل ذکر شـــده و بررســـی آموزان پسر با در سایر شهرها و مناطق و همچنین برای دانشپژوهش پژوهشی، این 

درمان شود که های ذکر شده پیشنهاد میتأثیر روشعوامل موثر بر متغیرهای پژوهش اجرا شود. در سطح کاربردی، با توجه 

 آموزان با درماندگی آموخته شدهبه دانش و درمان هت آموزشچندوجهی لازاروس و آموزش مبتنی بر خودشکوفایی سلیگمن ج

 ارائه شود.

 تشکر و قدردانی

ـــندگانینو لازم  را  یهایمطالعه همکار نیمدارس که در انجام ا رانیآموزان و مددانند که از دانشیمقاله بر خود لازم م س

 عمل آورند.به ی، تشکر و قدردانداشتند
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