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Article Info ABSTRACT 
Article type: 

Research Article 

This research was conducted with the aim of investigating the validity, 

reliability and factor structure of the reading anxiety questionnaire. The current 

research plan is among survey research and tool development. The statistical 

population of the research was all fourth-grade students in Isfahan city. The 

sample consisted of a group of 400 fourth-grade students from the city of 

Isfahan during the 2023–2024 academic year, selected through a multi-stage 

cluster random sampling method. They responded to the Reading Anxiety 

Questionnaire developed by Zbornik and revised by Piccolo et al..For data 

analysis, factor analysis methods and Cronbach's alpha coefficient were used 

using SPSS 26 and Amos 26 software. The results of factor analysis showed 

that the questionnaire consists of three factors and has good fit indices. 

Cronbach's alpha coefficients for the whole scale and its dimensions fluctuated 

between 0.920 and 0.978. Finally, the Persian version of the "reading anxiety" 

questionnaire had acceptable psychometric properties to measure the level of 

reading anxiety of Iranian students in their mother tongue. 
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Introduction 

Reading anxiety is a critical yet underexplored emotional barrier in students’ academic development, 

particularly in early education. While international assessments such as PIRLS 2021 have highlighted a 

decline in Iranian students’ reading performance compared to regional peers, emotional factors like anxiety 

remain insufficiently addressed. Reading anxiety—defined as a negative emotional response to reading 

tasks—can manifest cognitively and physiologically, impeding comprehension, fluency, and motivation. 

Despite the proliferation of tools assessing reading anxiety in second-language contexts, there is a lack of 

culturally adapted instruments for evaluating this phenomenon in students’ mother tongue. This study aims 

to validate the Persian version of the Reading Anxiety Scale (RAS), originally developed by Zbornik 

(1991) and revised by Piccolo et al. (2017), for use among Iranian fourth-grade students . 

Research Methodology 

This study employed a survey-based design focused on instrument development. The target population 

included all fourth-grade students in Isfahan, Iran. A sample of 400 students was selected using multi-

stage cluster random sampling from districts 1 and 3, with eight schools randomly chosen. One fourth-

grade class from each school participated, and the Reading Anxiety Scale (RAS) questionnaire was 

distributed. Participation required informed consent, and incomplete or invalid responses were excluded, 

resulting in 384 usable questionnaires. 
To assess the validity of the Persian version of the RAS, confirmatory factor analysis (CFA) was conducted 

using Amos 26. Reliability was evaluated via Cronbach’s alpha using SPSS. The RAS, developed by 

Zebornik (2005), consists of 44 items across three subscales: fear of curiosity, fear of independence, and 

fear of aggression. Responses were rated on a 5-point Likert scale. Cronbach’s alpha coefficients were 

0.88 for the overall scale, and ranged from 0.72 to 0.78 for the subscales, indicating strong internal 

consistency. The translation process involved expert review, back-translation, and cultural adaptation, 

ensuring the Persian version’s accuracy and validity. 

Research findings 

The study employed a survey-based tool development methodology. A sample of 400 fourth-grade 

students from Isfahan was selected via multi-stage cluster random sampling. After excluding incomplete 

responses, 384 questionnaires were analyzed. The RAS, comprising 44 items across three subscales—Fear 

of Curiosity, Fear of Independence, and Fear of Aggression—was translated and culturally adapted into 

Persian. Confirmatory factor analysis (CFA) using Amos 26 confirmed the three-factor structure with 

strong model fit indices (e.g., CFI = 0.901, RMSEA = 0.079). All factor loadings exceeded the acceptable 

threshold of 0.30, indicating robust construct validity. Internal consistency was excellent, with Cronbach’s 

alpha coefficients ranging from 0.920 to 0.978 across subscales and the full scale. These findings affirm 

the psychometric soundness of the Persian RAS for assessing reading anxiety in native-language contexts . 

Conclusion 

This study validated the Persian version of the Reading Anxiety Scale (RAS) among 384 fourth-grade 

students in Isfahan. Confirmatory factor analysis supported its original three-factor structure—Fear of 

Curiosity, Fear of Independence, and Fear of Aggression—with acceptable fit indices (CFI = 0.901, 

RMSEA = 0.079) and all factor loadings exceeding 0.30. Internal consistency was excellent across 

subscales (Cronbach’s α = 0.920–0.941) and the full scale (α = 0.978), confirming both reliability and 

construct validity in this context. 



 

 

The Persian RAS offers a culturally adapted, reliable tool for identifying reading-related anxiety in native-

language settings, enabling early screening and targeted interventions. Despite its strong methodology and 

robust psychometric findings, the study’s cross-sectional design and single-city sample constrain 

generalizability. Future research should assess test–retest reliability, predictive validity for academic 

outcomes, and measurement invariance across diverse regions and demographic groups. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 مقاله پژوهشینوع مقاله: 
پرسشنامه اضطراب خواندن انجام شد. طرح پژوهش  یو ساختار عامل ییایپا ،ییروا یپژوهش با هدف بررس نیا

 هیآموزان پادانش هیپژوهش کل ی. جامعه آماردیآیو توسعه ابزار به شمار م یشیمایپ یهاحاضر در زمره پژوهش
 یلیچهارم شهر اصفهان سال تحص هیپا وزاناز دانش آم ینفر 400گروه  کیچهارم شهر اصفهان بود. نمونه شامل 

انتخاب شدند و به پرسشنامه اضطراب  یاچند مرحله یاخوشه یتصادف یریگکه با روش نمونه بود 1403-1402
 یعامل لیتحل یهاداده ها از روش لیتحل یهمکاران پاسخ دادند. برا کولوویشده توسط پ ینیبازب  کیخواندن زبورن

نشان داد  یعامل لیتحل جیاستفاده شد. نتا Amos 26و  SPSS 26با استفاده از نرم افزار   خکرونبا یآلفا بیو ضر
کرونباخ  یآلفا بیبرخوردار است. ضرا یبرازش مناسب یها¬شده و از شاخص لیکه پرسشنامه از سه عامل تشک

"اضطراب  رسشنامهپ ینسخه فارس ت،ینوسان داشت. در نها 978/0تا  920/0 نیو ابعاد آن ب اسیکل مق یبرا
قابل  یروان سنج اتیاز خصوص ،یبه زبان مادر یرانیراب خواندن دانش آموزان ااضط زانیسنجش م یخواندن"، برا

 .برخوردار بود یقبول

 06/02/1404تاریخ دریافت: 

 09/04/1404تاریخ بازنگری: 

 22/05/1404تاریخ پذیرش: 

 تاریخ انتشار: 

 ها:کلیدواژه
 ،ییروا ،ییایپرسشنامه اضطراب خواندن، پا

 .خواندن ،یسنجروان

 نی( در بRASاضطراب خواندن ) اسیمق یسنجروان یهایژگیو یبررس(. 1404. )الله؛ کاورل، لو هنف؛ جعفری هرندی، رضاعزت ،پورقدن ؛حسین ،قناعت استناد:
 https://doi.org/ 10.22091/jrim.2025.12828.1278 ..…-..… ،(4) 3، های آموزشپژوهش در روش، یرانیآموزان ادانش

 
 نویسندگان. ©
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   آموزش یهاپژوهش در روش 

 

 مقدمه

 شرفتیپ یابیدر قلمرو ارزش یقیمطالعات تطب نیترعیو وس نیترپرلز ، از مهم 2021در سال  یالمللنیب یهااز آزمون ییهاانتشار گزارش
که همزمان با کاهـش عملکـرد  دهدینشان م رد،یگیانجام م  یلیتحص شرفتیپ یابیارزش یالمللنیکه تحت نظر انجمن ب یلیتحص
 ـنیمنطقـه، در عملکـرد خوانـدن از خـود رشـد نشـان دادنـد. هم یکشـورها شـتریـران در دور آخـر مطالعه پرلـز، بیآمـوزان در ادانش

 13 ـنیکـه از ب منطقه باعث شـده اسـت یآمـوزان کشـورهاعملکـرد دانش ـشیبا افزا یرانـیآمـوزان اتقابـل کاهـش عملکـرد دانش
تنها مصـر و  گـریحاصل شـود. به عبـارت د رانیا یبرا یازدهمی گاهیشـرکت داشـتند، جا 2021 ـزکشـور منطقـه کـه در مطالعه پرل

نییدو کشـور، پا ـنیعملکـرد در ا دیشـد اریداشـتند کـه آن هـم بـا توجـه بـه ضعف بسـ ـرانینسـبت بـه ا یترنییمراکـش عملکرد پا
 9 رانیکه در مطالعه پرلز شـرکت داشـتند، به جـز ا یاکشـور منطقـه 12 نیاسـت. از ب همفـروض بـود ـرانیهـا نسـبت بـه ابـودن آن تـر

 چیه یروند کاهشـ ینشـان دادند؛ ول یروند کاهشـ 2016کشـور در عملکرد نسـبت به سـال  3کشـور عملکرد رو به رشـد داشـته و 
باعـث تنـزل  یکاهشـ ریسـ ـنینمره کاهش(. هم 44)اسـت  دهنبو 2011نسـبت به سـال  رانیبه انـدازه کاهـش عملکرد ا یکشـور

کشـور بـه دسـت آمـد و در سـال  12 ـانینهـم م ـگاهیجا 2016در سـال  کهیمنطقه شـده اسـت؛ در حال یکشـورها انیم رانیا ـگاهیجا
و  یخصوص معضل مردود رد یمقالات متعدد نی(. همچنKabiri, 2023ر حاصل شـده بود )کشـو 9 انیچهارم م گاهیجا 2011

و   یلیافت تحص نهیدر زم زین یمتعدد یو آمارها خوردیآن در مجلات و روزنامهها به چشم م یو تبعات اجتماع یخسارات اقتصاد
 ردودبار دوم م یکه برا یکه بار اول و نود درصد آنهای یآموزانخورد. بنا به نظر یونسکو پنجاه درصد از دانشیبه چشم م یاتلاف آموزش

 یاز خسارات یاری. بسگردندیم یاجتماع – یعاطف دهیافراد دچار مسائل عد نیاز ا یعیکنند و عملا بخش وسیتحصیل مک شوند تریم
تبعات  ،یبر نظام آموزش میمستق ریغ یهادولت بوده و خسارت یهامربوط به پرداخت شودیمطرح م یلیکه در خصوص افت تحص

نمرات  افتیآموزان در همان ابتدا رفع نگردد و با درمختلف لحاظ نشده است. حال اگر ضعف دانش بعادآن در ا یو اجتماع یاقتصاد
ارائه  گریکه د رسدیم ییو کار به جا شودیآشکارتر م جیها به تدرضعف آن ابندیراه  یبعد هیبه پا فیضع یلیتحص نهیشیو پ یواقع ریغ

 لیخود ترک تحص لیبه م آموزاندانشو  رودمی نیاز ب آموزاندانش نیدر ا زین لیادامه تحص زهیرا دوا نخواهد کرد و انگ ینمرات کاذب درد
 فیو عملکرد ضع شتریب هایآمار مردود میشومی کیبالاتر نزد یهاهیهرچه به پا دیآمیارائه شده بر  یهمان طور که از آمارها کنندمی

 (.Kakia, 2006) شودمیآشکارتر  ینظام آموزش

 ،ی(. به طور کلStutz et al., 2016کند ) یم جادیرا ا یریادگی یها در مراحل بعدرشد آن نهیآموزان زمخواندن دانش عملکرد
 ن،ی. همچنشوندیکنار گذاشته م یریادگی ندیشوند، احتمالًا از فرآیخواندن با مشکل مواجه م یریادگیکه در مراحل  یآموزاندانش

 نی. بر اشودیم جادیدر طول زمان ا فیخوانندگان خوب و ضع نیشکاف در مهارت خواندن ب دهدیکه نشان م دوجود دار یشواهد
 هستند، رشد خواندن یفیضع یهاخود که کتابخوان یهایخواندن موفق هستند نسبت به همکلاس یریادگیکه در  یاساس، کودکان
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کم است  لیدر اوان تحص فیخوانندگان خوب و ضع نیشکاف ب نکهیبر ا یمبن دوجود دار یشواهد ن،یدهند. علاوه بر ا ینشان م یشتریب
 (.Retelsdorf et al,. 2014شود ) یم شتریو با گذشت زمان ب

 نیخواندن در در ب یعاطف یهامورد جنبهکمتر در  متمرکز بوده است و یو شناخت یخواندن بر عوامل زبان نهیمطالعات در زم شتریب
مرتبط با مهارت خواندن، است. مشخص   یعاطف یهااز جنبه یکیآموزان، مانند اضطراب خواندن مطالعه شده است. اضطراب دانش

 (.Mardianti, 2021دارد ) یکودکان ارتباط منف یخواندن برا یهابا مهارت یاضطراب عموم زا یشده است که سطوح قابل توجه

بر  یدر خواندن شوند. تمرکز مطالعه فعل رییباعث تغ یو زبان یمانند اضطراب، ممکن است فراتر از عوامل شناخت یاحساس یرهایمتغ
کمتر مورد مطالعه قرار گرفته  یرشناختیعوامل غ رینقش آن در خواندن نسبت به سا رایاضطراب خواندن  است، ز ژهیاضطراب، و به و

کاد یهانهیاست. در زم مهم  یژگیو سطح و یاضطراب خاص حوزه با اضطراب عموم ییواگرا ای ییهمگرا زانیدر نظر گرفتن م ک،یمآ
درک نشده  یشده است، اما روابط مشابه در حوزه خواندن به خوب یبررس یاضیگذشته کاملًا در حوزه ر یهادر دهه زیتما نیاست. ا
ها با خواندن کودکان و مشکلات آن فیتوص یها برااز برچسب یاجموعهها مسال(.  در طول Macdonald et al., 2021است )

 ،«خوانندیاز سطح کلاس م ترنییکه پا یکودکان» ،«سوادیب» ،«لیمیخوانندگان ب» ،«فیخوانندگان ضع»استفاده شده است: 
 هاکنندهفیتوص نیخواندن". همه ا شکلاتکان با م، "خوانندگان در حال مبارزه"، و "کود« آموزان در معرض خطر شکست خواندندانش»

ها، اضطراب کنند،ینم شنهادیپ دهیپد نیا یرا برا یاحساس یمبنا چیها هنوز هاز آن کی چیکه ه یدر حال کنند،یبه سرزنش کودک اشاره م
 دانندیم یاحساس منف کیخواندن هستند. روانشناسان  اضطراب را  شرفتیپ یخواندن، مانع اصل فیاز تکال یناش یهایها و فوبترس

 داتیالوقوع است، اضطراب پاسخ ترس به تهد بیقر ایحاضر  یدهایبه تهد یکه ترس پاسخ یو در حال کندیرا مختل م یریادگیکه 
مربوط به عزت نفس متمرکز است.  یدهایتهد ای ندهیآ یدهایاست که بر تهد یاحساس درماندگ کیدور است. اضطراب  ای یتصور
کودکان به صورت ترس،  یمنف یجانیه یهاکند. واکنش یم فیتوجه کودکان را تضع ییشود، توانا یم دیشد اضطرابکه  یهنگام

 یحت کودکان باشد. یمنبع اضطراب برا -بلند  یخواندن با صدا ژهیبه و -که خواندن  ستی. دور از ذهن نکنندیبروز م ایفوب ایاضطراب 
 یترس است، پس جا نیو تصادف؛ صحبت کردن در جمع دوم یماریمانند مرگ، ب ییهابیبزرگسالان، درست پس از آس انیدر م

فشار  شیکه مشکل خواندن ندارند، افزا ییهاآن یبلند بخوانند، حت یشود در جمع با صدا یاز کودکان خواسته م یکه وقت ستیتعجب ن
 (. Jalongo & Hirsh, 2010دهند ) یخون و تند شدن نبض را نشان م

-یاجتماع نهیزم نیشود و ا یبلند در مقابل همسالان و معلمان م یدبستان معمولًا شامل خواندن با صدا هیواقع، آموزش خواندن اول در
 (.Ramirez et al., 2019کند ) یم لیاضطراب خواندن تبد جادیعامل برجسته در ا کیرا به  یفرهنگ

ک به خواندن  یهاتیدر مورد فعال یناامن ایاسترس  ،یآموز احساس نگراناست که دانش یاضطراب خواندن زمان زین Akyol ، ولیگفته آ
 ای یدرک مطلب، تندخوان یهاباشد، مانند کنارآمدن با مطالب خواندن، مهارت یاز عوامل مختلف یناش تواندمی نی. اکندیرا تجربه م

در تمرکز بر خواندن، تکرار، اضافات و پرش در هنگام خواندن مشاهده  یخواندن مانند ناتوان یترس از اشتباه در هنگام خواندن. خطاها
 ریافراد اجتناب ناپذ یاضطراب در مورد مطالعه را برا جادیشدن توسط معلمان و همسالان خود، ا یابیترس از ارز ن،ی. علاوه بر اشودمی
به پردازش اطلاعات  ازیکه ن ییهاتیدلهره حاد مرتبط با موقع ایترس  کیاضطراب خواندن را به عنوان  نیرا(. بنابMaden, 2023) کندمی
و  ندهایکه کودکان در مراحل مختلف رشد، توسط فرآ دهدیرا نشان م تیواقع نیگسترده ا فیتعر نی. اشودیم فیدارند، تعر یمتن
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و درک  یشفاه یروان فی)مانند تکال کنندهیابیخواندن ارز یارهایشوند که حول معیمختلف مرتبط با خواندن، مضطرب م یهاتیموقع
و  یدرون یهاسهیمقا ی(. حتRamirez et al., 2019) شوندیدارند در حضور همسالان انجام شود، مضطرب م لیمطلب( که تما

که دچار مشکل  یدر خوانندگان ژهیوهدهد، ب شیاضطراب خواندن را افزا ایخواندن  در مورد یممکن است احساس نگران زین یرونیب
 (.Mardianti, 2021هستند )

واکنش نامطلوب در افراد نسبت به مطالعه و به  کیاضطراب خواندن را به عنوان  Kuşdemir, Y. & Katrancı  یو کاترانج ریکوشدم
  کی( و زبورنMaden, 2023) کنندمی فیدهد، تعریمطالعه رخ م نیدر ح جانیو ه یکه به صورت ترس، ناراحت یتیعنوان موقع
Zebornik یها. واکنشداندمیبه عمل خواندن   یو شناخت یکیزیف یهاخاص شامل پاسخ یایو فوب تیموقع کی، اضطراب خواندن را 

ضعف، تپش  ایمانند عرق کردن، احساس لرزش  یکیزی( و علائم فزیگر ای)واکنش جنگ  نیبه اضطراب شامل ترشح آدرنال یکیزیف
عزت نفس  د،یاحساس ترس شد لبه اضطراب شام یشناخت یهاو معده درد است. واکنش یدلشوره، سردرد تنش ع،یقلب، تنفس سر

که  یزمان با هم تعامل دارند، مانند زین یو شناخت یکیزیف یهاواکنش نیاست. ا یعموم ریو انتظارات تحق یاحساس درماندگ ن،ییپا
 ردیگیم رارق هایاحساسات و نگران ریکودک تحت تأث ی." وقتشودمیکه صورتم قرمز  دانممی" ای. «لرزدیم میهادست» کندیکودک فکر م

 شیو درک متن برا ییرمزگشا فهیمقابله با وظ یبرا یکم یشناخت یها، اندوخته(«شود؟یبه من بخندند چه م گرید یهااگر بچه»)مثلًا 
را  یشتریمثبت ب یها یابیمثبت در کلاس درس، خودارز یجانیحالات ه لیدارد تسه یاظهار م Zembylas لاسی. زامبماندیم یباق

ها در مورد را به پزشکان و خانواده ییهاهیتوص Zebornik کیدر کودک(. زبورن یابی)به عنوان مثال، احساسات ارز کندمی قیتشو
و سؤالات  قیعلا ییبا شناسا دیکن یسع شوند،یم میتسل عیها سر. اگر بچهدهدمیمناسب به اضطراب خواندن کودکان ارائه  یهاپاسخ

خواندن  فیوظا کنند،میها از خواندن امتناع . اگر بچهدیزیرا برانگ یبودن خواندن، کنجکاو دیمفبر  دیبه خواندن و تأک قیکودک، تشو
انتخاب و  یرا برا ییهاو فرصت کندیکه لذت را با خواندن مرتبط م دیکن یزیررا برنامه ییهاتیفعال د،یکن یسازمانده تیموفق یرا برا

خواندن را به طور مستقل  فیکه نتوانند وظا ترسندیها مو اگر بچه دیفراهم کن هستندکه مورد احترام  یبحث درباره موضوعات با کس
 تیمعلمان تقو ایها با همسالان چالش و جفت کردن آن یجیتدر شیدر شروع، افزا نییها را با انتظارات پاآن انجام دهند، اعتماد به نفس

 (.Jalongo & Hirsh, 2010) دیکن

دانش آموزان در طول  قیو تشو زهیانگ جادیدرس و ا یدانش آموزان در مرحله ورود یحاصل شود که با فعال کردن دانش قبل نانیاطم دیبا 
 (.Maden, 2023شود به حداقل برسد ) جادیدر افراد ا سیتدر-یآموزش ندیفرآ یکه ممکن است در ط یدرس، اضطراب

 . کندیآموز مبتلا به اضطراب خواندن، از مطالعه اجتناب مدر هنگام مطالعه در کلاس، دانش نیبنابرا

 نییدر تع یکه انجام شده است، سع یزبان دوم متمرکز شده است و مطالعات یریدر مورد خواندن و اضطراب عموماً بر فراگ مطالعات
 & Kilincو کامل و درک مطلب در آموزش زبان دوم دارد ) حیرابطه اضطراب و مشکل در خواندن، سرعت خواندن، خواندن صح

Yenen, 2015 .) 

؛ و پرسشنامه  و همکاران Saito تویسائ یاضطراب خواندن زبان خارج اسیش اضطراب خواندن )مانند مقسنج یگسترش ابزارها رغمیعل
 یاتیو عمل یمفهوم یتهایمحدود یموجود دارا یابزارها Zbornik & Wallbrownو وال براون  کیاضطراب خواندن زبان دوم  زبورن
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)مانند ترس از شکست در درک مطلب، انتظارات  ابانهیارز-یانتقاد عمده بر تمرکز غالب آنها بر ابعاد شناخت کیهستند.  یقابل توجه
گرفته  دهیرا ناد یاضطراب یهادر پاسخ یذات یو جسمان یعاطف یهاجنبه کیستماتیطور سکه به یاز عملکرد( استوار است، در حال یمنف

اضطراب خواندن زبان  اسیمانند مق یی(. به عنوان مثال، ابزارهاPark, 2017; Kuru & Akbay 2021) دهندیجلوه م تیاهمکم ای
و تظاهرات  کنندیم یاتیعمل یفشار زمان ایدرباره دقت درک مطلب  یکننده نگرانمنعکس یهاهیگو قیعمدتاً اضطراب را از طر یخارج

 دهیعمل خواندن را ناد نیدر ح جادشدهیا ی  زاریب ای)مانند تنش، تپش قلب(  کیولوژیزیف یختگیشرم، برانگ ،یدیمانند ناام یجانیه
جامع اضطراب خواندن  یتجربه عاطف ییمحدود، قادر به بازنما یپردازمفهوم نی(. اSellers, 2000; Zebornik, 2005) رندیگیم
(. Marcos-Llinás& Garau, 2009منجر شود ) یصیتشخ تیدار شدن اعتبار سازه و کاهش حساسبه خدشه تواندیامر م نیو ا ستین

عملکرد خواندن ارائه -از رابطه اضطراب یناقص ریهستند، ممکن است تصو جیرا یابزارها نیبر ا یکه صرفاً متک ییهاپژوهش جه،یدر نت
 هیکه کل نی(. ضمن ا201۷؛ پکرون  و همکاران، 201۵،  ی)کلادا و گاثر یجانیه ینشدگمیتنظ یانجیدر مورد نقش م ژهیودهند، به

 یسنجش اضطراب خواندن بر خواندن به زبان دوم تمرکز دارند و ابزار حاضر تنها ابزار سنجش اضطراب خواندن به زبان مادر یبزارهاا
 است.

سازد،  یم یرا ضرور  یاندن در زبان مادراضطراب خو یبررس یبرا یابیارز یابزار ها یو اعتبار سنج یکمبود مطالعات، طراح نیبنابرا
و به  هیرا ته یبه زبان پرتغالZebornik  کیاضطراب خواندن زبورن اسیهمکاران، نسخه کوتاه مق  Piccolo کولوویخصوص  پ نیدر ا

و مداخله در  صیتشخ ،یابیارز یمتخصصان برا یمعتبر برا یبه ارائه ابزار ق،یتحق نیآن پرداختند. ا یسنجروان یهایژگیو یبررس
 یانجام گرفت: ترجمه ابزار به پرتغال لیاستاندارد شده به شرح ذ یهاهیدر خواندن بودند، انجام شد. رو یناتوان یکه دارا یلیکودکان برز

ابزار توسط مخاطبان هدف؛ ترجمه به عقب، مطالعه  یابیتوسط داوران متخصص؛ ارز یابیزترجمه شده؛ ار یهانسخه بیترک ،یلیبرز
 یابزار. برا یسنجروان یهایژگیبا کودکان و و یشیاضطراب خواندن. مطالعه آزما اسینسخه کوتاه مق هیته ؛ینیبا نمونه بال یشیآزما

 یرا برا ییروا هیهمگرا، شواهد اول ییو روا یدرون یاستفاده شد. مطالعات همسان یعامل لیاز تحل یاصل اسیمق یهاتمیکاهش تعداد آ
شود که اضطراب  یمطالعات مشاهده م نینشان داد. در پرتو ا یلیاضطراب خواندن در کودکان برز یبررس یابزار برا نیاستفاده از ا
 یتردهیچیتر و پکه بتواند ابعاد گسترده یاز ابزار فادهعنوان شد، است شتریچه پبه توجه خاص دارد. بنابرآن ازیاست که ن یادهیخواندن پد

به اضطراب خواندن  یابیجهت ارز یابزار مناسب رانیکه در ا نیاست. با توجه به ا یقرار دهد، ضرور یاز اضطراب خواندن را مورد بررس
خواندن که توسط  اضطرابپرسشنامه  یساختار عامل یبه بررس روشیدر پژوهش پ نیدر دانش آموزان  وجود ندارد، بنابرازبان مادری 

 شده است، پرداخته شده است. ینیهمکاران  بازب  Piccolo کولوویساخته شده و توسط توسط پ Zebornik  کیزبورن

 شناسی پژوهشروش

آموزان پایه چهارم آید. جامعه آماری پژوهش کلیه دانشهای پیمایشی و توسعه ابزار به شمار میپژوهش حاضر در زمره پژوهش    
ای چند گیری تصادفی خوشهنفری از دانش آموزان پایه چهارم شهر اصفهان با روش نمونه 400شهراصفهان بود. نمونه شامل یک گروه 

مدرسه به  8و از بین لیست مدارس این نواحی،  1و 3اصفهان، ناحیه گانه شهر پنج در ابتدا بین نواحی  منظوربدین  بود؛ که  ایمرحله
ها توزیع گردید. معیار ب شدند. از هر مدرسه یک کلاس چهارم انتخاب و پرسشنامه اضطراب خواندن بین آنصورت تصادفی انتخا
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با های خروج از پژوهش بود. ها از ملاکگویی درست به گویهآموز و عدم رضایت و عدم پاسخورود به پژوهش رضایت کامل دانش
 پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 384در نهایت پرسشنامه قابل استفاده نبودند،  16که توجه به این

( و پایایی آن از طریق Amos 26به منظور تجزیه و تحلیل در روایی ابزار گرد آوری با استفاده از روش تحلیل عاملی تاییدی )نرم افزار  
ن نرمال بودن در خرده مقیاس ها و روش ( بررسی شد. برای تجزیه و تحلیل اطلاعات از آزموSPSSروش آلفای کرونباخ )نرم افزار 

 ضریب آلفای کرونباخ استفاده گردید. تحلیل عامل تاییدی، بررسی بارهای عاملی و شاخص های برازش مدل و برای تعیین پایایی از

 اسیخرده مق 3است که شامل  هیگو 44 یساخته شده است و دارا  Zebornik زبورنیک، توسط (RAS)خواندن  اضطرابپرسشنامه 
به هر  پاسخت. مورد استفاده قرار نگرفته اس رانیپرسشنامه در ا نی. اباشدی( مترس از پرخاشگری ترس از استقلال، ،یکنجکاوترس از)

،  و کاملا مخالفم 2مخالفم = ، 3ندارم =  ی، نظر4، موافقم = ۵)کاملا موافقم =  کرتیل اسیاز نوع مق یادرجه ۵ فیط کی یرو هیگو
 یبرا اآلف بیبود. ضرا 0.88 اسیکل مق یبرا ی کرونباخآلفا بیضراست.  220و  44پرسشنامه  نیحداقل و حداکثر نمره ا( است. 1= 
نشان  0.88 یبود. آلفا 0.78ترس از استقلال  یو برا 0.75 یترس از پرخاشگر ی، برا0.72 یترس از کنجکاو یبرا یدامنه ها ریز
 لیاز تحل اس،یمق نیا ییروا نییتع ی، برانیز پژوهش نیدر ا(. Zebornik, 2005)همبسته هستند  اریبس (RAS) یها تمیدهد که آ یم

 یاجازه ترجمه و انطباق فرهنگ یابزار اصل سندهینوشد. کرونباخ استفاده  یآن از روش آلفا ییایپا نییتع یبرا ن،یهمچنو  یدییتأ یعامل
خواندن اضطراب  برای تهیه نسخه فارسی پرسشنامه ( را داده است.ییایو پا ییروا ،ی)هنجار یمطالعات روانسنج نیابزار و همچن

(RAS)  در ابتدا به فارسی ترجمه شد. بعد از آن نسخه ترجمه شده با نظر یکی از اعضای هیات عملی رشته روانشناسی تربیتی مورد
 لیسی، دقت و صحت ترجمه پرسشنامه در اختیار دوبررسی و اصلاح قرار گرفت. برای حصول اطمینان از مطابقت نسخه فارسی با انگ
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و سپس نسخه اصلی و بازگردانده شده با هم مقایسه  1ها از فارسی به انگلیسی برگرداندندنفر متخصص زبان انگلیسی قرار گرفت و آن
 .شدند. پس از این مراحل، نسخه فارسی مورد تایید قرار گرفت

 

 

 (RAS). مشخصات پرسشنامه اضطراب خواندن 1جدول 

 تعداد های هر مولفهگویه نام مولفه

-16-13-10-7-4-1 ترس ازکنجکاوی
19-24-30-33-36-
40-43-44 

14 

-17-14-11-8-5-2 ترس ازپرخاشگری
20-23-25-26-29-
32-34-35-37-41 

16 

-18-15-12-9-6-3 ترس ازاستقلال
21-22-27-28-31-
38-39-42 

14 

 

 هایافته

های پرسشنامه اضطراب خواندن را های توصیفی نمونه پژوهش که شامل میانگین، انحراف معیار،کمترین مقدار و بیشترین مقدار مؤلفهآماره 2جدول 
 دهد.نشان می

 میانگین  و انحراف معیار متغیرهای اصلی پژوهش در حجم نمونه مورد مطالعه 2جدول 

                                                           
1. back translate  
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 بیشترین مقدار کمترین مقدار انحراف معیار میانگین تعداد متغیرهای پژوهش

 50/4 56/1 689/0 956/2 384 اضطراب خواندن

 43/4 21/1 653/0 997/2 384 ترس از کنجکاوی-1

 43/4 50/1 745/0 936/2 384 ترس از استقلال-2

 64/4 64/1 721/0 936/2 384 ترس از پرخاشگری-3

 

 

 Amosهای برازش مدل در نرم افزار های توصیفی به دست آمده بعد از تحلیل عاملی تأییدی که بارهای عاملی و شاخصلازم به ذکر است که شاخص
 مورد تایید قرار گرفت گزارش شدند. 

( که 1ای کرونباخ طبق فرمول )از ضریب آلف نامهدر پژوهش حاضر برای مشخص شدن پایایی پرسشهای توصیفی پرسشنامه پس از بررسی شاخص
میزان ضریب اعتماد با  پرسشنامه 30های بدست آمده از های همسانی درونی است استفاده گردیده است. بدین منظور با استفاده از دادهیکی از روش

 روش آلفای کرونباخ محاسبه گردید.

 

 

 پژوهش اضطراب خواندن نامهپرسش کرونباخی آلفا بیضر  3 جدول
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 تعداد سوالات ضریب آلفای کرونباخ دابعا

 14 928/0 ترس از کنجکاوی

 14 941/0 ترس از استقلال

 16 920/0 ترس از پرخاشگری

 44 978/0 کل ابعاد

 

 

و نشان از بوده  7/0ها محاسبه گردید که همگی بالاتر از ( ضرایب پایایی برای پرسشنامه پژوهش اضطراب خواندن و ابعاد آن3های جدول )طبق یافته
 گیری مورد استفاده در این پژوهش دارد.دقت بالای ابزار اندازه

 تحلیل عاملی تاییدی و برازش مدل پژوهش:

 جهت روایی سازه پرسشنامه استفاده گردید. Amos26افزار از تحلیل عاملی تاییدی با استفاده از نرم

باشند)بدون توجه به علامت منفی یا مثبت( به عنوان  6/0ها بیشتر از هاست. چنانچه این همبستگیهای متغیرها با عاملبارهای عاملی همبستگی
توان نادیده ا میر  3/0شوند، بارهای عاملی کمتر از باشد به عنوان بارهای عاملی نسبتا بالا در نظر گرفته می 3/0بارهای عاملی بالا و چنانچه بیشتر از 

 (. 1397گرفت)کلاین، 

بدست آمد و مورد تایید  3/0گردد تمامی بارهای عاملی ابعاد پرسشنامه بالاتر از مشاهده می 4در بررسی مولفه ترس از کنجکاوی همانطور که در جدول 
 قرار گرفت. 

 

 های فرعی در مولفه ترس از کنجکاویروابط مفاهیم با مقوله 4جدول 
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سطح  یبار عامل میمفاه
 یمعنادار 

 نتیجه یبحران ریمقاد

 مناسب - 001/0 714/0 1 سؤال

 مناسب 376/10 001/0 549/0 4 سؤال

 مناسب 982/11 001/0 673/0 7 سؤال

 مناسب 107/12 001/0 811/0 10 سؤال

 مناسب 692/11 001/0 775/0 13 سؤال

 مناسب 979/11 001/0 752/0 16 سؤال

 مناسب 675/11 001/0 753/0 19 سؤال

 مناسب 178/11 001/0 701/0 24 سؤال

 مناسب 344/10 001/0 576/0 30 سؤال

 مناسب 376/10 001/0 549/0 33 سؤال

 مناسب 982/11 001/0 673/0 36 سؤال

 مناسب 870/10 001/0 724/0 40 سؤال

 مناسب 952/11 001/0 742/0 43 سؤال

 مناسب 156/12 001/0 769/0 44 سؤال
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بدست آمد و  3/0گردد تمامی بارهای عاملی ابعاد پرسشنامه بالاتر از مشاهده می 5همینطور در بررسی مولفه ترس از استقلال همانطور که در جدول 
 مورد تایید قرار گرفت. 

 

 

 های فرعی در مولفه ترس از استقلالروابط مفاهیم با مقوله 5جدول 
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سطح  یبار عامل میمفاه
 یمعنادار 

 نتیجه یبحران ریمقاد

 مناسب - 001/0 701/0 3 سؤال

 مناسب 305/14 001/0 763/0 6 سؤال

 مناسب 662/13 001/0 651/0 9 سؤال

 مناسب 869/14 001/0 782/0 12 سؤال

 مناسب 258/14 001/0 757/0 15 سؤال

 مناسب 629/14 001/0 729/0 18 سؤال

 مناسب 104/14 001/0 670/0 21 سؤال

 مناسب 311/15 001/0 774/0 22 سؤال

 مناسب 488/13 001/0 700/0 27 سؤال

 مناسب 963/14 001/0 754/0 28 سؤال

 مناسب 886/12 001/0 708/0 31 سؤال

 مناسب 662/13 001/0 651/0 38 سؤال

 مناسب 161/16 001/0 786/0 39 سؤال

 مناسب 635/14 001/0 770/0 42 سؤال
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بدست آمد و  3/0گردد تمامی بارهای عاملی ابعاد پرسشنامه بالاتر از مشاهده می 6مولفه ترس از پرخاشگری همانطور که در جدول و نهایتا در بررسی 
 مورد تایید قرار گرفت.

 های فرعی در مولفه ترس از پرخاشگریروابط مفاهیم با مقوله 6جدول 

سطح  یبار عامل میمفاه
 یمعنادار 

 نتیجه یبحران ریمقاد

 مناسب - 001/0 695/0 2 لسؤا

 مناسب 501/10 001/0 632/0 5 سؤال

 مناسب 578/11 001/0 688/0 8 سؤال

 مناسب 650/12 001/0 729/0 11 سؤال

 مناسب 953/11 001/0 726/0 14 سؤال

 مناسب 619/12 001/0 769/0 17 سؤال

 مناسب 138/11 001/0 658/0 20 سؤال

 مناسب 366/13 001/0 780/0 23 سؤال

 مناسب 017/13 001/0 765/0 25 سؤال

 مناسب 153/12 001/0 671/0 26 سؤال

 مناسب 043/13 001/0 762/0 29 سؤال
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 بررسی روایی سازه پرسشنامه اضطراب خواندن

ها( با متغیرهای پنهان )اضطراب باشد که در آن روابط میان متغیرهای آشکار)گویهمی 1مدل اصلی تحلیل عاملی تاییدی ارائه شده به صورت شکل 
عاد گردد تمامی بارهای عاملی ابخواندن( و ضرائب استاندارد )بارهای عاملی( هر یک از سوالات ارائه شده است. همانطور که در شکل مشاهده می

 بدست آمد و مورد تایید قرار گرفت.  3/0پرسشنامه بالاتر از 

دو و سایر معیارهای مناسب  -باشد؟ برای پاسخ به این پرسش بایستی آماره کایسوال اساسی مطرح شده این است که آیا این مدل، مدل مناسبی می
ازش مدل تحلیل عاملی تاییدی مرتبه دوم سازه اضطراب خواندن را های مناسب بودن بر شاخص 7بودن برازش مدل مورد بررسی قرار گیرد. جدول 

 دهد. نشان می

 

 تحلیل عاملی تاییدی پرسشنامه اضطراب خواندن مدلبرازش  شاخصی بررس 7 جدول

 مقدار استاندارد شاخص نام شاخص
مقدار شاخص در 

 مدل مورد نظر
 گیرینتیجه

𝒙𝟐

𝒅𝒇
 استبرازش مدل مناسب  889/2 5کمتر از  

IFI  برازش مدل مناسب است 912/0 9/0بیشتر و یا نزدیک 

NFI  برازش مدل مناسب است 911/0 9/0بیشتر و یا نزدیک 

TLI  برازش مدل مناسب است 900/0 9/0بیشتر و یا نزدیک 

CFI  برازش مدل مناسب است 901/0 9/0بیشتر و یا نزدیک 

RMSEA  برازش مدل مناسب است 079/0 1/0کمتر از 
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شود ( بر مبنای مقایسه کای اسکوئر مدل با کای اسکوئر مدل مبنا گزارش میNFI , RFI , IFI , GFI , CFIپنج شاخص ) Amos26در نرم افزار 
 ودشتر بودن مدل تلقی میتر شود حاکی از قابل قبولها به مقدار یک نزدیکها بین صفر و یک قرار دارند و هر چه مقدار آنکه همگی آن شاخص

 

 

 

 ی مرتبه دوم اضطراب خواندند ییتای عامل لیتحل مدل 1 شکل
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 دهنده در پرسشنامه اضطراب خواندنروابط مضمون فراگیر با مضامین سازمان 8جدول 

 مضمون فراگیر
مضمون 

 دهندهسازمان
 سطح معناداری بار عاملی

مقادیر 
 بحرانی

 نتیجه

 اضطراب خواندن

ترس از 
 کنجکاوی

 مناسب 256/9 001/0 811/0

ترس از 
 استقلال

 مناسب 221/7 001/0 782/0

ترس از 
 پرخاشگری

 مناسب 556/8 001/0 753/0

 

 

 

 گیری بحث و نتیجه

ترس از استقلال و ترس  ،یاضطراب خواندن )شامل ترس از کنجکاو اسیمق یعاملنشان داد که ساختار سه یدییتأ یعامل لیتحل جینتا
( CFI=0.901, RMSEA=0.079قبول )برازش قابل یهاچهارم اصفهان با شاخص هیآموز پادانش 3۸4( در نمونه یاز پرخاشگر

اضطراب خواندن  یکه ابعاد نظر دهدیدارد و نشان م یهمخوان کولویپ ینیو بازب کیابزار زبورن یصلبا ساختار ا افتهی نیشد. ا یبازساز
 یاسازه یزدنبودند که دلالت بر اعتبار مثال 0/30بالاتر از  یهمگ یبار عامل یهابیدارند. ضر یمناسب یریپذکیتفک زین یدر متن فارس

 دارد. هااسیرمقیز نیا

سنجش  یها را براپرسش یمتندرون یهمبستگ تی( اهم0.941تا  0.920 نیابعاد ب αو  0.9۷۸کل =  αبالا ) اریبس یداخل ییایپا
است و  کینزد اریبس اسیمق یو ساختار اصل یلیبرز یهادر نمونه نیشیپ یهابه گزارش ییای. نسبت پاکندیم دییاضطراب خواندن تأ
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 یمطالعات مقطع یرا برا یفارس RAS یریکارگامر امکان به نیاست. ا یابزار فارس حیصح یفرهنگ نطباقبر استحکام ترجمه و ا یگواه
 .سازدیم ایمه ییو بلندمدت در بافت آموزش ابتدا

آموزان در معرض کمک کند تا دانش یشناسان آموزشو روان انیبه مرب تواندیخواندن، ابزار حاضر م ندیلحاظ نقش احساسات در فرآ با
خواندن  یهاتیمثبت در فعال دبکیف ای یسازآرام یهانیهدفمند )مانند تمر یآموزشکرده و مداخلات روان ییاضطراب خواندن را شناسا

از آن است که مداخلات صرفاً  یحاک حاً یاضطراب خواندن تلو یبر ابعاد چندوجه هاافتهی دیتأک ن،ی. همچنندکن ی( طراحیگروه
به  توانندیپاسخ به اضطراب نم یو جسمان یعاطف یهادرک مطلب( بدون توجه به مولفه یهامهارت نی)مانند تمر ابانهیارز–یشناخت

 جانبه عملکرد خواندن منجر شوند.بهبود همه

مطالعه  ،یاچندمرحله یاخوشه یریگاز روش نمونه یریگمانند حجم نمونه مناسب و بهره یشناختروش یهاوجود قوت با
 گرید ای ییآموزان مناطق روستادانش اتیتجرب ییشد و ممکن است بازنما یآورشهر جمع کیها تنها از دارد. داده زین ییهاتیمحدود

 یلیبا عملکرد تحص وندیدر پ اسیمق ینیبشیپ تیو قابل یزمان ییایپا یمانع از بررس یمقطع یراحط ن،یها نداشته باشد. همچناستان
در  ییایپا لیو تحل کنندهینیبشیسنجش اعتبار پ ،یفارس RASبازآزمون –آزمون یبعد یهادر پژوهش شودیم شنهادی. پشودیم یآت

 .ردیتر انجام گمتنوع یو فرهنگ یسن یهاگروه

سنجش  یقابل اعتماد و معتبر برا شده،یسنجروان ی( ابزارRASاضطراب خواندن ) اسیمق یحاضر نشان داد که نسخه فارس پژوهش
 یهابیو ضر کندیم یبانیپشت ینظر یهادگاهیدآن از پاره یعاملاست. ساختار سه یدر زبان مادر ییآموزان مقطع ابتدااضطراب دانش

در  نهیهزو کم عیسر یآوردن امکان غربالگرضمن فراهم اسیمق نی. ادینمایم دییآن را تأ یقو یات درون، ثب0.92 یکرونباخ بالا یآلفا
 خواندن باشد. ندیدر فرآ یکاهش موانع عاطف یبرا یو درمان رانهیشگیمداخلات پ گذارهیپا تواندیمدارس، م

سالانه  شیپا یهادر طرح یفارس RASاز ابزار  کیستماتیاستفاده س ،یلیتحص شرفتیو پ زشیاضطراب بر انگ قیعم ریتوجه به تأث با
 یچندگروه یعامل لیتحل کننده،ینیبشیبر اعتبار پ دیبا یحوزه، مطالعات آت نیدانش در ا قیتعم ی. براشودیم هیتوص ییآموزش ابتدا

تمرکز کنند. دفاع از سلامت  یمتفاوت فرهنگ یها( و کاربرد در بافتیاجتماع–یو سطح اقتصاد تیدر جنس زهثبات سا یبررس ی)برا



   آموزش یهاپژوهش در روش 

 

و کاهش ترک  یریادگی تیفیک یبه ارتقا تواندیآگاهانه است که م یخواندن، ضرورت یفن یهاآموزان در کنار مهارتدانش یروان عاطف
 منجر شود. لیتحص

 یسپاسگزار 

که به هر نحو ما را  یافراد یاز تمام لهیوس نیدانشگاه لرستان است بد یتیترب یشناسروان رشته روان یحاضر برگرفته از رساله دکتر مقاله
 گرددیم ریکردند، تقد یاریپژوهش  نیدر انجام ا
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