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Article Info ABSTRACT 
Article type: 

Research Article 

This study aimed to compare the effects of direct instruction and flipped learning on 

academic engagement, academic emotions, and academic achievement among 

psychology students. The research was applied and employed a quasi-experimental 

design with a two-group structure, including pre-test, post-test, and follow-up 

assessments. The statistical population consisted of 260 undergraduate psychology 

students at Kharazmi University in the first semester of the 2023-2024 academic year, 

from which 30 participants were randomly assigned to either the flipped or direct 

instruction group. Data were collected using standardized questionnaires: the Academic 

Engagement Scale (Reeve, 2013), the Academic Emotions Questionnaire (Pekrun et al., 

2011), and the Academic Achievement Scale (Fam & Taylor, 1999). The first 

experimental group received direct instruction, while the second underwent flipped 

learning over ten 90-minute sessions. Data were analyzed using multivariate mixed 

ANOVA in SPSS-26 at a significance level of 0.05.  Findings revealed significant 

differences between the two instructional methods, with flipped learning demonstrating 

superior effects on academic engagement, positive academic emotions, and academic 

achievement compared to direct instruction (*p* < 0.05). Follow-up results confirmed 

the stability of these effects at the 0.05 significance level, indicating the higher efficacy 

of flipped learning. Consequently, the flipped classroom approach can enhance students’ 

academic engagement, academic emotions, and achievement. 
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Introduction 

Academic achievement is a critical indicator of educational effectiveness, reflecting students’ ability to 

meet academic standards and achieve learning objectives (Lockwood et al., 2021). Over the past decades, 

researchers have focused on identifying factors that influence learning and achievement, such as 

motivation, engagement, teaching methods, and support systems (Christophersen et al., 2017). Academic 

engagement, defined as active participation in learning activities, is a key predictor of academic 

performance (Mafla et al., 2019). Similarly, academic emotions, including positive emotions (e.g., joy, 

pride) and negative emotions (e.g., anxiety, boredom), significantly impact students’ motivation and 

learning experiences (Pekrun, 2011). 

In Iran’s higher education system, traditional teaching methods dominate, often reducing students’ 

sense of responsibility for their own learning (Akçayır & Akçayır, 2018). To address this issue, innovative 

approaches such as the flipped classroom model have gained attention. This model combines online 

learning with in-class activities, promoting active engagement and critical thinking (Johnson & Stage, 

2018). However, reports indicate declining academic performance among Iranian undergraduates, 

attributed to factors such as dropout rates and prolonged periods of study (Hassanabadi, 2011). This study 

aims to compare the effects of direct instruction and flipped learning on academic engagement, academic 

emotions, and academic achievement among psychology students. Accordingly, this study seeks to answer 

the following question: Is there a significant difference between the effects of direct instruction and flipped 

learning on academic engagement, academic emotions, and academic achievement among psychology 

students? 

 Results 

The findings revealed significant differences between the flipped learning and direct instruction groups in 

terms of academic engagement, academic emotions, and academic achievement. The flipped learning 

approach led to higher levels of behavioral and cognitive engagement, as well as more positive academic 

emotions such as joy and pride. Additionally, students in the flipped classroom group demonstrated greater 

improvements in academic achievement, particularly in planning and motivation. 

Conclusions 

This study highlights the significant advantages of the flipped learning approach over traditional direct 

instruction in enhancing academic engagement, academic emotions, and academic achievement. The 

flipped classroom model fosters a more interactive and student-centered learning environment, leading to 

higher levels of engagement, more positive emotions, and improved academic performance. These 

findings underscore the importance of adopting innovative teaching methods, such as the flipped 

classroom, to meet the diverse needs of students and promote effective learning outcomes. Future research 

should explore the long-term impacts of this approach across different disciplines and cultural contexts to 

further validate its effectiveness. 
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 چکیده ت مقالهاطلاعا

 مقاله پژوهشینوع مقاله: 
 معطوف  یهاجانیه ،یلیتحص یریو معکوس بر درگ میتأثیر آموزش مستق سهیژوهش حاضر با هدف مقاپ

 یشیآزماشبهو با روش  یاز نوع کاربردپژوهش شناسی انجام شد.روان انیدانشجو یلیتحص شرفتیو پ لیبه تحص
  انیدانشجو شامل پژوهش یآمار عه. جامبود یریگیآزمون و پپس آزمون،شیهمراه با پ یبا طرح دو گروه

 بود نفر  260به تعداد  1402-03 یلیاول سال تحص مسالیدر ندانشگاه خوارزمی شناسی روان یکارشناس
با  ازیمورد ن یهاداده.قرار گرفتند میدر دو گروه آموزش معکوس و مستق ینفر  به صورت تصادف ۳۰آنها  انیکه از م

 لیمعطوف به تحص یهاجانیه، Reeve, 2013)) یلیتحص یریاستاندارد درگ یهانامهاستفاده از پرسش
(Pekrun et al., 2011 )ی لیتحص شرفتیو پ((Pham & Taylor, 1999 اول  شیگروه آزما .شد یآورجمع

با استفاده ها . دادهکردند افتیدردقیقه ای  90جلسه  10طی دوم آموزش معکوس را  شیگروه آزما و میآموزش مستق
. دیگرد لیتحل ۰٫۰۵ یسطح معنادار در26 ورژن   SPSSی در نرم افزار ریچندمتغ ختهیآم انسیوار لیاز روش تحل

که روش آموزش معکوس در  یتفاوت وجود دارد، به طور یدو روش آموزش نیپژوهش نشان داد که ب یهاافتهی
 شرفتیو پ  لیمثبت معطوف به تحص یهاجانی، ه یلیتحص یریمنجر به بهبود معنادار درگ میبا آموزش مستق سهیمقا

 داریپا ۰٫۰۵ یدر سطح معنادار اتتأثیر نینشان داد ا زین یریگیمرحله پ جینتا(.  p<05/0) شده است یلیتحص
می توان  جهیدرنت .بود  میبالاتر روش آموزش معکوس نسبت به روش آموزش مستق یاز اثربخش یحاک که اندبوده

 شرفتیو پ لیمعطوف به تحص یهاجانیه ،یلیتحص یریدرگ شیموجب افزا تواندیروش آموزش معکوس مگفت 
 شود. انیدانشجو یلیتحص
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 مقدمه

شود   ی، شناخته م رندگانیادگیعملکرد  یابیارز یاساس اریو مع یآموزش یهانظام یکارآمد یدیبه عنوان شاخص کل یلیتحص شرفتیپ
(Sukur et al., 2010پ.)نهیآمده در زمدستبه یهاتیاز موفق انیخودگزارش دانشجو یابیبه عنوان ارز توانیرا م یلیتحص شرفتی 

آمده در دستبه یهااز تجربه ما  یو دستاوردها مستق هاتیموفق نیه انمود ک فیتعر یاهداف آموزش ازحاصل  جینتا ای ایمزا ،یلیتحص
 یریادگی بر گذارتأثیر یرهایمتغ لیو تحل یبررس ر،یدر سه دهه اخ(. Lockwood et al., 2021) رندیگینشأت م یدانشگاه یهاتیفعال

 ,.Christoffersen et al) شده است لیتبد یتیدر علوم ترب یپژوهش یهاحوزه نیتریاز محور یکیبه  یلیتحص شرفتیپ یو ارتقا

های کارشناسی حضوری کاهش عملکرد تحصیلی دانشجویان دوره، های وزارت علوم، تحقیقات و فناوریبر اساس گزارش(. 2017
ت تأثیر این پدیده تح. مدت در دوره مشاهده شده استگیری از تحصیل و ماندگاری طولانیشامل مواردی مانند ترک تحصیل، کناره

عوامل متعددی از جمله عوامل فردی )انگیزش، خودکارآمدی(، عوامل آموزشی )کیفیت تدریس، منابع درسی(، عوامل محیطی )شرایط 
. لذا تر داردای( قرار دارد که نیاز به بررسی دقیقهای دانشگاهی، خدمات مشاورهاقتصادی، حمایت خانواده( و عوامل سازمانی )سیاست

مند عوامل جانبه کشور، لزوم بررسی مستمر و تقویت نظامآموختگان مراکز آموزش عالی در توسعه همهقش بنیادین دانشبا توجه به ن
 (.Ministry of Science, Research and Technology, 2023; Tinto, 2017) گرددتأثیرگذار بر موفقیت تحصیلی آشکار می

 Filges etشوند ) ریدرگ یلیتحص یهاتیو فعال یبا مطالب درس رندگانیادگیمهم است که  لات،یدر تحص تیبه موفق یابیدست یبرا

al., 2022عملکرد  کنندهینیبشیعامل پ نیترعنوان مهماست و به فهیوظ ای تیفعال کیمشارکت فعال فرد در  یبه معنا یلیتحص یری(. درگ
از  یآموزش یهادرک چالش یبرا دیمف یبه عنوان چارچوب تواندیمفهوم م نیا (.Mafla et al., 2019) شودیم اختهشن انیدانشجو یلیتحص

 یارابطه یلیتحص شرفتیو پ یلیتحص یریکه درگ دهندیها نشان م. پژوهشردیمورد استفاده قرار گ یدانشگاه یهادر دوره لیجمله ترک تحص
راستا، عوامل  نیدر هم (.Kang et al., 2019) کنندیبهبود عملکرد خود استفاده م یبرا یعنوان محرکبه نافراد از آ یدارند و برخ دهیچیپ

 یبستر لازم برا گر،یکدیدر تعامل با  یریادگی یو ابعاد عاطف یلیتحص یری. درگکنندیم فایا ندیفرآ نیدر ا یینقش بسزا زین یو احساس یعاطف
  است. یها ضرورآن انیو روابط م رهایمتغ نیا ترقیشناخت عم ن،ی. بنابراآورندیمؤثر را فراهم م یلیتحص شرفتیپ

مشارکت  یبرا انیدانشجو زهیانگ کیدر تحر ینقش مهم ،یدرس یو تمرکز بر محتوا یریادگیمانند علاقه و شوق به  ،یلیتحص یهاجانیه
 یهاتیمرتبط با فعال یعاطف یهارا به عنوان واکنش هاجانیه نی( اPekrun et al., 2011دارند. پکران و همکاران ) یآموزش یندهایفعال در فرآ

 یآموزش یهاتیدر موقع یو ادراکات ذهن یشناخت یابیارزش یندهایفرآ قیاند که از طرکرده فیتعر یلیتحص یهاتیبه موفق یابیدست و یریادگی
 د؛یلذت، غرور، و ام رینظ یشامل عواطف مثبت یلیسازنده تحص یهاجانی: هگردندیم میتقس زیبه دو دسته متما هاجانیه نیا .شوندیفعال م

 ,Engelmann & Bannert) یو خستگ یافسردگ ،یحوصلگیب ،یدیمانند ناام یمشتمل بر حالات منف یلیبازدارنده تحص یهاجانیو ه

 یعملکردها تیفیک یتعامل موجب ارتقا نیوجود دارد که ا یریادگی یهاجانیو ه یلیتحص یریدرگ نیب ییای(. مهم آن است که رابطه پو2019
کادم یهاطینگرش مثبت به مح یریگمعناساز، و شکل یهاتیبه موقع یریادگی اتیتجرب لیتبد ،یآموزش وجود، نظام  نیا با .گرددیم کیآ
 .سازدیاهداف را با مشکل مواجه م نیمواجه است که تحقق ا ییهابا چالش رانیا یعال یآموزش

اند شده انیو مشارکت فعال دانشجو تیمحور موجب کاهش احساس مسئولو معلم یسنت سیتدر یهاروش ران،یا یعال یدر نظام آموزش
(Akçayır & Akçayır, 2018پژوهش .)لازم را ندارند و منجر  تیجذاب دینسل جد انیاز دانشجو یاریبس یها براروش نیا دهدیها نشان م

 (. Neroni et al., 2022) شوندیم یسطح یریادگیبه 
و  هاییمواجه شوند و از توانا یزندگ یهاکمک کند تا با چالش رندگانیادگیدارند که به  ازینوآورانه ن یآموزش یامروزه جوامع به الگوها

 شودیه ممؤثر شناخت کردیرو کیعنوان روش آموزش معکوس  به نه،یزم نی(. در اJavadi et al., 2020کنند ) یبردارخود بهره یهاتیخلاق
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را جلب کرده و  تیو ترب میاز متخصصان تعل یاریتوجه بس ۲۰۰۴روش از سال  نی. اکندیم تیرا تقو یارتباط یهاو مهارت یکه تفکر انتقاد
 تیماه یعنصر کنجکاو(. Samavi et al., 2021; Johnson & Stage, 2018)است  یمتک یمحتوا، ارتباط و کنجکاو یدیبر سه عنصر کل

 یآموزش یفضا یطراح نی(. بنابراSahebyar & Barghi, 2021داشته باشد ) انیآن را در دانشجو ختنیبرانگ ییتوانا دیدارد و مدرس با یاژهیو
 یدرون زشیانگ تیو تقو ینظام آموزش تیفیک یکارآمد جهت ارتقا یرا فراهم آورد، به عنوان راهبرد رانیکه امکان مشارکت فعال فراگ یتعامل

 یاژهیو تیدر حال ظهور است، از اهم دیجد یهاشو چال عیسر راتییدر عصر حاضر که تغ ژهیوبه کردیرو نی. اشودیشناخته م رندگانیادگی
 برخوردار است.

معنادار  یآموزش معکوس موجب ارتقا یالگو یاز آن است که اجرا ی( حاکZarei et al., 2022و همکاران ) یزارع یمطالعه تجرب
نسبت به گروه کنترل  شیآزماآموزان گروه دانش انیتفکر واگرا در م ییو توسعه توانا یلیتحص یریدرگ زانیم شیو افزا یلیتحص زشیسطح انگ

و به  پرداختند انیدانشجو یلیتحص یریمعکوس بر درگ یریادگیتأثیر  یخود به بررس پژوهشدر ( Yan & Lv, 2023یان و لو )است.  دهیگرد
نتایج داشته است.  انیدانشجو رینسبت به سا انیدانشجو یلیتحص یریدرگ شیبر افزا یمداخلات انجام شده تأثیر معنادار این نتیجه رسیدند که

 یاتریپو یریادگی طیمح تواندیم یاجتماع یهارسانه یهاهوشمندانه آموزش معکوس با پلتفرم قیکه تلف ( نشان دادPang, 2022مطالعه پانگ )
 نیکه نشان دادند ا (Polat et al., 2022پلات و همکاران ) پژوهش جیبا نتا افتهی نی. اکنندیم فایا یترنقش فعال رانیکند که در آن فراگ جادیا

مؤثر  زیآنان ن یبلکه در کاهش اضطراب اجتماع دهد،یم شیافزا یقابل توجه زانیرا به م انیدانشجو یریو درگ یلیتحص شرفتیروش نه تنها پ
 یریادگیاز آن است که  یحاک( Meyliana et al., 2022میلیانا و همکاران ) از جمله مطالعه یشواهد پژوهشنتایج . باشدیت، همسو ماس

. اوکمن و شده است یسنت یهابا روش سهیدر مقا یآموزش جیمنجر به بهبود ملموس نتا ان،یدر دانشجو شتریب یدرون زشیانگ جادیمعکوس با ا
 تیموفق یارتقا یمؤثر برا یبه عنوان راهبرد تواندیروش م نینشان دادند که ا هاافتهی نیا دییدر تأ زین( Ökmen & Kılıç, 2021کیلیچ )

چنگ و همکاران  گونه کهآموزش نهفته است. همان یدر ساختار سنت نیادیبن رییآموزش معکوس، تغ یبه کار گرفته شود. در هسته مرکز یلیتحص
(Cheng et al., 2021) به  ینیتمر یهاتیخارج از کلاس و انتقال فعال نیبه صورت آنلا یآموزش یروش با ارائه محتوا نیاند، ااشاره کرده

 فیتوص یخوبتحول را به نیا( Låg & Sæle, 2019لاگ و سیل ) .کندیم جادیمعلم و شاگرد ا یسنت یهادر نقش یداخل کلاس، تحول
 قیاز طر یریادگی قیتعم یبرا ییو کلاس درس به فضا ردیگیصورت م تالیجید یمحتوا قیدر خانه از طر هیپا میمفاه یریادگیکه  ییاند، جاکرده

الگو  نیدر ا (Jin et al, 2021ی جین و همکاران )هاافتهیمطابق با  .شودیم لیو انجام پروژه تبد فی: رفع اشکال و حل تکالرینظ یتعاملات
 دایرا پ میمفاه یامکان مشارکت فعال در مباحثات و کاربرد عمل یقبل از کلاس، در جلسات حضور یآموزش یبا مشاهده محتوا رندگانیادگی
 دیتأک  (Bhandari et al, 2020( و بهانداری و همکاران )Fung et al, 2021فونگ و همکاران ) گونه کههمان م،یپارادا رییتغ نی. اکنندیم

انتقال  یبرا نینو یآموزش یهایکه در آن از فناور کندیم لیتبد محوررندهیادگیکاملا   ییمحور به فضارا از حالت معلم یریادگی طیاند، محکرده
اند، از سخنران اشاره کرده( Izquierdo et al, 2017ایزکویدرو و همکاران ) گونه که الگو، همان نیقش معلم در ا. نشودیمحتوا استفاده م

تعاملات  قیاز طر یریادگیکه در آن  کندیم لیتبد ایپو یطیکلاس درس را به مح ن،یادیتحول بن نی. اابدییم رییتغ یو مرب گرلیبه تسه یسنت
 دیتأک یمدل آموزش نیا یبر تنوع ابزارها زین( Awidi & Paynter, 2019اویدی و پاینتر ). شودیم تیتقو یگروه یهاتیشده و فعال یغن

و مؤثرتر  ترقیعم یریادگیتجربه  جادیدر خدمت ا یکه همگ یو مطالعات گروه نیآنلا یاهگرفته تا پژوهش یمشارکت یهااز بحث ؛اندداشته
 ,Bishop & Verleger) یریادگی جیبر بهبود نتا یالمللنیمانند آموزش معکوس در مطالعات ب نینو یهاروش یاثربخش دییهستند. با وجود تأ

.  اندها پرداختهروش نیا مندمنظا یکمتر به بررس یداخل یها(، پژوهش Zheng et al., 2020) یتفکر انتقاد یهامهارت تی( و تقو 2013
 ریتصو تواندیم یلیتحص شرفتیو پ یریادگی یهاجانیه ،یلیتحص یریبر درگ یآموزش یهاهمزمان تأثیر روش یاست که بررس یدر حال نیا
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 یهابوده و از طرح یفیموجود توص یهاپژوهش شتریحال، ب نیدر ع (.Faridah et al., 2022ها ارائه دهد )وشر نیا یاز کارآمد یترجامع
 اند. بهره نبرده یقو یتجرب

تأثیر دو روش  سهیبه مقا ،یشیآزماو با استفاده از طرح شبه یپژوهش یهاشکاف نیراستا، پژوهش حاضر با هدف پر کردن ا نیا در
مطالعه  نی. اپردازدیشناسی مروان انیدانشجو یریادگی یهاجانیو ه یلیتحص یریدرگ ،یلیتحص شرفتیو معکوس بر پ میآموزش مستق

تجربه ثابت  نی. ادهدیموجود ارائه م تیاز وضع یترقیدق ریتصو ،یبوم یهااست: نخست آنکه با ارائه داده تیاز چند جهت حائز اهم
توجه داشت که  دیکشور وجود دارد. البته با یآموزش طیآن با شرا قیروش و تطب نیا یسازیها، امکان بومکرده که با وجود همه چالش

 ریهمزمان سه متغ یدوم آنکه با بررس .است دیلازم و آموزش اسات یهارساختیز نیتأم ق،یدق یزیرروش مستلزم برنامه نیا تیموفق
استاندارد  یاز ابزارها یریگ. سوم آنکه با بهرهسازدیفراهم م رانیا یآموزش یهاطیدر مح یریادگی یهاییایاز پو یتردرک جامع ،یدیکل

 یبرا یعلم یمبنا تواندیمطالعه م نیا جیآنکه نتا ژهی. به وشودیفراهم م گرید یهابا پژوهش هاافتهی سهیمقا نامکا ،یالمللنیب
و در انتخاب  فراهم نموده  رانیدر ا یعلوم انسان یهارشته ریشناسی و ساکاربرد روش آموزش معکوس در رشته روان ربارهد یریگمیتصم
 .ردیکشور مورد استفاده قرار گ یآموزش در نظام دانشگاه تیفیمؤثر و بهبود ک سیتدر یهاروش

( با تمرکز بر Hasaninasab & Shahsavan Markadeh, 2023و شاهسون مارکده ) نسبیپژوهش انجام شده توسط حسن جینتا
 دهدیپژوهش نشان م نیا جیآموزش معکوس ارائه نموده است. نتا یدرباره اثربخش یقابل تأمل یهاافتهیصدر اسلام،  یلیتحل خیدرس تار

 نهیاما در زم ،بگذارد یتأثیر معنادار انیدانشجو یریادگی یخودگردان ریآموزش معکوس نتوانسته است بر متغ یالگو یکه اگرچه اجرا
تأثیر  ی( در پژوهش خود به بررسLi & Wang, 2023و ونگ  ) یل مشاهده شده است. یتأثیر مثبت و قابل توجه ،یلیتحص شرفتیپ

 تواندیمعکوس م نیآموزش آنلا دندیرس جهینت نیزبان پرداختند و به ا یریادگیدر  ینیچ انیدانشجو یلیتحص یریآموزش معکوس بر درگ
در  یتفاوت قابل توجه امابهبود بخشد،  رمعکوسیغ یهارا نسبت به کلاس انیدانشجو یو شناخت یرفتار یریدرگ یبه طور قابل توجه

 سیتدر ی(، اثربخشBeik Khormizi & Mahmoudi, 2022) یو محمود یزیخورم کیمشاهده نشد. در پژوهش ب یجانیه یریدرگ
. سوینتو و همکاران دو روش را نشان داد نیب یتفاوت معنادار جیشد و نتا سهیمقا یاضیردر درس  یو روش سنت یشآموز یافزارهابا نرم

(Sointu et al., 2022 )انیمشارکت دانشجو یدرصد 40 شیکلاس معکوس منجر به افزا یسازادهیدر پژوهش خود نشان دادند که پ 
آموزش معکوس در درس  بریمبتن یآموزش یبه طراح زی( نHajihakimi & Vaziri, 2022) یریو وز یمیحکیحاج نی. همچنشودیم

آموزان و علاقه دانش یلیصتح شرفتیروش تأثیر مثبت بر پ نینشان داد که ا جیپرداختند و نتا یلیتحص شرفتیو تأثیر آن بر پ رویورزش و ن
که  کنندیم دیخود تأک قیتحق جیدر نتا( Campillo-Ferrer & Miralles-Martínez, 2021مارتینز )-فرر و میرالس-کامپیلو دارد.

مطالعه مسرودین و همکاران  جی. نتادهدیدرصد ارتقا م 35را تا  یلیتحص شرفتیخودراهبر، پ یریادگی تیکلاس معکوس با تقو
(Masruddin et al., 2024) معکوس نسبت به کلاس آموزش  یریادگیآموزان در کلاس دانش یریآموز نشان داد درگدانش ۲۶ یبر رو

 ،یریادگیکرده و علاقه به  جادیا دیآموزان و اساتدانش نیرا ب یترتیفیباک یهایمعکوس همکار یریادگیاست و گروه  شتریب میمستق
 (Chou et al., 2021چو و همکاران ) . مطالعهداده است  شیرا افزا دیآموزان و اساتدانش نیروابط ب تیو تقو یریادگیمشارکت فعال در 

نشان دادند که  جیمتمرکز بود. نتا وانیدر تا یرستانیآموز دبدانش ۳۸۶ انیزبان در م یریادگیو نگرش  زهیمعکوس بر انگ یریادگیبر تأثیر 
 را به همراه دارد. یریادگی یمعکوس، بهبود درک محتوا و اثربخش سیروش تدر
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دو روش  سهیپژوهش با مقا نیقرار دارد. در ا یکاربرد یهاو به لحاظ هدف، در زمره طرح یشیآزماپژوهش حاضر از نوع پژوهش شبه
 یاپژوهش با جامعه نیاست. ا یریگیآزمون و پآزمون و پسشیبا پ یشیدو گروه آزما یشنهادیها طرح پگروه یسازو همگن یآموزش

انجام شد. بر اساس  1403-1402 یلیاول سال تحص مسالیدر ن یشناسی دانشگاه خوارزمروان یشناسکار یدانشجو 260متشکل از 
 30یشنهادی، اندازه نمونه پ05/0 و اندازه اثر 85/0  و توان آزمون 005/0ی (، با انتخاب سطح معنادار1988کوهن ) یشنهادیطرح پ

و آموزش معکوس بر  یمتأثیر آموزش مستق یسهگروه جهت مقا یلتشک یاساس در پژوهش حاضر برا ینبر هم .نظر گرفته شددر نفر 
 نیشد. از ا یلنفر تشک 15گروه با حجم  دو ،شناسیروان یاندانشجو یشرفتو پ یلمعطوف به تحص یها جانیه یلی،تحص یریدرگ

 ای سه یهادر ترم لیورود به مطالعه شامل اشتغال به تحص یارهایقرار گرفتند. مع یشیدر دو گروه آزما ینفر به صورت تصادف 30تعداد، 
گاهانه برا تیو اعلام رضا لیعدم سابقه ترک تحص، پژوهش  یادر زمان اجر یخوارزم چهار دانشگاه  گر،ید یمشارکت بود. از سو یآ

 ایمشابه  یهاابقه حضور در دورهس ،یبه ادامه همکار لیترم، عدم تما کیاز  شیب لیخروج از پژوهش شامل سابقه ترک تحص یارهایمع
جلسه از جلسات مداخله در نظر گرفته  دواز  شیب بتیو غ آزمونشیپ یهانامهپرسش لینقص در تکم ،شناختیروان یمداخلات آموزش

  و اجرا شد. یطراح کنندهمخدوش یرهایپژوهش و کنترل متغ یهاافتهیدقت و اعتبار  شیبا هدف افزا یشناختملاحظات روش نیشد. ا
 حیتوض یبنداهداف پژوهش و نحوه گروه ،یآموزش یهادعوت به عمل آمد و روند کلاس انیپژوهش از دانشجو نیا یاجرا یبرا

در کلاس تحت آموزش معکوس و گروه  یاقهیدق 90اول به مدت ده جلسه  شیطرح دو گروه وجود داشت. گروه آزما نیداده شد. در ا
آزمون اخذ شد. پس از اتمام شیطرح از هر دو گروه پ یقرار گرفتند. قبل از اجرا میبه تحت آموزش مستقمدت مشا بادوم  شیآزما

 یریگیآزمون مجددا  از هر دو گروه اطلاعات دوره پپس از سه ماه از اخذ پس نی. همچندیزمون اخذ گردمداخلات از هردو گروه پس 
 شد. یگردآور

وار مستقیم و آموزش معکوس استفاده شد. در روش آموزش مستقیم، مطالب به صورت زنجیرهدر این پژوهش از دو روش آموزش 
جلسه طراحی  10ها و مفاهیم را آموزش داد. برنامه آموزشی بر مبنای های کوچک ارائه گردید و مدرس به صورت صریح مهارتو در گام

  .شد
 اهده از دادهضبط جلسات و استفا یبرا نامهتی: اخذ رضایاخلاق ملاحظات

کلاس سازماندهی شد. در مرحله قبل از کلاس،  داخلدر روش آموزش معکوس، فرآیند یادگیری در دو مرحله قبل از کلاس و 
های گروهی کلاس، فعالیتداخل ها و متون خواندنی را مطالعه کردند. در مرحله کنندگان منابع آموزشی شامل ویدیوها، پادکستشرکت

 نیا یآموزش برنامه. کنندگان امکان داد تا از بازخوردهای مدرس و تعامل با دیگران بهره ببرندانجام شد که به شرکت های تعاملیو بحث
شت که در کنندگان توجه داشرکت یفرد یهامنعطف به تفاوت یکردیکه با رو بودشده  یطراح افتهیجلسه ساختار 10بر  یپژوهش مبتن

متنوع  یازهایبه ن ییامکان پاسخگو ،یبرنامه آموزش یکپارچکیمنعطف ضمن حفظ  کردیرو نی. اجدول ذیل مشخص گردیده است 
بر  دی:تأکبودموارد  در نظر گرفته شده  نیبرنامه، ا نیا ی. در اجرا دیبخشرا ارتقا  خلهمدا یاجرا تیفیو ک ساخترا فراهم  رندگانیادگی

توجه به  ، دهیچیاز ساده به پ یمنطق یتوال ،افتهیساختار یهاتیمتعادل بحث آزاد و فعال بیترک در تمام جلسات، یتعاملات گروه
 لیتشک حا  یاز:ترج بودبرنامه عبارت  نیا ییو ملاحظات اجرا یاصل چوبدر اجرا با حفظ چار یریپذ،انعطاف یو فرد یگروه یندهایفرآ

 یو ثبت جلسات برا یبصر -یسمع ی، استفاده از ابزارها یگروه یاهبحث یمناسب برا یکیزیف طینفره، محپنج تا هفت  یهاگروه
 کنندگان(.شرکت تیتعاملات )با رضا لیتحل
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 های داخل کلاسفعالیت های قبل از کلاسفعالیت مرحله جلسه
مدت 
 زمان

 ابزار/منابع

 معرفی 1
تماشای فیلم آموزشی معرفی کلاس 

 معکوس
 آموزشیتماشای فیلم محتوای 

 دقیقه( 20آزمون )پیش
 دقیقه( 10مرور مفاهیم )

 دقیقه( 55حل تمرین گروهی)
90 

فیلم آموزشی، کوییز 
 آنلاین

 مطالعه اسلایدهای تولید محتوا پردازیمفهوم 2
 دقیقه(  15های کوییزبررسی پاسخ

 دقیقه( 30بحث گروهی)
 دقیقه( 45حل مسئله مفهومی)

 پاورپوینت، نمونه سوالات 90

 تماشای ویدیوی محتواهای آموزشی تمرین عملی 3
 دقیقه( 60فعالیت حل مسئله مشارکتی)

 دقیقه( 30ها)حلارائه و نقد راه
 ویدیوی آموزشی، کاربرگ 90

 ارزیابی اولیه 4
های آنلاین از طریق فضای پاسخ به پرسش

 مجازی

 دقیقه( 15آزمون تشخیصی کوتاه )
 دقیقه( 20تحلیل خطاهای رایج ) 
 دقیقه( 55تمرین پیشرفته گروهی )

 LMSپلتفرم  90

 مطالعه موردی و تحلیل اولیه تعمیق یادگیری 5
 دقیقه( 30بحث گروهی)

 دقیقه( 40های گروهی )ارائه تحلیل
 دقیقه( 20بازخورد استاد)

90 
مطالعه موردی منابع و 

 جزوات معرفی شده

 دادهآوری تماشای فیلم نمونه پروژه و جمع پروژه گروهی 6
 هاتشکیل گروه

 دقیقه( 20و تقسیم بندی محتواها)
 دقیقه( 70شروع پروژه)

90 
فیلم یا جزوه راهنمای 

 پروژه

7 
یادگیری توسط ارائه 

 همتایان
 ایدقیقه 5سازی ارائه آماده

 دقیقه( 70های ساختارمند گروهی) ارائه
 دقیقه( 20جلسه  پرسش و پاسخ تعاملی)

90 
ابزار ارائه 

شامل:پاورپوینت،کلیپ 
 آموزشی،بروشور

 مرور نقاط ضعف رفع ابهامات 8
 دقیقه( 60های رفع ابهام )حل تمرین

 دقیقه( 30پرسش و پاسخ)
90 

های کار برگ تمرین
 اصلاحی

 بندیتماشای فیلم جمع آمادگی نهایی 9
 دقیقه( 45سازی آزمون)شبیه

 دقیقه( 45مرور نکات کلیدی درس)
 بندیفیلم جمع 90

 نامهتکمیل پرسش ارزیابی پایانی 10
 دقیقه( 45آزمون پایانی )

 دقیقه( 45بندی  و ارزیابی نهایی دوره  )جمع
 آزمون آنلاین 90

ی ریو لیتحص یرینامه استاندارد درگپژوهش از پرسش نی: ایلیتحص یرینامه درگاز پرسش بودند پژوهش عبارت نیا یابزارها
(Reeve, 2013) کاملا  مخالفم»از  کرتیل یاهفت درجه اسیسؤال است که بر اساس مق 17نامه شامل استفاده کرده است. پرسش» 

 یعاطف یریسؤال(، درگ شش) یرفتار یری: درگسنجدیرا م یلیتحص یریبعد درگ چهارابزار  نیشده است. ا یطراح «کاملا  موافقم»تا 
 ویشده است. ر دیینامه در مطالعات مختلف تأپرسش ییایسؤال(.پا دو) یعامل یریدرگ سؤال( و چهار) یشناخت یریسؤال(، درگ پنج)
(Reeve, 2013ضر )یکرونباخ برا یآلفا بیضرا نیگزارش کرده است. همچن 82/0نامه را کرونباخ کل پرسش یآلفا بی 

 یریدرگ یبرا 84/0و  یشناخت یریدرگ یبرا 84/0 ،یعاطف یریدرگ یبرا 90/0 ،یرفتار یریدرگ یبرا86/0 بیبه ترت هااسیمقخرده
کرونباخ  یآلفا بی( ضرRamazani & Khamesan, 2017و خامسان ) یدر پژوهش رمضان نیبه دست آمده است همچن یعامل

( در پژوهش خود Bordbar & Yousefi, 2016) یوسفینامه، بردبار و پرسش ییروادر مورد  برآورد شد. 92/0نامه پرسش نیا یبرا
در  یعامل یبارها نیدارند و ا 47/0بالاتر از  ینامه بار عاملپرسش یهاهینشان دادند که همه گو یدییتأ یعامل لیاستفاده از روش تحل با

 یسنجروان یهایژگیدارا بودن و لینامه به دلپرسش نینامه است.امطلوب پرسش ییاز روا یحاک جینتا نیمعنادار هستند. ا 001/0سطح 
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مورد استفاده قرار گرفته  یمتعدد یهاو در پژوهش شودیمحسوب م انیدانشجو یلیتحص یریسنجش درگ یبرا یار معتبرمناسب، ابز
 دست آمد.ه ب ۹۶/۰نامه برابر پرسش نیکرونباخ ا یاست. در پژوهش حاضر آلفا

شده و  یطراح (Pekrun et al., 2011پکران و همکاران ) نامه توسطپرسش نی: الیمعطوف به تحص یهاجانیه نامهپرسش
 یهاجانیه اسیرمقیپژوهش از ز نیامتحان است. در ا یهاجانیو ه یریادگی یهاجانیکلاس، ه یهاجانیه یشامل سه بخش اصل

 یدی)خشم، اضطراب، شرم، ناام یمنف یهاجانیمثبت )لذت و غرور( و ه یهاجانیهسؤال بوده و  45استفاده شده که شامل  یریادگی
 یی( رواPekrun et al, 2011پکران و همکاران ). کندیم یریگو بعد از مطالعه( اندازه نیمختلف )قبل، ح تیرا در سه موقع (یو خستگ

گزارش  93/0تا  79/0در دامنه  اسیرمقیز هشت یکرونباخ را برا یآلفا بیکرده و ضرا دییتأ یعامل لیتحل قینامه را از طرپرسش یدرون
اند. نموده دییآن را تأ ییایو پا ییکرده و روا یسازینامه را بومپرسش نی( اKadivar et al., 2009و همکاران ) وریدک ران،یاند. در انموده

محاسبه  88/0تا 79/0 نیمختلف ب یهااسیرمقیز یکرونباخ را برا یآلفا بیضرا زی( نHayat et al., 2018و همکاران ) اتیح
با  زیابزار ن ییو محتوا یصور ییبه دست آمده است. روا 90/0نامه پرسش نیکرونباخ کل ا یآلفا بی.در پژوهش حاضر، ضراندکرده

 قرار گرفته است. دیینظران مورد تأو صاحب دیاز اسات ینظرخواه
فام و  پژوهش با اقتباس از مطالعات نیمورد استفاده در ا یلیتحص شرفتینامه سنجش پ: پرسشیلیتحص شرفتیپ نامهپرسش

ابزار  نیشده است. ا هیته رانیا ییجامعه دانشجو ی( براDortaj, 2004درتاج ) یسازیو با بوم (Pham & Taylor, 1999تیلور )
را  زشیو انگ امدهایکنترل پ ،یزیربرنامه ،یجانیه اتتأثیر ،یرآمدخودکا یعنی یلیتحص شرفتیاست که پنج جنبه مهم پ هیگو 48شامل 

سؤالات با  یتمام یاستفاده شد ، که نشان داد همبستگ هیگو لینامه از روش تحلپرسش نیا ییروا یبررس. در دهدیقرار م یابیمورد ارز
و  دیاز اسات یآن با نظرخواه ییمحتوا ییروا نیهمچن .نامه استپرسش نیا ییقرار دارد که نشانگر روا 47/0نمره کل در سطح قابل قبول 

کرونباخ  یآلفا بیابزار، ضر ییایقرار داده است. در خصوص پا دییسازه آن را مورد تأ ییروا زین یعامل لیشده و تحل دیینظران تأصاحب
و  64/0 امدی، فقدان کنترل پ93/0 یزیر، برنامه73/0 یجانیه ات، تأثیر92/0 یخودکارآمد یهااسیخرده مق یبرا یدر پژوهش اصل

کل  ییای( پاGhaltash et al, 2011سط قلتاش و همکاران )تو یگریگزارش شده است. در مطالعه د 74/0نامه کل پرسش یبرا
 نیمطلوب ا یدهنده ثبات دروننشان یمحاسبه شده که همگ 87/0 بیضر نیا زیبه دست آمده و در پژوهش حاضر ن 84/0نامه پرسش

قابل  یسنجروان یهایژگیو دارا بودن و یلیتحص شرفتیدر سنجش ابعاد مختلف پ تیجامع لینامه به دلپرسش نیابزار سنجش است. ا
 .شودیمحسوب م رانیا یدانشگاه یهاطیدر مح یلیعملکرد تحص یابیارز یبرا یقبول، ابزار مناسب

 هایافته
-ها از طریق دو روش آزمون شاپیروانجام شد. ابتدا نرمالیتی داده SPSS افزارنرم 26های این پژوهش با استفاده از نسخه داده تحلیل

. در (1)جدول  ها بودهای چولگی و کشیدگی ارزیابی گردید که نتایج هر دو روش مؤید نرمال بودن توزیع دادهشاخصویلک و بررسی 
ای( و چندمتغیره )فاصله ماهالانوبیس( استفاده شد که در متغیره )نمودار جعبههای تکهای پرت، از روشادامه، برای شناسایی داده

های پارامتریک های دقیق، شرایط لازم برای انجام تحلیلهای پژوهش شناسایی نشد. این بررسیادهنهایت هیچ داده پرتی در مجموعه د
 .بعدی را فراهم نمود

 توسط هاگروه نیب انسیوار یهمگن و شد دییتأ یموکل تیکرو فرضشیپ و یقو و متوسط حد در وابسته یرهایمتغ یهمبستگ
لذت، غرور،  یهاتعامل مؤلفه یخط بیمرحله بر ترک ینشان داد که اثر اصل نگیهتل یشد. شاخص ت دییتأ و یبررس نیلو آزمون

(. با 2ηp ،013/0p = ،200/2= (94 ،14)F ،655/0 = ۲t=  247/0است ) داریمعن یو خستگ یدیاضطراب، شرم، خشم، ناام
( و در MD=  879/1است ) افتهی شیافزا یداریعنصورت مبه آزمونشیآزمون نسبت به پ، نمره مؤلفه لذت پسLSD یبیآزمون تعق
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 -555/1: بیاست )به ترت افتهیکاهش  یداریصورت معنبه آزمونشینسبت به پ یریگیآزمون و پنمرات پس زین یمؤلفه خشم و خستگ
 =MD  224/6و-  =MDیزیرامهبرن ،یجانیه اتتأثیر ،یخودکارآمد یهاتعامل مؤلفه یخط بیگروه بر ترک یاثر اصل ن،ی(. همچن، 

 یها(. نمره مؤلفه2η ،007/0p = ،213/4= (23 ،5)F ،916/0 = ۲t=  478/0است ) داریمعن زشیو انگ امدیفقدان کنترل پ
و  MD=  887/5است ) شتریب یداریصورت معنبه میدر گروه آموزش معکوس نسبت به گروه آموزش مستق زشیو انگ یزیربرنامه
619/3  =MD ،144/0است ) داریمعن زین یو عاطف یشناخت ،یعامل ،یرفتار یریدرگ یهامرحله بر تعامل مؤلفه یاصل اثر(. در ادامه 

 =2ηp ،043/0p = ،101/2= (100 ،8)F ،336/0 = ۲tیبی(. آزمون تعق LSD آزمون در پس یرفتار یرینشان داد که نمره مؤلفه درگ
اثر  ت،ی(. درنهاMD=  395/2و  MD=  207/2: بیاست )به ترت افتهی شیزااف یداریصورت معنبه آزمونشینسبت به پ یریگیو پ

 2ηp ،041/0p=  145/0است ) داریمعن زین یو عاطف یشناخت ،یعامل ،یرفتار یریدرگ یهامؤلفه یخط بیگروه بر ترک-تعامل مرحله

= ،120/2 = (100 ،8)F ،339/0 = ۲tیداریصورت معنبه یریگیو پ آزمونشیپ بهآزمون نسبت ( و در گروه آموزش معکوس نمره پس 
 .(2)جدول  (MD=  714/1و  MD=  214/4است ) افتهی شیافزا

های تحصیلی و پیشرفت تحصیلی های درگیری تحصیلی، هیجان. نتایج بررسی میانگین، انحراف استاندارد، چولگی و کشیدگی نمرات مؤلفه1  جدول
 آزمون و پیگیریآزمون، پسدر پیش

 مؤلفه متغیر
مرحله 
 آزمون

 روش آموزش معکوس روش آموزش مستقیم

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین کشیدگی چولگی

انحراف 
 معیار

 کشیدگی چولگی

 درگیری تحصیلی
 

 درگیری رفتاری
 -58/0 -19/0 04/4 80/21 -89/0 -13/0 64/5 86/17 آزمونپیش
 01/0 -33/0 39/2 00/24 -34/1 -47/0 80/6 07/20 آزمونپس

 -90/0 04/0 95/3 73/23 -77/0 -09/0 39/7 71/20 پیگیری

 درگیری عاملی
 -47/0 -39/0 75/6 87/24 -96/0 01/0 03/6 57/20 آزمونپیش
 -99/0 -36/0 99/5 27/26 -19/0 -40/0 71/6 36/24 آزمونپس

 -72/0 -09/0 92/6 0726 -10/1 16/0 59/8 21/23 پیگیری

 شناختی درگیری
 42/0 -07/1 91/4 67/22 -88/0 08/0 65/3 50/18 آزمونپیش
 -33/0 -84/0 66/4 87/22 64/3 -41/1 97/3 77/22 آزمونپس

 -49/0 -40/0 04/5 53/22 -28/0 -38/0 61/4 00/21 پیگیری

 درگیری عاطفی
 -46/0 -79/0 91/2 20/20 -55/1 -19/0 60/4 07/18 آزمونپیش
 -27/0 -89/0 04/5 67/20 -33/1 -07/0 68/3 14/23 آزمونپس

 24/0 -07/1 14/5 53/20 -98/0 -14/0 14/7 57/20 پیگیری

های هیجان
 تحصیلی

 

 لذت
 66/0 54/0 27/2 80/16 -07/0 53/0 33/4 14/14 آزمونپیش

 00/0 -30/0 14/2 20/18 -75/0 45/0 16/5 50/16 آزمونپس

 -97/0 17/0 02/2 67/17 -82/0 58/0 75/6 93/16 پیگیری

 غرور
 -12/0 19/0 83/1 27/14 09/0 -10/0 78/3 43/13 آزمونپیش

 10/1 11/1 94/1 27/15 -47/0 -16/0 15/4 00/14 آزمونپس

 -44/1 -04/0 19/2 93/14 -59/0 27/0 72/5 43/14 پیگیری

 اضطراب
 -57/0 50/0 78/3 87/12 -85/0 -15/0 60/3 07/14 آزمونپیش

 -14/1 05/0 82/4 47/12 -42/1 14/0 56/3 21/13 آزمونپس

 -06/1 07/0 40/5 20/12 -12/1 11/0 05/4 71/13 پیگیری

 شرم
 -72/0 96/0 48/6 13/18 -47/1 29/0 92/5 57/18 آزمونپیش

 -24/0 76/0 87/5 87/16 97/0 82/0 41/5 21/18 آزمونپس
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 مؤلفه متغیر
مرحله 
 آزمون

 روش آموزش معکوس روش آموزش مستقیم

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین کشیدگی چولگی

انحراف 
 معیار

 کشیدگی چولگی

 -15/0 67/0 80/5 73/16 76/0 86/0 29/6 29/18 پیگیری

 خشم
 -30/0 03/0 92/1 60/11 38/0 -38/0 65/2 57/11 آزمونپیش

 -13/1 57/0 04/3 13/10 45/1 10/1 46/2 93/9 آزمونپس

 -60/0 -07/0 42/3 00/10 -56/0 51/0 62/3 21/10 پیگیری

 ناامیدی
 -06/0 92/0 13/3 67/9 -23/0 -69/0 80/2 14/11 آزمونپیش

 -95/0 62/0 02/3 67/8 -50/0 65/0 32/3 57/9 آزمونپس

 -17/1 -41/0 48/3 33/8 -14/0 31/0 10/4 79/9 پیگیری

 خستگی
 -69/0 -60/0 75/6 60/3 -14/1 -41/0 27/8 14/37 آزمونپیش

 -26/1 49/0 97/5 87/28 -95/0 85/0 09/7 43/30 آزمونپس

 -69/0 33/0 52/6 33/28 -21/1 43/0 54/7 4330 پیگیری

 پیشرفت تحصیلی
 

 خودکارآمدی
 -04/1 08/0 60/5 27/27 38/2 -00/1 30/4 00/26 آزمونپیش

 -38/0 25/0 36/5 87/26 22/1 02/1 04/3 79/25 آزمونپس

 -18/0 43/0 94/4 87/26 71/2 60/1 46/4 29/26 پیگیری

 تأثیرات هیجانی
 -06/0 73/0 00/7 80/19 36/4 83/1 27/7 50/19 آزمونپیش

 -49/0 14/0 90/7 73/21 69/2 27/1 96/6 71/21 آزمونپس

 -85/0 56/0 21/8 73/20 61/1 11/1 95/6 00/22 پیگیری

 ریزیبرنامه
 41/1 -05/1 02/8 67/41 23/0 -15/0 29/6 86/38 آزمونپیش

 -71/0 -12/0 73/4 87/48 -29/0 26/0 31/5 07/41 آزمونپس

 30/0 -65/0 07/4 20/48 -71/0 12/0 56/5 14/41 پیگیری

فقدان کنترل 
 پیامد

 23/1 80/0 42/3 00/11 -46/1 10/0 16/3 43/11 آزمونپیش

 07/0 09/0 15/3 67/12 -04/1 21/0 09/2 71/21 آزمونپس

 05/0 -28/0 56/4 64/11 -97/0 13/0 18/3 64/12 پیگیری

 انگیزش
 -56/0 -10/0 79/5 33/43 82/1 20/0 29/6 79/38 آزمونپیش

 -69/0 77/0 36/5 13/45 62/0 -62/0 90/3 14/41 آزمونپس

 44/0 46/0 28/5 53/43 -28/0 -73/0 19/5 21/40 پیگیری

یلیتحص یر یو درگ یلیتحص شرفتیپ ،یلیتحص یهاجانیه یهامؤلفه بیترک رهیچند متغ ختهیآم انسیوار  لی. تحل2جدول   

توان 
 آزمون

اندازه 
 اثر

 متغیر عامل آزمون ارزش Fآماره  درجه آزادی متغیرها درجه آزادی خطا داریمعنی

209/0 175/0 722/0 21 7 634/0 211/0 
تی 

 هتلینگ
 گروه

های هیجان
 تحصیلی

951/0 247/0 013/0 94 14 2/2 655/0 
تی 

 هتلینگ
 مرحله

166/0 041/0 994/0 94 14 287/0 085/0 
تی 

 هتلینگ
گروه 
 مرحله

903/0 478/0 007/0 23 5 213/4 916/0 
تی 

 هتلینگ
 گروه

پیشرفت 
 تحصیلی

993/0 277/0 001/0> 98 10 754/3 766/0 
تی 

 هتلینگ
 مرحله
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 گیری بحث و نتیجه

های تحصیلی و پیشرفت تحصیلی حاضر با هدف مقایسه تأثیر آموزش مستقیم و آموزش معکوس بر درگیری تحصیلی، هیجان پژوهش
با  جینتا نیدارد. ا یابعاد برتر نیا یدر تمام ینشان داد آموزش معکوس به طور معنادار هاافتهیشناسی انجام شد. دانشجویان روان

  دارد. یانحوزه همخو نیا رد ریاخ یهاپژوهش
تحصیلی دانشجویان ها نشان داد روش آموزش معکوس در مقایسه با آموزش مستقیم تأثیر معنادارتری بر بهبود درگیری یافته
(، Polat et al., 2022(، پلات و همکاران )Sointu et al., 2022های سوینتو و همکاران )پژوهش جیبا نتا هاافتهی نیا. داشته است

 ,.Meyliana et al(، میلیانا و همکاران )Campillo-Ferrer & Miralles-Martínez, 2021) نزیمارت-رالسیفرر و م-لویکامپ

و  قیکه آموزش معکوس تأثیر عم دهدی. پژوهش حاضر نشان مباشدیهمسو م( Ökmen & Kılıç, 2021( و اوکمن و کیلیچ )2022
 نیا ،یکه در بعد رفتار شودیمشاهده م ،تأثیر نیابعاد مختلف ا یدر بررسشناسی دارد. روان انیدانشجو یلیتحص یریبر درگ یچندبعد

نه تنها در  انی. دانشجودهدیم شیافزا یریدر کلاس را به شکل چشمگ انیحضور فعال دانشجو زانیم ،فعالو  ایپو ییفضا جادیروش با ا
عمل  رتریپذتیمسئول زین یریادگی یهاتیو فعال فیموقع تکالبلکه در انجام به دهند،ینشان م یشتریمشارکت ب یکلاس یهابحث

درصد زمان کلاس را به تعاملات  ۷۰است که حدود  یکلاس یهاتیهوشمندانه فعال یاز طراح یناش یرفتار راتییتغ نی. اکنندیم
 نی. اکندیم تیرا تقو یریادگی ندیبر فرآ انیو کنترل دانشجو تیآموزش معکوس حس مالک ،یبعد عامل در .دهدیسازنده اختصاص م

 یزیرو برنامه یمیخودتنظ شیامر منجر به افزا نیکه ا رند،یخود مطالب را فرا بگ یریادگیبا سرعت و سبک  دهدیروش به آنان امکان م
مطالب را فراهم  ترقیامکان پردازش عم ،یریادگیساختار  رییآموزش معکوس با تغ ،یمنظر شناخت از. شودیمطالعه م یبرا یشخص

امر نه  نی. اشودیم میو کاربرد مفاه یلیتحل یهاو زمان کلاس صرف بحث شوندیوارد کلاس م یشتریب یبا آمادگ انی. دانشجوآوردیم
 ،یبعد عاطف در. بخشدیبهبود م زیرا ن دیجد یهاتیبه موقع یریادگیانتقال  ییتوانا کهبل کند،یم تیرا تقو یتفکر انتقاد یهاتنها مهارت

 ییفضا ،یآموزش طیاحساس تعلق به مح شیروش با افزا نیدارد. ا یریادگینسبت به  انیبر نگرش دانشجو یآموزش معکوس تأثیر مثبت
از آن است که آموزش معکوس با تأثیر همزمان بر ابعاد مختلف  یحاک هاافتهی ،یطور کل به. کندیم جادیا یریادگی یبرا یتیامن و حما

استقلال  نیتعادل ب جادیروش با ا نیشناسی باشد. ادر رشته روان یریادگی تیفیک یارتقا یبرا یمؤثر یالگو تواندیم ،یلیتحص یریدرگ
 . آوردیفراهم م معنادارو  قیعم یریادگی یبرا ایپو ییاستاد، فضا تیدانشجو و حما

های روش آموزش مستقیم تأثیر معنادارتری بر هیجانهای پژوهش حاضر نشان داد که روش آموزش معکوس در مقایسه با افتهی
 ,.Moghaddam et al) و همکاران پژوهش مقدم جیبا نتا هاافتهی نیا به طور مشخص.  شناسی داشته استتحصیلی دانشجویان روان

، (Yaghoubi et al., 2022) ی و همکارانعقوبی، (Hanaei Farimani, 2022) یمانیفر یی، حنا(Ashraf, 2023، اشرف )(2022
همسو  (Yeh, 2022یه ) ( وSoleimani & Abdi, 2021) یو عبد یمانی، سل(Badali & Dehghani, 2022) یو دهقان یبدل
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 جادیروش با ا نیشناسی داشته است. اروان انیدانشجو یلیتحص یهاجانیه فیبر ط یقابل توجه اتوزش معکوس تأثیرآم. باشدیم
 یکلاس یهادر بحث توانندیم نندیبیم انیکه دانشجو ی. زمانکندیم جادیا انیرا در دانشجو یاحساس مثبت ،یو مشارکت یتعامل ییفضا

احساس لذت  نی. اشودیتر مبخشلذت شانیبرا یریادگیتجربه  رد،یگیداشته باشند و نظراتشان مورد توجه قرار م یمشارکت معنادار
تعاملات  تیفیک ا  یثان دهد،یرا کاهش م یقبل از کلاس که فشار زمان یشخصبرنامه از چند عامل است: اولا  امکان مطالعه با  یناش

در  یستگیشا ایجاد با یعمل یهاتیدر حل مسائل و فعال تیو ثالثا  موفق ابد،ییم رییفعال تغ یوگوبه گفت کطرفهیکه از حالت  یکلاس
حضور در کلاس، اضطراب  یبرا شتریب یقبل از کلاس و آمادگ یآموزش یامکان مرور مکرر محتوا .کندیم تیغرور را تقو احساس  آنها
ان یدانشجو یبرخ یالزام به مشارکت فعال در کلاس ممکن است در ابتدا برا گر،ی. از طرف ددهدیرا کاهش م یاز عدم آمادگ یناش

 ن،یهمچن. ابدییکاهش م یلیاضطراب تحص یروش، معمولا  سطح کل نیعادت کردن به ا آور باشد. اما با گذشت زمان واضطراب
 ایرا ناعادلانه  یآموزش یهاتیدارد، کمتر احتمال دارد که موقع یشتریخود کنترل ب یریادگیبر  کندیکه دانشجو احساس م یزمان

. دیابیکاهش م یمنف جانیه نیمستمر و امکان رفع اشکال در کلاس، ا یآموزش معکوس با ارائه بازخوردها در. کند یفرسا تلقطاقت
 یدیاحساس ناام ند،یخود را مشاهده نما شرفتیغلبه کنند و پ یریادگی یهابر چالش جیبه تدر توانندیکه م نندیبیم انیدانشجو یوقت

قبل از آنکه  شوند،یو برطرف م ییشناسا هیدر مراحل اول یریادگیاست که مشکلات  یاروش به گونه نیا اختار. سکنندیتجربه م یکمتر
 یریادگی طیمح ،یمثبت و منف یهاجانیه نیتعادل ب جادیآموزش معکوس با ا ،یجانیه اتاز منظر تأثیر منجر شوند. یدیبه احساس ناام

 یرا برا انیدانشجو یشناخت تیظرف شود،یروش مشاهده م نیکه در ا یریادگیلذت  شی. کاهش اضطراب و افزاکندیم جادیا یترنهیبه
 یبرا یشتریب لیتما کنند،یتجربه م یریادگی ندیرا در فرآ یشتریمثبت ب یهاجانیه انیدانشجو ی. وقتکندیمطالب آزاد م ترقیپردازش عم

آموزش معکوس  ،یطور کل به.ندیبرآ یلیتحص یهااز عهده چالش توانندیو بهتر م دهندیاز خود نشان م دهیچیشدن با مطالب پ ریدرگ
 قیعم یریادگی یرا برا یبهتر طیشرا و کندیم جادیا یریادگی طیرا در مح یترمثبت یجانیه یفضا ت،یچالش و حما نیتعادل ب جادیبا ا

 یجانیه یفضا تیریروش و مهارت استاد در مد یبه نحوه اجرا یتا حد اتتأثیر نیتوجه داشت که ا دی. البته باآوردیو معنادار فراهم م
 دارد. یبستگ زیکلاس ن

های پژوهش حاضر نشان داد که روش آموزش معکوس در مقایسه با روش آموزش مستقیم تأثیر معنادارتری بر افتهی نیبر اعلاوه
با  هاافتهی نیا صبه طور مشخ .کندیمهم عمل م سمیمکان نیچند قیکه از طرت شناسی داشته استحصیلی دانشجویان روانپیشرفت 

 یو محمود یزیخورم کی، ب(Hasaninasab & Shahsavan Markadeh, 2023مارکده ) شاهسوننسب و یپژوهش حسن جینتا
(Beik Khormizi & Mahmoudi, 2022)، یریو وز یمیحک یحاج (Hajihakimi & Vaziri, 2022) توتال و یازار ) وTutal 

& Yazar, 2021) یستگیاحساس شا ،یریادگیدر  تیتجربه موفق یمکرر برا یهاآوردن فرصت روش با فراهم نی. اباشدیهمسو م 
 یهاو در بحث ندیبرآ زیبرانگچالش فیاز عهده تکال توانندیم کنندیمشاهده م انیکه دانشجو یکند. زمانیم تیرا تقو انیدانشجو

به نوبه خود منجر به  یخودکارآمد شیافزا نی. اابدییم شیافزا شانیهاییداشته باشند، باور آنها نسبت به توانا یمشارکت مؤثر یکلاس
عمق شناخت  شیو افزا یریادگی تیتعاملات در کلاس به تثب نی. اشودیم یریادگیبا مشکلات  هو پشتکار بالاتر در مواجه شتریتلاش ب

. کندیم لیفعال تبد انیصرف اطلاعات به مجر رندهیرا از نقش گ انیفعال دانشجو یریادگی یبرا ییفضا و با ایجاد کندیکمک م
 یعمل یهامهارت یتجرب یریادگیو  کندیاطلاعات کمک م شتریب یبه درک بهتر و ماندگار یکلاس یهاو بحث یگروه یهاتیفعال

و علاقه به مطالعه  زهیانگ شیو همکارانه باعث افزا یاجتماع یریادگیبر  دیتأک ن،ی. همچندهدیشناسی را آموزش مدر روان ازیمورد ن
 جادیا ،یخودکارآمد تیتقو قیبه طور خلاصه، آموزش معکوس از طر .کندیم تیرا تقو یریادگیجامعه  کیو احساس تعلق به  شودیم

مناسب  یبستر ،یرونیو ب یدرون زشیانگ تیو تقو امدهایاحساس کنترل بر پ شیافزا ،یزیربرنامه یهامثبت، بهبود مهارت یجانیتعادل ه



   65   یشیآزمامطالعه شبه کی: یشناسروان انیدانشجو یلیتحص شرفتیو پ هاجانیه ،یر یو معکوس بر درگ میآموزش مستق ریتأث سهیمقا

 

مانند نمرات را  یکم جیهم، نه تنها نتا کناردر  یچندبعد اتتأثیر نی. اآوردیشناسی فراهم مروان انیدانشجو یلیتحص شرفتیپ یبرا
 .دهدیارتقا م زیرا ن یریادگیو عمق  تیفیبلکه ک بخشد،یبهبود م

، ساختار انعطاف یدیکل سمیبه چند مکان توانیم هاافتهی نیا نییدر تب  امکان  انیآموزش معکوس به دانشجو ریپذاشاره کرد. اولا 
که  یآنان ایمختلف  یریادگی یهابا سبک انیدانشجو یبرا ژهیامر به و نیکه ا رندیبا سرعت مناسب خود مطالب را فراگ دهدیم

،ی. ثانشودیمحسوب م تیمز ،دارند یزمان یهاتیمحدود و حل  یگروه یهمکار تر،قیتعامل عم یبرا یزمان کلاس به فرصت لیتبد ا 
، نقش تسهدهدیارتقا م یو کاربرد قیرا از سطح حفظ مطالب به درک عم یریادگی ،یمسائل واقع  یسخنران یاستاد به جا یگرلی. ثالثا 

 تیرا تقو انیدانشجو یاجتماع یهاییو هم توانا یشناخت یهاکه هم مهارت کندیم جادیا یتریمشارکت یآموزش یفضا ه،یسوکی
 .دینمایم

شناختی مانند روان یرهایمتغ ریسا یبر رو یدو روش آموزش نیا یاثربخش سهیبه مقا ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ
 ،ینظر ،یمتفاوت )عمل تیدر رابطه با دروس با ماه نیو اضطراب امتحان بپردازند و همچن یدرون زشیانگ ،یلیتحص یمیخودتنظ
 یابیارز رشته های تحصیلی متفاوت )پزشکی ،مهندسی وغیره( و یلیتکم لاتیتحص ژهیبه و یلیو مقاطع مختلف تحص یکارگاه

هر  ییاجرا یهاچالش یفیک لیتحل زیو ن سال پس از اجرا( یکماه تا  شش) تریطولان یزمان یهاها در بازهمداخله نیاثرات ا یداریپا
بر انجام شود. علاوه (یسنت یهاوهیش رییدر برابر تغ یمقاومت فرهنگ ایآموزش معکوس  یبرا تالیجید یهارساختیبه ز ازیروش )مانند ن

هوش  یهاستمیمانند س یآموزش نینو یهایمعکوس با استفاده از فناور ی روشسازادهیدر آموزش، پ نوینبا توجه به تحولات  نیا
تحول در  سازنهیزم تواندیم یقیتلف یاز نظام آموزش یریگبهره یافزوده برا تیو واقع یتعامل یهاپلتفرم شده،یزسایشخص یمصنوع

 تیفیبه بهبود ک تواندیاست، م یرحضوریو غ یحضور یهااز آموزش یبیکه شامل ترک یقیتلف یباشد. نظام آموزش یریادگی تیفیک
)مانند نگرش  یو اجتماع یفرهنگ اتبه تأثیر ندهیلازم است که در آ ن،یکمک کند. همچن یزشبه منابع آمو یدسترس شیو افزا یریادگی

 ها کمک خواهد کردروش نیا تیبر موفقکه  یآموزش یهایگذاراستیبه امکانات( و س ی)دسترس ی(، اقتصادنیجامعه به آموزش آنلا
 توانیم ت،یها در جوامع مختلف تأثیر داشته باشند. درنهاروش نیا رشیو پذ تیبر موفق توانندیعوامل م نیا رایشود، ز یشتریتوجه ب

مختلف  یآموزش یهادر نظام یریادگیآموزش و  تیفیک یبه ارتقا تواندیمؤثر م هکاررا کیکرد که آموزش معکوس به عنوان  یریگجهینت
  کمک کند.

مورد  ندهیمطالعات آ یو طراح جینتا ریدر تفس دیاست که با ییهاتیمحدود یارزشمند، دارا یژوهش حاضر با وجود دستاوردهاپ
اما کنترل  کند،یدرس را منعکس م یهاکلاس یواقع طیشرا یمطالعه، اگرچه تا حد یشیآزماشبه تی. نخست آنکه ماهردیتوجه قرار گ
. حجم نمونه سازدیرا دشوار م انیدانشجو یشخص زهیانگ ای یریادگی یهادر سبک یفرد یهاتفاوت انندگر ممداخله یرهایکامل بر متغ

بود، اما  یپژوهش کاف نیاهداف ا یانتخاب شد، اگرچه برا یشناسی دانشگاه خوارزمروان یکارشناس انیدانشجو انیکه از م ینفر ۳۰
 راتییمداخله اگرچه تغ یاجلسه ۱۰دوره  ،ییبعد اجرا در .سازدیهمراه م اطیرا با احت هادانشگاه ایها رشته ریبه سا هاافتهی میامکان تعم

استفاده از  ن،ینباشد. همچن یدر روش آموزش معکوس کاف یریادگی یکامل الگوها تیتثب یرا نشان داد، اما ممکن است برا یمعنادار
مانند مشاهده  یمکمل یهاروشبا  توانستیبه عنوان تنها ابزار سنجش، اگرچه متداول است، اما م یدهخودگزارش یهانامهپرسش

اگرچه  ،ینظر زمان ازروش ارائه گردد. نیا اتاز تأثیر یترجامع ریشود تا تصو لیتکم قیعم یهامصاحبه ای یریادگی یرفتارها میمستق
پژوهش  ،یلیتحل نهیزم دراست.  تریطولان یریگیپ یهادوره ازمندیاثرات در بلندمدت ن یداریپا یماهه انجام شد، اما بررسسه یریگیپ

مانند  ییرهایمتغ یاو نقش واسطه رییتغ یهاسمیمکان ترقیعم لیدو روش پرداخت، اما امکان تحل یاسهیمقا یحاضر اگرچه به بررس
روش آموزش معکوس، مانند  رشیمؤثر بر پذ یانهیو زم یفرهنگ یهایژگیو ن،یرا فراهم نکرد. همچن یدرون زشیانگ ای یخودکارآمد
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 رینه تنها در تفس هاتیمحدود نیانشدند. یمند بررسپژوهش به طور نظام نیفناورانه دانشگاه، در ا یهارساختیز ای دیاسات نگرش
 شیبا افزا توانندیم یفراهم کنند. مطالعات آت ندهیآ یهاپژوهش یبرا یچارچوب توانندیبلکه م رند،یمدنظر قرار گ دیحاضر با یهاافتهی

دوره افزایش مدت  ها،داده یگردآور یبیترک یهاها، استفاده از روشها و دانشگاهرشته ریحجم نمونه، گسترش جامعه پژوهش به سا
 نیآموزش معکوس ارائه دهند. چن یاز اثربخش یترکامل ریتصو ،یسازمان-یفرهنگ یهانهیمند تأثیر زمنظام یو بررس یریگیو پ ،مداخله

 یدنما یانیکشور کمک شا یدر نظام آموزش عال یروش آموزش نیا شدهیبه توسعه بوم تواندیم ییهاتلاش

 یتشکر و قدردان
شماره  بالاق اخی دانشگاه تهیکم رخانهیازدب قلااخ تهیکم هیدییتأ یدارا و تربیتی  شناسیروان رشته یپژوهش برگرفته از رساله دکتر نیا

مطالعه  یخود در پژوهش، امکان اجرا یکنندگان که با همکار شرکت هیاز کل لهیوس نیاست. بد (IR.KHU.REC.1403.030) مجوز
 .مینمای م یو قدردان تشکر مانهینمودند، صم فراهم را

 منافع تعارض
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