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Article Info ABSTRACT 
Article type: 

Research Article 

The aim of the present study was to investigate the mediating role of academic self-

efficacy in the relationship between moral character and students’ academic anxiety and 

burnout. The present study was applied in terms of purpose and descriptive-correlational 

in terms of data collection and analysis, and the statistical population included students 

in Shiraz. For this purpose, 295 high school students in Shiraz (134 boys and 161 girls) 

were selected using a multi-stage cluster random sampling method and completed 

questionnaires on moral character, academic self-efficacy, academic anxiety, and 

academic burnout. The reliability of the instruments was examined using Cronbach’s 

alpha method and their validity was examined using confirmatory factor analysis. The 

results showed that the research instruments had good reliability and validity. The data 

were analyzed using structural equation modeling (SEM). The results of the data analysis 

showed that the research model had a good fit. According to the findings, moral character 

had a direct and positive effect on academic self-efficacy. Also, academic self-efficacy 

had a direct and negative effect on academic anxiety and academic burnout. The results 

of the bootstrap test also indicated that academic self-efficacy mediated the relationship 

between moral character and academic anxiety and burnout. Based on the findings of 

this study, it can be concluded that in order to reduce students’ academic anxiety and 

burnout, promoting moral character and academic self-efficacy should be prioritized. 
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Introduction 

Studies indicate that academic burnout and academic anxiety are among the most prevalent challenges in 

educational systems across all levels, significantly impacting students’ enthusiasm and motivation for 

learning (Chunming et al., 2017). Academic anxiety is an unpleasant emotional reaction to assessment 

situations, during which individuals may doubt their abilities and lose their coping mechanisms in 

scenarios such as examinations. Lian et al. (2005) defined academic burnout as a state characterized by 

long-term negative feelings toward studying, inappropriate learning behaviors, and a diminished sense of 

academic achievement. While the concept of burnout was initially introduced in occupational contexts—

defined as a syndrome of emotional exhaustion, depersonalization, and a low sense of efficacy at work 

(Liu et al., 2023)—recent research has increasingly focused on the learning environment (Valero-Chilleron 

et al., 2019). Academic burnout comprises three dimensions: emotional exhaustion (feeling fatigued due 

to academic demands), apathy (a pessimistic attitude toward studying), and reduced personal self-efficacy 

(feelings of inadequacy) (Lee et al., 2017). Self-efficacy is a key intrapersonal variable influencing 

academic burnout (Jang et al., 2019). Academic self-efficacy refers to an individual’s perception of their 

competence in performing tasks required to achieve academic goals (Schunk, 2003). Furthermore, 

personality traits and character strengths are closely associated with academic burnout and anxiety (Toner 

et al., 2012). Character strengths are a subset of personality traits that possess moral value; specifically, 

character is a set of personal traits that generate specific moral emotions, arouse motivation, and guide 

behavior (Arthur et al., 2017). The present study aimed to examine the mediating role of academic self-

efficacy in the relationship between moral character, academic burnout, and academic anxiety. 

This research is a descriptive study within a correlational framework. The statistical population 

comprised high school students in Shiraz. To determine the sample size, based on Klein’s (2015) 

perspective, a ratio of 10 to 20 participants per parameter was applied. Accordingly, 300 participants were 

selected using a multi-stage cluster random sampling method. Ethical considerations were strictly 

maintained by explaining the research process to participants, obtaining informed consent, and ensuring 

anonymity and the right to withdraw from the study at any time. Data were collected using an ethical 

character scale and questionnaires measuring academic self-efficacy, academic anxiety, and academic 

burnout. 

Results 

Prior to data analysis, the main assumptions of structural equation modeling—including outliers, missing 

data, normality, and multicollinearity—were examined and confirmed. Correlation coefficients indicated 

significant relationships among all research variables. To test the assumed relationships, structural 

equation modeling was conducted using AMOS version 21. Moral character positively and significantly 

predicted academic self-efficacy (P = 0.01, β = 0.54). Academic self-efficacy negatively and significantly 

predicted academic burnout (P = 0.004, β = -0.85) and academic anxiety (P = 0.004, β = -0.34). The 

bootstrap procedure in AMOS confirmed that the indirect path was significant, indicating that academic 

self-efficacy mediates the relationship between moral character and both academic anxiety and burnout. 

Conclusions 

The present study investigated the mediating role of academic self-efficacy in the relationship between 

moral character and academic anxiety and burnout. The findings showed that when academic self-efficacy 

is introduced into the model, the direct effect of moral character on academic anxiety and burnout becomes 

non-significant. Moral character positively influenced academic self-efficacy, and academic self-efficacy 

negatively and significantly predicted academic anxiety and burnout. Furthermore, academic self-efficacy 

played a mediating role between moral character and both outcomes. 
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These findings suggest that moral character enriches individual capacities, thereby enhancing self-

efficacy and reducing mental health problems such as anxiety (Altunsoy et al., 2010). However, several 

limitations should be noted. First, due to the correlational design, causal interpretations should be made 

with caution. Second, because the sample consisted solely of high school students in Shiraz, generalization 

to other educational levels or regions is limited. 

Given the influence of moral character on academic self-efficacy, and considering that moral 

character can be trained, it is recommended that schools design and implement training programs to 

strengthen it. Additionally, academic self-efficacy training workshops may help reduce students’ academic 

anxiety and burnout. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 مقاله پژوهشینوع مقاله: 
ای خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین منش اخلاقی با اضطراب و هدف پژوهش حاضر، بررسی نقش واسطه

حاظ شیوه گردآوری و تحلیل پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از ل آموزان بود.فرسودگی تحصیلی دانش
آموز دانش 295آموزان شهر شیراز بودند. به این منظور ها، توصیفی از نوع همبستگی و جامعه آماری شامل دانشداده

ای ای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهدختر( با استفاده از روش نمونه 161پسر و  134دوره متوسطه دوم شهر شیراز )
های منش اخلاقی، خودکارآمدی تحصیلی، اضطراب تحصیلی و فرسودگی تحصیلی مهناپرسشانتخاب شدند و 

ها با به کارگیری روش تحلیل عامل را تکمیل نمودند. پایایی ابزارها با استفاده از روش آلفای کرونباخ و روایی آن
ها مطلوبی برخوردارند. دادهتأییدی مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که ابزارهای پژوهش از پایایی و روایی 

ها نشان داد مدل پژوهش از برازش مناسبی سازی معادلات ساختاری تحلیل شدند. نتایج تحلیل دادهدر قالب مدل
ها، منش اخلاقی اثر مستقیم و مثبت بر خودکارآمدی تحصیلی داشت. همچنین، برخوردار است. با توجه به یافته

منفی بر اضطراب تحصیلی و فرسودگی تحصیلی داشت. نتایج آزمون بوت  خودکارآمدی تحصیلی اثر مستقیم و
ای در رابطه منش اخلاقی با اضطراب و استراپ نیز حاکی از آن بود که خودکارآمدی تحصیلی، نقش واسطه

توان نتیجه گرفت که به منظور کاهش اضطراب و های این پژوهش میفرسودگی تحصیلی دارد. بر اساس یافته
 تحصیلی یادگیرندگان آموزش منش اخلاقی و خودکارآمدی تحصیلی در کانون توجه قرار گیرد. فرسودگی
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 مقدمه

 ,.Liu et alهای زیادی برای کسب دانش و مهارت همراه است )آموزان است که با چالشدوران تحصیل مرحله مهمی از زندگی دانش

های آموزشی و در تمام ها در سیستمترین چالشاز شایع 2و اضطراب تحصیلی 1دهد فرسودگی تحصیلی(. مطالعات نشان می2023
(. اضطراب Chunming et al., 2017دهد )آموزان برای یادگیری را تحت تأثیر قرار میمقاطع تحصیلی است که اشتیاق و انگیزش دانش

کند و توان مقابله خود های خود شک میانی ناخوشایند به وضعیت ارزیابی است که طی آن شخص به تواناییتحصیلی یک واکنش هیج
دهد. این نوع هیجان همراه با احساس تشویش، تنش و برانگیختگی دستگاه عصبی خودکار هایی مانند آزمون از دست میرا در موقعیت
کنند، نسبت به وظایف آموزانی که اضطراب تحصیلی را تجربه میدانش(. Cassady & Holmes Finch, 2015شود )مشخص می

آموز از ترس، دلهره، عصبی بودن، اضطراب تحصیلی نشان دهنده میزان تجربه دانشدر واقع،  کنند.تحصیلی احساس نگرانی می
تواند برای جسم و مدت میاسترس و اضطراب در طولانی (.Das et al., 2014, Shakir, 2014) آشفتگی، هراس و استرس است

بر این باور است زمانی که فرد  (Hayes, 2015روان مشکلاتی را ایجاد کند و فرسودگی یکی از پیامدهای مهم اضطراب است. هایز )
 در ابتدا فرسودگی در مفهومشود. در مقابل فشار روانی درازمدت و مدام قرار بگیرد، اگر نتواند خودش را تطبیق دهد، دچار فرسودگی می

پایین کارآمدی و  حس و شخصیت مسخ عاطفی، خستگی احساس با که است سندرمی شغلی فرسودگی و شد مطرح شغلی زمینه
 در فرسودگی مورد در بیشتری تحقیقات اخیرا   حال، این . با(Maslach, 1982, Liu et al., 2023)شود می مشخص موفقیت در کار

 فرسودگی (Lian, 2005(. لیان )Chunming et al., 2017, Valero-Chilleron et al., 2019)است  شده انجام یادگیری محیط
 تحصیلی پیشرفت حس کاهش و نامناسب یادگیری رفتارهای مطالعه، به نسبت مدتطولانی منفی احساسات از حالتی را تحصیلی

به خاطر تقاضاها و الزامات تحصیلی(، )احساس خستگی   3اند. فرسودگی تحصیلی شامل سه بعد خستگی هیجانیکرده تعریف
emerouti, D)احساس عدم شایستگی( است ) 5)نگرش بدبینانه نسبت به مطالعه( و خودکارآمدی شخصی کاهش یافته 4علاقگیبی

2001, Lee et al., 2017سطوح ولی یابد،می کاهش مطالعه به انگیزه و علاقه تحصیلی فرسودگی سندرم به مبتلا آموزاندانش (. در 
 (.Hwang & Kim, 2022, Zhang et al., 2007یابد )می افزایش ناامیدی و خستگی افسردگی، اضطراب، مانند منفی هیجانات

رود با رغبت و امید مقاطع مختلف شوند و انتظار میهای آموزشی میآموزان با شوق و رغبت وارد موقعیتاگرچه اغلب دانش
 ,pourabdol, 2024, Golestani & Jafariشوند )فراگیران در این مسیر دچار فرسودگی می ای ازتحصیلی را طی کنند، اما عده

 6ای به بررسی عوامل اثرگذار بر فرسودگی تحصیلی دارند. خودکارآمدی(. در همین راستا متخصصان تعلیم و تربیت، توجه ویژه2022
et al.,  Jang ,1993, Hallsten, 1992, Cherniss) گذاردمی تأثیر تحصیلی فرسودگی بر که از جمله متغیرهای درون فردی است

2016, & Jung Yang, 2019ها و عملکرد خود دارند. به عبارت دیگر، (. خودکارآمدی به معنی قضاوتی است که اشخاص از توانایی
(. حوزه تحصیلی از Bandura, 1997گویند )ها و مسائل خودکارآمدی میبه شناخت، نسبت به میزان توانایی خود در حل چالش

به قابلیت درک فرد  7هایی است که موفقیت در آن تا حد زیادی منوط به داشتن خودکارآمدی بالا است. خودکارآمدی تحصیلیحوزه

                                                           
1. cademic burnout 

2. academic anxiety 

3. emotional exhaustion 

4. cynicism 
5. reduced personal efficacy 

6. self-efficacy 

7. academic self-efficacy 
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(. Schunk, 2003درباره میزان شایستگی، یادگیری و عملکرد وی در انجام وظایف لازم برای رسیدن به اهداف تحصیلی است )
 Altunsoy et al., 2010, Mccarthyپیشین بیانگر وجود رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی و فرسودگی تحصیلی است )های پژوهش

et al., 1990, Judge et al., 2007های شخصی را پشت کفایتیپی ناشی از بیدرهای پیآموزان زمانی که شکست(. از طرفی، دانش
توان گفت که در شود. به بیانی دیگر میودکارآمدی پایین باعث ایجاد اضطراب میشوند. بنابراین خگذارند، مضطرب میسر می
آموزان است و خودکارآمدی بالا به اضطراب تحصیلی در دانش بینی کنندههای آموزشی مانند مدرسه، خودکارآمدی پایین پیشمحیط
های پیشین نیز بر نقش (. پژوهشGardner, 2011نند )کند که مشکلات سازگاری و اضطراب کمتری را تجربه کآموزان کمک میدانش

 (.2023Yazdani et al.,  ;2022, Green Asherاند )بینی اضطراب تحصیلی اذعان داشتهخودکارآمدی تحصیلی در پیش
et al.,  Tonerاست ) 1های منشیهای شخصیتی و توانمندییکی از عوامل مرتبط با فرسودگی و اضطراب تحصیلی ویژگی

 ,Peterson & Seligmanاند که از نظر اخلاقی ارزشمند هستند )های منش، زیرمجموعه صفات شخصیتی(. توانمندی2012

 را انگیزه کند،می ایجاد خاصی اخلاقی هیجانات که است شخصی هایویژگی یا صفات از ایمجموعه منش(. در واقع، 2004
هایی ای از صفات و ویژگیرا شبکه 2منش اخلاقیبرخی پژوهشگران (. 2017t al., e Arthurکند )می هدایت را رفتار و انگیزاندبرمی

این پژوهشگران هشت (. Khormaei & Ghaemi, 2018ها جاسازی شده است )های فرهنگی بر روی آنکنند که ارزشتعریف می
پذیری مسئولیتو شناسی، نظم ت مانند وقتاز صفا ای)مجموعه 3گراگرا/تساهلوظیفه شامل؛ صفترا شناسایی کردند که  منشی صفت

 هایهسته اصلی آن ارزشاز صفات که  ای)مجموعه  4گرا/گستاخانهآداب (. صفتوظیفه و تعهدات فردی است بر انجاممبتنی که 
 5گراتفاوترا/بیگحساسیت صفت .است( قدردانی و ی، تواضعیروخوش ،دگرخواهانه مبتنی بر مراقبت و احترام به دیگران مانند مهربانی

مانند محتکر،  تأکید دارد؛نفی صفات خودخواهانه مبتنی بر عدم حساسیت به منافع عمومی و دیگران  براز صفات که  ای)مجموعه
 ، مخلص، مؤمن، متوکلرمانند شاک های دینیاز صفات که ارزشای )مجموعه 6پارسایانه/انکار ورزانه (، صفتمحتاط ،ناسپاس، غافل

نفی صفات خودخواهانه مبتنی بر  بر از صفات که ای)مجموعه 7گرا/طغیان گراتبعیت صفت (.شده استبارگذاری ها روی آن متقی بر و
گرا تقابلگرا/ بخشش صفت .(متوقع و زنران، اهل غیبت، تهمتگر، هوسجو، سرزنشمانند عیبتأکید دارد؛  تخریب و آسیب به دیگران

 صفت .(اهل مدارا و پوش، انتقادپذیربخشنده، عیب؛ مانند پوشی از خطای دیگران استر چشمکه مبتنی ب ی استصفات )شامل
های خودخواهانه و مبتنی بر نگرانی و تشویش در نفی ارزش هسته اصلی آن از صفات که ای)مجموعه گراتعلقیا  8وابستگی /وارستگی

 9بازانهگرا/نیرنگصداقت (، صفتچاپلوس و پرستاندوز، مقاممال طلب،از دست دادن قدرت، مکنت و موقعیت اجتماعی مانند قدرت
گو و نفی صفات خودخواهانه و مبتنی بر فریب دیگران های درستکارانه مانند صادق، راستارزش مبتنی براز صفات که  ای)مجموعه

دهد که نتایج تحقیقات نشان می (.Khormaei & Ghaemi, 2018)( خودستا است وبردار، فریبکار، اغواگر کلاه ،طلبمانند فرصت
 Chae & Lee, 2017, Lee et al., 2017, Santosهای منشی با فرسودگی تحصیلی رابطه دارند )های شخصیتی و توانمندیویژگی

et al., 2016که اند (. همچنین، نوع رابطه صفات شخصیت با اضطراب در مطالعات زیادی بررسی شده است و به این نتیجه رسیده

                                                           
1. character strengths 

2. moral character 

3. conscientiousness/procrastination character trait 

4. etiquette/rudeness character trait 

5. sensitivity/indifference character trait 

6. pious/denialist character trait 

7. submissive/rebellious character trait 

8. independent/dependent character trait 

9. honest/deceptive character trait 
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(. در واقع، Blashfield et al., 2014های خاصی از شخصیت و منش بیشتر در معرض اضطراب هستند )برخی از افراد با ویژگی
های درک و ارزیابی اطلاعات و نهایتا  در رفتار فرد مؤثر است. بنابراین ضعف در ویژگی شناختی و منشی متفاوت بر نحوههای ویژگی

های شخصیتی نقش مهمی در (. همچنین، ویژگیYang et al., 2015ند باعث بروز اضطراب در افراد شود )تواشناختی و منشی می
 (.Soric et al., 2017کند )های آموزشی ایفا میآموزان در محیطتبیین باورهای انگیزشی از جمله خودکارآمدی تحصیلی دانش

رترین انواع اختلالات در حوزه تحصیل هستند که انگیزه و شوق طور که گفته شد اضطراب و فرسودگی تحصیلی از فراگیهمان
 تیشخص ییایو پو ئی، بالندگیشکوفا ،سالم یمانع زندگ یلیاضطراب تحص دهند،ادامه تحصیل در دانش آموزان را تحت تأثیر قرار می

آموزان به و دانش شودیاضطراب افزوده منوع اضطراب و درمان آن توجه نشود، روز به روز بر شدت  نی. اگر به اشودیآموزان مدانش
خانواده و  یبرا یریناپذجبران یهابیآس تواندیکه م روندیم یو خودکش یافسردگ جهیو در نت یفرسودگ ،یارزشیب ،یدیسمت ناام

 دهد،یقرار م ریت تأثرا تح لیو شوق ادامه تحص زهیانگ یلیتحص ی(. اضطراب و فرسودگSharifirad et al., 2011) اوردیجامعه به بار ب
 تیاز اهم شودی میریادگی زشیو انگ یلیشرفت تحصیپ که منجر بهو کنترل آن عوامل  تیریها و مدثر بر آنؤعوامل م ییرو شناسا نیاز ا

شی (. همچنین، با توجه به این که پژوهشگران تربیتی به بررسی و شناخت متغیرهای انگیزKakizadeh, 2017)برخوردار است  ییبسزا
آموزان تأکید دارند و در این میان بررسی رابطه صفات اخلاقی با پیامدهای تحصیلی های تحصیلی دانشو شخصیتی و رفتاری در سازه

آموزان است، مطالعه حاضر همسو با چنین روندی از یک سو توجه خود را به از ضروریات مهم و پیوند دهنده آموزش و پرورش دانش
گری ها و صفات منشی فراگیران معطوف کرده است و درصدد مطالعه نقش واسطهز طرف دیگر توانمندیمتغیرهای انگیزشی و ا

گوئی به خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین منش اخلاقی و فرسودگی و اضطراب تحصیلی بوده است. لذا این پژوهش در صدد پاسخ
آموزان بینی کننده اضطراب و فرسودگی تحصیلی در دانشحصیلی پیشگری خودکارآمدی تاین پرسش است که آیا منش اخلاقی با واسطه

 آورده شده است. 1است؟ مدل مفهومی پژوهش در شکل 

 

 مدل مفهومی پژوهش .1شکل 

 پژوهش شناسیروش

یابی ها، توصیفی از نوع همبستگی با کاربست مدلپژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ شیوه گردآوری و تحلیل داده
هزار نفر( است.  187)با آمار تقریبی  شیراز متوسطه دوم شهر مقطع آموزانمعادلات ساختاری بوده است. جامعه آماری پژوهش دانش

مشارکت کننده برای هر پارامتر، ملاک تعیین حجم نمونه  20تا  10( بین Kline ,2015برای بررسی مدل پژوهش، بنابر پیشنهاد کلاین )

خودکارآمدی 

 تحصیلی

اضطراب 

 تحصیلی

فرسودگی 

 تحصیلی

 منش اخلاقی
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انتخاب شد.  1ایای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهنفر از جامعه آماری با استفاده از روش نمونه 300این اساس تعداد  قرار گرفت. بر
بدین صورت که از بین نواحی چهارگانه آموزش و پرورش شهر شیراز، یک ناحیه انتخاب شد و از بین مدارس دخترانه و پسرانه این ناحیه 

 یتکمیل ابزارها به هاکلاس این آموزاندانش و شد انتخاب کلاس به صورت تصادفی 3 مدرسه هر از سپس و بانتخا مدرسه 4
به عنوان موارد نامرتبط شناسایی و از نمونه حذف شدند. در نهایت تحلیل بر  نامهپرسش 5های اولیه، پس از بررسی. ش پرداختندپژوه
سال و  18تا  15کنندگان بین نفر دختر بودند. دامنه سنی شرکت 161پسر و  نفر از آنان 134آموز انجام گرفت که تعداد دانش 295روی 

سال بود. در این پژوهش معیارهای اخلاق پژوهش از طریق توضیح  72/0و  25/16ها به ترتیب میانگین و انحراف استاندارد سنی آن
گاهانه برای شرکت در پژوهش و نام بوده و اطمینان به شرکت کنندگان که ابزارها بی فرایند پژوهش به مشارکت کنندگان و اخذ رضایت آ

 گویی به ابزار پژوهش اجتناب ورزد، مورد توجه قرار گرفت.تواند از پاسخمشارکت کننده هرگاه ترجیح دهد می
 ها از ابزارهای زیر استفاده شد:آوری دادهجمعبرای 

ای هستند. به این درجه 5ها دارای طیف لیکرت ت. گویهگویه اس 24مقیاس منش اخلاقی دارای الف( مقیاس منش اخلاقی: 
شود. روایی این مقیاس با استفاده از روش تحلیل گذاری مینمره 1تا کاملا  نادرست با نمره  5 صورت است که از کاملا  درست با نمره

درصد واریانس کل مقیاس را توضیح  51 صفت منشی را در این مقیاس مورد تأیید قرار داده است که این عوامل 8عامل تأییدی، وجود 
 (.Khormaei & Ghaemi, 2018)است که با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده است  86/0دهد. پایایی کل مقیاس می

به دست آمد. همچنین روایی این مقیاس  90/0طی یک پژوهش ضریب پایایی کل این مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ 
در پژوهش حاضر، (. Azadi Dehbidi & Khormaei, 2022ه روش تحلیل عامل تأییدی مناسب و مطلوب گزارش شده است )ب

های این مقیاس ، روی گویه21( نسخه AMOSروایی این مقیاس به روش تحلیل عامل تأییدی، از طریق تحلیل ساختارهای گشتاوری )
برای مدل  RMSEA ( وCFI( ،)NFI( ،)GFIهای )(، شاخصCMIN/Dfی )انجام شد. شاخص نسبت مجذور کای به درجه آزاد

آموزان از برازش توان گفت که مدل شش عاملی این مقیاس در دانشبوده است. بنابراین می 05/0و  92/0، 91/0، 92/0، 95/1به ترتیب 
از مؤلفه وارستگی/دلبستگی به دلیل داشتن  21ؤال گرا و ستفاوتگرا/بیاز مؤلفه حساسیت 10برخوردار است. لازم به ذکر است که سؤال 

بار عاملی پایین حذف شدند. در نتیجه این دو مؤلفه از مدل حذف شدند. برای تعیین پایایی این مقیاس نیز از روش آلفای کرونباخ 
 به دست آمد. 84/0ستفاده شد. ضریب پایایی برای کل مقیاس منش اخلاقی ا

 ,Jinks & Morganخودکارآمدی تحصیلی توسط جینکز و مورگان )نامه پرسش: صیلینامه خودکارآمدی تحب( پرسش

ها دارای طیف لیکرت با گویه و سه خرده مقیاس استعداد، تلاش وکوشش و بافت است. گویه 30ساخته شده است و شامل  (1999
و کاملا  موافق  3، تقریبا  موافق نمره 2ا  مخالف نمره ، تقریب1ای هستند، به این صورت است که برای کاملا  مخالف نمره پاسخ چهار درجه

 ,Jinks & Morganگزارش شده است ) 82/0در نظر گرفته شده است. همسانی درونی کل مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ  4نمره 

 & Karimzadehآمد )به دست  76/0(. طی یک پژوهش ضریب پایایی کل این مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ 1999

Mohseni, 2006 .) به روش تحلیل عامل تأییدی، از طریق تحلیل ساختارهای گشتاوری  نامهپرسشدر پژوهش حاضر، روایی
(AMOS نسخه )های نیکویی برازش مدل های این مقیاس انجام شد. وجود دو مؤلفه مورد تأیید قرار گرفت. شاخص، روی گویه21

، 91/0، 70/1برای مدل به ترتیب   RMSEA و (CMIN/Df( ،)CFI( ،)NFI( ،)GFIه درجه آزادی )شامل، نسبت مجذور کای ب
توان گفت که مدل مذکور از برازش برخوردار است. برای پایایی مقیاس نیز از روش آلفای بوده است. بنابراین می 04/0و  91/0، 90/0

                                                           
1. Multistage random cluster sampling 
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دست آمد. لازم به ذکر است که به دلیل پایین بودن ضریب پایایی بعد  به 87/0کرونباخ استفاده شد. ضریب پایایی برای کل مقیاس 
 تلاش و کوشش حذف شد.

 Abolghasemi et( توسط ابوالقاسمی و همکاران )TAIاضطراب امتحان ) نامهپرسش: نامه اضطراب تحصیلیج( پرسش

al, 1996 گذاری شده ای لیکرت نمرهدرجه 5براساس طیف گویه است و  25دارای  نامهپرسش( طراحی و اعتباریابی شده است. این
مشخص شده است. طی پژوهشی که در ایران انجام  5و همیشه  4، اغلب 3، گاهی اوقات 2، به ندرت نمره 1است که برای هرگز نمره 

به  نامهرسشپدر پژوهش حاضر، روایی  (.Ghasemi, 2014گزارش شد ) 89/0براساس ضریب آلفای کرونباخ  نامهپرسششد؛ پایایی 
های این مقیاس انجام شد. ، روی گویه21( نسخه AMOSروش تحلیل عامل تأییدی، از طریق تحلیل ساختارهای گشتاوری )

برای  RMSEA( و CMIN/Df( ،)CFI( ،)NFI( ،)GFIهای نیکویی برازش مدل شامل، نسبت مجذور کای به درجه آزادی )شاخص
توان گفت که مدل مذکور از برازش برخوردار است. برای بوده است. بنابراین می 05/0و   90/0، 90/0، 96/0، 94/1مدل به ترتیب، 

 به دست آمد. 95/0پایایی مقیاس نیز از روش آلفای کرونباخ استفاده شد. ضریب پایایی برای کل مقیاس 
خته شده است و شامل ( ساBalres, 1997بلرس ) فرسودگی تحصیلی توسط نامهپرسش: نامه فرسودگی تحصیلید( پرسش

دارای طیف لیکرت با  نامهپرسشهای این علاقگی تحصیلی و ناکارآمدی درسی است. گویهگویه و سه بعد خستگی تحصیلی، بی 15
در نظر گرفته شده است. پایایی اصلی  1و برای کاملا  مخالفم نمره  5ای هستند، به این صورت که برای کاملا  موافقم نمره درجه 5پاسخ 

گزارش شده است. همچنین پایایی  75/0و  82/0، 70/0علاقگی تحصیلی و ناکارآمدی درسی به ترتیب سه بعد خستگی تحصیلی، بی
 ,Naamiگزارش شده است ) 75/0و ناکارآمدی درسی  82/0علاقگی تحصیلی ، بی79/0برای خستگی تحصیلی  نامهپرسشاین 

 (.Marzooghi et al., 2013) ب گزارش شده استدر پژوهشی مطلو نامهپرسش(. روایی این 2009

( نسخه AMOSبه روش تحلیل عامل تأییدی، از طریق تحلیل ساختارهای گشتاوری ) نامهپرسشدر پژوهش حاضر، روایی این 
بت های نیکویی برازش مدل شامل، نسهای این مقیاس انجام شد که وجود دو مؤلفه مورد تأیید قرار گرفت. شاخص، روی گویه21

، 99/0، 65/1برای مدل به ترتیب  RMSEA ( وCFI( ،)NFI( ،)GFIهای )(، شاخصCMIN/Dfمجذور کای به درجه آزادی )
توان گفت که مدل مذکور از برازش برخوردار است. برای سنجش پایایی مقیاس نیز از روش بوده است. بنابراین می04/0و 97/0، 97/0

 به دست آمد. 91/0ایی برای کل مقیاس آلفای کرونباخ استفاده شد. ضریب پای

 های پژوهشیافته

کنند، یابی معادلات ساختاری را برآورده میهای زیربنایی مدلهای این پژوهش مفروضهها و برای اطمینان از این که دادهقبل از تحلیل داده
مورد بررسی  4خطی چندگانهو هم 3مال بودن، نر2های گمشده، داده1های نامرتبطداده چند مفروضه اصلی معادلات ساختاری شامل

متغیرهای مشاهده شده پژوهش، مورد بررسی قرار گرفت.  5ایهای پرت تک متغیری، نمودارهای جعبهقرار گرفتند. جهت ردیابی داده
های پرت چند متغیری ادهها حذف شدند. دانحراف چارک تجاوز کرده بودند به عنوان موارد افراطی از مجموعه داده 1مواردی که از فاصله 

، از طریق تحلیل ساختارهای گشتاوری مورد ارزیابی قرار گرفت. جهت بررسی نرمال بودن 6نیز با استفاده از شاخص فاصله مهالانوبیس

                                                           
1  . outliers 

2. missing dsta 

3. normality 

4. multicollinearity 

5. box plots 

6. mahalanobis distance 
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متغیرها استفاده شد و به این ترتیب متغیرهای پژوهش همگی دارای قدر مطلق ضریب  2و کشیدگی 1های کجیتک متغیره از شاخص
et al.,  Meyersها مشاهده نشد )بودند، لذا تخطی از نرمال بودن داده 10و قدرمطلق ضریب کشیدگی کوچکتر از  1کوچکتر از  کجی

مورد بررسی قرار گرفت و نرمال بودن چند متغیره را تأیید کرد.  3(. همچنین نرمال بودن چند متغیره نیز با استفاده از ضریب ماردیا2016
( 68/1تا  38/1) 5( و عامل تورم واریانس72/0تا  59/0)  4بین با استفاده از آماره تحملخطی چندگانه متغیرهای پیشعلاوه بر این، هم

و عامل تورم واریانس برای متغیرها  10/0دست آمده برای متغیرها بالای های تحمل بهمورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که ارزش
پس از اطمینان از برقراری  (.Meyers et al., 2016خطی چندگانه متغیرها است )دم وجود همبود که نشان دهنده ع 10زیر 

اند. ها در دو بخش توصیفی و آزمون مدل گزارش شدهها مورد تحلیل قرار گرفتند. یافتهیابی معادلات ساختاری، دادههای مدلمفروضه
 دهد.یرهای پژوهش را نشان میمیانگین، انحراف معیار، ضریب کجی و کشیدگی متغ 1جدول 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 
 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیرها

 
 منش اخلاقی

 83/0 -88/0 16/2 22/12 گرایانه/گستاخانهآداب
 20/0 -88/0 85/2 74/11 پارسایانه/انکارورزانه

 -06/0 -50/0 76/2 87/10 گراگرا/تساهلوظیفه
 -81/0 -13/0 81/2 92/9 گراگرا/تقابلبخشش

 -42/0 -19/0 56/2 18/10 گراگرا/طغیانتبعیت
 19/0 -42/0 44/2 72/10 بازانهگرا/نیرنگصداقت

 26/0 -44/0 34/10 67/65 نمره کل

 
 خودکارآمدی تحصیلی

 -14/0 -61/0 93/4 49/40 استعداد
 -27/0 -35/0 17/5 35/40 بافت
 22/0 -67/0 10/8 34/71 لنمره ک

 
 اضطراب تحصیلی

 
 -82/0 16/0 31/5 53/22 نمره کل

 فرسودگی تحصیلی
 خستگی هیجانی

 علاقگی تحصیلیبی
 نمره کل

42/16 
25/11 
68/27 

10/7 
43/5 
85/11 

34/0 
48/0 
40/0 

86/0- 
67/0- 
72/0- 

و قدر مطلق ضریب کشیدگی  2ب کجی کوچکتر از دهد متغیرهای پژوهش همگی دارای قدر مطلق ضرینشان می 1نتایج جدول 
های پژوهش دارد. ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش در متغیره داده هستند و حکایت از نرمال بودن تک متغیره و چند 10کوچکتر از 

 ارائه شده است. 2جدول 

                                                           
1  . skewness 

2. kurtosis 

3. mardias coefficient 

4  . tolerance 

5  . variance Inflation Factor (VIF) 
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 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 

  

رابطه معنادار وجود دارد. بر این  (p<0.5)د، بین اغلب متغیرهای پژوهش در سطح شوملاحظه می 2طور که در جدول همان
 یابی معادلات ساختاری مورد بررسی قرار گرفت.اساس، روابط مفروض بین متغیرها با استفاده از مدل

اثرات  3جدول  شد.استفاده  21نسخه AMOS یابی معادلات ساختاری در نرم افزار به منظور تحلیل مدل پژوهش از روش مدل
 دهد.مستقیم، غیرمستقیم، کل و درصد واریانس تبیین شده را نشان می

 متغیرهای پژوهش و درصد واریانس تبیین شده. اثرات مستقیم، غیرمستقیم، کل 3جدول 

 واریانس تبیین شده اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم روابط متغیرها در مدل

 54/0 ...... 54/0 منش اخلاقی بر خودکارآمدی تحصیلی
 
 
30/0 

 بر فرسودگی تحصیلی
 خودکارآمدی تحصیلی

 منش اخلاقی
85/0- 

........ 
........ 

47/0- 
85/0- 
47/0- 

 
73/0 

 بر اضطراب تحصیلی
 خودکارآمدی تحصیلی

 منش اخلاقی
34/0- 

....... 
...... 

19/0- 
34/0- 
19/0- 

 
12/0 

را به  (P ،54/0=β=01/0قی توانسته است به نحو مستقیم، خودکارآمدی تحصیلی )، منش اخلا3بر اساس اطلاعات جدول 
، P=004/0بینی نماید. همچنین، خودکارآمدی تحصیلی به نحو مستقیم و منفی فرسودگی تحصیلی )دار پیشصورت مثبت و معنی

85/0-=β) ( 004/0و اضطراب تحصیلی=P ،34/0-=β) برآورد و تعیین معناداری مسیر غیرمستقیم  را تحت تأثیر قرار داده است. برای
 (.4استفاده گردید )جدول AMOS از دستور بوت استراپ در نرم افزار 
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 مسیرهای غیرمستقیم موجود در مدل با استفاده از بوت استراپ . برآورد4جدول 
 داریسطح معنی حد بالا حد پایین مقدار مسیر غیرمستقیم

 گریا واسطهمنش اخلاقی به فرسودگی تحصیلی ب
 خودکارآمدی تحصیلی

47/0- 588/0- 344/0- 007/0 

 گریمنش اخلاقی به اضطراب تحصیلی با واسطه
 خودکارآمدی تحصیلی

19/0- 278/0- 121/0- 005/0 

ای داری نقش واسطهنیز گزارش شده است مسیر غیرمستقیم مدل معنادار بود و این حاکی از معنی 4گونه که در جدول همان
 آمده است. 2ارآمدی تحصیلی در ارتباط بین منش اخلاقی و اضطراب و فرسودگی تحصیلی است. مدل نهایی پژوهش در شکل خودک

 

 . مدل نهایی پژوهش2شکل 

متغیر منش اخلاقی با شش مؤلفه، خودکارآمدی تحصیلی با دو مؤلفه، فرسودگی تحصیلی با دو مؤلفه و متغیر اضطراب تحصیلی 
گویه بود، اما با استناد به منابع از جمله نظر  25ف شده است. لازم به ذکر است که متغیر اضطراب تحصیلی دارای با پنج گویه توصی

هایی را که بیشترین توان گویهها زیاد است می( مبنی بر این که وقتی تعداد گویهAnderson & Gerbing, 1988آندرسون و گربینگ )
که دارای بیشترین بار عاملی  22و  16، 14، 8، 7های ی متغیر در نظر گرفت. در این پژوهش نیز گویهبار عاملی دارند به عنوان نشانگرها

بودند به عنوان نشانگرهای اضطراب تحصیلی در نظر گرفته شده است. ضرایب مسیر در این شکل، حاکی از معنادار بودن مسیرهای 
 5در جدول  های متغیرها برای متغیر مربوطه است.رف بودن همه زیرمقیاسگیری است که نشانه معهای اندازهمستقیم مربوط به مدل

 های برازش مدل پیشنهادی نشان داده شده است.شاخص

 های برازش مدل پیشنهادی. شاخص5جدول 
 df /2 X GFI AGFI CFI IFI TLI NFI RMSEA PCLOSE شاخص

 06/0 06/0 90/0 91/0 93/0 93/0 87/0 91/0 62/2 مقدار
 05/0> 08/0< 90/0> 90/0> /90> 90/0> 90/0> 90/0> 3< دیر قابل قبولمقا

 های برازش مدل در مقایسه با مقادیر قابل قبول نشان دادند مدل پژوهش برازش مطلوبی دارد.بر اساس جدول بالا، مقادیر شاخص
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 گیریبحث و نتیجه

 ه بین منش اخلاقی و اضطراب و فرسودگی تحصیلی بود.ای خودکارآمدی تحصیلی در رابطبررسی نقش واسطههدف پژوهش حاضر 
ای خودکارآمدی تحصیلی اثر مستقیم منش اخلاقی بر فرسودگی و اضطراب تحصیلی حذف ها نشان داد که با ورود متغیر واسطهیافته
روابط بین متغیرهای توانند ها می( معتقد است وجود متغیرهای واسطه و حتی تعداد آنMacKinnon, 2008کینون )شود. مکمی

 مستقل و وابسته را تحت تأثیر قرار دهند و از میزان ارتباط میان متغیرهای مستقل و وابسته بکاهند و یا حتی منجر به غیرمعناداری مسیر
طراب و فرسودگی مستقیم متغیرها از مستقل به وابسته شوند. بنابراین، با وجود متغیر واسطه، عدم معناداری اثر مستقیم منش اخلاقی بر اض

زا با اثرگذاری عبارتی فرض تدوین مدل این است که متغیر برونتحصیلی در این پژوهش، قابل تبیین و سازگار با اهداف پژوهش است. به
گری خودکارآمدی تحصیلی کامل بوده سازد که در مدل این پژوهش، اثر واسطهزا را متأثر میای متغیرهای درونبر متغیرهای واسطه

 ست.ا
های پیشین دیگر پژوهش حاضر نشان داد که منش اخلاقی اثر مثبت بر خودکارآمدی تحصیلی دارد. این یافته با نتایج پژوهش یافته

توان گفت (. جهت تبیین این یافته میSoric et al., 2017مبنی بر ارتباط مثبت منش اخلاقی با خودکارآمدی تحصیلی همسو است )
گرا پذیری و تسلیم نشدن در برابر موانع و هدفگر بودن، احساس مسئولیتهایی از قبیل تلاشبالا دارای ویژگیافراد با منش اخلاقی 

شناسی، پایبندی به ریزی در کارها، گرایش به موفقیت، نظم و انضباط، وقتبودن هستند. این افراد دارای صفاتی مثل اراده قوی، برنامه
(. بنابراین Azadi Dehbidi & Khormaei, 2022اس شایستگی و تفاوت در انجام کارها هستند )تر از همه احسانجام امور و مهم

کنند و در نتیجه با افزایش های تحصیلی به موفقیت بیشتری دست پیدا میآموزان با این منش اخلاقی در انجام تکالیف و آزموندانش
آموزان به تبعیت از کند. این دانشها افزایش پیدا میگذشت زمان در آن های تحصیلی باموفقیت احساس خودکارآمدی در انجام فعالیت

شود. از طرف ها میگیری احساس شایستگی و خودکارآمدی در آنکنند و این امر موجب شکلها به موفقیت دست پیدا میاین ویژگی
شود طلبی و خودستایی باعث میی، فرصتبردارکاری، کلاهدیگر نفی صفات خودخواهانه و مبتنی بر فریب دیگران چون فریب

کند و در نتیجه باورهای خودکارآمدی فرد های خود پیدا میآموز از طرف دیگران مورد حمایت قرار گیرند و تصور مثبتی به تواناییدانش
 یابد.افزایش می

بینی دار پیشور منفی و معنینتایج پژوهش همچنین نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی اضطراب و فرسودگی تحصیلی را به ط
این یافته با شواهد پژوهشی پیشین که حاکی از رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی و اضطراب تحصیلی و فرسودگی تحصیلی کند. می

(. در تبیین نقش Altunsoy et al., 2010, Mccarthy et al., 1990, Judge et al., 2007, Gardner, 2011است، همسو است )
توانند به آسانی تحت تاثیر ها می( معتقد است که مهارتBandura, 1997توان گفت، بندورا )آمدی تحصیلی بر اضطراب میخودکار

خودتردیدی قرار گیرند، در نتیجه حتی افراد بسیار مستعد نیز در شرایطی که باور ضعیفی نسبت به خود داشته باشند، استفاده کمتری از 
ها در برخورد با مشکلات به کند تا با استفاده از مهارتهمین دلیل احساس خودکارآمدی افراد را قادر می کنند، بهتوانایی خویش می

آموزانی که خودکارآمدی تحصیلی بالاتری دارند تمایل، تلاش و مقاومت بیشتری را رود دانشروش بهتری عمل کنند. بنابراین انتظار می
ه توانایی خود اطمینان داشته باشند، این موضوع منجر به باورهای خودکارآمدی بالاتر و اضطراب در انجام وظایف درسی به کار گیرند و ب

کند و شناخت و افکار و داند که به عنوان یک رابطه شناختی عمل میشود. با توجه به این که بندورا خودکارآمدی را عاملی میتر میپایین
زا قرار های استرسآموزان در معرض رویدادهای منفی و یا موقعیتنابراین وقتی که دانشدهد، باحساسات افراد را تحت تأثیر قرار می

ها را مدیریت کنند و در نتیجه خود را از کند تا بتوانند آن رویدادها و موقعیتها کمک میگیرند، احساس خودکارآمدی بالا به آنمی
ین، باورهای ناکارآمد فرد نسبت به خودش، او را بیشتر در مواجهه با بسیاری از مشکلات روانی از جمله اضطراب حفظ کنند. همچن
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ها کلافه و درباره دهد. افراد با احساس خودکارآمدی پایین از ارزیابیمشکلاتی از جمله، خستگی هیجانی یا فرسودگی تحصیلی قرار می
بینی ی در جهت حل مسائل داشته باشند، شکست را پیششوند و پیش از آن که کوششهای خود دچار شک و تردید میها و تواناییمهارت

 .کنندکنند. این گونه باورهای منفی، زمینه ایجاد فرسودگی تحصیلی را فراهم میمی
گری نتایج همچنین نشان داد خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین منش اخلاقی و اضطراب و فرسودگی تحصیلی نقش واسطه

های پیشین مبتنی بر ارتباط خودکارآمدی تحصیلی و اضطراب تحصیلی و فرسودگی تحصیلی همسو وهشدارد. این یافته با نتایج پژ
توان (. در تبیین این یافته میAltunsoy et al., 2010, Mccarthy et al., 1990, Judge et al., 2007, Gardner, 2011است )

سازد و بدین وسیله باعث افزایش خودکارآمدی و کاهش را بارور میهای فرد گفت منش اخلاقی دربرگیرنده صفاتی است که توانمندی
دوستی، مهربانی، همدلی، تواضع، اهل مدارا و بخشنده بودن هایی چون نوعگردد. ویژگیها میاختلالات روانی چون اضطراب در آن

گیرند. هستند از طرف دیگران مورد حمایت قرار می ها برخوردارشود. بنابراین افرادی که از این ویژگیباعث ایجاد ارتباط با دیگران می
های ها و شایستگیهای دیگران بیشتر روی تواناییافرادی که از حمایت دیگران برخوردار هستند در خلال ارتباط با دیگران به علت تشویق

گیری یک (. این عوامل سبب شکلAltunsoy et al., 2010کند )های خود تمرکز میخود تأکید کرده و کمتر روی ناتوانایی و ضعف
ها فعال و پرانرژی باشند، فعالیت بیشتری را در طول دوران شود که آنشود و سبب میانگاره مثبت و خودکارآمدی در افراد اخلاقی می

اف تحصیلی توانند تکالیف و وظایف تحصیلی را با موفقیت انجام دهند، در رسیدن به اهدتحصیل انجام دهند، احساس کنند که می
گرا تمایل ها شود. همچنین افراد با منش اخلاقی وظیفهگیری فرسودگی تحصیلی در آنتواند مانع از شکلموفق باشند که این عوامل می

ها مداری، منطقی و آرام بودن دارند که این ویژگیبخشی، پیشرفتزیادی برای منظم بودن، کارا بودن، قابلیت اعتماد و اتکا بودن، خودنظم
های خود و کاهش اضطراب و فرسودگی تحصیلی دارد. به علت بالا بودن خودکارآمدی تحصیلی ای در جهت باور به توانایینقش واسطه

شود تا به یک تعادل و ثبات شخصیت دست در افراد با منش اخلاقی بالا اشتیاق افراد نسبت به تحصیل افزایش پیدا کرده و موجب می
های فرسودگی توانند در حوزه درسی به اهداف خود دست یابند. به همین علت نشانهآموزان با تقویت این حس میپیدا کنند. این دانش

 تحصیلی کمتری را از خود بروز دهند.
توان به چند نکته اشاره نمود. نخست آن که، به دلیل ماهیت همبستگی پژوهش، های پژوهش حاضر میدر خصوص محدودیت

و آموزان مقطع متوسطه دوم شهر شیراز بودند کنندگان این پژوهش شامل دانشید احتیاط نمود. دوم این که، مشارکتدر استنباط علی با
رو است. پیشنهادهای کاربردی بر اساس نتایج این پژوهش نیز آن است که هاز این نظر تعمیم به سایر مقاطع تحصیلی با محدودیت روب

در خصوص  یآموزش یهابستهی، بودن منش اخلاق رپذیو آموزش یلیتحص یخودکارآمد شیافزادر  یمنش اخلاق راتیثأبا توجه به ت
 فیدر دوره متوسطه تعر یبا عنوان آموزش تفکر و سبک زندگ یدرس که نیشود و با توجه به ا هیآموزان تهدانش هب صفات منشیآموزش 

اسلامی است و در مدل مطرح در این پژوهش نیز  –هنگ ایرانی ویژه صفات منشی که متناسب با فربه  یشده است، آموزش منش اخلاق
 .ردیتوجه قرار گتأیید شده است، موردآموزان دانشها در کاهش اضطراب و فرسودگی تحصیلی و همچنین افزایش خودکارآمدی نقش آن

معلمان  شود،یم شنهادیپ ،یلیتحص یو فرسودگ یلیدر کاهش اضطراب تحص یلیتحص ینقش مؤثر خودکارآمد به با توجهدیگر این که 
 یخودکارآمد یارتقا یبرا یآموزش یهاکارگاه یبرگزار نیو همچن یو فرهنگ یآموزش هایبرنامه یو اجرا نیو مشاوران مدارس با تدو

 .ورزنداقدام  ای در ارتباط بین منش اخلاقی و پیامدهای تحصیلی است،آموزان که حلقه مفقودهی دانشلیتحص

 تعارض منافع

 .نمایند که هیچ گونه تضاد منافعی در مطالعه حاضر وجود نداشته استمی علامنویسندگان ا
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