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Article Info ABSTRACT 
Article type: 

Research Article 

Objective: The present study aimed to investigate the effect of teachers’ self-

efficacy and mindfulness on their use of information and communication 

technology (ICT), with the mediating role of educational beliefs. 
Method: This research was correlational in nature and was conducted using 

structural equation modeling. The statistical population included all elementary 

school teachers in Shahriar County in the academic year 2023-2024. The 

sample consisted of 250 teachers selected by convenience sampling. Data were 

collected using four standardized questionnaires: teacher self-efficacy, 

mindfulness, educational beliefs, and ICT usage. The reliability and validity of 

the instruments were confirmed using Cronbach’s alpha, content validity, and 

confirmatory factor analysis. Statistical analyses were performed with SPSS22 

and Smart-PLS using structural equation modeling to examine the direct and 

indirect relationships between variables and the mediating effect of educational 

beliefs. 

Findings: The findings revealed that both self-efficacy and mindfulness had a 

direct and significant effect on teachers’ use of information and communication 

technology. Furthermore, teachers’ educational beliefs had a positive and 

significant relationship with technology use and played a mediating role 

between self-efficacy and mindfulness and the level of technology use. The 

structural model used was confirmed, and the relationships between the 

research variables were statistically significant. 

Conclusion: The present study showed that the psychological factors of 

teachers’ self-efficacy and mindfulness, alongside educational beliefs, play an 

important role in the use of ICT. The findings indicate that merely providing 

facilities and infrastructure is not sufficient for technology use, and teachers’ 

beliefs and attitudes must also be considered. Focusing on strengthening 

components such as self-efficacy and mindfulness, together with promoting 

constructivist educational beliefs, can increase teachers’ propensity and 

motivation to use technology in teaching. Based on the results, it is 

recommended that policymakers and educational program planners pay special 

attention to these components in in-service training courses. 
 

Article history: 

Received 2025/06/25 

Received in revised form 

2025/09/28 

Accepted 2025/10/27 

Published online  

Keywords: 
Self-efficacy, Mindfulness, 

Educational beliefs, 

Information and 

Communication 

Technology, Elementary 

school teachers. 

How To Cite: Abolhassani, Z., Azizi, A. (2025). Impact of Teachers’ Self-Efficacy and Mindfulness on the Use 

of Information and Communication Technology: The Mediating Role of Educational Beliefs, Research in 

Instructional Methods, 3 (4), ...-..... https://doi.org/ 10.22091/jrim.2025.13223.1310 

 
© The Author(s)  Publisher: University of Qom 

DOI:https://doi.org/ 10.22091/jrim.2025.13223.1310  
 

mailto:z.abolhasani66@cfu.ac.ir
mailto:z.abolhasani66@cfu.ac.ir
mailto:A.azizi@cfu.ac.ir
https://doi.org/%20……….
https://orcid.org/0009-0000-6934-0781
https://orcid.org/0000-0002-7431-0090


   Impact of Teachers’ Self-Efficacy and Mindfulness on the Use of Information and Communication Technology: The Mediating Role of 
Educational Beliefs  

 

 

Introduction 

In the digital age, information and communication technology (ICT) serves as a cornerstone for 

transforming educational systems. It facilitates teaching and learning experiences, enhances student 

motivation by addressing diverse learning styles, and enables the delivery of both traditional and modern 

content through innovative methods. Despite these advantages, the use of ICT in classrooms remains 

limited, and many globally adaptive educational practices have yet to be implemented. Successful 

integration of technology depends on teachers’ readiness, as they are the primary decision-makers in using 

digital resources in daily instruction. Barriers to ICT integration are divided into two categories: first-order 

(external: infrastructure, resources, support) and second-order (internal: attitudes, beliefs, competencies, 

self-efficacy, mindfulness). Educational beliefs shape teaching practices, technological self-efficacy 

strengthens technology acceptance and use, and mindfulness enhances flexibility in ICT application by 

improving focus and reducing distractions. Despite fragmented research, the simultaneous relationship 

among these three variables has not been examined in the Iranian context. This study, using structural 

equation modeling (SEM), explores the direct and mediating effects of self-efficacy, mindfulness, and 

educational beliefs on teachers’ use of ICT. 

Research findings 

This applied research employed a descriptive-correlational design. The statistical population included 

1,200 elementary school teachers (second cycle) in Shahriar city. Using convenience sampling and based 

on the Krejcie and Morgan table, 250 participants were selected, which meets the minimum requirements 

for SEM analysis. Data were collected online during the 2024–2025 academic year. The sample was 

predominantly female (87%), held a bachelor’s degree (72%), aged 35–44 years (59%), and had diverse 

teaching experience. Four standardized questionnaires were used: Teachers’ Beliefs (35 items, α=0.85), 

Teacher Self-Efficacy (24 items, α=0.87), Mindfulness (14 items, α=0.85), and ICT Use (12 items, 

α=0.76). All were rated on a 5-point Likert scale and demonstrated high reliability. Data were analyzed 

using SPSS 22 and Smart-PLS software, including descriptive statistics (mean, standard deviation), 

Pearson correlations, and structural equation modeling. 

Findings revealed that teachers’ self-efficacy (β=0.34, p<0.01), mindfulness (β=0.27, p<0.01), and 

educational beliefs (β=0.41, p<0.01) had direct and significant positive effects on ICT use in teaching. 

Additionally, educational beliefs fully mediated the relationship between self-efficacy and ICT use 

(β=0.22, p<0.01) and partially mediated the relationship between mindfulness and ICT use (β=0.16, 

p<0.05). Model fit indices indicated acceptable levels: χ²/df=2.83, GFI=0.91, AGFI=0.88, CFI=0.94, 

NFI=0.92, RMSEA=0.068, and SRMR=0.054, confirming a good model fit. The average level of ICT use 

among teachers was 3.45 (SD=0.78) out of 5, reflecting a moderate-to-high level. Correlation results also 

confirmed strong and positive relationships among variables (r=0.48 to 0.63, p<0.01). 

Conclusion 

The results confirmed that self-efficacy and mindfulness, in addition to their direct effects, indirectly 

influence ICT use through educational beliefs. The conceptual model demonstrated good fit. These 

findings highlight the role of learner-centered beliefs as a key filter in transforming competence and 

mindful attention into technology-driven teaching behavior. Self-efficacy enhances confidence in 

classroom management and innovative teaching strategies, mindfulness reduces technology-related 

anxiety, and educational beliefs view ICT as a tool for active learning. Study limitations included the length 

of questionnaires and the use of convenience sampling, which may restrict generalizability. Future studies 

are recommended to employ experimental designs to test causality, include moderating variables (e.g., 

age, gender), and compare different educational levels. Practically, professional development programs 



 

 

should focus on promoting mindfulness training, strengthening digital self-efficacy, and reshaping 

educational beliefs toward learner-centered technology integration. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 مقاله پژوهشینوع مقاله: 
آگاهی معلمان بر میزان استفاده آنان از فناوری هدف: پژوهش حاضر با هدف بررسی اثر خودکارآمدی و ذهن

 .استاطلاعات و ارتباطات با نقش میانجی باورهای آموزشی انجام شده 
یابی معادلات ساختاری انجام شد. جامعه آماری روش: پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی و مبتنی بر مدل

 ۲۵۰مورد بررسی  شامل  بود. نمونه ۱۴۰4-۱۴۰3شامل معلمان دوره ابتدایی شهرستان شهریار در سال تحصیلی 
ها از طریق چهار پرسشنامه استاندارد شامل گیری در دسترس انتخاب شدند. دادهنفر از معلمان به روش نمونه

و پرسشنامه خودکارآمدی معلم اسچانن و همکاران  (1997های باورهای معلم مک کومبز و ویسلر)پرسشنامه
( و پرسشنامه محقق ساخته میزان استفاده از فاوا گردآوری شد. پایایی 2016آگاهی فرانک)( پرسشنامه ذهن2001)

فای کرونباخ، روایی محتوا و تحلیل عاملی تأییدی بررسی و تأیید شد. تحلیل های آماری با نرم و روایی ابزارها با آل
یابی معادلات ساختاری جهت بررسی روابط مستقیم و غیرمستقیم و به وسیله مدل Smart-PLSو  SPSS 22افزار 

 .ای باورهای آموزشی انجام گرفتبین متغیرها و اثر واسطه

آگاهی معلمان هر دو تأثیر مستقیم و معناداری بر میزان ی پژوهش نشان داد که خودکارآمدی و ذهنهایافته ها: یافته
استفاده آنان از فناوری اطلاعات و ارتباطات دارند. همچنین، باورهای آموزشی معلمان با استفاده از فناوری ارتباط 

کند. مدل ی با میزان استفاده از فناوری ایفا میآگاهمثبت و معناداری دارد و نقش میانجی میان خودکارآمدی و ذهن
  .ساختاری مورد استفاده تأیید شد و روابط میان متغیرهای پژوهش از نظر آماری معنادار بود

آگاهی معلمان، در کنار باورهای شناختی خودکارآمدی و ذهننتیجه گیری: پژوهش حاضر نشان داد عوامل روان
ها بیانگر آن است که تنها فراهم کنند. یافتهاز فناوری اطلاعات و ارتباطات ایفا میآموزشی، نقش مهمی در استفاده 

های معلمان نیز ها برای استفاده از فناوری کافی نیست و بایستی به باورها و نگرشنمودن امکانات و زیرساخت
ترویج باورهای آموزشی آگاهی، همراه با هایی مانند خودکارآمدی و ذهنتوجه شود. تمرکز بر تقویت مؤلفه

گیری از فناوری در فرآیند تدریس شود. بر تواند موجب افزایش گرایش و تمایل معلمان به بهرهگرایانه، میسازنده
ها های ضمن خدمت، به این مؤلفهریزان آموزشی در دورهگذاران و برنامهشود سیاستاساس نتایج، پیشنهاد می

 .توجه ویژه داشته باشند
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 مقدمه

های آموزشی تبدیل شده به یکی از ارکان اصلی تحول در نظام (ICT) در عصر اطلاعات و ارتباطات، فناوری اطلاعات و ارتباطات
فناوری از نظر تسهیل تجربه یادگیری و تدریس در محیط کلاس درس، پدیده بسیار مهمی در آموزش بوده  (Selwyn, 2016). است

 ,Wali & Saad).گیری را در کلاس درس با  توجه به سبک های یادگیری متفاوت افزایش می دهد است. چرا که فناوری، انگیزه یاد

دهد که کند، بلکه به ما این امکان را میدر واقع فناوری نه تنها امکان آموزش مطالب قدیمی را به روشی جدید برای ما فراهم می (2018
. لیکن با وجود نقش مهمی که فناوری در تسهیل یادگیری و تدریس (Klopfer et al.,2009)مطالب جدید را به روشی جدید ارائه دهیم 

های سراسر جهان در کند، هنوز همه روندهای استفاده از فناوری فعلی که با محیط کلاس درس سازگار باشند، در اکثر کلاسایفا می
ی استفاده از فناوری و محدودیت استفاده از فناوری در . بنابراین با توجه به اهمیت و مزایا(Wali, & Popal,2020)دسترس نیستند

ها مشخص شود. در همین راستا معلمان در طول این فرآیند کلاس ضرروری است که عوامل موثر بر روی استفاده از فناوری در کلاس
زیرا در صورت  (Suárez-Rodríguez et al., 2018). اندیکپارچه سازی فناوری اطلاعات و ارتباطات به عنصری کلیدی تبدیل شده

ها را در عدم آمادگی معلمان، ادغام فناوری محقق نخواهد شد. در استفاده از فناوری معلمان ذینفعانی هستند که مسئولیت ادغام فناوری
 در فرآیندبه این ترتیب، استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات (Almerich et al,2023). عملکرد آموزشی روزانه بر عهده دارند

گیرند چگونه و چه زمانی از این منابع آموزشی در تمرین تدریس به معلمان بستگی دارد زیرا آنها افرادی هستند که تصمیم می آموزش
 . (Kirschner & De Bruyckere, 2017)خود استفاده کنند

چرا که چندین  (Vanderlinde et al., 2014). استتحقیق در مورد استفاده معلمان از فناوری اطلاعات و ارتباطات یک پدیده پیچیده 
که  (Tondeur et al., 2017) سازی فناوری اطلاعات و ارتباطات در کلاس درس دخیل هستندعامل مختلف در فرآیند یکپارچه

وانع را به دو نوع م  (Ertmer ,1999).دکننده و یا مانعی برای ادغام فناوری اطلاعات و ارتباطات در کلاس درس باشتواند تسهیلمی
ها، منابع، پشتیبانی و غیره( و موانع مرتبه دوم، موانع کند: موانع خارجی در مرتبه اول برای معلمان )زیرساختبندی میکاملًا متمایز طبقه

در بافت ایران نیز همین موضوع  (Seraji et al., 2014) ها و غیره(. در پژوهش سراجی و همکارانها، باورها، شایستگیدرونی )نگرش
های های مالی و مدیریتی، پشتیبانیهای ساختار سازمانی، حمایتطوری که شش عامل شامل دانش و مهارت دبیران، ویژگیتأیید شد، به

داشتند. در همین  ICT ای در ترغیب دبیران به استفاده ازآموزان، سهم عمدههای دانشهای دبیران و ویژگیاجتماعی، باورها و نگرش
شده شده، سودمندی ادراکنیز نشان داده شد که سهولت درک (Mohammadi & Fathi, 2020) استا، در پژوهش محمدی و فتحیر

بینی قصد استفاده آینده معلمان از فناوری هستند و حتی شده، همراه با نگرش به فناوری، عوامل کلیدی در پیشو کنترل رفتاری درک
نیز نقش مهمی در این فرآیند دارد. بنابراین با توجه به اهمیت و مزایای استفاده از فناوری و محدودیت انتظار مدیریت و پشتیبانی فنی 

 .شود مشخص هااستفاده از فناوری در کلاس ضرروری است که عوامل موثر بر روی استفاده از فناوری در کلاس

سازی فناوری تبه دوم ممکن است همچنان در فرآیند یکپارچهتحقیقات نشان داده حتی اگر بر موانع مرتبه اول غلبه شود، موانع مر
سازی فناوری اطلاعات و ارتباطات تداخل داشته باشند. بنابراین، تحقیق در مورد موانع مرتبه دوم به یک موضوع مهم در فرآیند یکپارچه

باید در  ). ,.2013Kim et al (معلمان است  1یکی از موانع مرتبه دوم شامل باورهای آموزشی .استاطلاعات و ارتباطات تبدیل شده
های تدریس معلمان در لذا شیوه (Ertmer et al., 2013). گیردهای کلاسی معلمان تحت تأثیر باورهای آنها قرار مینظر داشت شیوه

به این ترتیب،  (Tondeur et al., 2017). هایی که فناوری وجود دارد، با تصورات آنها از ماهیت تدریس و یادگیری مرتبط استکلاس
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 های آموزشی روزانه خود ادغام کنندباورهای آموزشی یک متغیر کلیدی برای معلمان است تا فناوری اطلاعات و ارتباطات را در فعالیت

. 
  (Gargallo et al., 2011). آموزان اشاره داردباورهای آموزشی به باورها و اعتقادات معلمان در مورد ماهیت آموزش و یادگیری دانش

گیری، شاخصی برای رفتارهای خاص در کلاس در های تدریس از طریق تأثیر آنها بر تصمیماز دیدگاه معلمان، باورهای آنان بر روش
چراکه معلمان برای فیلتر کردن و تفسیر اطلاعات و مشخص نمودن چارچوب یک مسئله یا  (Kim et al., 2013). شوندنظر گرفته می

در همین راستا در این  (Buehl & Beck, 2015). کنندریزی درسی( از باورهای خود در کلاس استفاده میلًا برنامهوظیفه خاص )مث
 ,Prestridge). چند دهه اخیر رابطه بین باورهای آموزشی معلمان و استفاده آنها از فناوری به طور گسترده مورد بررسی قرار گرفته است

2012, hew & brush,2007; ertmer & et al,2010) اما هنوز این رابطه نامشخص است (Mueller et al., 2008)  و در ایران
 .نیز تحقیقات مشابه برای روشن شدن این رابطه بسیار نادر است

س علاوه بر باورهای آموزشی در کلا (ICT) یکی دیگر از این عوامل احتمالی موثر بر ادغام استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات
، خودکارآمدی معلم را به عنوان باور به توانایی فرد برای انجام موفقیت آمیز وظایف Bandura (1997) خودکارآمدی معلم است. بندورا

خاص تعریف می کند. این تعریف تاییدی بر رابطه بین باورهای آموزشی معلمان و خودکارآمدی است. در راستای این تعریف، تحقیقات 
های آموزشی تأثیرگذار است. برای مثال، ودکارآمدی فناوری معلمان به طور مستقیم بر میزان ادغام فناوری در شیوهدهد که خنشان می

Mitchell (2020)  ای بر روی معلمان ابتدایی دریافت که سطوح بالاتر خودکارآمدی فناوری با افزایش اعتماد به نفس در در مطالعه
ها در برنامه درسی همراه است، به طوری که معلمان با خودکارآمدی بالا موانعی مانند کمبود غام بیشتر آناستفاده از ابزارهای دیجیتال و اد

 & Corryهای کلیدی فناوری،کنند. در همین راستا و با تمرکز بر آموزش آنلاین به عنوان یکی از جنبهزمان و دانش را کمتر گزارش می

Stella (2018) هایشان بر ار داشتند که خودکارآمدی معلمان در زمینه فناوری و باورهای آنان در مورد تواناییدر مروری بر ادبیات اظه
باید در نظر داشت مفهوم خودکارآمدی در استفاده از فناوری اطلاعات گذارد. های آموزشی با فناوری در کلاس درس تأثیر میاجرای شیوه

کندکه باورهای خودکارآمدی در همین راستا، تحقیقات شواهد قوی ارائه می (Fanni et al., 2013). و ارتباطات در مدرسه مهم است
های درسشان ترین عوامل استفاده واقعی معلمان از فناوری در کلاسکنندهترین و تعیینمعلمان نسبت به یکپارچگی فناوری یکی از مهم

تر خودکارآمدی در ارتباط دریافتندکه معلمان با سطوح پایینای ( در مطالعه2011)Hammond et al در ادامه، (Abbit, 2011). است
 کرومسویک.کنندگان از فناوری اطلاعات و ارتباطات بودندبا فناوری اطلاعات و ارتباطات، از کمترین تعداد استفاده

(Krømsøeik,2014)ها با فناوری اطلاعات ی خود بر اهمیت پرداختن به خودکارآمدی معلمان در تمرینات آموزشی آننیز در مطالعه
کند. همچنین مطالعات قبلی رابطه مثبت و معنادار بین خودکارآمدی یادگیرنده و استفاده از فناوری آموزشی را ثابت و ارتباطات تأکید می

قیم بر استفاده صورت مسترسد خودکارآمدی معلمان نه تنها بهبا توجه به نتایج تحقیقات، به نظر می (Zhang et al., 2022). کرده است
صورت غیرمستقیم نیز قابلیت تأثیر بر استفاده از گذارد، بلکه محتمل است که از طریق تقویت باورهای آموزشی بهاز فناوری تأثیر می

 .افزایدفناوری در کلاس را داشته باشد و این مورد بر ضرورت تحقیق می
کارگیری تواند بر بهرا به عنوان یک ویژگی شخصیتی شناسایی کرده است که می 1آگاهیدر کنار خودکارآمدی، تحقیقات اخیر، ذهن

گیرد، به دلیل های معنوی باستانی سرچشمه میآگاهی که از سنتدر تدریس تأثیرگذار باشد. ذهن (ICT) فناوری اطلاعات و ارتباطات
آگاهی عبارتند از: آگاهی های اصلی ذهنویژگی .(Crane, 2017) تأثیر عمیق آن بر رفتار و بهزیستی کلی مورد توجه قرار گرفته است

گاهی از احساسات و نظرات فردگرایانه و در نهایت پرهیز از قضاوت در مورد خود و توجه به وضعیت فعلی  از وضعیت واقعی خود، آ

                                                           
1 Mindfulness 
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گاهی شامل جستجو و پردازش فعال اطدر واقع، ذهن (Jang et al., 2020). پرتیبدون حواس های بندیلاعات، ایجاد مستمر دستهآ
گاهی از نیازهای شخصی و دیدگاه توانند معلمان را در ها می، که این ویژگی(Sun & Fang, 2010)تهای جایگزین اسجدید، و آ

 ز بر ابزارهایهای دیجیتال و افزایش تمرکپرتیآگاهی با کاهش حواسهای دیجیتال در فرآیند تدریس یاری کنند، زیرا ذهنادغام فناوری

ICTشودها منجر می، به بهبود پذیرش و استفاده از این فناوری (Khasawneh, & Jadallah, 2023). 
گاهی را نقش مهم ریاخ قاتیقتح در تایید شواهد بالا و آن  (Atasalar & Michou, 2019) کندیم دییتأ فناوریدر استفاده از  ذهن آ

گاهانه و مؤثر با چالش هددیقرار م یذهن یرا به عنوان ابزار علاوه بر  (Zha et al., 2015). کندیها کمک مکه به کاربران در مقابله آ
گاهی ن،یا  ,.Atoy Jr et al) شناخته شده است افراد نیدر ب نیاطلاعات آنلا یجستجو یهایتژاسترا شیدر افزا یبه عنوان ابزار ذهن آ

2020; Atojar et al, 2020) گاهی به عنوان یک ویژگی شخصیتی میتحقیقات، ذهن با توجه به نتایج تواند باورهای آموزشی معلمان آ
نشان Huang(2023) هایدر تدریس اثرگذار باشد. در همین راستا، نتایج یافته ICT را تحت تأثیر قرار دهد و در نهایت بر استفاده از

گاهی معلمان مدارس ابتدایی با نگرشداد ذهن  Song) ر همبستگی مثبت و معناداری دارد. همچنین سانگ و هیهای آموزشی فراگیآ

& He, 2021) گاهی به عنوان یکی از ویژگیدریافتند ذهن ها که به توسعه باورهای ای آنشناختی معلمان بر توسعه حرفههای روانآ
گاهی نگرش معلمان پیشمراقبه ذهننشان داد که  Li et al. (2022) گذارد. در سوی دیگر، نتایجانجامد، تأثیر میآموزشی می خدمت آ

آگاهی از طریق ارضای نیازها ها را بهبود بخشیده است. علاوه بر این، ذهنشناختی آنرا بهبود نبخشیده، اما ارضای نیازهای اساسی روان
گاهی مانند بهبود کیفیت تدریس و ایجاد محها داشته است. پیامدهای ذهنتأثیر غیرمستقیمی بر نگرش تواند یط یادگیری مثبت، میآ

 در همین زمینه، فریدی  (Flook et al.,2013). سوق دهد ICT باورهای آموزشی را تقویت کند و معلمان را به سمت ادغام بیشتر

(faridi., 2021) ری تبینی نگرش مثبتبینی آموزشی رابطه مثبت دارد و این خوشآگاهی معلمان با خوشدر پژوهش خود نشان داد ذهن
 .های درس کمک کنددر کلاس ICT تواند به ادغام مؤثرترکند؛ موضوعی که میهای آموزشی ایجاد مینسبت به استفاده از فناوری

 ,Heinberg). اندآموزان متمرکز بوده و اغلب معلمان را نادیده گرفتهآگاهی بر دانشهمچنین، تاکنون بیشتر تحقیقات در مورد ذهن

ها در ایران متفاوت ، باید در نظر داشت که تحقیقات فوق در کشورهای مختلف انجام شده است و احتمالًا نتایج آنعلاوه بر این (2016
ام باشد. با این وجود، مطالعات در مورد میزان استفاده معلمان از فناوری اطلاعات و ارتباطات و عوامل مرتبط با آن در ایران به ندرت انج

 .شده است
های جامعه تأثیر گذاشته است، استفاده از آن در مدارس همچنان محدود بر بسیاری از حوزه (ICT) لاعات و ارتباطاتاگرچه فناوری اط

تواند کیفیت آموزش را بهبود بخشد و یادگیری را تسهیل در محیط مدرسه در جامعه امروزی ضروری است، زیرا می ICT است. ادغام
برای پژوهشگران از اهمیت بالایی برخوردار است. نتایج تحقیقات  ICT میزان استفاده معلمان از کند. بنابراین، شناسایی عوامل مؤثر بر

گاهی و باورهای آموزشی بهنشان داده است که تاکنون هر یک از متغیرهای خودکارآمدی، ذهن اند، صورت جداگانه یا دوتایی بررسی شدهآ
بررسی کند،  (SEM) سازی معادلات ساختاریر قالب یک مدل علی با استفاده از مدلزمان دطور هماما پژوهشی که این سه متغیر را به

 انجام نشده است. در نتیجه، با توجه به اهمیت موضوع و نبود درک روشن از تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم این عوامل بر استفاده از فناوری
گاهی و باورهای آموزشی معلمان بر میزان استفاده ازهندر کلاس درس، هدف از این مطالعه بررسی تأثیر خودکارآمدی، ذ است.  ICT آ

های درسی تربیت سازی ادبیات پژوهشی، بهبود برنامهتواند به غنیدهد که شناسایی تأثیرات این متغیرها میشده نشان میشواهد مطرح
های ارائه مدلی نوین، درک بهتری از مکانیسم های ضمن خدمت معلمان شاغل کمک کند. همچنین، این پژوهش بامعلم و طراحی دوره

 .آوردتأثیرگذار بر رفتار فناورانه معلمان فراهم می

 :شودلذا پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر متغیرهای زیر انجام می
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 .در تدریس (ICT) بررسی تأثیر خودکارآمدی معلمان بر استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات .1

 .در تدریس (ICT) آگاهی معلمان بر استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطاتبررسی تأثیر ذهن .2

 .در تدریس (ICT) بررسی تأثیر باورهای آموزشی معلمان بر استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات .3

  و ارتباطاتآگاهی با استفاده از فناوری اطلاعات بررسی نقش میانجی باورهای آموزشی در رابطه بین خودکارآمدی و ذهن .4
(ICT) در تدریس 

 طراحی شد. 1با توجه به مبانی نظری مطرح شده مدل مفهومی پژوهش  در قالب شکل 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1:مدل مفهومی شکل1شکل

 شناسی پژوهشروش

فناوری و استفاده از  یآموزش یباورها ،یخودکارآمد نیب یعیروابط طب فیو تمرکز بر توص رهایمتغ یعدم دستکار لیبه دلپژوهش حاضر 
یک مطالعه توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری معلمان دوره دوم ابتدایی شهرستان شهریار یه تعداد ، اطلاعات و ارتباطات

روش  نیانفر است. نمونه گیری به دلیل محدودیت های عملی مرتبط با دسترسی به جامعه آماری صورت در دسترس انجام شد.  1200
در دسترس  یکه به راحت یها را از معلمانداده ،ییایجغراف یو دسترس یمال ،یزمان یهاتیوهشگر امکان داد تا با توجه به محدودبه پژ

 ندهیشده تا حد ممکن نماروش، تلاش شد تا نمونه انتخاب نیبودن ا یرتصادفی(. با وجود غCreswell, 2014کند ) یآوربودند جمع
مطالعه  یهاتیدر چارچوب محدود هاافتهی یریپذمی( باشد تا تعملاتیو تحص سیتجربه تدر ت،یمانند جنس) یجامعه آمار یهایژگیو

در دسترس به  یریگاست، نمونه رهایمتغ نیروابط ب فیتوص یکه هدف اصل یبستگهم-یفیدر مطالعات توص ن،یحفظ شود. همچن
 (.Babbie, 2020) شودیاستفاده م شدهرفتهیروش متداول و پذ کیعنوان 
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به این صورت که ابتدا توضیحات لازم در رابطه با تحقیق به معلمان به صورت مجازی ارائه گردید. سپس پرسشنامه ها بصورت مجازی  
در بین معلمان ابتدایی دوره دوم سطح شهرستان شهریار توزیع شد. معلمانی که تمایل به پاسخگویی داشتند و متناسب با هدف پژوهش 

 یهاتیو محدود یسادگ لیبه دلنفر با استفاده از جدول مورگان ،  250ت انجام داده بودند در پژوهش شرکت کردند و حجم نمونه فعالی
با  یهامدل ینمونه برا SEM (200 یبرا یشنهادیپ یهاحجم با حداقل نیا تعیین شد. (Krejcie & Morgan, 1970) یعمل

 .(Hair et al., 2019; Westland, 2010متوسط( سازگار است ) یدگیچیپ
 

تکمیل گردید. که اطلاعات جمعیت شناختی اعضای نمونه به این صورت بود: از نظر  1404-1403پرسشنامه توسط معلمین در سال 
سال  ۴۴تا  ۳۵درصد بین  ۵۹سال قرار دارند؛  ۳۴تا  ۲۵درصد در بازه سنی  ۳۴سال و کمتر سن دارند؛  24درصد از افراد نمونه،  ۴سنی 

درصد زن هستند. از نظر مقطع  ۸۷درصد از افراد نمونه مرد  و  ۱۳سال و بیشتر سن دارند. از نظر جنسیت  ۴۵درصد نیز  ۳سن دارند، و
درصد نیز دارای مدرک  ۱باشند ودرصد دارای مدرک کارشناسی ارشد می ۲۷درصد از افراد دارای مدرک کارشناسی هستند؛  ۷۲تحصیلی 

سال تجربه کاری  ۱۰تا  ۶درصد بین  ۱۴سال و کمتر هستند؛  ۵درصد از افراد دارای تجربه کاری  ۲۵نظر تجربه کاری  دکتری هستند. از
سال و بیشتر  ۲۱درصد نیز  ۴سال تجربه کاری دارند و  ۲۰تا  ۱۶درصد بین  ۸سال تجربه کاری دارند؛  ۱۵تا  ۱۱درصد بین  ۹دارند؛ 

تا  ۳۵دهد که اکثریت افراد نمونه زن، دارای مدرک کارشناسی و در بازه سنی یت شناختی نشان میسابقه کاری دارند. این اطلاعات جمع
 سال هستند. ۴۴

 برای جمع آوری اطلاعات از چهار پرسشنامه استفاده شد: 
استفاده شده   لرپرسشنامه باورهای معلم: برای سنجش باور معلم در رابطه با آموزش از پرسشنامه ساخته شده توسط مک کومبز و ویس

کرونباخ  ی)آلفا  سیو تدر یریادگیو  رانیدر مورد فراگ رندهیادگیمتمرکز بر  یباورهامولفه  ۳سوال و  ۳۵است. این پرسشنامه دارای 
رد در مو رآموزندهیمتمرکز غ یباورها( ، و 74/0) رانیدر مورد فراگ رندهیادگی ریمتمرکز بر غ یباورها،  (76/0محاسبه شده در پژوهش 

ای طراحی شده است. روایی و پایایی این پرسشنامه در تحقیقات باشد و بر اساس طیف لیکرت پنج گزینه(  می76/0) سیو تدر یریادگی
به تأیید رسیده  (Balouchi, 2023) و تحقیق داخلی بلوچی  (Weiberg, 2009; Stoz-Nenninger et al., 2014) متعدد خارجی

برآورد شد( و     ضریب  7/0ی و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی و ضریب آلفاي کرونباخ بالای است )روایی محتوایی و صور
 به دست آمد. 85/0آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر 

 ساخته شده است 2001پرسشنامه خودکارآمدی معلم: مقیاس خودکارآمدی معلم توسط اسچانن، موران و وولفولک در سال 

(Tschannen-Moran & Woolfolk Hoy, 2001)  آلفای کرونباخ  -سؤال ۷مقیاس درگیر کردن فراگیر )خرده ۳گویه و  ۲۴که از
( تشکیل شده است و به 76/0 -سؤال ۸( و مدیریت کلاس )89/0 -سؤال ۹( ، راهبردهای آموزشی )92/0محاسبه شده در پژوهش 

« خیلی زیاد»تا « خیلی کم»ای نقطه ۵صورت طیف لیکرت نامه بهگذاری پرسشرود. نمرهکار میمنظور سنجش خودکارآمدی معلم به
استفاده شده است؛ برای سنجش پایایی مقیاس، با استفاده از   (Hosseinchari et al., 2010)باشد. از مقیاس حاضر در پژوهش می

قبول این پرسشنامه بود. در پژوهش قابلمحاسبه شد که نشانگر همسانی درونی  83/0روش آلفای کرونباخ، پایایی کل مقیاس برابر با 
 بدست آمد.  87/0حاضر آلفای کرونباخ 

گاهی پرسشنامه ذهن آگاهی: در این پژوهش از پرسشنامه ذهن فردی گویه متشکل از دو مؤلفه درون 14با   (Franke et al., 2016)آ
خیلی »تا « خیلی کم»ای نقطه ۵صورت طیف لیکرت ( و به82/0فردی )( و بین87/0)ضرب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش 

رد معنی دار بود قرار داشت. همبستگی بین عامل ها متوسط و در همه موا ۹۱/۰تا ۷۵/۰استفاده شد. ضریب آلفا در گستره ای بین« زیاد
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؛ نقل از احمدوند، ۲۰۱۰نئوسر،.(Neuser, 2010; cited in Ahmadvand, 2011)قرار داشت ) ۳۴/۰تا  ۱۵/۰و در طیفی بین 
گاهی در ایران انجام گرفت، ضرایب همبستگی در نمونه ۱۳۹۱ (. همچنین در مطالعه ای که بر روی اعتبار یابی و پایائی پرسشنامه ذهن آ

 ,Ahmadvand) ( به دست آمد۸۳/۰و  ۵۵/۰مشاهده گردید . هم چنین ضرایب آلفا در حد قابل قبولی )بین  ۸۴/۰و  ۵۷/۰ایرانی بین 

 با آلفای کرونباخ بدست آمد. 85/0. در این پژوهش، پایایی (2011
ده معلمان از فناوری اطلاعات و ای که استفاپرسشنامه استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات: با توجه به نیاز برای تهیه پرسشنامه

ارتباطات )فاوا( در آموزش را ارزیابی کند و با شرایط آموزش و پرورش ایران هماهنگ باشد، از منابع معتبر فارسی و انگلیسی از جمله 
(Van Braak et al., 2004) ،(Sobhani Nejad & Malazehi, 2012) ،(Zakeri et al., 2011) و(Kamyabi & Samiei, 

ریزی و طراحی آموزشی مبتنی بر فناوری استفاده و سپس پرسشنامه طراحی شد. پرسشنامه حاضر از سه  مؤلفه شامل: برنامه  (2022
( و ارزشیابی و بازخورد با استفاده از 75/0(، تسهیل فرایند یادگیری با استفاده از فناوری )87/0)ضریب آلفای محاسبه شده در پژوهش 

برد. برای بهره می« خیلی زیاد»،  تا «خیلی کم»ای نقطه ۵دام با چهار گویه تشکیل شده است و از طیف لیکرت (، هر ک74/0فناوری)
 بدست آمد.   76/0اعتبارسنجی آلفای کرونباخ 

برای تحلیل داده ها از شاخص های توصیفی میانگین و انحراف معیار و روش های استنباطی  ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل مدل 
 انجام شد. Smart-PLSو  spss22معادلات ساختاری انجام شد. تحلیل های آماری با نرم افزار 

 هایافته
ها به کار رفت که به دلیل کمتر بودن سطح اسمیرنوف برای بررسی توزیع داده–جهت انجام تحلیل های آماری ابتدا آزمون کولموگروف

های های ناپارامتریک مانند همبستگی اسپیرمن و روشیید نشد. بنابراین، از آزمونها تأ، نرمال بودن توزیع داده۰٫۰۵معناداری از 
( نشان داد که بین متغیرها همبستگی مثبت و 1استفاده شد. ماتریس همبستگی اسپیرمن متغیرهای تحقیق )جدول  PLSسازی مدل

( و کمترین ضریب ۰٫۸۱دی و باورهای آموزشی )مطابق انتظارات نظری وجود دارد؛ بیشترین ضریب همبستگی مربوط به خودکارآم
گاهی و استفاده از مهارتمربوط به ذهن  ( بود.۰٫۶۶های تکنولوژی )آ

 
 : یافته های توصیفی متغیرهای پژوهش و ماتریس همبستگی1جدول 

 ماتریس هم بستگی داده های توصیفی 

گاهی حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین متغیرها  خودکارآمدی ذهن آ
باورهای 
 آموزشی

استفاده از مهارت های 
 تکنولوژی

گاهی     - 5 25/2 49/0 89/3 ذهن آ
   - **۰.۷2۵ 5 21/2 46/0 95/3 خودکارآمدی

 باورهای آموزشی
استفاده از مهارت های 

 تکنولوژی

13/3 
77/3 

57/0 
5/. 

9/1 
2/2 

8/4 
5 

۰.۷1۵** 
۰.۶۶۹** 

۰.۸1۴** 
۰.۷۳۳** 

- 
۰.۷۵۰** 

- 

 
برای آزمون مدل خاص روابط بین متغیرها، از تحلیل مدل معادلات ساختاری استفاده شد. در این پژوهش، به منظور برازش مدل مفهومی 

ها به کار رفت. در بررسی مدل بیرونی، بارهای عاملی سؤال Smart-PLSافزار ها، روش حداقل مربعات جزئی با نرمو آزمون فرضیه
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 t( و مقادیر 1بود و شاخصی حذف نشد. سپس ضرایب مسیر برای روابط مستقیم محاسبه )شکل  ۰٫۵الای بررسی گردید که همه ب
  بود، برازش مدل مطلوب ارزیابی شد و متغیری از مدل حذف نگردید. ۱٫۹۶بیش از  t( آزمون شد؛ چون همه مقادیر 2)شکل 

زش مدل های اندازه گیری، ساختاری و مدل کلی، با بررسی ضرایب ، پس از بررسی براPLS مطابق با الگوریتم تحلیل داده ها در روش
( هریک از مسیرها و نیز ضرایب استاندارد شده بار عاملی مربوط به مسیرها فرضیه های پژوهش آزموده می شوند. tمقادیر) Zمعناداری

درصد معنادار و فرضیه  ۹۵سطح اطمینان  باشد، مسیر مربوطه در1٫96در صورتی که مقدار ضریب معناداری هر یک از مسیرها بیش از 
 مرتبط با آن تأیید می شود.

 
 : ضریب مسیر ها و آماره معناداری فرضیه های پژوهش2جدول 

 مسیرهای تحقیق ضریب مسیر P -value T-value نتیجه
 مسیرهای مستقیم

 تائید
 تائید
 تائید
 تائید
 تائید

001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
009/0 

799/3 
760/4 
129/3 
825/4 
739/2 

330/0 
460/0 
360/0 
396/0 
254/0 

گاهی   < استفاده از مهارتهای تکنولوژی-ذهن آ
گاهی   < باورهای آموزشی-ذهن آ
 < باورهای آموزشی-خودکارآمدی 
 < استفاده از مهارتهای تکنولوژی-خودکارآمدی 

 < استفاده از مهارتهای تکنولوژی-باورهای آموزشی 

 مسیرهای غیرمستقیم

 تائید
 تائید

003/0 
017/0 

94/2 
392/2 

102/0 
189/0 

گاهی   < استفاده از مهارتهای تکنولوژی-< باورهای آموزشی -ذهن آ
 < استفاده از مهارتهای تکنولوژی-< باورهای آموزشی -خودکارآمدی 

 
گاهی تأثیر مثبت و معناداری بر استفاده از دهد که ذهننتایج حاصل از تحلیل نشان می ها، های تکنولوژی دارد. بر اساس دادهمهارتآ
ای مستقیم و معنادار بین است، که بیانگر وجود رابطه 01/0بوده و سطح معناداری کمتر از  330/0ضریب مسیر این رابطه برابر با 

گاهی و استفاده از مهارتذهن گاهی در افرتوان گفت افزایش ذهنباشد. بنابراین، میهای تکنولوژی میآ اد موجب بهبود استفاده آنان از آ
آگاهی تأثیر قابل توجه و مثبتی بر باورهای آموزشی دارد. ضریب مسیر این ارتباط برابر هم چنین ذهن .شودهای تکنولوژیکی میمهارت

گاهی و باورهای آموزشی ای قوی و مستقیم بین ذهناست که بیانگر رابطه 01/0و سطح معناداری کمتر از  460/0با  باشد. این میآ
 .شودآگاهی، موجب تقویت باورهای مثبت آموزشی در افراد میها حاکی از آن است که افزایش سطح ذهنیافته

و سطح معناداری کمتر از  360/0گذارد. با ضریب مسیر نتایج نشان داد که خودکارآمدی به طور معناداری بر باورهای آموزشی تأثیر می
های خود بیشتر باور ثبت بین خودکارآمدی و باورهای آموزشی وجود دارد. به عبارتی، هر چه افراد به توانمندیای مستقیم و م، رابطه01/0

های هم چنین، خودکارآمدی تأثیر مثبت و معناداری بر استفاده از مهارت .تری خواهند داشتداشته باشند، باورهای آموزشی قوی
دهد افراد با خودکارآمدی بالاتر، بهتر است، که نشان می 01/0و سطح معناداری کمتر از  396/0تکنولوژی دارد. ضریب مسیر این رابطه 

های باورهای آموزشی نیز به صورت مستقیم و معناداری بر استفاده از مهارت .کنندهای تکنولوژیکی استفاده میو بیشتر از مهارت
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دهد گزارش شده است. این امر نشان می 01/0طح معناداری آن کمتر از بوده و س 254/0تکنولوژی تأثیر دارند. ضریب مسیر این رابطه 
 .های تکنولوژی افزایش دهندکارگیری مهارتتوانند انگیزه و توانایی افراد را برای بهباورهای آموزشی مثبت می

گری معنادار ان داد که این میانجیهای تکنولوژی نشآگاهی و استفاده از مهارتبررسی نقش میانجی باورهای آموزشی در رابطه بین ذهن
است که بیانگر نقش مثبت و قابل توجه باورهای آموزشی  01/0و سطح معناداری کمتر از  102/0گری برابر با است. ضریب مسیر میانجی

گاهی با استفاده از مهارتدر تقویت ارتباط ذهن بین خودکارآمدی  و نقش میانجی باورهای آموزشی در رابطه .باشدهای تکنولوژی میآ
دهد نشان می 01/0و سطح معناداری کمتر از  189/0گری برابر با های تکنولوژی نیز تأیید شد. ضریب مسیر میانجیو استفاده از مهارت

های تکنولوژی هستند و موجب تقویت این که باورهای آموزشی به طور معناداری واسطه رابطه بین خودکارآمدی و استفاده از مهارت
 .شوندبطه میرا

 
: ضرایب مسیر مدل 1شکل   
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  t-valueمقادیر  :2شکل  

اند معرفی کرده PLS-SEMهای را به عنوان یک معیار معتبر و کارآمد برای ارزیابی مدل SRMR( شاخص ۲۰۱۴هنسلر و همکاران )
تفاوت بین ماتریس همبستگی مشاهده  SRMRتواند از بروز خطاهای احتمالی در تعیین ساختار مدل جلوگیری کند. شاخص که می

های مشاهده شده دهنده میانگین قدر مطلق اختلافات بین همبستگیکند و نشانگیری میشده و ماتریس همبستگی ضمنی مدل را اندازه
داردهای شود. بر اساس استانبینی شده است. به عبارتی، این شاخص معیاری مطلق برای سنجش کیفیت برازش مدل محسوب میو پیش

توان برازش مدل را قابل قبول و مطلوب دانست. در پژوهش حاضر، مقدار این شاخص باشد، می ۰۸/۰کمتر از  SRMRرایج، اگر مقدار 
دهنده برازش بسیار خوب مدل است و تأییدی بر صحت و کفایت ساختار مدل پیشنهادی گزارش شده است که نشان ۰۴۵/۰برابر با 

 باشد.می

 جدول 3: شاخص نیکویی برازش مدل کلی پژوهش
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 وضعیت  مقدار مشاهده شده محدوده قابل قبول معیار نیکویی برازش

SRMR 0/08 برازش مناسب 0/045 کمتر از 

NFI 0/25 برازش مناسب 0/904 بیشتر از 

 گیری بحث و نتیجه

گاهی و استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات با میانجیدر این پژوهش، برای بررسی رابطه خودکارآمدی، ذهن س» گری باورهای آ
گاهی معلمان علاوه بر اثر هایی تدوین شد. بر این اساس، خودکارآمدی و ذهنآموزشی معلم، مدلی طراحی و بر اساس آن فرضیه آ

توانند بر استفاده از فناوری تأثیر بگذارند. نتایج نشان داد مدل پیشنهادی قابل قبول است و همه شی نیز میمستقیم، از طریق باورهای آموز
صورت مستقیم و چه با آگاهی معلمان بر استفاده از فناوری، چه بهمسیرها معنادار بودند؛ همچنین، تأثیر معنادار خودکارآمدی و ذهن

روابط مثبت گزارش هم راستا با نتایج پژوهش حاضر، مطالعات  شتریب نشان داد نهیشیپ یست و جوجواسطه باورهای آموزشی، تأیید شد. 
؛ با این حال در ادامه به پژوهش هایی که روابط معکوس یا منفی را در زمینه های نادر است رهایمتغ نیا نیروابط معکوس بو  کنندیم

 مشابه گزارش کرده اند اشاره خواهد شد.
دهد معلمانی که احساس شایستگی بیشتری در کنترل نقش مستقیم خودکارآمدی در استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات نشان می

ها در تعامل مؤثر با گیری از ابزارهای نوین آموزشی دارند و توانایی آنشرایط تدریس دارند، اعتماد به نفس و تمایل بیشتری برای بهره
 Abbittهای جدید است. این یافته با مطالعه ساز پذیرش نوآوری و استفاده از فناورینتخاب راهبردهای مناسب، زمینهآموزان و ادانش

کننده میزان و کیفیت استفاده از فناوری در کلاس دانست. همچنین بینیهمراستا است که خودکارآمدی معلمان را پیش (2011)
Hammond et al. (2011)  های فناورانه دارد و ها در پروژهسطح خودکارآمدی معلمان تأثیر مستقیم بر مشارکت آننیز نشان دادند

 Krumsvikهای حاضر با نتایج کنند. یافتهتر عمل میریزی و اجرای آموزش فناورانه موفقمعلمان با خودکارآمدی بالاتر، در برنامه

 Zhangسازی فناوری در تدریس معرفی کرد. در همین راستا، یکپارچهنیز همسوست که خودکارآمدی معلمان را عامل مؤثر در  (2014)

et al. (2022) بینی استفاده اثربخش از فناوری اطلاعات و محور معلمان، عامل کلیدی در پیشتأکید کردند که خودکارآمدی فناوری
معلمان با  یمطالعات، خودکارآمد یبرخ نشان داد که در (2021های آموزشی است. گرچه بررسی نظام دار وی )ارتباطات در محیط

 یو حت شودیمنجر نم یاز فناور یلزوماً به استفاده واقع یخودکارآمد یسطح بالا یعنیدارد؛  یرابطه منف یکمک یهایاستفاده از فناور
 داشته باشد. یهمخوان یممکن است با نگرش مثبت اما عدم کاربرد عمل

گاهی با مؤلفهای نوظهور اما قابل تأمل است. ذهنی، یافتهآگاهی بر استفاده از فناورتأثیر ذهن فردی مورد بررسی فردی و برونهای درونآ
فردی ناظر به توجه فعالانه به آگاهی برونهای درونی معلم اشاره دارد و ذهنفردی به آگاهی و تنظیم هیجانآگاهی درونقرار گرفت. ذهن

کند تا با استرس و فردی، به معلمان کمک میویژه درونها نشان داد که هر دو مؤلفه بهت. یافتهآموزان اسشرایط محیطی و نیازهای دانش
گاهی با بهبود مهارتتری مواجه شوند. همچنین ذهنصورت سازگارانههای فناورانه بهچالش های توجه، تمرکز و خودتنظیمی شناختی، آ

گاهانه به لحظه اکنون و کاهش آورد. ذهنکلاس فراهم میتری برای استفاده مؤثر از فناوری در بستر مناسب آگاهی، با افزایش توجه آ
 Moyano etپذیری شناختی در معلمان گردد. تواند منجر به کاهش اضطراب ناشی از استفاده از فناوری و افزایش انعطافقضاوت، می

al. (2023) های فناورانه یاری یت هیجانی، معلمان را در مواجهه با چالشآگاهی با بهبود خودتنظیمی و مدیرنیز نشان دادند که ذهن
گاهی، از طریق افزایش انعطافحاکی از آن است که ذهن Bekirler and Bilaloglu (2020)های دهد. همچنین یافتهمی پذیری آ
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 Gordesliازد. علاوه بر این، مطالعه سهای جدید آماده میشناختی و توجه آگاهانه به تغییرات محیطی، معلمان را برای پذیرش فناوری

گاهی در حرفه معلمی، بهکند که ذهنتأکید می (2022)  های ناشی از کار با فناوری، نقش کلیدی دارد وویژه در مدیریت استرسآ
(2010) Sun and Fang  (2022)و Zhang et. al. گیری و د تصمیمآگاهی به بهبودهد ذهناند که نشان میهایی ارائه دادهنیز یافته

گاهی بر کارایی و عملکرد اشاره کردهکند. با اینکه این مطالعات به تأثیر ذهنمحور کمک میهای فناوریتوجه متمرکز در محیط اند، آ
ظ این پژوهش حاضر آن را به استفاده از فناوری مرتبط دانسته که در زمینه پژوهش های داخلی کمتر به آن پرداخته شده است و از این لحا

گاهذهن( نشان داد 2021از منظری دیگر، پژوهش طرفدار و همکاران ) .بحث نسبتاً نو و نوآورانه است  یبا نوآور فناوری اطلاعات یآ
دارد، و  یرابطه منف فناوری اطلاعات و ارتباطات یبا نوآور 1یرابطه مثبت دارد، اما تهاجم فناور فناوری اطلاعات و ارتباطاتبر  یمبتن

گاهذهن  استرس باشد. یدر سطوح بالا یکاهش استفاده از فناور یبه معنا تواندیم نی. در معلمان، اکندیم لیرا تعد یرابطه منف نیا یآ
گیری از ای در پذیرش و بهرهکنندههای پیشین، نشان داد که باورهای آموزشی معلمان نقش تعییننتایج این پژوهش، همسو با پژوهش

تر به فناوری آموز، نگرشی مثبتهای فردی و نقش سازنده دانشهای نوین آموزشی دارند. معلمانی با باور به یادگیری فعال، تفاوتریفناو
های این مطالعه درباره نقش باورهای آموزشی در استفاده از فناوری دانند. یافتهکننده مشارکت و یادگیری فعال میدارند و آن را ابزار تسهیل

کننده قوی پذیرش بینیمحور را پیشکاملًا همخوان است که باورهای یادگیرنده Tondeur et al. (2017) لاعات و ارتباطات با نتایجاط
سازی فناوری نوین است. پژوهش نشان داد باورهای سنتی مانع یکپارچه Mueller et al. (2012)فناوری معرفی کردند. همچنین، 

Berrett et al. (2012) دهد. مطالعات های مبتنی بر یادگیری فعال و سازنده، استفاده از فناوری را افزایش مییز تایید کرد که دیدگاهن
Gil-Flores et al. (2017)  وErtmer and Ottenbreit-Leftwich (2013)  نیز نقش مهم باورهای آموزشی در پذیرش فناوری

محور( معلم یها)مانند تمرکز بر روش یسنت یمعلمان با باورها( نشان داد 2022) smithتوسط معلمان را تایید کردند. گرچه پژوهش 
 یفناور یایاز مزا نانیرا محدود کردند؛ عدم اطم ی)مانند قلم و کاغذ( بازگشتند و ادغام فناور یپاندمشیپ یهاوهیبه ش یپس از پاندم

 شیباور و عمل( را افزا ی)مانند ناهماهنگ یشناخت یهاو تنش کندیم جادیا ICTبا استفاده از  یآموزان، رابطه منفدانش یریادگی یبرا
 .دهدیم

در این پژوهش، نقش میانجی این باورها در تاثیر خودکارآمدی و ذهن آگاهی معلمان بر استفاده از فناوری های اطلاعات و ارتباطات 
توانند استفاده از فناوری خصوص ماهیت یادگیری و تدریس، میعنوان چارچوب ذهنی معلمان در پررنگ دیده شد. باورهای آموزشی، به

 .را تسهیل یا محدود کنند
های آموزشی توانمند عمل می کنند، کلاس را بهتر مدیریت و یادگیری را هدایت و دانش آموزان را درگیر معلمانی که در مواجهه با چالش

عبارت دیگر، خودکارآمدی یادگیری را تغییر داده و بهبود ببخشند؛ به-یند یاددهیمی کنند به تدریج به این باور می رسند که می توانند فرا
دهنده محتوا باور داشته باشد در نتیجه  فناوری را به مثابه ابزاری برای گری خود و نه صرفاً انتقالبالا باعث می شود معلم به نقش تسهیل

های فردی دانش آموزان و بخشی از رسالت خود تلقی می کند و از تفاوت سازی آموزش و پاسخ دادن بهتقویت یادگیری فعال و شخصی
طرف دیگر زمانی که به نقش سازنده فناوری در یادگیری در جنبه های مختلفی از جمله برنامه ریزی و طراحی و ارزشیابی و بازخورد باور 

های این پژوهش درباره تأثیر غیرمستقیم خودکارآمدی کنند. یافتهیداشته باشند، با انگیزه و آمادگی بیشتری به استفاده از آن گرایش پیدا م
تنهایی ضامن استفاده همخوانی دارد. آنان نشان دادند که خودکارآمدی به Tondeur et al. (2017)از طریق باورهای آموزشی با نتایج 

تواند این رابطه را تسهیل یا تضعیف کند و میعمل میعنوان پل یا فیلتر از فناوری نیست، بلکه این باورهای آموزشی معلم است که به

                                                           
1 Techno-invasion 

 



      معلمان یآموزش یباورها یانجینقش م یاطلاعات و ارتباطات با بررس یاستفاده از فناور  یمعلمان بر رو  یو ذهن آگاه یخودکارآمد ریتاث

 

یادگیری، -اشاره شده است که باورهای مثبت نسبت به یادگیرنده و فرآیند یاددهی Arancibia et. al. (2020)کند. همچنین در پژوهش 
 .کندارتباط خودکارآمدی معلمان با استفاده مؤثرتر از فناوری را تقویت می

گاهانه فردی، معلم را از حالت واکنشی خارج کرده و به پاسخفردی و چه در بعد برونگاهی، چه در بعد درونآدر دیگر سو، ذهن دهی آ
هدایت می کند. چنین معلمی با افکار و هیجانات خود آشناست و دچار ترس یا انکار در برابر فناوری نمی شود، نسبت به موقعیت 

پذیر، باز و گیری باورهای انعطافای برای شکلاست و از این طریق زمینه حساس ای دانش آموزانیادگیری و نیازهای لحظه
ای و اصلاح سریع مسیر یادگیری، محور ایجاد می شود. چنین باورهایی معلم را به استفاده از فناوری برای بازخورد لحظهیادگیرنده

آگاهی می تواند در فرایند یاددهی ترغیب می کند. درواقع، ذهن گیری از فناوری برای مشارکت فعال فراگیران و حتی پذیرش خطابهره
آموز می شود را به چالش باورهای محدودکننده مانند اینکه یادگیری فقط در تعامل سنتی ممکن است یا فناوری باعث عدم تمرکز دانش

اره نقش میانجی باورهای آموزشی در رابطه بین های این پژوهش دربکارگیری فناوری باز کند. یافتهکشیده و راه را برای پذیرش و به
گاهی و استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات، با یافتهذهن همراستا است. این مطالعه نشان داد که  Moyano et al. (2023)های آ
گاهی از طریق ارتقاء نگرشذهن شود. تر از فناوری میو اثربخش ترساز استفاده فعالهای مثبت و تغییر باورهای سنتی معلمان، زمینهآ

گاهی در بهبود نگرشبا تأکید بر نقش ذهن Bice and Tang (2022)همچنین  طور غیرمستقیم به این رابطه ای معلمان، بههای حرفهآ
  .انداشاره کرده

ر نادر هستند و در اکثر موارد، در این زمینه بسیا دهند که روابط معکوسنشان می بررسی های انجام شده از جمله مطالعات ذکر شده،
فناوری اطلاعات و آگاهی و استفاده از کننده در رابطه مثبت بین خودکارآمدی یا ذهنباورهای آموزشی به عنوان میانجی، نقش تقویت

ر میان معلمان و آگاهی دها بر اهمیت پرورش باورهای آموزشی مثبت و حمایت از خودکارآمدی و ذهنکنند. این یافتهایفا می ارتباطات
 فراگیران برای بهبود ادغام فناوری در آموزش تأکید دارند.

توانند اثر متغیرهایی نظیر خودکارآمدی بنابراین، باورهای آموزشی نه تنها بر استفاده و نگرش معلمان نسبت به فناوری اثرگذارند، بلکه می
کنند، زمانی که مثابه فیلتر ذهنی معلم عمل میباورهای آموزشی بهآگاهی را نیز تعدیل و تقویت نمایند. در هر دو مسیر، و ذهن

گاهی از مسیر باورهای آموزشی مثبت و یادگیرنده محور هدایت شوند، می توانند رفتار فناورانه ی واقعی را در کلاس خودکارآمدی و ذهن آ
 .رقم بزنند

آگاهی( و نگرشی )باورهای توجهی )ذهن-کارآمدی(، عاطفیهای شناختی )خوددر مجموع، نتایج این پژوهش نشان داد که مؤلفه
ای معلمان باید فراتر از های توانمندسازی حرفهبینی رفتار فناورانه معلمان نقش دارند. بنابراین، برنامهافزا در پیشصورت همآموزشی( به

ای معلمان در حوزه فناوری مستلزم گیرند. توسعه حرفهشناختی و نگرشی را نیز در بر بهای روانآموزش فنی فناوری رفته و تقویت مؤلفه
ها آگاهی و بازسازی باورهای آموزشی است. این یافتهشناختی و شناختی مانند ارتقای خودکارآمدی، آموزش ذهنتوجه به ابعاد روان

 ای معلمان باشد. های کلان در ارتقاء حرفهریزیتواند راهنمای برنامهمی
ر متغیر در پژوهش، و استفاده از چهار پرسشنامه لاجرم حجم و تعداد سوالات بالا رفته و پاسخگویی زمان و حوصله به دلیل وجود چها 

ی بیشتری از شرکت کنندگان می طلبید، در نتیجه تعداد تکمیل های ناقص زیاد بود و باعث نمونه گیری جدید و اطاله ی فرآیند جمع 
شد با توضیح هدف پژوهش و با استفاده از روابط غیررسمی با شرکت کنندگان، همکاری بیشتری آوری اطلاعات شد. در این زمینه سعی 

 هم چنین استفاده از نمونه در دسترس قابلیت تعمیم پذیری یافته ها را کاهش می دهد. . از آن ها جلب شود
گاهی بر استفاده از فناورهای اثرگذاری خودکارآمدی و ذهنشود تفاوتپیشنهاد می ی اطلاعات و ارتباطات در مقاطع مختلف )ابتدایی، آ

متوسطه، دانشگاهی( بررسی شود تا مشخص گردد آیا معلمان در سطوح مختلف تحصیلی استفاده متفاوتی از فناوری دارند. هم چنین 
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گاهی و تغییر بهای آموزشی بر افزایش خودکارآمدی، ذهنمطالعه تجربی و آزمایشی در مورد تأثیر برنامه اورهای آموزشی معلمان انجام آ
های عمیق یا تحلیل محتوایی تر تأثیر علی این عوامل را بر استفاده از فناوری ارزیابی کرد. استفاده از مصاحبهصورت دقیقشود تا بتوان به

گاهی برای شناسایی عوامل پذیرش یا مقاومت نسبت به فناوری؛ افزوبا معلمان سطوح مختلف خودکارآمدی و ذهن دن متغیرهایی مانند آ
شناختی )سن، جنسیت، سابقه، کننده عوامل جمعیتپذیری شناختی یا تحمل ابهام به مدل و بررسی نقش تعدیلاشتیاق شغلی، انعطاف

گاهی تا استفاده از فناوری و بررسی تفاوترشته، تحصیلات( برای ارزیابی مسیر خودکارآمدی و ذهن های استفاده از ها و شباهتآ
های جهانی از دیگر فرصت ها و فرصتآگاهی معلمان در کشورهای مختلف برای شناخت چالشری از منظر خودکارآمدی و ذهنفناو

 ها و موضوعات قابل بررسی در پژوهش های آینده است
استفاده از فناوری و های آموزشی جهت افزایش خودکارآمدی معلمان در پیشنهادات کاربردی این پژوهش شامل طراحی و اجرای برنامه

ها های تعاملی، همچنین برگزاری کارگاههای آنلاین و طراحی فعالیتهایی مانند کار با ابزارهای دیجیتال، مدیریت کلاسارتقای مهارت
گاهی برای کمک به کنترل احساسات و افزایش آرامش و تمرکز در کلاسهای ذهنو برنامه ارزیابی بر این، های فناورانه است. علاوهآ

ها، و نیز ارائه های پایش در مدارس و دانشگاهمستمر باورهای آموزشی معلمان و تأثیر آن بر نحوه استفاده از فناوری از طریق ایجاد سیستم
  .شودای مانند راهنمایی در حل مشکلات آنلاین، مشاوره فنی و دسترسی به منابع آموزشی بیشتر، توصیه میهای فنی و مشاورهحمایت
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