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Article Info ABSTRACT 
Article type: 

Research Article 

Academic resilience and vitality are key factors in student success, but 

cumulative and comparative evidence based on educational level and level has 

not yet been presented. This meta-analysis, for the first time in Iran, examines 

the relationship between these two variables with a disaggregated approach. 

This study includes 15 correlational studies conducted in Iran between 2016 

and 2024 and published in Persian. To select studies, criteria such as using valid 

instruments, providing sufficient data to calculate the effect size, and 

conducting the research in a correlational manner were considered. The 

PRISMA framework and JBI checklist were used to screen and select studies. 

Sources included domestic scientific research articles and theses available in 

the databases of Normags, Magiran, Humanities Portal, Alamnet, Civilica, 

Jihad Daneshgahi, and Irandoc. After searching based on relevant keywords and 

applying inclusion and exclusion criteria, the final studies were selected. After 

screening, the data were analyzed using CMA2 software. The results showed 

that the combined effect size in the fixed effects model was 0.414 and for the 

random effects model was 0.396 (P<0.05), which are medium effect sizes based 

on Cohen's index. Meta-analysis showed that the relationship between 

resilience and academic vitality in students (0.479) and students (0.353) was 

positive and significant (P<0.05); the intensity of this relationship was reported 

to be higher in the student level. The results of the meta-analysis also showed 

that the relationship between resilience and academic vitality was significant in 

all elementary, secondary and university levels (P<0.05). The combined effect 

size in the elementary level was 0.273 (weak), in the secondary level 0.522-

0.526 (strong), and in the university level 0.479-0.496 (moderate to strong). The 

strength of the relationship was highest in secondary school and lowest in 

primary school. The findings can help design educational interventions and 

promote academic resilience and vitality. The I-squared shows that 91.061% of 

the variance in the effect size of the primary studies is explained by high 

heterogeneity in these studies. 
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Introduction 

Resilience and academic vitality are concepts that have garnered significant attention from researchers in 

the fields of psychology and education in recent years. Resilience is defined as an individual's ability to 

cope with challenges, failures, and life pressures, enabling them to continue their progress despite difficult 

circumstances(Ozai, et al, 2019). On the other hand, academic vitality refers to students' sense of energy, 

motivation, and enthusiasm for learning and achieving success in educational settings(Heidari Mamghani 

& Hosseinpour, 2020). Studies conducted in Iran have examined the relationship between resilience and 

academic vitality as a key topic(Abassi et al, 2016). The findings of these studies indicate that resilience 

can act as a protective factor, playing a crucial role in enhancing academic vitality(Saffari Bihendi et al, 

2022). Students with high levels of resilience tend to perform better in the face of academic difficulties, 

stressors, and psychological pressures, and they pursue their educational goals with greater 

motivation(Razi & Asadi Majareh, 2022).Given the critical role of resilience in coping with academic 

challenges and its impact on academic vitality, a systematic examination of their relationship through 

meta-analysis is essential. Although numerous studies in Iran have explored the connection between these 

two variables, their findings have sometimes been contradictory or have had limited generalizability due 

to methodological differences. Therefore, integrating these dispersed findings through meta-analysis can 

provide a precise estimate of the effect size of this relationship. Moreover, few studies have investigated 

moderating factors such as academic level or grade. Hence, this research aims to bridge existing knowledge 

gaps, offering a stronger theoretical framework for designing effective educational interventions. 

Additionally, it can serve as a practical guide for educational policymakers, counselors, and educational 

psychologists to enhance academic performance and foster greater academic vitality among students 
Methodology 

This study was conducted following the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 

Meta-Analyses (PRISMA) guidelines (Moher et al., 2009) and the Cochrane Handbook for 

Systematic Reviews (Kicinski et al., 2015). The primary objective was to perform a meta-analysis 

to synthesize and examine the relationship between resilience and academic vitality based on 

studies conducted in Iran over the past eight years (2016–2024). 

Initially, relevant keywords such as “resilience,” “academic vitality,” “academic engagement,” 

“relationship,” “correlation,” “student,” and “pupil” were identified and combined using Boolean 

operators AND/OR to perform a comprehensive literature search. Searches were conducted 

across several reputable Persian databases, including MagIran, Scientific Information Database 

(SID), Humanities Portal, ElmNet, and Civilica. The search primarily targeted titles, abstracts, 

and keywords. 

Inclusion criteria for studies were as follows: 

 Published in Persian language 

 Full-text, peer-reviewed journal articles 

 Correlational research design 

 Reported sufficient data to calculate effect sizes (e.g., correlation coefficients, sample 

size, standard deviations, and p-values) 

 Utilized validated and reliable measurement instruments 

 Focused on the relationship between resilience and academic vitality 

Exclusion criteria included interventional, experimental, quasi-experimental, qualitative studies, 

review articles, conference abstracts, and editorials. Duplicate or incomplete studies were also 

excluded. 

To ensure methodological rigor, the included studies were critically appraised using the Joanna 

Briggs Institute (JBI) Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross-Sectional Studies. Two 



 

 

independent reviewers conducted the quality assessment, resolving any disagreements through 

discussion and consensus. Only studies scoring at least 5 out of 8 were included in the final 

analysis. Inter-rater reliability was quantified using Cohen’s Kappa coefficient, yielding a value 

of 0.82, indicating substantial agreement. 

Data extracted included effect sizes (correlation coefficients), sample sizes, p-values, standard 

deviations, and 95% confidence intervals. These data were carefully input into CMA2 software 

for comprehensive statistical analyses, including the calculation of pooled effect sizes and 

assessment of heterogeneity. 

Heterogeneity among studies was evaluated using Tau², I² statistics, and Cochran’s Q test. I² 

values of 25%, 50%, and 75% were interpreted as low, moderate, and high heterogeneity, 

respectively. Depending on the level of heterogeneity, either a fixed-effects or random-effects 

model was applied to estimate the combined effect size. Specifically, random-effects models were 

used when heterogeneity exceeded 50%, whereas fixed-effects models were utilized for lower 

heterogeneity levels. Effect sizes were interpreted according to Cohen’s conventions, where 0.2, 

0.5, and 0.8 represent small, medium, and large effect sizes, respectively. 
 

Research findings 
According to the results in Table 2, the Z statistic for the observed studies was 27.045, indicating a very 

high level of statistical significance. The p-value was 0.001, which is much smaller than the specified alpha 

level (0.05), further confirming the statistical significance of the meta-analysis findings. Additionally, the 

results showed that 2,842 additional studies would need to be reviewed for the obtained significance level 

to become non-significant (i.e., to reach the alpha level), which indicates no publication bias. In other 

words, only after adding 2,842 more studies would the estimated effect sizes become non-significant. 

To further ensure the absence of publication bias, the rank correlation test was used. The Kendall’s tau 

coefficient was estimated at -0.209, with a one-tailed p-value of 0.138 and a two-tailed p-value of 0.286, 

supporting the null hypothesis of symmetry in the funnel plot and the absence of bias. Additionally, 

Egger’s test was used for more certainty. The Egger’s test statistic was 5.084, and given the one-tailed p-

value of 0.149 and two-tailed p-value of 0.298—both greater than 0.05—it can be concluded that there is 

no strong evidence for the presence of publication bias in the studies. 

To further assess the possibility of publication bias, the Trim and Fill method based on Duval and 

Tweedie’s approach was employed. According to the results, no missing studies were identified (Studies 

Trimmed = 0), and the estimated values before and after adjustment were identical. 

 In the fixed-effects model: point estimate = 0.41361 (95% CI: 0.38793 to 0.43866) 

 In the random-effects model: point estimate = 0.39574 (95% CI: 0.30512 to 0.47926) 

This indicates that no evidence of publication bias was found and that trimming or adjusting studies was 

unnecessary. In this analysis, the search for missing studies was performed asymmetrically on the left side 

of the mean, which is considered the most logical approach in evaluating publication bias. Given the lack 

of difference between the adjusted and observed values, it can be concluded that the meta-analysis results 

possess acceptable stability and precision. 
The Q statistic for the 15 effect sizes with 14 degrees of freedom was 156.610, which is statistically 

significant (P < 0.05), indicating a substantial heterogeneity among the findings of the included studies. 

This suggests that the effect sizes obtained from various studies on the relationship between resilience and 

academic vitality differ significantly and may be influenced by differing contextual or methodological 

factors.Moreover, the I² index was estimated at 91.06%, indicating that over 91% of the variation in effect 

sizes is due to true heterogeneity among studies rather than random error. This high level of heterogeneity 

suggests that the studies differ considerably, possibly due to variations in sample characteristics, 

measurement tools, or study design.Based on this, the use of a random-effects model was justified. The 

combined effect size under this model was calculated as 0.396, reflecting a moderate, positive, and 

statistically significant relationship between resilience and academic vitality.The results showed that the 



 

 

combined effect size in the fixed effects model was 0.414 and for the random effects model was 0.396 

(P<0.05), which are medium effect sizes based on Cohen's index. Meta-analysis showed that the 

relationship between resilience and academic vitality in students (0.479) and students (0.353) is positive 

and significant (P<0.05); the intensity of this relationship was reported to be higher in the student level. 

The results of the meta-analysis also showed that the relationship between resilience and academic vitality 

is significant in all elementary, secondary and university levels (P<0.05). The combined effect size in the 

elementary level was 0.273 (weak), in secondary level 0.522-0.526 (strong), and in university level 0.479-

0.496 (moderate to strong). The intensity of the relationship was highest in secondary level and lowest in 

elementary level.The meta-analysis regression plot shows that there is no significant relationship between 

the year of publication of the studies and the effect size, such that the slope of the regression line is almost 

zero and has no clear direction. This pattern indicates that over time, the relationship under study has been 

relatively stable and the findings of the studies published between 2016 and 2024 have not undergone 

systematic fluctuations or significant structural changes. Such stability indicates the stability of the results 

in the research literature and the reduction of the possibility of time bias, which is important from the 

perspective of the external validity of the findings. Despite the relative dispersion of the data and the 

presence of some outliers with large effect sizes, the lack of a significant increasing or decreasing trend 

over time is considered confirmation of the generalizability and conceptual coherence of the results of 

different studies. 

Conclusion 

The results of this meta-analysis showed that there is a positive and significant relationship between 

resilience and academic vitality. The overall effect size of 0.396 indicates a moderate intensity of this 

relationship. The high heterogeneity of studies (I²=91.06%) indicated that the findings varied between 

studies and that various factors could contribute to these differences. Therefore, the use of a random effects 

model was necessary. These results emphasize the importance of resilience as one of the psychological 

factors affecting academic vitality. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 مقاله پژوهشینوع مقاله: 
بر  یاسهیو مقا یآموزان هستند، اما شواهد تجمعدانش تیموفق یدیاز عوامل کل یلیتحص یو سرزندگ یآورتاب

رابطه  ،یکیتفک کردیبا رو رانیدر ا بارنیاول یبرا لیفراتحل نیهنوز ارائه نشده است. ا یلیتحص هیاساس مقطع و پا
در  ۱۴۰۳تا  1395 یهاسال نیاست که ب یهمبستگ هشپژو 15مطالعه شامل  نی. اکندیم یرا بررس ریدو متغ نیا
معتبر،  یمانند استفاده از ابزارها ییارهایانتخاب مطالعات، مع یاند. برامنتشرشده یشده و به زبان فارسانجام رانیا

 یگرغربال یدر نظر گرفته شد. برا یصورت همبستگمحاسبه اندازه اثر و انجام پژوهش به یبرا یکاف یهاارائه داده
-یاستفاده شده است. منابع شامل مقالات علم JBI ستیلو چک PRISMAو انتخاب مطالعات از چارچوب 

 کا،یلیویعلم نت، س ،یپرتال علوم انسان ران،ینورمگز، مگ یهاگاهیموجود در پا یهانامهانیو پا یداخل یپژوهش
ورود و خروج،  یارهایمرتبط و اعمال مع یهادواژهیبودند. پس از جستجو براساس کل رانداکیو ا یجهاد دانشگاه

نشان  جیشدند. نتا لیتحل CMA2افزار با استفاده از نرم یها پس از غربالگرانتخاب شدند. داده یینها یهاپژوهش
آمده است دستبه 396/۰برابر با  یمدل اثرات تصادف یو برا 414/۰در مدل اثرات ثابت برابر با  یبیداد اندازه اثر ترک

(P<0/05که بر اساس شاخص کوهن اندازه اثرها )و  یآورتاب نینشان داد رابطه ب لیهستند. فراتحل متوسط یی
(؛ شدت P<0.05( مثبت و معنادار است )353/0آموزان )( و دانش479/0) انیدر دانشجو یلیتحص یسرزندگ

و  یآورتاب نیکه رابطه ب ادنشان د لیفراتحل جینتا نیگزارش شد. همچن شتریب ییرابطه در مقطع دانشجو نیا
در  یبی(  اندازه اثر ترکP<0.05متوسطه و دانشگاه معنادار است   ) ،ییابتدا یها هیپا یدر تمام یلیتحص یسرزندگ

)متوسط  496/0-479/0دانشگاه  هی( و در پای)قو 526/0-522/0متوسطه  هی(، در پافی)ضع273/0 ییابتدا هیپا
مداخلات  یبه طراح توانندیم هاافتهی. بود نیکمتر ییو در ابتدا نیه متوسطه بالاتری( بود. شدت رابطه در پایتا قو

درصد از  91٫061که  دهدینشان م Iکمک کنند. مجذور  یلیتحص یو سرزندگ یآورتاب یو ارتقا یآموزش
 . مطالعات است. نیدر ا ادیز یدهنده ناهمگننشان هیاول یهاپراکنش موجود در اندازه اثر پژوهش
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 مقدمه

و  یشناساز پژوهشگران حوزه روان یاریتوجه بس ریاخ یهاهستند که در سال یمیاز مفاه  1یلیتحص یو سرزندگ یآورتاب
 فیتعر یزندگ یها و فشارهاها، شکستفرد در مقابله با چالش ییعنوان توانابه یآورتاب .اندوپرورش را به خود جلب کردهآموزش

 گر،ید ی(. از سوOzai et al., 2019خود ادامه دهد ) شرفتیپ ریدشوار، به مس طیکه باوجود شرا دهدیامکان را م نیو به فرد ا شودیم
اشاره  یآموزش یهاطیدر مح تیو موفق یریادگی یبرا انیدانشجو ایآموزان دانش اقیو اشت زهیانگ ،یبه احساس انرژ یلیتحص یسرزندگ

 (. Heidari Mamghani & Hosseinpour, 2020دارد )

قرار گرفته است  یموردبررس یدیموضوع کل کیعنوان به یلیتحص یو سرزندگ یآورتاب انیارتباط م ران،یشده در امطالعات انجام در
(Abassi et al, 2016نتا .)یعمل کرده و نقش مهم یعامل محافظت کیعنوان به تواندیم یآورکه تاب دهدیها نشان مپژوهش نیا جی 

برخوردارند،  یآوراز تاب ییبالا که از سطح یآموزان(. دانشSaffari Bihendi et al, 2022کند ) فایا یلیصتح یسرزندگ شیدر افزا
به دنبال تحقق اهداف  یشتریب زهیدارند و باانگ یعملکرد بهتر یروان یها و فشارهااسترس ،یلیمعمولًا در مواجهه با مشکلات تحص

  (.Razi & Asadi Majareh, 2022خود هستند ) یآموزش

جامعه در مواجهه با مشکلات، فشارها و  ایفرد  ییاست که به توانا یو علوم اجتماع یشناسمهم در روان میاز مفاه یکی یآورتاب
به افراد کمک  یژگیو نیا (.Pawelski et al, 2022اشاره دارد ) هایتعادل پس از تجربه سخت تیو بازگشت به وضع یزندگ یهاچالش

استفاده کنند  شرفتیرشد و پ یمقاومت نشان داده و از آنها برا د،یشد یهابحران یها و حتاسترس ،یروح یهاتا در برابر ضربه کندیم
(Kazemi & Salimi, 2023عوامل متعدد .)عوامل شامل  نینقش داشته باشند. ا یآورتاب تیو تقو یریگدر شکل توانندیم ی
 & Abdiاست ) یو داشتن نگرش مثبت به زندگ یاجتماع تیحل مسئله، حما یهامهارت ،یمانند خودکارآمد یتیشخص یهایژگیو

Zandpayam, 2019شبکه  کیمثال، وجود  یدارد؛ برا یژگیو نیدر پرورش ا ییبسزا ریتأث زین یو اجتماع یخانوادگ طیمح ن،ی(. همچن
جامعه  ایکه فرد  کندیبروز م یطیمعمولًا در شرا یآوردهد. تاب شیرا افزا یآورتاب تواندیم جامعه ایاز خانواده، دوستان  یقو یتیحما

 زان،یدادن عزممکن است شامل ازدست طیشرا نی(. اBoman, 2019) شودیمواجه م یروان یفشارها ای یناگهان راتییها، تغبا بحران
 (. Molaei et al, 2020باشد ) یجهان یهایریگهمه یحت ای ،یعیطب یایبلا ،یلیتحص ای یشغل یهاشکست

رشد  یها براتجربه نیبلکه از ا شوند،یسازگار م طیتنها بهتر با شرابرخوردارند، نه یبالاتر یآورکه از تاب یافراد ،ییهاتیموقع نیچن در
 یو اقتصاد یاجتماع ،یدر جوامع مختلف متفاوت است و به عوامل فرهنگ یآورتاب وعی. شبرندیخود بهره م یو اجتماع یشخص

 یفرهنگ یهاو ارزش تریقو یتیحما یهاسامانه یکه دارا ینشان داده است که جوامع قاتی(. تحقKhalidi et al, 2020دارد ) یبستگ
و  یزندگ یهاآموزش مهارت ن،ی(. همچنYaghubi et al, 2012) دهندیاز خود نشان م یشتریب یآورمثبت هستند، معمولًا تاب

شده انجام یآوردرباره تاب یامطالعات گسترده قات،یتحق نهید. در زمافراد کمک کن یورآتاب شیبه افزا تواندیسلامت روان م یارتقا
 تیآن بر سلامت روان، موفق ریازجمله تأث ر،یمتغ نیمختلف ا یهاجنبه یها بر رو(. پژوهشHosseiniannejad et al, 2023است )

 یآورتاب توانندیاند که مپرداخته ییراهکارها یبه بررس محققان ن،ی(. همچنEsmail, 2023اند )متمرکز بوده یزندگ تیفیو ک یلیتحص
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      آموزش یهاپژوهش در روش 

 

 ییتوانا کی یآورتاب ،یطورکل. بهیتیحما یهاطیمح جادیو ا یامقابله یهاکنند، ازجمله آموزش مهارت تیرا در افراد و جوامع تقو
مفهوم در  نی(. توجه به اAbbas et al, 2016) ردکمک ک یو اجتماع یفرد یزندگ تیفیبه بهبود ک توانیآن م تیاست که با تقو یاتیح
داشته باشد  یاجتماع یهابیسلامت روان و کاهش آس یدر ارتقا یدیکل ینقش تواندیم یآموزش یهاو برنامه هایگذاراستیس
(Bakhshi & Foladchang, 2017.) 

و  زهیانگ ،یتجربه احساس انرژ یاست که به معنا یریادگیگرا در حوزه آموزش و مثبت یشناسروان میاز مفاه یکی یلیتحص یسرزندگ
 ییایاز نشاط و پو یدهنده حالتمفهوم نشان نی(. اFathi & Jamalabadi,2017) شودیم فیتعر یلیتحص یهاتیشوروشوق در فعال

اهداف  یشتریب یمندرو شوند و با علاقهروبه یآموزش یهابا چالش کندیها کمک ماست که به آن انیوآموزان و دانشجدانش یذهن
بگذارند. ازجمله  ریتأث یلیتحص یبر سرزندگ توانندیم ی(. عوامل متعددozayi & azimpoor, 2019خود را دنبال کنند ) یلیتحص

و وجود  یلیتحص یمثبت، خودکارآمد یریادگی طیمعلمان و همسالان، مح ،خانواده یاز سو یاجتماع تیبه حما توانیعوامل م نیا
مانند  یتیشخص یهایژگیو ن،ی(. همچنHeidari Mamghani & Hossein Pour, 2019اهداف روشن و معنادار اشاره کرد )

(. در مقابل، Tabatabaei &Tavassoli,2023دارند ) یشناختحالت روان نیا تیدر تقو ینقش مهم زین ینیبو خوش یآورتاب
 Heidariشوند ) یلیتحص یمانع از بروز سرزندگ توانندیاز حد م شیب یفشارها ایناکارآمد  یآموزش یهاطیمح ،یلیتحص یهااسترس

Mamghani & Hossein Pour, 2019بخشزهیو انگ تگریحما یطیآموزان در محکه دانش دهدیرخ م یزمان یلیتحص ی(. سرزندگ 
 ,Ghasemi & Miri) ردیگیموردتوجه قرار م شانیهاییو تواناها ارزشمند است آن یهاکه احساس کنند تلاش ییاج رند،یقرار گ

متفاوت است  یو سطح رفاه اجتماع یدر جوامع مختلف بسته به فرهنگ، ساختار آموزش یلیتحص یسرزندگ وع،ی(. ازنظر ش2024
(Bahrami et al, 2016در جوامع .)هیبر پا یوزشآم یهاو سامانه شودیداده م یشتریب تیآموزان اهمدانش یسلامت روانکه به ی 

 یدرباره سرزندگ یمتعدد قاتی(. تحقEsmaili & Amanzadeh,2023است ) ترعیشا دهیپد نیاند، ابناشده تیو حما قیتشو
 یاند که سرزندگمطالعات نشان داده نیاند. اپرداخته یطیو مح یاجتماع ،ینقش عوامل فرد یشده است که به بررسانجام یلیتحص
به  نیدارد. پژوهشگران همچن یمثبت ریتأث زیآموزان ندانش یزندگ تیفیو ک یبلکه بر سلامت روان یلیتحص ردتنها بر عملکنه یلیتحص

آموزان دانش انیرا در م یلیتحص تیو موفق زهیآن انگ قیهستند تا بتوانند از طر یلیتحص یسرزندگ شیافزا یبرا یمداخلات یدنبال طراح
 Moradi et al, 2024; Sabzipour etارتباط دارد ) یلیتحص یبا سرزندگ یآورنشان داده است که تاب قاتیتحق جینتاارتقا دهند. 

al,2024; Karimian& Ghiyasi Dehghan, 2022; Tamannaeifar et al, 2023; Razi & Asadi Majareh, 2022; 

torbatinejad et al,2022; saberi et al,2022; Assadi & Sajadinezhad, 2022; heidari mamaghani & 

Hosseinpour, 2020; ozayi et al,2019; Yosefi et al,2020; bakhshi & Fooladchang, 2018; Fathi & 

Jamalabadi,2017; Amini et al,2017). 

 یو سازگار تیموفق نییدر تب نیادیبن یهااز سازه یلیتحص یو سرزندگ یآورکه تاب دهندیگرا نشان ممثبت یشناسروان یهاهینظر
و  یستگیشا ،یشامل خودمختار یشناختروان یاساس یازهاین نیتأم ان،یو را یدس یگرنییخودتع هیآموزان هستند. بر اساس نظردانش

 ندتوایم یآورچارچوب، تاب نیاست. در ا یلیتحص یهاتیمثبت در فعال یروان یو تجربه انرژ یدرون زشیانگ سازنهیارتباط، زم
 رودیانتظار م نیرا فراهم آورد؛ بنابرا ازهاین نیبهتر ا نیعمل کرده و امکان تأم یلیتحص یدر مواجهه با فشارها یتیمنبع حما کیعنوان به

 هیسرما هینظر گر،ید یسو از .(Deci & Ryan, 2008) همراه باشند یلیتحص یاز سرزندگ یرآور با سطوح بالاتآموزان تابدانش
 یستیعملکرد و بهز یدر ارتقا ینقش مهم یآورو تاب یکارآمد ،ینیبخوش د،یچون ام ییهاکه مؤلفه کندیم دیلوتانز تأک یشناختروان

 کندیمرا فراهم  زشیها و تداوم انگمواجهه اثربخش با چالش نهیزم ،یمحافظت یعنوان عاملچارچوب به نیدر ا یآوردارند. تاب
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(Luthans et al, 2006)غلبه بر  ییکه توانا دهندینشان م ی مانند مدل اندرسونلیتحص یسازگار یهامدلمطابق با  نی. همچن
 یریادگی طیدر مح یمثبت و سرزندگ جاناتیبلکه به بروز ه شود،یم یلیتحص یزدگو دل یتنها مانع فرسودگنه یآموزش یهایدشوار

 ,Anderson et al) است نییقابل تب هادگاهید نیا هیپابر  یلیتحص یو سرزندگ یآورتاب انیم ینظر وندیپ جه،یمنجر خواهد شد. در نت

2016.) 

دارند  گریکدیبا  یکیو آموزش هستند که ارتباط نزد یشناسمهم در حوزه روان اریدو مفهوم بس یآورو تاب یلیتحص یسرزندگ تیدرنها
(Sepeh et al,2015سرزندگ .)یلیتحص ریدر مس شرفتیو پ یریادگی یو شوروشوق برا زهیانگ ،یداشتن انرژ یبه معنا یلیتحص ی 

(. Shamekhi etal,2023اشاره دارد ) یزندگ یهایها، فشارها و سختفرد در مقابله با چالش ییبه توانا یرآوتاب گر،ید یاست. از سو
مانند  یلیدارند، معمولًا در مواجهه با مشکلات تحص ییبالا یآورکه تاب ی. افرادگذارندیم ریتأث گریکدیدو مفهوم به طور متقابل بر  نیا

 Nasrollahi et) دهندیخود را از دست نم زهیو انگ کنندیها، بهتر عمل مدرس ادیاز حجم ز یناش یفشارها ایشکست در امتحانات 

al,2018یهاو هدف بردیلذت م لیکه از تحص یفرد رایکمک کند؛ ز یآورتاب شیبه افزا تواندیم زین یلیتحص ی(. برعکس، سرزندگ 
مانند  ییاز راهکارها توانیم ،یژگیدو و نیا تیتقو ی(. براOmrani et al,2021) دیایبا مشکلات کنار ب تواندیدارد، بهتر م یروشن

حل مسئله بهره برد  یهامهارت یریادگی نیاز دوستان و خانواده و همچن یتیشبکه حما جادیاسترس، ا تیریتمرکز بر اهداف مثبت، مد
(Afzali & Esmaili,2019ا .)یلیتحص ریمس یشتریب زهیو انگ یکمک کنند تا باانرژ انیآموزان و دانشجوبه دانش توانندیعوامل م نی 

 (.Taheri Kharameh et al,2017تر باشند )ها مقاومخود را ادامه دهند و در برابر چالش

مند در جامع و نظام یلیفراتحل رانیاند، تاکنون در اپرداخته یلیتحص یو سرزندگ یآوررابطه تاب یکه به بررس یباوجود مطالعات متعدد
شواهد  لیو تحل بیبه ترک ،یلیتحص هیبر اساس مقطع و پا یکیتفک کردیبا رو بارنینخست یپژوهش برا نیحوزه انجام نشده است. ا نیا

شناختی های روشدارای محدودیت تحقیقات گذشته ممکن است بسیاری از. ه استجنبه نوآوران یدارا جهتنیو ازا پردازدیموجود م
ها های آماری ناهمگون. این محدودیتهای کوچک، استفاده از ابزارهای غیراستاندارد یا تحلیل؛ از جمله حجم نمونهخاص خود باشند

مند ضروری است تا از این رو، اجرای یک فراتحلیل نظام های منفرد پراکنده و گاه متناقض به نظر برسند.شود نتایج پژوهشموجب می
به  کهتاکنون مطالعات  ن،یعلاوه بر ا .تر از رابطه این دو متغیر به دست آیدتر و جامعها، تصویری دقیقو کنترل سوگیری هاافتهیبیبا ترک

از سوی دیگر  .ل انتشار  پرداخته باشد یافت نشده استو سا یلیمقطع تحص ه،یهمچون پا ،ی مانندرگذاریتأثمحاسبه اندازه اثر متغیرهای 
 میکشور به طور مستق یو ساختار آموزش یفرهنگ یهایژگیدارد. نخست آنکه و یمتعدد لیدلا ران،یمطالعه بر ا نیمحدودکردن او  تمرکز

آموز و روابط معلم و دانش س،یتدر یهامثال، سبکعنواناثرگذار هستند؛ به یلیتحص یو سرزندگ یآورو بروز تاب یریگبر شکل
در  یریرشد چشمگ ریاخ یهادر سالاز سوی دیگر دارد.  یمعنادار یهاتفاوت گرید یاز کشورها یاریبا بس رانیها در اانتظارات خانواده

 لیفراتحل کی یاجرا یبرا یکه بستر مناسب شودیمشاهده م یلیتحص یو سرزندگ یآوردر حوزه تاب یداخل یهانامهانیمقالات و پا دیتول
ها و کلاس یتراکم بالا ،یرقابت یهااز آزمون یناش یاز جمله فشارها رانیا یخاص نظام آموزش طیشرا گر،ید یفراهم کرده است. از سو

 یهاتمرکز بر پژوهش ن،ی. همچنسازدیرا دوچندان م یلیتحص یو سرزندگ یآورمانند تاب ییهامنابع، ضرورت توجه به سازه تیمحدود
و ممکن است به  دانانجام شده یغرب یهادر بافت نیشیپ یهالیفراتحل شتریب رایز کند،یرا فراهم م هاافتهی یسازیامکان بوم یداخل

از رشد هستند که  یاکودکان در مرحله ،ییدر مقطع ابتدا . از سوی دیگرخوان نباشندهم رانیا یو آموزش یفرهنگ نهیطور کامل با زم
 یهامقابله با چالش ییبه توانا شتریب یآوردوره، تاب نی. در اباشندیخانواده و معلمان م یاز سو یو اجتماع یعاطف یهاتیحما ازمندین

و تعاملات  مثبت اتیتجرب قیاز طر شتریمقطع، ب نیدر ا یلیتحص یها مرتبط است. سرزندگدر مواجهه با شکست زهیو حفظ انگ هیاول
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 یو سرزندگ یآورمواجه هستند که بر تاب یو شناخت یاجتماع ،یتیهو راتییمقطع متوسطه، نوجوانان با تغ در .ردیگیشکل م یتیحما
 یمرتبط است. سرزندگ یو عاطف یاجتماع ،یلیتحص یفشارها تیریمد ییبه توانا یآوردوره، تاب نی. در اگذاردیم ریها تأثآن یلیتحص
 یهابا چالش انیدانشجو ،یمقطع دانشگاه در به مدرسه و روابط همسالان ارتباط دارد. علقاحساس ت ،یدرون یهازهیبا انگ زین یلیتحص

 یهامقابله با استرس ییبه توانا یآوردوره، تاب نیزمان مواجه هستند. در ا تیریو مد یشغل ریمانند استقلال، انتخاب مس یتردهیچیپ
کادم از  شتریمقطع، ب نیدر ا یلیتحص یمتنوع مرتبط است. سرزندگ یآموزش یهاطیدشوار و تطابق با مح طیدر شرا زهیحفظ انگ ک،یآ

کادم یقاتیتحق یهادر پروژه تیبلندمدت و احساس موفق یهایگذارهدف ،یمیخودتنظ قیطر  ت،ینها در. ردیگیشکل م کیو آ
 ،یرشد یهایژگیو نیب یادهیچیاز تعامل پ یناش ،یلیدر مقاطع مختلف تحص یلیتحص یو سرزندگ یآورموجود در تاب یهاتفاوت

 یمداخلات آموزش یبه طراح تواندیها متفاوت نی. درک اگذارندیم ریتأث زشیو انگ یریادگی یندهایاست که بر فرآ یطیو مح یاجتماع
 کمک کند. یلیهر مقطع تحص یازهایبا ن بمؤثرتر و متناس

رابطه  یو الگو زانیم ییداشته باشد. شناسا یآموزش یگذاراستیعمل و س یبرا یمهم یامدهایپ تواندیحاضر م لیفراتحل جینتا
و  یامقابله یهامهارت تیتقو یمداخلات هدفمند برا یامکان طراح ،یلیدر مقاطع مختلف تحص یلیتحص یو سرزندگ یآورتاب
باشند  یاو مشاوره یآموزش یهابرنامه یبرا ییراهنما توانندیم هاافتهی نی. به طور خاص، اکندیآموزان را فراهم مدانش یلیتحص زشیانگ

 نیا یهاافته.همچنین یشوندیم نیتدو یریادگی یهاطیدر مح یسرزندگ شیو افزا یکاهش فرسودگ ،یآورتاب یکه باهدف ارتقا
توسعه  یبرا ییمبنا اندتویم جیمثال، نتا ی. براردیمورداستفاده قرار گ یآموزش یهابرنامه یو اجرا یدر طراح ماً یمستق تواندیم لیفراتحل

س به یتدر ندیباشد که توسط معلمان در فرا یزشیو مداخلات انگ یامقابله یهاآموزش مهارت ،یآورتاب تیمحور تقوکلاس یهادوره
در مدارس بهره گرفت تا به  یشناختروان یهاو کارگاه یآموزش یهابسته یطراح یبرا جینتا نیاز ا توانیم نی. همچنشودیکار گرفته م

 آموزان منجر شوددانش یلیتحص یسرزندگ یارتقا

 است: سؤاللذا  این پژوهش در پی پاسخ به این چهار 

 آید؟به دست میدر ایران شده بر اساس مطالعات انجام یلیتحص یو سرزندگ یآوررابطه بین تابدر   اندازه اثر کلیچه 
 چگونه است؟و دانشجو(  آموزدانشتفکیک مقطع )به تحصیلی  سرزندگیو  یآورتاباندازه اثر رابطه  
 چگونه است؟تفکیک پایه )ابتدایی، متوسطه، دانشگاه( به تحصیلی  سرزندگیو  یآورتاباندازه اثر رابطه  

 کند؟دیل میرا تع یلیتحص یو سرزندگ یآورشده در ایران، شدت رابطه بین تابآیا سال انتشار مطالعات انجام

 شناسی پژوهشروش

  لیو پروتکل فراتحل کیستماتیس یمرورها یبرا یحیترج یدهگزارش یهاتمیشده توسط آارائه یهاپژوهش مطابق با دستورالعمل نیا
( انجامشده Kicinski et al., 2015 و »راهنمای کوکران برای مرورهای سیستماتیک2« )(Moher et al., 2009)»پریسما 1«  

حاصل از  جینتا یحاضر بر آن است که با بررس لیشده است. فراتحلاستفاده لیاز روش فراتحل دف،به هپژوهش باتوجه نیاست. در ا
 لیدر فراتحل لی. واحد تحلابدیدست  سرزندگی تحصیلیو  یآور تابرابطه  ۀنیدر زم یکل ۀجینت کیمختلف، به  یهاپژوهش یاجزا

و  یآورتاب ۀنیشده در زمانجام یهاپژوهش شامل پژوهش نیحوزه مطالعه ا نیاست؛ بنابرا گرید یهاپژوهش یکم   یهاافتهی

                                                           
1. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta Analyses (PERISMA) 
2. Cochrane Database of Systematic Reviews 
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 اساسنیلازم را داشتند. برا طیشرا یشناس( بود که به لحاظ روش۱۳۹۵-۱۴۰۳) رانیسال گذشته در ا 8 یط یلیتحص یسرزندگ
از  هیاول یهاانتخاب پژوهش یبرا. بودی داخل یپژوهش - یلمشده در مجلات عچاپ یهاپژوهش هیمنابع جستجو شامل کل

 هیاول یهاپژوهش یمنظور استفاده در جستجوبه یپژوهش نهیشیپ رمعتبر بر اساس مرو یهادواژهیبالا، ابتدا کل یریگچهارچوب نمونه
صورت  یمعتبر فارس یاطلاعات علم یهاگاهیدر پا یاگسترده یوجوابتدا جست از،یموردن یهابه داده یابیدست یبراشدند.  نییتع

گرفت. در بخش پایگاههای فارسی، پایگاههای مگایران، مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی1 ، پورتال جامع علومانسانی، علمنت 
 یسرزندگ» ،«یآورتاب»مرتبط شامل  یهادواژهیوجوها با استفاده از کلانتخاب شدند. جست یعنوان منابع اصلبه کایلیویو س

 یانجام شد. برا« دانشجو» ای« آموزدانش»و  «ی و سرزندگی تحصیلیآورتابی همبستگ» ،«رابطه» ،«یلینشاط تحص» ،«یلیتحص
یبول یعملگرها و هادواژهیکل نیا بیوجو، با ترکجست تیدقت و جامع شیافزا  AND/OR وجوها عمدتاً جست یانجام گرفت. تمام

 مطابقت داشته باشند: ریز یارهایبا مع دیمرور، مطالعات با نیگنجاندن در ا یبرا اجرا شدند. هادواژهیو کل دهیعنوان، چک یهادر بخش
صورت مقاله کامل به یبه طور عموم یستیبا قاتیتحق. منتشرشده باشد یبه زبان فارسی، لیتحص یو سرزندگ یآوررابطه تاب یبررس

شده منتشرشده باشد )مطالعات منتشرنشده،  یعنوان مقالات داوربه یبه طور رسم دسترس باشندقابل نیآنلا قیو تمام متن از طر
که  ییهااند. پژوهششده یمستثن زین یریکنفرانس، مرورها و مقالات سردب یهادهیاند(. چکشده یها و فصول کتاب مستثنکتاب

را براي  یکاف یهاداده یستیبا قاتیتحق اند.شده یمستثننیز  شده بودندانجام ی و کیفیشیآزمامهینآزمایشی و ، مداخله صورتبه
 ییاز ابزارهاي معتبر که داراي اعتبار و روا انجام شده باشند. همبستگیصورت ها بهپژوهش محاسبه اندازه اثر گزارش کرده باشند.

حجم نمونه و روش  امعه،، روش پژوهش، جیسازهی)فرض یشناسبه لحاظ روش یستیبا قاتیتحق شده باشد.اند استفادهبوده یکاف
لازم را  طیبودن محاسبات آماري( شرا حیآماري و صح لیآماري، روش تحل یهاهیفرض ،ییایو پا ییروا ،یریگابزار اندازه ،یریگنمونه

از اطلاعات لازم براي محاسبه اندازه اثر را گزارش نداده بودند.  یکیکه  ییهاعبارت بودند از: پژوهشخروج  یهاملاک داشته باشند.
مطالعات وارد شده، از  یشناساز دقت روش نانیاطم یبرا. مقالات بودند ایها پژوهش گریکه به گونه تکرار کامل د ییهاپژوهش

 برای مطالعات مقطعی تحلیلی استفاده شد. این ابزار توسط مؤسسه جان بریج 3 طراحی 2 چکلیست ارزیابی انتقادی )جی.بی.آی( 
است که هر  یدیکل هیشامل هشت گو ستیلچک نیاست. ا یامطالعات مشاهده یابیدر ارز جیمعتبر و را یاز ابزارها یکیشده و 

:سنجدیرا م یشناسروش تیفیاز ابعاد ک یکی کی  

   JBI یانتقاد یابیارز ستیلچک: 1جدول 

نام 
 نویسنده 

یف  معیار تعر
روشن 

معیارهای 
 ورود

معیار  
توصیف دقیق 

نمونه و 
 محیط

معیار 
اعتبار ابزار 

آوریتاب  

معیار  اعتبار 
ابزار سرزندگی 

 تحصیلی

معیار شناسایی 
عوامل 

کنندهمخدوش  

معیار کنترل 
عوامل 

کننمخدوش
 ده

معیار  
سنجش 

پایا و 
 معتبر

معیار 
تحلیل 
آماری 
 مناسب

امتیاز 
کل 

(8)از   

مرادی و 
 همکاران

✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ❌ ❌ ✔️ ✔️ 6 

و  کریمیان
 همکاران

✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ 6 

                                                           
1SID  
2 JBI Checklist for Analytical Cross Sectional Studies 

3 Joanna Briggs 
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تمنائی فر 
 و همکاران

✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ❌ ❌ ✔️ ✔️ ۵ 

رضی و 
 همکاران

✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ❌ ❌ ✔️ ✔️ 6 

تربتی و 
نزاد و 

 همکاران

✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ❌ ❌ ✔️ ✔️ 6 

اسدی و 
 همکاران

❌ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ❌ ✔️ ✔️ 6 

افضلی و 
 همکاران

✔️ ❌ ✔️ ✔️ ✔️ ❌ ✔️ ✔️ 6 

اوضاعی و 
 همکاران

✔️ ❌ ✔️ ✔️ ✔️ ❌ ✔️ ✔️ 6 

بخشی و 
 همکاران

✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ 8 

فتحی و 
 همکاران

✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ 8 

امینی و 
 همکاران

❌ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ 7 

حیدری 
 ممقانی و
 همکاران

✔️ ✔️ ❌ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ 7 

صابری و 
 همکاران

✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ❌ ❌ ✔️ ✔️ 6 

یوسفی و 
 همکاران

✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ❌ ❌ ✔️ ✔️ 6 

سبزی پور 
 و همکاران

✔️ ❌ ✔️ ✔️ ✔️ ❌ ✔️ ✔️ 6 

 

 یریگمیبحث و اجماع نظر تصم قیانجام شد. در موارد اختلاف، از طر ابیصورت مستقل توسط دو ارزمطالعات به تیفیک یابیارز
با استفاده  ابانیارز نیتوافق ب زانیشدند. م یینها لیرا کسب کردند، وارد تحل 8از  ۵حداقل  ازیکه امت یصورت گرفت. مطالعات یینها

از شاخص کاپای کوهن1 محاسبه شد که مقدار آن برابر با )0/821( بود و نشاندهندهی توافق بالامیان ارزیابان بود. برای استخراج 
خاص  یهاداده ن،یگنجانده شده بود محاسبه کرد. علاوه بر ا فراتحلیلکه در  یاهر مطالعه یاثر را برا یهااول اندازه سندهیها، نوداده

مقدار  ،یهمبستگ بیمانند اندازه نمونه، ضر یگرید p  جیتاافزار شدند تا ندرصد بادقت وارد نرم ۹۵ نانیو فواصل اطم اری، انحراف مع
از  جینتا بیآماري بعدي در ارتباط با ترک یهاتیفعال زیاندازه اثر و ن ۀدر پژوهش حاضر براي محاسب شوند.  لیتحل یترقیبه طور دق

نرمافزار فراتحلیل 2 و شاخص همبستگی استفاده شد. کوهن یک طبقهبندی کلی تفسیري براي اهمیت نسبی اندازههای اثر ارائه داده 

                                                           
1 Cohen’s Kappa 
2 Comprehensive Meta-Analysis  (CMA) 
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dاست که براي اندازه اثرهاي خانواده  اثر کوچک، متوسط و بزرگ هستند.  یهاازهنشانگر اند بیبه ترت 8/۰و  ۵/۰، ۲/۰ ری، مقاد
Tau2 یمطالعات با استفاده از آمارها انیم یناهمگن و   I² و    Q I² ریشد. مقاد یابیکوکران ارز   بیبه ترت ٪7۵و  ٪۵۰، ٪۲۵معادل  

و  یتصادف ثراتا یها لیفراتحل ،یدر نظر گرفته شدند. بسته به سطح ناهمگن یمتوسط و بالا از ناهمگن ن،ییدهنده سطوح پانشان
 کهیشکل گرفت، درحال یاثرات تصادف یها لیبود، فراتحل ٪۵۰از  شیب یکه ناهمگن یاثرات ثابت انجام شد. به طور خاص، هنگام

اثرات ثابت برآورد شد. یها لیبود، از فراتحل ٪۵۰کمتر از  یکه ناهمگن یزمان  

 

 

 ورود مطالعات به پژوهش« پریسما » :نمودار۱شکل 
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 هایافته

رکورد  7۰. در ابتدا، مجموعاً دهدیحاضر را نشان م لیمطالعات گنجانده شده در فراتحل شرفتیاست که روند پ ینمودار ۱شکل             
 یبررس یبرا کامل یهایابیارز مانده،یمقاله باق ۵۰از  مقاله باقی ماندند. ۵۰ ،عنوان مطالعه ازنظر ۲۰شدند. پس از حذف  یبررس

 ماندهیباق اتورود را برآورده کردند. مطالع یارهایمطالعه تمام مع ۱۵ ت،یها جهت گنجاندن در مطالعه انجام شد. درنهابودن آنمناسب
اطلاعات مورد  ۱۲مطابقت نداشتند،  مانند محتوا علمی مناسب و اعتبار مجله ورود یارهایمطالعه با مع ۲۰حذف شدند:  ریز لیبه دلا
حذف  ،اثر یهاگزارش اندازه یبرا یکاف یهاارائه داده دمع لیبه دل ی آماری و یاخلأهانقایص و  مورد ۵و  ی ناقص داشتندشناسروش

 یدر تمام نکنندگابود. شرکت ریمتغ نفر ۳87تا  ۱۰8 نیکننده بود که تعداد افراد بشرکت ۴۱۴7وعاً شامل مجم لینمونه فراتحل شدند.
ی شامل پرسشنامه سرزندگی ریگاندازهابزار  انجام شد. رانیدر ایی همه مطالعات ایازنظر جغراف. مطالعات شامل مردان وزنان بودند

در  بود. 3دسونیویکونور و د، نسخه کودکان و نوجوانان و 2ساموئلزی مارتین، آورتابو پرسشنامه  زادهیدهقان، 1مارتین و مارش تحصیلی
 است.  شدهگزارشبه تحلیل  واردشدهادامه مشخصات مقالات 

 
لیفراتحلبه  واردشده: مطالعات 2جدول   

سال  محل نشر پژوهشگر عنوان تحقیق
 اجرا

حجم 
 نمونه

 p آماره تحلیل جنسیت ابزار

سرزندگی تحصیلی و 
آوری تحصیلی: تاب

بینی گرایش به تقلب پیش
آموزان در بین دانش

متوسطه )دوره اول( 
وپرورش منطقه آموزش

یویه شهرستان سقز  ز

مرادی و 
 همکاران

مجله مطالعات 
و  یشناسروان

 علوم تربیتی

 پرسشنامه  ۱۰8 ۱۴۰۳
DAVQ, 
ARI)) 

 همبستگی دختر و پسر
 

110/0  
 

۰۵/۰  

بینی سرزندگی پیش
تحصیلی بر اساس 

های فرزندپروری سبک
آوری شده و تابادراک

تحصیلی در بین 
آموزان پایه ششم دانش

 ابتدایی

و  کریمیان
 همکاران

مطالعات 
روانشناسی و 

 علوم تربیتی

 پرسشنامه  ۳8۴ ۱۴۰۱
ARI, 

DAVQ)) 

 همبستگی دختر و پسر
 

286/0  
 

۰۵/۰  

رابطه خودتنظیمی و 
خودکارآمدی با 

سرزندگی تحصیلی 
آموزان: نقش دانش
آوری ای تابواسطه

 تحصیلی

تمنائی فر و 
 همکاران

مطالعات 
 یشناسروان

 تربیتی

 پرسشنامه  ۳7۵ ۱۴۰۱
ABS, 

DAVQ)) 

 همبستگی دختر و پسر
 

640/0  
 

۰۵/۰  

                                                           
1 Martin & Marsh 

2 Samuels 

3 Connor & Davidson 
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رابطه بین الگوهای 
ارتباطی و جو عاطفی 
خانواده با سرزندگی 

آموزان: دانشتحصیلی 
آوری نقش میانجی تاب

 تحصیلی

رضی و 
 همکاران

فصلنامه 
های پژوهش

نوین 
یشناختروان  

 پرسشنامه  ۳87 ۱۴۰۱
DAVQ, 
ARI)) 

 همبستگی دختر و پسر
 و

SEM 

325/0  ۰۵/۰  

بررسی رابطه بین 
سرزندگی تحصیلی با 

آوری تحصیلی با تاب
نقش میانجی استرس 

آموزان تحصیلی دانش
شهرستان  متوسطه اول

 دامغان

تربتی و نزاد و 
 همکاران

راهبردهای نو 
در روانشناسی 
 و علوم تربیتی

 پرسشنامه  ۳۵۱ ۱۴۰۱
DAVQ, 
ARI)) 

 همبستگی دختر و پسر
 و

SEM 

380/0  ۰۵/۰  

بینی سرزندگی و پیش
آوری تحصیلی بر تاب

های مبنای مهارت
یادگیری الکترونیکی 

های باواسطه هیجان
در تحصیلی دانشجویان 

 آموزش مجازی

اسدی و 
 همکاران

پژوهش در 
یادگیری 

 آموزشگاهی

 پرسشنامه  ۳۵۰ ۱۴۰۱
ABS, 

DAVQ)) 

 همبستگی دختر و پسر
 

580/0  
 

۰۵/۰  

آوری تحصیلی، تاب
سرزندگی تحصیلی و 

آموزان با عملکرد دانش
اختلال یادگیری: بررسی 

ای نقش واسطه
کاری تحصیلیاهمال  

افضلی و 
 همکاران

توانمندسازی 
کودکان 
 استثنایی

 پرسشنامه  ۱۵۰ ۱۳۹8
AVQ, 
ARS)) 

 همبستگی دختر و پسر
 و

SEM 

240/0  ۰۵/۰  

نقش میانجی فرسودگی 
آوری تحصیلی و تاب

تحصیلی در رابطه بین 
سرزندگی تحصیلی و 

 کیفیت زندگی در مدرسه

اوضاعی و 
 همکاران

مطالعات 
آموزش و 
  آموزشگاه

 پرسشنامه  ۳۵۴ ۱۳۹8
AVQ, 
ARI)) 

 همبستگی پسر
 و

SEM 

420/0  ۰۵/۰  

رابطۀ جوّ مدرسه و 
آوری تحصیلی: تاب

ای نقش واسطه
 سرزندگی تحصیلی

بخشی و 
 همکاران

مطالعات 
روانشناسی 

 تربیتی

 پرسشنامه  ۲87 ۱۳۹7
AVQ, 
ARS)) 

 همبستگی دختر و پسر
 و

SEM 

430/0  ۰۵/۰  

گری بررسی نقش واسطه
آوری در رابطه تاب

تحصیلی و  حمایت
سرزندگی تحصیلی در 

 دانشجویان

فتحی و 
 همکاران

راهبردهای 
 آموزش

 پرسشنامه  ۱۴۰ ۱۳۹6
AVQ, 
ARS)) 

 همبستگی دختر و پسر
 و

SEM 

120/0  ۰۵/۰  

آوری عوامل مؤثر بر تاب
تحصیلی دانشجویان 

امینی و 
 همکاران

آموزش در علوم 
 پزشکی

 همبستگی دختر و پسر پرسشنامه  ۲۳7 ۱۳۹6
 و

615/0  ۰۵/۰  
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دانشگاه علوم پزشکی 
 بوشهر

AVQ, 
ARS)) 

SEM 

آوری و رابطة تاب
سرزندگی تحصیلی با 
موفقیت تحصیلی در 
دانشجویان پزشکی 

دانشگاه علوم پزشکی 
شاپور اهوازجندی  

حیدری 
ممقانی و 
 همکاران

توسعه آموزش 
شاپورجندی  

 پرسشنامه  ۳۱6 ۱۳۹۹
AVQ, 
ARS)) 

 همبستگی دختر و پسر
 

310/0  
 

۰۵/۰  

رابطه اشتیاق تحصیلی، 
طلبی تحصیلی و کمک

پایستگی تحصیلی با 
سرزندگی تحصیلی 
دانشجویان علوم 

 پزشکی

صابری و 
 همکاران

راهبردهای 
 آموزش

 پرسشنامه  ۲۰۰ ۱۴۰۰
AVQ, 
ARS)) 

 همبستگی دختر و پسر
 

650/0  
 

۰۵/۰  

ای ترس از نقش واسطه
یابی منفی در رابطه  ارز

آوری و بین تاب
سرزندگی تحصیلی 
بااحساس تنهایی در 

همشیرهای کودکان با 
 -های عصبی اختلال

 تحولی

یوسفی و 
 همکاران

سلامت روان 
 کودک

 پرسشنامه  ۲۰۰ ۱۳۹8
AVQ, 

ARM)) 

 همبستگی دختر و پسر
 

290/0  
 

۰۵/۰  

بینی سرزندگی پیش
تحصیلی بر اساس 

گیری هدفی، جهت
بینی تحصیلی و خوش

 آموزانآوری دانشتاب
دوره متوسطه دوم شهر 

دخترپل  

سبزی پور و 
 همکاران

های پژوهش
 تربیتی

 پرسشنامه  ۳۰8 ۱۴۰۳
AVQ, 
ARS)) 

 همبستگی دختر و پسر
 

258/0  
 

۰۵/۰  

 

نمودار جهت بررسی سوگيری انتشار در مطالعات نيز از . دهدیمبه پژوهش را نشان  واردشدهی هانامهانیپااطلاعات مقالات و  ۱جدول         

 قيفی۱ و شاخصهای آماری تعداد امن از تخریب2 استفاده شد.

                                                           
1 funnel chart 

2 safe of fail statistic 
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یموردبررس:: نمودار قیفی اندازه اثر مطالعات 1نمودار   خطای استاندارد بر اساس   

دیگر عبارتتوجهی در مطالعات وجود ندارد. بهقبول است و سوگیري قابلدهد نماي کلي اندازه اثرها قابل( نشان می۱)نمودار  1نتایج نمودار قیفي
برای اطمینان بیشتر از عدم سوگیری انتشار مقادیر مختلف .شود که اندازه اثرهاي پرت و افراطی در آن مشاهده نمیطورینمودار نسبتاً متقارن است؛ به

 شده است. گزارش ۲قرار گرفت که نتایج در جدول  ی( موردبررسclassic fail safe n testآماره )

 جهت بررسی سوگیری انتشار در پژوهش classic fail safe n test.نتیجه 3جدول 

 تعداد مطالعه لازم برای مقدار آلفا شدهمشاهدهمطالعات  p شدهمشاهدهمطالعات  Z آماره

p> alpha 

 2842 05/0 001/0 045/27 مقادیر
 

مقدار آماره  ،2جدول  جیبر اساس نتا Z  یمعنادار یبالا اریبس زانیدهنده مبه دست آمد که نشان 045/27شده برابر با مطالعات مشاهده یبرا 
) یاست. مقدار سطح معنادار یآمار p بر  یدییتأ زین نیکمتر است، که ا اری( بس۰۵٫۰) شدهنییتع یبوده و از مقدار آلفا ۰۰۱/۰( برابر با 

به  دنیآمده در پژوهش )رسدستبه یرفتن سطح معنادار نیاز ب ینشان داد برا جینتا نیاست. همچن لیآمده از فراتحلدستبه جینتا یداریمعن
مطالعات وجود ندارد.  نیانتشار در ا یریسوگ دهدیم نشان نیکه ا ردیقرار بگ یمورد بررس دیبا گریمطالعه د 2842آلفا( تعداد  یداریسطح معن

 یریسوگ یجهت بررس شتریب نانیاطم ی. براشوندیم داریمعن ریبرآورد شده غ یاندازه اثرها گریمطالعه د 2842بعد از اضافه شدن  گریدعبارتبه
انتشار2  از آزمون همبستگی رتبهای  )تائو کندال(3  استفاده شد. مقدار تائو کندال  برابر ۰/209- برآورد شده است که با سطح معنیداری ۰/138 

                                                           
 
2publication bias  
3. Kendall's Tau 
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استفاده  گریاز آزمون ا شتریب نانیاطم یبرا نیشد. همچن دیتائ یریبر متقارن بودن نمودار وعدم سوگ یدو دامنه فرض صفر مبن 286/۰تک دامنه و 
شد. مقدار آماره آزمون ایگر1 برابر با 5/084 است. با توجه به سطح معنیداری ۰/149 تک دامنه و ۰/298 دو دامنه، که بزرگتر از 0/05 هست، 

انتشار،  یریاحتمال وجود سوگ یمنظور بررسبه. شودیانتشار در مطالعات مشاهده نم یریوجود سوگ یبرا یقو یگرفت که شواهد جهینت توانیم
روش اصلاح و پر کردن2 مبتنی بر رویکرد دوال و تويدي3 بهکار گرفته شد. بر اساس نتایج حاصل، هیچ مطالعهای بهعنوان مطالعه گمشده 4شناسایی 

تا 0٫38793 %95) 0٫41361برابر با  یااثرات ثابت، برآورد نقطه دلبودند. در م کسانی لیو پس از تعد شیبرآورد شده پ رینشد  و مقاد
 یریاز سوگ یکه شواهد دهدینشان م جینتا نی( بود. ا0٫47926  تا 0٫30512 %95) 0٫39574برابر با  ی( و در مدل اثرات تصادف0٫43866

صورت نامتقارن و در سمت مطالعات گمشده به یوجوجست ل،ین تحلینبوده است. در ا یضرور یامطالعه لیتعد ایانتشار وجود ندارد و حذف 
و  شدهلیتعد ریمقاد نی. با توجه به عدم تفاوت بشودیانتشار محسوب م یریسوگ یابیدر ارز کردیرو نیتریصورت گرفت که منطق نیانگیچپ م

برآورد شده به همراه   یاثرها یدر ادامه اندازه ها برخوردارند. یو دقت مناسب یداریاز پا لیفراتحل جیگرفت که نتا جهینت توانیشده، ممشاهده
گزارش شده است. ینمودار جنگ  

                                                           
1 Egger’s test 
2 Trim and Fill 
3 Duval and Tweedie 
4 Studies Trimmed = 0 
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 ی با نمودار جنگلیرانیشواهد ا ی درلیتحص سرزندگیو  یآور رابطه تاب: اندازه اثرهای برآورد شده ناشی از 3نمودار 

از  کیهر  یاندازه اثرها بیترک شیدنبال نما است. این نمودار به لیفراتحلبه  واردشدهجنگلی مطالعات  نمودار ۳نمودار                    
آمده دستبه یبیاز مطالعات را از مقدار ترک کیهر  یانحراف و خطا زانیم زیاندازه اثرات ثابت است و ن یهاها در قالب مدلپژوهش

که مشاهده  طورهمانی مطالعات مختلف برآورد شده است. اثرهااست اندازه  مشاهدهقابلکه در جدول فوق  طورهمان .دهدیم شینما
. (P<0/05)بود  داریمعنمطالعه  ۱۳. در این مطالعه اندازه اثر ردیگیبرمرا در  6۵۰/۰تا  ۱۱۰/۰توزیعی از  شدهمشاهدهاندازه اثر  شودیم

 نیاز چند عامل باشد: اول، حجم نمونه محدود ا یناش تواندیم یعدم معنادار نیا و  اندازه اثر مطالعه مرادی و فتحی معنی دار نبود.
 ای یآورسنجش تاب یشامل ابزارها ،یشناسدوم، تفاوت در روش دهد؛یاثر را کاهش م صیتشخ یبرا یکاف یمطالعات که قدرت آمار

که بر رابطه اثرگذار  شدهرکنترلیغ کنندهلیتعد ای یانجیم یرهایوجود متغ لو سوم، احتما ن؛ییپا ییایو پا ییبا روا یلیتحص یسرزندگ
اثر  یهااندازه ردیآنچه لازم است موردتوجه قرار گ.  شود نییمطالعات تب نیب جیتا تفاوت نتا کندیعوامل کمک م نیا یاند. بررسبوده
مدل اثر ثابت و مدل  یبر دو مدل آمار هالیغالب فراتحل .اندشدهمحاسبه یاثرات ثابت و تصادف یهاصورت مدلهستند که به یبیترک

است و همه  هالیهمه تحل یربنایوجود دارد که ز یاندازه اثر واقع کی که شودیهستند. در مدل اثر ثابت فرض م یمبتن یاثرات تصادف
فرض  یاست در مقابل در مدل اثرات تصادف یریگنمونه یاز خطا یناش هیاول یهاشده در پژوهشاثر مشاهده یهااندازه یهاتفاوت
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کننده در مداخله یرهایوجود متغ رییتغ نیا یاصلاز علل  یکیاست.  رییدر حال تغ گریبه پژوهش د یاز پژوهش یاندازه اثر واقع شودیم
 تمستقل و وابسته اس ریمتغ نیروابط ب

 ی در مطالعات بعد از تحلیل حساسیتلیتحص سرزندگیو  یآور تاباندازه اثرهای ترکیبی برآورد شده ناشی از رابطه  : 4جدول 

p z مدل اندازه اثر حد پایین حد بالا 

 ثابت 4۱4/۰ 388/۰ 439/۰ ۱78/28 ۰۰۱/۰

 تصادفی 396/۰ 3۰5/۰ 479/۰ 932/7 ۰۰۱/۰

 ۳۹6/۰برابر با  یمدل اثرات تصادف یو برا ۴۱۴/۰ در مدل اثرات ثابت برابر با یبیاندازه اثر ترک شودیمشاهده م ۳در جدول  طور کههمان
. در ادامه برخوردار هستند ینیبال یمعنادارهستند که از متوسط  یی( که بر اساس شاخص کوهن اندازه اثرهاP<0/05آمده است )دستبه

 شد. یابیکوکران ارز Qو   I²و  Tau2 یمطالعات با استفاده از آمارها انیم یناهمگن

 مطالعات انیم یناهمگنبررسی  :5جدول 

Q یداریمعن درجه آزادی کوکران I²   Tau2 

6۱۰/۱۵6 ۱۴ ۰۰۱/۰ ۰6۱/۹۱ ۱۹۴/۰ 

ازلحاظ  که استآمده دستبه ۱۵6٫6۱۰برابر با  ۱۴ یاندازه اثر و با درجه آزاد ۱۵ یبرا Qمقدار شاخص  شودیمشاهده م ۴در جدول گونه که همان
ازنظر آماری  Q چون مقدار است. هیاول یهاپژوهش یدر اندازه اثرها یدهنده وجود ناهمگننشان Qشاخص  یمعنادار .معنادار است آماری

شده است. این بدان معنی است که در بیشتر مطالعات داری در اندازه اثرهای مطالعات مشاهدهمعنادار بوده است، به این معناست که ناهمگنی معنی
 شودیمنظور استفاده م نیکه به ا یگریشاخص د .آمده استدستبه یرانیدر شواهد ا یلیتحص سرزندگیو  یآوربا رابطه تاب دررابطه متفاوتینتایج 

مقدار  نیهر چه ا دهدیصورت درصد نشان مرا به یدرصد است و درواقع مقدار ناهمگن ۱۰۰از صفر تا  یمقدار یمجذور دارا نیاست. ا Iمجذور 
 پراکنش از درصد ۹۱٫۰6۱که  دهدینشان م Iاست. مجذور  هیاول یهاپژوهش یاندازه اثرها شتریب یدهنده ناهمگنباشد نشان ترکینزد ۱۰۰به 

از چند عامل باشد: استفاده از  یناش تواندیم یناهمگن نیاست. ا این مطالعاتدر  زیاد یدهنده ناهمگننشان هیاول یهاپژوهش اثر اندازه در موجود
 یهاتفاوت ایها، اندازه نمونه ،یلیتحص هیها مانند مقطع و پامتنوع نمونه یهایژگیو ،یلیتحص یو سرزندگ یآورسنجش تاب یمتفاوت برا یابزارها
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 ندهیمطالعات آ یطراح یبرا ییو ارائه راهنما جیبهتر تفاوت نتا نییبه تب تواندیعوامل م نیا یو بررس ییمطالعات. شناسا نیب یو فرهنگ یشناختروش
 .شد گرفته نظر در ۳۹6/۰ان مقدار هم یبیانتخاب شد و اندازه اثر ترک لیعنوان مدل فراتحلبه تصادفیمدل  اساسنیبرا .کمک کند

 
 به تفکیک مقطع  لیفرا تحلبه  واردشده: نمودار جنگلی مطالعات 4نمودار

            

 لیحاصل از فراتحل جینتاو دانشجو( است.  آموزدانشبه تفکیک مقطع ) لیفراتحلبه  واردشدهنمودار فوق نمودار جنگلی مطالعات 
و در  0٫496در مدل اثرات ثابت برابر با  انیگروه دانشجو یبرا یبینشان داد که اندازه اثر ترک یلیتحص یو سرزندگ یآورتاب نیرابطه ب

معنادار بود ) یدست آمد که از نظر آماربه 0٫479برابر با  یمدل اثرات تصادف P<0.05 با  یآوراز آن است که تاب یحاک هاافتهی نی(. ا
اندازه  ن،ی. همچنباشدیشدت متوسط رو به بالا م یرابطه دارا نیهمراه است و ا انیدانشجو انیدر م یلیتحص یاز سرزندگ یسطح بالاتر

دست آمد )به 3530٫برابر با  یو در مدل اثرات تصادف 3760٫آموزان در مدل اثرات ثابت برابر با گروه دانش یبرا یبیاثر ترک P<0.05 .)
رابطه  نیآموزان است، اگرچه شدت ادانش انیدر م یلیتحص یو سرزندگ یآورتاب نیبدهنده رابطه مثبت و معنادار نشان زین جینتا نیا

نقش  یشناختروان یژگیو کیعنوان به یآورگرفت که تاب جهینت توانیم ،یطور کلکمتر گزارش شده است. به انینسبت به گروه دانشجو
ظاهر شده است. تری( قوانی)دانشجو یرابطه در سطح آموزش عال نیو ا کندیم فایا یلیتحص یسرزندگ یتقادر ار یمهم  
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 ی به همراه نمودار جنگلی به تفکیک پایهرانیشواهد ا در یلیتحص سرزندگیو  یآور رابطه تاباندازه اثرهای برآورد شده ناشی از  :5نمودار 

 

 نیرابطه ب لیفراتحل جینتابه تفکیک پایه )ابتدایی، متوسطه، دانشگاه( است.  لیفراتحلبه  واردشدهنمودار فوق نمودار جنگلی مطالعات 
معنادار است  یمقاطع از نظر آمار یرابطه در تمام نینشان داد که ا یلیدر سطوح مختلف تحص یلیتحص یو سرزندگ یآورتاب

(P<0.05 در هر دو مدل اثرات ثابت و  0٫273برابر با  یبیاندازه اثر ترک ،یی(، اما شدت آن در مقاطع مختلف تفاوت دارد. در مقطع ابتدا
 0٫526در مدل اثرات ثابت برابر با  یبیاست. در مقطع متوسطه، اندازه اثر ترک فینسبتاً ضع یادهنده رابطهدست آمد که نشانبه یتصادف

 نیدر ا یلیتحص یو سرزندگ یآورتاب نیو معنادار ب یقونسبتاً  یادهنده رابطهبود که نشان 0٫522برابر با  یو در مدل اثرات تصادف
 0٫479برابر با  یو در مدل اثرات تصادف 0٫496در مدل اثرات ثابت برابر با  یبیدر مقطع دانشگاه، اندازه اثر ترک نی. همچنستمقطع ا

در مقطع متوسطه  یلیتحص یو سرزندگ یآورتاب نیشدت رابطه ب ،یطور کلاست. به یمتوسط تا نسبتاً قو یارابطه انگریگزارش شد که ب
مشاهده  ییرابطه در مقطع ابتدا نیترفیضع کهیدر حال رد،یگیمقاطع بوده و پس از آن مقطع دانشگاه در رتبه دوم قرار م ریاز سا تریقو

در  یآورنقش تاب شیو افزا لیتحص ریدر طول مس یشناختروان یهایتوانمند یجیاز رشد تدر یحاک توانندیم هاافتهی نیشده است. ا
باشند. یوزشدر سطوح بالاتر آم یلیتحص ییایپو  



      یلیتحص هیبر اساس مقطع و پا یکیتفک کردیبا رو لی: فراتحلیلیتحص یو سرزندگ یآور رابطه تاب

 

 در ادامه مدل متارگرسیون سال انتشار گزارش شده است.

 
 متارگرسیون سال انتشار :6نمودار 

 

ای گونهرابطه معناداری وجود ندارد، به دهد که بین سال انتشار مطالعات و اندازه اثر( نشان می6)نمودار لینمودار رگرسیون فراتحل
که شیب خط رگرسیون تقریباً صفر و فاقد جهت مشخص است. این الگو بیانگر آن است که در طول زمان، رابطه مورد بررسی از ثبات 

رات ساختاری دچار نوسانات سیستماتیک یا تغیی 1403تا  1395های های مطالعات منتشرشده بین سالنسبی برخوردار بوده و یافته
است، که از منظر اعتبار  دهنده پایداری نتایج در ادبیات پژوهش و کاهش احتمال سوگیری زمانیاند. چنین ثباتی نشانمعنادار نشده
اهشی ها و وجود برخی نقاط پرت با اندازه اثر بالا، نبود روند افزایشی یا کها حائز اهمیت است. با وجود پراکندگی نسبی دادهخارجی یافته

 لیحلهمچنین ت .شودپذیری و انسجام مفهومی در نتایج مطالعات مختلف محسوب میمعنادار در طول زمان تأییدی بر قابلیت تعمیم
( و مطالعات JBI ستیلدر چک 5 ازی)امت ترنییپا تیفیمطالعات با ک ل،یتحل نیانجام شد. در ا جینتا یداریپا یبه منظور بررس تیحساس

نشان داد که  هاافتهی. دیمجدداً محاسبه گرد لیفراتحل جی( به صورت جداگانه حذف شدند و نتایو فتح ی)مراد رمعناداریغبا اندازه اثر 
 شیباعث افزا کردیرو نیماندند. ا یو قابل اعتماد باق داریپا یکل جینداشت و نتا یبر اندازه اثر کل یقابل توجه ریمطالعات تأث نیا حذف

 را کاهش داد. رمعناداریغ ای تیفیکاز مطالعات کم یناش فیشد و خطر تحر لیفراتحل جیبه اعتبار نتا نانیاطم

 گیری بحث و نتیجه

نه یشیاز پ یجامع یب کمیمحاسبه کرد تا ترکی و سرزندگی تحصیلی را آورتابرابطه ران اندازه اثر یدر ا بارنیاول یحاضر برا لیفراتحل
در ثبت شد.  لیمطالعه در کاربرگ فراتحل ۱۵ ازین منظور اطلاعات موردنیا یبرا .ر ارائه دهدیاخ یهاگرفته در سالصورت یهاپژوهش

 فینسبتاً ضع یادهنده رابطهدست آمد که نشانبه یدر هر دو مدل اثرات ثابت و تصادف ۰٫۲7۳برابر با  یبیاندازه اثر ترک ،ییمقطع ابتدا
دهنده بود که نشان ۰٫۵۲۲برابر با  یو در مدل اثرات تصادف ۰٫۵۲6در مدل اثرات ثابت برابر با  یبیاست. در مقطع متوسطه، اندازه اثر ترک

در  یبیدر مقطع دانشگاه، اندازه اثر ترک نیمقطع است. همچن نیدر ا یلیتحص یو سرزندگ یآورتاب نیو معنادار ب ینسبتاً قو یارابطه
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شده مربوط به پژوهش ن اندازه اثر محاسبهیشتریب. گزارش شد  ۰٫۴7۹برابر با  یو در مدل اثرات تصادف ۰٫۴۹6رات ثابت برابر با مدل اث
با مقطع  یلیتحص یو سرزندگ یآورنشان داد که اندازه اثر رابطه تاب لیفراتحل یهاافتهی است.( saberi et al,2022)و همکاران  یصابر
 یلیکه مقطع تحص دهندیها نشان متفاوت نی(. ا۰٫۴7۹( و دانشگاه )۰٫۵۲۲(، متوسطه )۰٫۲7۳) ییمتفاوت است: ابتدا یلیتحص

از  شتریب یآموزان متوسطه و دانشگاهدر دانش یلیتحص یدگو سرزن یآورتاب نیداشته باشد و شدت رابطه ب گرلینقش تعد تواندیم
 یلیتحص فیو تکال شتریب یاجتماع یهاتجربه ،یامقابله یهاییتوانا شیاز افزا یامر ناش نیااست. ممکن است  ییآموزان ابتدادانش

 .کندیم لیتبد یلیتحص یدگسرزن شیافزا یبرا یرا به عامل مؤثرتر یآوردر مقاطع بالاتر باشد که تاب زتریبرانگچالش

 ;Moradi et al, 2024; Sabzipour et al,2024; Karimian&  Ghiyasi Dehghan, 2022)ی هاافتهیآمده با دستبه جینتا

Tamannaeifar et al, 2023; Razi & Asadi Majareh, 2022; torbatinejad et al,2022; saberi et al,2022; Assadi 

& Sajadinezhad, 2022; heidari mamaghani & Hosseinpour, 2020; ozayi et al,2019; Yosefi et al,2020; 

bakhshi & Fooladchang, 2018; Fathi & Jamalabadi,2017; Amini et al,2017) تفاوت در شدت اندازه  .راستاستهم
جهت رابطه  ،یباشد. به طور کل یو آموزش یفرهنگ یهاتفاوت ایسنجش متفاوت  ینمونه، ابزارها یهایژگیاز و یاثر ممکن است ناش
 .در مقاطع بالاتر ژهیهمراه است، به و یلیتحص یسرزندگ شیبا افزا وستهیطور پبه یآورکه تاب دهدینشان م ایرانیمثبت در مطالعات 

 یکاهش ای یشیروند افزا چیصفر است و ه باً یسال انتشار و اندازه اثر تقر نیرابطه ب بیبر اساس سال انتشار نشان داد که ش ونیتارگرسم
 یو سرزندگ یآورتاب یسازیاتیو عمل یاز چند عامل باشد: اول، ثبات مفهوم یناش تواندیم ریعدم تأث نیمشاهده نشد. ا یمعنادار

 یهایو طراح یپژوهش یهاروش یداری؛ دوم، پا۱۴۰۳تا  ۱۳۹۵ یهاسنجش استاندارد در طول سال یاز ابزارها هو استفاد یلیتحص
مقاطع در  داریپا یلیها و ساختار تحصنمونه یهایژگینکرده است؛ سوم، و جادیدر اندازه اثر ا یقابل توجه راتییمشابه مطالعات که تغ

 . شودیروند معنادار م جادیمحدود مطالعات در هر سال که مانع ا عدادو چهارم، ت ؛یبازه زمان نیا یط رانیا تحصیلی

افراد  ییوپرورش هستند که به توانامرتبط با آموزش یهاگرا و حوزهمثبت یشناسدر روان یدیدو مفهوم کل یلیتحص یو سرزندگ یآورتاب
 یاز تئور توانیدو مفهوم، م نیارتباط ا یبررس یاشاره دارند. برا یلیتحص یهاتیبه موفق یابیو دست زهیها، حفظ انگمقابله با چالش یبرا

 ییبه توانا یآور. تابکندیآن فراهم م یامدهایو پ یآورعوامل مؤثر بر تاب لیو تحل درک یجامع برا یاستفاده کرد که چارچوب یآورتاب
 یژگیو نی. ا(Abassi et al, 2016اشاره دارد ) یزندگ یهاچالش ایبازگشت به حالت تعادل پس از تجربه استرس، شکست  یفرد برا

 ییبالا یآورکه از تاب یاست. افراد یاجتماع تیو حما ینیبخوش ،یجانیه یمیحل مسئله، خودتنظ رینظ ییهاشامل مهارت
 Saffari Bihendiادامه دهند ) شرفتیخود را فعال کرده و به رشد و پ یرونیو ب یمنابع درون ها،یواربرخوردارند، قادرند در مواجهه با دش

et al, 2022)است.  یلیبه اهداف تحص یابیو دست یریادگی ندیمثبت در فرا یو انرژ اقیاشت زه،یحفظ انگ یبه معنا یلیتحص ی. سرزندگ
 یبرا یتر هستند و از تجارب منفها مقاومدارند، معمولًا در برابر شکست ییبالا یلیتحص یکه سرزندگ یانیآموزان و دانشجودانش

است. بر اساس  یان و انرژمؤثر زم تیریو مد یریادگیتعهد به  ،یشامل احساس هدفمند یژگین وی. ا(کنند )یو رشد استفاده م یریادگی
تا در  کندیآموزان کمک مبه دانش یآورباشد. تاب یآورتاب میمستق یامدهایاز پ یکی تواندیم یلیتحص یسرزندگ ،یآورتاب یتئور

 یسرزندگ شیبه افزا ییتوانا نیا جه،یمقاومت کنند. درنت ،یآموزش یهامانند امتحانات، انتظارات بالا و رقابت ،یلیتحص یبرابر فشارها
 کندیآموزان کمک مو حل مسئله، به دانش یجانیه یمیخودتنظ یهامهارت تیبا تقو یآورتاب ن،یبر ا علاوه. شودیمنجر م یلیتحص

 زهیانگ تواندیمثبت م دگاهید نی. ا(Esmaili & Amanzadeh,2023داشته باشند ) یلیتحص یهانسبت به چالش یترمثبت دگاهیتا د
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تنها به مقابله با مشکلات کمک نه یآورتاب ن،یبراکند؛ بنا تیرا تقو یلیتحص شرفتیاز پ تیداده و احساس رضا شیرا افزا یریادگی
خانواده،  یاز سو تی. وجود حماسازدیفراهم م زیرا ن یریادگی ندیدر فرا یو عاطف یروان یحفظ انرژ یلازم برا طیبلکه شرا کند،یم

استرس و  تیریمد ییتوانا . داشته باشد یلیتحص یسرزندگ شیو افزا یآورتاب تیدر تقو ینقش مهم تواندیمعلمان و دوستان م
 تواندیها مها و چالشکنند. نگرش مثبت نسبت به شکست یستادگیها اتا در برابر چالش کندیآموزان کمک مبه دانش یمنف جاناتیه

و  یآورتاب تواندیشوند، م یتلق یریادگی یبرا یعنوان فرصتکه در آن اشتباهات به ییفضا جادیدهد. ا شیرا افزا شتریتلاش ب یبرا زهیانگ
 یلیتحص یسرزندگ شیدر افزا ینقش مهم ،یزندگ یهادر مقابله با چالش یدیکل ییتوانا کیعنوان به یآورکند. تاب تیرا تقو یسرزندگ

 یبا فشارها توانندیتنها بهتر مبرخوردارند، نه ییبالا یآورکه از تاب یآموزان. دانش(Sepeh Mansour et al,2015کند )یم فایا
 یهابرنامه قیاز طر یآورتاب تیتقو ن،یبه اهداف خوددارند؛ بنابرا یابیدست یبرا یشتریمثبت ب یمقابله کنند، بلکه انرژ یلیتحص

 موزان داشته باشد.آدانش یلیتحص تیبر موفق یتوجهقابل ریتأث تواندیم یاو مشاوره یآموزش

های موجود عمدتاً به بررسی رابطه بین شود. نخست آنکه، مطالعههای این پژوهش به چندین جنبه مختلف مربوط میمحدودیت
های جمعیتی به سایر گروه میتعمها قابلاند و ممکن است نتایج آنهای خاصی محدودشدهدر جمعیت ی و سرزندگی تحصیلیآورتاب

دادن روابط علی و تأثیرات اند که این نوع طراحی پژوهشی قادر به نشانشدهصورت مقطعی انجامها بهنباشد. همچنین، بیشتر پژوهش
و  هاداده تنها بر اساس لیهای موجود، نتایج این فراتحلبلندمدت این متغیرها بر یکدیگر نیست. از طرفی، به دلیل محدودیت در داده

برای  ییهاشنهادیدر خصوص پ .آمده آیددستها یا کشورها نتایج متفاوتی بهدر ایران است و ممکن است در سایر فرهنگشواهد 
تر انجام شود تا امکان بررسی روابط علی و تأثیرات های پیچیدههای آتی، ضروری است که مطالعات بلندمدت با طراحیپژوهش

و  یآورتوانند به تأثیر متغیرهای فردی در رابطه بین تابفراهم گردد. پژوهشگران همچنین می یلیتحص سرزندگیو  یآوربلندمدت تاب
تواند به درک بهتر و ها و کشورهای مختلف میای در فرهنگ، انجام تحقیقات مقایسهتیتوجه کنند. درنها یلیتحص سرزندگی

محور های آموزشی و مداخلات کلاستوانند مستقیماً در طراحی و اجرای برنامهحلیل میهای این فراتافتهی .پذیری نتایج کمک کندتعمیم
ای و های مقابلهآموزان برگزار کنند تا مهارتآوری را برای دانشهای تابتوانند کارگاهبه کار گرفته شوند. به عنوان مثال، معلمان می

آموزان آوری و انگیزش طراحی شود تا سرزندگی تحصیلی دانشی بر تقویت تابهای آموزشی مبتنمدیریت استرس افزایش یابد، یا بسته
های گروهی در مدارس باشد که هدف آن افزایش ای و فعالیتهای مشاورهتواند راهنمایی برای تدوین برنامهارتقا یابد. همچنین، نتایج می

متناسب  یمداخلات آموزش یطراح یراهنما تواندیمدر اندازه اثر  هاتفاوت . همچنینتوانمندی روانی و ایجاد محیط یادگیری مثبت است
 طیمح جادیو ا یامقابله یاهیپا یهامهارت تیبر تقو یشتریتمرکز ب توانیم ییبا هر مقطع باشد. به عنوان مثال، در مقطع ابتدا

 ،یامقابله شرفتهیپ یهابر توسعه مهارت توانندیم یآموزش یهاکه در مقاطع متوسطه و دانشگاه، برنامه یداشت، در حال کنندهتیحما
بالاتر  یبه هدفمند شدن و اثربخش تواندیمقاطع م نیتفاوت اندازه اثر ب ب،یترت نیتمرکز کنند. به ا یمیاسترس و خودتنظ تیریمد

 منجر شود یآورتاب یهامحور و کارگاهمداخلات کلاس

 منابع

های یادگیری الکترونیکی با واسطه آوری تحصیلی بر مبنای مهارتبینی سرزندگی و تاب(. پیش1401السادات . )اسدی, مرضیه و سجادی نژاد, مرضیه 
های تحصیلی دانشجویان در آموزش مجازیهیجان  :doi .90-79 ,(2)10 ,فصلنامه علمی پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی .

10.30473/etl.2022.64759.3845 
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 ۳۰; ۱۴۰۲آموزان. مجله علوم پزشکی رازی. آوری تحصیلی و انگیزش تحصیلی دانش(.تأثیر آموزش معکوس بر تاب1402ان زاده آمنه )اسماعیلی ندا، ام
(۲: )۲۳۲-۲۳۹  

سی نقش آموزان با اختلال یادگیری: بررآوری تحصیلی، سرزندگی تحصیلی و عملکرد دانش(. تاب1398افضلی, لیلا , اسماعیلی, سمیه و نقش, زهرا . )
کاری تحصیلیای اهمالواسطه  doi: 10.22034/ceciranj.2020.165517.1116 .60-51 ,(4)10 ,توانمندسازی کودکان استثنایی .

آوری تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بوشهر . مجله ایرانی (. عوامل مؤثر بر تاب1376امینی ابراهیم، صیف محمد حسن، رستگار احمد.)
۱7لوم پزشکی. آموزش در ع : ۳۴۳-۳۵۳  

آوری تحصیلی در رابطة بین سرزندگی (. نقش میانجی فرسودگی تحصیلی و تاب1398اوضاعی, نسرین , عظیم پور, احسان و امام جمعه, محمد رضا . )
 .262-237 ,(1)8 ,مطالعات آموزشی و آموزشگاهی .تحصیلی و کیفیت زندگی در مدرسه

ای سرزندگی تحصیلی. مطالعات روانشناسی تربیتی, آوری تحصیلی: نقش واسطه(. رابطۀ جو  مدرسه و تاب1397) بخشی, نگین و فولادچنگ, محبوبه .
15(30 ,)51-80 . doi: 10.22111/jeps.2018.4007 

وری تحصیلیآتاب (. ادراک از محیط یادگیری و فرسودگی تحصیلی : نقش واسطه1396عبداللهی, زهرا. ) & ,بهرامی, فاطمه, امیری, محمد مجله  .
 .223-217 ,(4)24 ,دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

ای آوری تحصیلی با نقش واسطه(. بررسی رابطه بین سرزندگی تحصیلی و تاب۱۴۰۱تربتی نژاد، حسین، حسین شهیدی، منصوره، صفدری، شیما. )
(13)5راهبردهای نوین در روانشناسی و علوم تربیتی، آموزان دوره متوسطه اول شهرستان دامغان. فصلنامه استرس تحصیلی در دانش  

آوری ای تابآموزان: نقش واسطهتحصیلی دانش (. رابطه خودتنظیمی و خودکارآمدی با سرزندگی1401تمنائی فر, محمدرضا و اربابی قهرودی, فاطمه . )
 doi: 10.22111/jeps.2022.7168 .39-61 ,(48)19 ,مطالعات روانشناسی تربیتی .تحصیلی

(. تاثیر آموزش تفکر انتقادی بر انعطاف پذیری شناختی، سرزندگی تحصیلی و 1402حسینیان نژاد, فاطمه السادات و شریعت کیایی, معصومه . )
های آموزشیپژوهش در نظام .خودپنداره تحصیلی در دانش آموزان دختر , 17(62), 98-110. doi: 10.22034/jiera.2023.401000.2990 

آوری و سرزندگی تحصیلی با موفقیت تحصیلی در دانشجویان پزشکی دانشگاه ی تاب(. رابطه1399مقانی, محمدرضا و حسین پور, محمد . )حیدری م
شاپور اهوازعلوم پزشکی جندی  doi: 10.22118/edc.2020.218090.1263 .181-171 ,(2)11 ,مجله توسعه آموزش جندی شاپور اهواز .

آموزان: نقش میانجی (. رابطه بین الگوهای ارتباطی و جو عاطفی خانواده با سرزندگی تحصیلی دانش1401مجره, سامره . )رضی, امیرمحمد و اسدی 
آوری تحصیلیتاب  doi: 10.22034/jmpr.2022.15309 .136-127 ,(67)17 ,فصلنامه پژوهش های نوین روانشناختی .

بینی تحصیلی و تاب آوری بینی سرزندگی تحصیلی بر اساس جهت گیری هدفی، خوشپیش (1403سبزی پور امیر، جودکی خدیجه، دانش پایه علی.)
۴۳-۲۵( :۴۹) ۱۵دانش آموزان دوره متوسطه دوم شهر پلدختر. پژوهش های تربیتی.   

شاگرد-علمآوری تحصیلی بر اساس شایستگی تحصیلی و رابطه م(. مدل تاب1395بهزادی, ساره. ) & ,سپاه منصور, مژگان, براتی, زهرا فصلنامه علمی  .
 .44-25 ,(25)7 ,روش ها و مدل های روانشناختی

گری تاب آوری تحصیلی بین رابطه حمایت تحصیلی با (.  بررسی نقش واسطه1401شامخی نجمه، کوروش نیا مریم، برزگر مجید، سهرابی نادره. )
۳۵6-۳۴7( :۱۰) ۲۹; ۱۴۰۱بهزیستی تحصیلی. مجله علوم پزشکی رازی.   
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(. تحلیل نقش میانجی تاب آوری تحصیلی و حمایت همسالان در رابطه بین سرزندگی تحصیلی و 1401طباطبایی, سمانه سادات و توسلی, امیرداریوش . )
 doi: 10.22038/mjms.2022.22737 .- ,(5)65 ,مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد .خودکارآمدی دانش آموزان

آوری تحصیلی و فرسودگی تحصیلی در (. رابطه تاب1395.، شریفی فرد، فاطمه.، آسایش، حمید.، و سپه وندی، محمد. ر. )طاهری خرامه، زهرا
.383-375(، 5)10دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی قم. راهبردهای آموزشی )راهبردهای آموزشی در علوم پزشکی(،   

(، رابطه نگرش تحصیلی، کمک تحصیلی و پیشرفت تحصیلی با زندگی تحصیلی 1401صابری محمد، محمدی امینه، شیرینکام محمدصادق  )
 URL: http://edcbmj.ir/article-1-2433-fa.htmlاستراتژی آموزش علوم پزشکی. 14 )6(: 387-394، .دانشجویان پزشکی

آوری تحصیلی و نشاط ذهنی (. اثربخشی آموزش خودشفقتی بر تاب1400حسن , فرخی, نورعلی و درتاج, فریبرز . ) صفاری بیدهندی, سمیه , اسدزاده,
آموزان دورۀ متوسطهدانش های کاربردی روانشناختینامه پژوهشفصل . , 12(4), 327-343. doi: 10.22059/japr.2022.318739.643756 

بینی اشتیاق تحصیلی دانشجویان (.نقش بهزیستی اجتماعی و سرزندگی تحصیلی در پیش1394یرانی ذبیح )عباسی مسلم، اعیادی نادر، شفیعی هادی، پ
۵۴-۴۹( :6) 8پژوهشی راهبردهای آموزش در علوم پزشکی.  -پرستاری. دوماهنامه علمی  

دانشجویان دختر و پسر دانشگاه علوم پزشکی  (. مقایسه سرزندگی تحصیلی، شکفتگی و ابعاد هویت تحصیلی در1398عبدی, علی و زندی پیام, آرش . )
  doi: 10.22118/edc.2019.9955 .293-283 ,(4)10 ,مجله توسعه آموزش جندی شاپور اهواز .کرمانشاه

زی (. اثربخشی آموزش معکوس بر تاب آوری تحصیلی دانش آموزان. پژوهش در برنامه ری1400عمرانی، پروانه، افکاری، فرشته، و قادری، مصطفی. )
. 189-178( (، 68)پیاپی  41)18برنامه ریزی درسی(، -درسی )دانش و پژوهش در علوم تربیتی SID. https://sid.ir/paper/379269/fa9 

 

 -آوری در رابطه حمایت تحصیلی و سرزندگی تحصیلی در دانشجویان. دوماهنامه علمیگری تابفتحی داود، جمال آبادی منا. بررسی نقش واسطه
۲6۹-۲6۳( :۴) ۱۰; ۱۳۹6اهبردهای آموزش در علوم پزشکی. پژوهشی ر  

بینی موفقیت تحصیلی دانشجویان. اخلاق زیستی، آوری تحصیلی و اخلاق تحصیلی در پیش(. نقش تاب1402قاسمی سید علی رضا، و میری مینو )
13(38 ،)0-0  

آموزان کلاس اول قبل و حین درس تحصیلی و هیجانات تحصیلی دانش(. مقایسه تعلق به مدرسه، سرزندگی 1401کاظمی، صادق.، و سلیمی، سمانه. )
618-43(، 4)4اندازها، علوم. مدیریت آموزشی و چشم  

( . پیش بینی سرزندگی تحصیلی بر اساس سبک های فرزندپروری ادراک شده و تاب آوری تحصیلی در بین 1401کریمیان، حسین و قیاسی دهقان، نرگس)
(.4، )8فصلنامه مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی،  دانش آموزان پایه ششم.  

 نیبه تقلب در ب شیگرا ینیبشی: پیلیتحص یآورو تاب یلیتحص ی(. "سرزندگ1403. )جمهپور، ن نیو حس کاوه ،.محمدی فواد  ،یی.، باباامید ،یمراد
نگاره(  ی)موسسه آموزش عال یتیو علوم ترب یشهرستان سقز". مطالعات روانشناس هیویآموزان دوره متوسطه )دوره اول( آموزش و پرورش در منطقه زدانش

69 (14 )199-212  
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بینی تحصیلی با ای اسناد شناختی در رابطه خوش(. نقش واسطه1399مولایی، فاطمه، حجازی، مسعود، یوسفی افراشته، مجید، مروت، ذکرالله )
52-43(، 1)31انی شهر زنجان. راهبردهای آموزشی در علوم پزشکی، آموزان دختر دبیرستسرزندگی تحصیلی در دانش  

آوری تحصیلی در (. رابطه سبک زندگی اسلامی با خودکارآمدی تحصیلی و تاب1398نصراللهی، مرضیه، ژیان باقری، معصومه.، همتی راد، گیتی )
111-105(، 2)3دانشجویان. سبک زندگی اسلامی مبتنی بر سلامت،   

آموزان بر اساس تنظیم شناختی هیجان و پردازش بینی سرزندگی تحصیلی دانش(. پیش1401لقاسم.، علیمحمدی، هیوا، و آزادی، اسماعیل. )یعقوبی، ابوا
154-135(، 10)18شناختی. دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری،  . 

آوری و سرزندگی تحصیلی با احساس تنهایی در منفی در رابطه بین تابای ترس از ارزیابی یوسفی سهیلا، کشاورز سمیه، کاکاوند علیرضا. نقش واسطه
7۹-67( :۳) 7; ۱۳۹۹تحولی. فصلنامه سلامت روان کودک. -های عصبیهمشیرهای کودکان با اختلال  
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