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Article Info ABSTRACT 
Article type: 

Research Article 

If early childhood education programs be well designed, it can have positive, 

significant, and long-term effects on beginners. In this regard, the present study 

aimed to develop a training package to empower preschool teachers and 

examine its effectiveness in beginners’ social development for successful entry 

into school. The research method was mixed (qualitative-quantitative); In the 

qualitative part, the phenomenological method was used, and in the quantitative 

part, the pre-test-post-test design with a one-month follow-up was used. The 

statistical population of the qualitative section was the female teachers working 

in preschool centers in Tehran and the statistical population of the quantitative 

section was female beginners studying in preschool centers in Tehran in the 

academic year of 2023-2024. In the qualitative part, 18 female teachers of 

preschool centers were interviewed and coded by thematic analysis method, and 

the educational package was extracted. Then, 15 experts were used for the 

validation of the training package using content validity ratio (CVR) and 

content validity index (CVI) methods of Waltz and Bassel (1981). In the 

quantitative part, the statistical sample was 30 preschool female beginners who 

were randomly selected and replaced into two experimental groups (15 people 

in each group). The experimental group received the training package in 12 

sessions and the control group did not receive any intervention. Then, 

Weyland’s Social Development Questionnaire was used to collect data. The 

data was analyzed using mixed analysis of variance with repeated measures in 

SPSS software version 25. The validation results showed that the CVI of the 

compiled package was higher than 0.79 and the CVR was greater than 0.49, 

therefore the validity of the educational package was confirmed. The results of 

the quantitative part showed that the empowerment package education was 

significantly effective in increasing the social growth of preschool female 

beginners and its effect was lasting (P<0.05). Educational psychologists and 

preschool teachers can use the educational model compiled and validated in the 

current research to strengthen the social development of preschool beginners. 

Article history: 

Received 2025-02-07 

Received in revised form 

2025-12-16 

Accepted 2025-08-18 

Published online 2026-01-26 

Keywords: 
preschool teachers, social 

development, preschool 

beginners, mixed method, 

educational contents, 

empowerment. 

How To Cite: Soltaninejad, M., Moayedfar, H., & Nazari, F.(2026). Designing and validating the educational 

package for empowering preschool teachers and investigating its effectiveness in the social 

development of beginners to enter school successfully: A mixed study, Research in Instructional 

Methods, 3 (4), 105-120. https://doi.org/10.22091/jrim.2025.12195.1202  

 
© The Author(s)  Publisher: University of Qom 

DOI:https://doi.org/10.22091/jrim.2025.12195.1202  
 

mailto:m.soltaninejad521@iau.ac.ir
mailto:Moayedfar@iau.ac.ir
mailto:fatemeh.nazari@iau.ac.ir
https://doi.org/10.22091/jrim.2025.12117.1191
https://orcid.org/0009-0001-3895-0920
https://orcid.org/0000-0002-3585-7616
https://orcid.org/0000-0003-3660-5880


106      Designing and Validating the Educational Package for Empowering Preschool Teachers and Investigating Its Effectiveness in the 
Social Development of Beginners to Enter School Successfully: A Mixed Study  

 

Introduction 

Beginners encounter various social environments such as workgroups, group games, and peer interactions 

(Hosseini, 2019; Ghavipanjeh, 2022; Moazani, 2023). Therefore, social development at this stage of 

growth is crucial. It is now widely accepted that well-designed early childhood education (ECE) programs 

can have significant, positive, and long-lasting effects on beginners social development (Elango et al., 

2015). As a result, investment in early childhood education has become a priority in both low as well as 

high-income countries (Andrew et al., 2024; Araujo et al., 2015; Fort et al., 2020). 

Preparing beginners in preschool for formal schooling is essential. A study by the National Institute 

for Early Education (2018) found that high-quality preschool programs significantly enhance beginners’s 

academic performance at the elementary level. Preschool educational materials are not fully up-to-date, 

and cultural and linguistic diversity is not sufficiently considered. A review of previous studies in Iran 

shows that no research has been conducted under the title “Designing and Validating an Educational 

Package for Preschool Teachers and Evaluating Its Effectiveness in Preparing Preschool Beginners for 

Successful School Entry.” The study has focused on diagnosing deficiencies in current preschool programs 

rather than providing solutions for an ideal early childhood education framework. This highlights the 

significance and novelty of the present study, which aims to design and validate an educational package 

for empowering preschool teachers and evaluate its effectiveness in enhancing beginners’s social 

development for successful school entry. 

Results 

To validate the developed package, the Content Validity Index (CVI) method by Waltz and Basel (1981) 

was used, and the results confirmed the validity of the preschool teacher empowerment package (CVI>0.79 

and CVR>0.49). The effect of time was statistically significant (P=0.005, F=24.67) indicating that social 

development scores differed across the three measurement stages (pre-test, post-test, and follow-up). The 

Bonferroni test results showed that in the experimental group, there was a significant difference in social 

development scores between the pre-test and both the post-test and the follow-up stages. However, no 

significant difference was observed between post-test and follow-up scores, suggesting that the preschool 

teacher empowerment training was effective in improving social development in the experimental group. 

Furtherome, the interaction between time and group was statistically sifgnificant (P<0.001, F=52.01), 

indicating that the slope of social development scores changes across the three measurement stages was 

differed between the two groups. Therefore, in the experimental group, the slope of social development 

scores was upward over time, while it was downward in the control group. 

Conclusions 

This study aimed to develop an educational package to empower preschool teachers and examine its 

effectiveness in enhancing the social development of girls entering school successfully. Content validity 

results indicated that the developed package had a high content validity index, and quantitative findings 

showed that training with this package significantly increased the social development of preschool 

children. 

Social development and competence refer to a set of cognitive, behavioral, emotional, and 

motivational skills that individuals need for successful social adaptation. The educational package focused 

on developing communication skills, encouraging cooperation and empathy, boosting self-confidence and 

independence, and teaching behavior management and self-control strategies. Various methods, including 

classroom games, puppet shows, storytelling, and group activities, were incorporated into the package. 

Despite significant effectiveness, the study had limitations including its focus on preschool children 

in Tehran, a relatively small sample size, and a short follow-up period (one month), which may limit the 
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generalizability of the results. Additionally, external factors affecting emotional and social development, 

such as family dynamics and socio-economic status, were not examined. 

Based on the findings, future research is recommended to expand the sample to more diverse groups 

in terms of socio-economic backgrounds and children with special needs. Investigating the role of parental 

involvement in reinforcing the taught skills and its impact on children's emotional and social growth is 

also important. Further studies could explore integrating the educational package into preschool curricula 

and assessing its effects on other developmental areas, such as cognitive and language growth. 

Additionally, examining the package’s effectiveness across different regions of the country and the 

interaction between preschool education and the family environment for enhancing children’s emotional 

and social development is suggested. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 مقاله پژوهشینوع مقاله: 
و  توجهقابلتوانند اثرات مثبت، ان کودکی اگر به خوبی طراحی شده باشند، میهای آموزش اولیه دوربرنامه
بر نوآموزان داشته باشد. در این راستا پژوهش حاضر با هدف تدوین بسته آموزشی توانمندسازی مربیان  یمدتیطولان
جام شد. روش پژوهش و بررسی اثربخشی آن در رشد اجتماعی نوآموزان جهت ورود موفق به مدرسه ان دبستانیپیش

گیری نظری تا رسیدن به کمی( بود. در بخش کیفی از روش پدیدارشناسی و روش نمونه-)کیفی آمیخته اکتشافی
ماهه استفاده شد. جامعه آماری آزمون با پیگیری یکپس-آزموناشباع استفاده شد و در بخش کمی از طرح پیش
شهر تهران و  13و  12، 4، 3، 1 دخترانه در مناطق دبستانیپیشبخش کیفی شامل مربیان خانم شاغل در مراکز 

سال شهر تهران در  14منطقه  دبستانیپیشجامعه آماری بخش کمی نوآموزان دختر مشغول به تحصیل در مراکز 
 .مصاحبه به عمل آمد دبستانیپیشنفر از مربیان مراکز  18بودند. در بخش کیفی ابتدا از  1402-1403 یلیتحص
های کیفی حاصل از مصاحبه از روش تحلیل مضمون استفاده شد و کدگذاری باز و محوری داده لیوتحلهیزتجبرای 

نفر از  15ها انجام گردید و بسته آموزشی تدوین شد. سپس برای اعتباریابی و مقوله هامقوله ریزبرای استخراج 
روایی  ( و شاخصCVRوایی محتوایی )نسبت رهای متخصصان و خبرگان، اعتباریابی بسته آموزشی را با روش

بودند  دبستانیپیشنوآموزان دختر  نفر از 30. در بخش کمی نمونه آماری دادند انجام باسلوالتز و  (CVIمحتوایی )
نفر( جایگزین شدند. گروه  15کشی( انتخاب و در گروه آزمایش و کنترل )هر گروه )قرعه که به روش تصادفی

ها از آوری دادهای دریافت نکرد. برای جمعدریافت کرد و گروه کنترل مداخله جلسه 12ر آزمایش بسته آموزشی را د
 مکرر هایگیریاز تحلیل واریانس آمیخته با اندازه استفادهها با داده نامه رشد اجتماعی وایلند استفاده شد.پرسش
و  79/0بالاتر از  شدهنیتدوبسته  CVI تحلیل شد. نتایج اعتباریابی نشان داد که( 25 نسخه) SPSSافزار در نرم
CVR  است، بنابراین اعتبار بسته آموزشی تأیید گردید. نتایج بخش کمی نشان داد آموزش بسته  49/0بیشتر

مؤثر بوده و تأثیر آن ماندگاری داشته  دبستانیپیشوآموزان ن معناداری بر افزایش رشد اجتماعی طوربهتوانمندسازی 
از الگوی آموزشی تدوین و رواسازی شده در  دبستانیپیششناسان تربیتی و مربیان آموزش ن. روا(p<05/0) است

 .نماینداستفاده  دبستانیپیشنوآموزان  توانند برای تقویت رشد اجتماعیپژوهش حاضر می
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   109   ختهیمطالعه آم کی

 مقدمه

نوآموزان، اهمیت بسیاری دارد. در این دوره، نوآموزان با محیط آموزشی  زندگیعنوان یکی از مراحل حیاتی در به 1دبستانیدوره پیش
کمک خواهد  هاهای تحصیلات بعدی به آنکنند که در طول سالها و تجربیاتی را کسب میها، دانششوند و مهارترو میهجدیدی روب

 های ها مهارتآن ؛شوندسعه شخصیت خود و هویت فردی خود آشنا میدر طی این دوره، نوآموزان با تو .(Fung, 2015) کرد
 های بعدی زندگی کودک تأثیرگذار خواهد بودکنند. این رشد شخصیتی، در سالاجتماعی، هیجانی و تفکری خود را تقویت می

(Majorano et al., 2021;Rege et al., 2024)های اولیه ها با مفاهیم پایه مانند خواندن، نوشتن، حساب کردن و مهارت. آن 
 ی تحصیلی نوآموزان داردهای اجتماعی و رفتاری در این دوره نقش مهمی در آمادگچنین، آموزششوند. همدیگر آشنا می

(Rostamzadeh, 2023). 
های گروهی و تعامل با همسالان خود مواجه های کاری، بازیهای اجتماعی مختلفی مانند گروهر این دوره نوآموزان با محیطد

رقرار کنند های اجتماعی مانند همکاری، مذاکره، احترام و ارتباط بکنند تا مهارتها کمک میها به آنها و فعالیتشوند. این تعاملمی
(2013Moazani,  ;2019Hosseini, ; 2013Ghavipanjeh,  )در این مرحله از رشد مهم است. رشد  2رشد اجتماعی، ؛ بنابراین

های کلیدی مانند های فرد برای ایجاد و حفظ روابط مؤثر و مثبت با خانواده و دیگران اشاره دارد و اساس آن مهارتاجتماعی به توانایی
 .( ,.2023Vilenskaya et al., ; 2023Lebedeva et al) های اجتماعی استو مهارت 3های خودتنظیمیمهارت

 به خوبی طراحی شده باشند، اگر  های آموزش اولیه دوران کودکیاست که برنامه شدهرفتهیطور گسترده پذدر حال حاضر به
گذاری در آموزش . در نتیجه سرمایه(Elango et al., 2015)مدتی بر نوآموزان داشته باشد توجه و طولانیتوانند اثرات مثبت، قابلمی

های اولیه با کیفیت تا سال زیاد، موردتوجه قرار گرفته است. دسترسی همگانی به مراقبت های اولیه در کشورهای با درآمد کم وسال
نام از ست. ثبتسرعت در حال افزایش ادبستانی بهنام در آموزش پیشیکی از اهداف توسعه پایدار است و در سطح جهانی، ثبت 2030

ها از کیفیت خوبی . اگر این برنامه(Andrew et al., 2024)افزایش یافته است  2015درصد در سال  49به  1990درصد در سال  29
تر باشند توانند نسبت به مراقبت در خانه پایینبرخوردار نباشند، ممکن است مزایای کمی برای رشد کودک داشته باشند و حتی می

(Araujo et al., 2016 Fort et al., 2020)دبستانی برای ورود به مدرسه بسیار مهم است و برخی سازی نوآموزان در دوره پیش. آماده
سازی اند، سطح تحصیلی بهتری نسبت به نوآموزانی که این آمادهسازی شدهمطالعات نشان داده است که نوآموزانی که در این دوره آماده

 .(Reynolds et al., 2019 ;Smajlović Orman et al., 2023)اند، دارند را نداشته
 و نتایج آن را بر روی  تعداد رو به افزایشی از مطالعاتی که رابطه بین آموزش و مراقبت از نوآموزان در دوران کودکی اولیه

 نسبت به نوآموزانی که  دبستانی را دارند،ه نوآموزانی که تجربه دوره پیشاند کاند، نشان دادهمورد بررسی قرار داده نوآموزان
ی-ای ندارند، سلامت اجتماعیچنین تجربه  اندو پیشرفت تحصیلی بیشتری در دوره مدرسه از خود نشان داده  4هیجان

(Lehrl et al., 2016;Melhuish et al., 2015). دبستانی بر دوره نوجوانی های پیشدر مطالعات دیگر اثرات مثبت آموزش، همچنین
 156کودک از  1498روی  یک مطالعه با نمونه بزرگ بر در ( ,.2020Nguyen et al) همکارانو  5ینافراد نیز مشخص شده است. نگی

طور مستقل و هماهنگ با کودک و پداگوژی به-شد، دریافتند که روابط معلمهای فرهنگی و زبانی گوناگون را شامل میکلاس که زمینه
                                                           
1. Preschool 

2. Social Development 

3. Self-regulation 

4. Social-Emotional 

5. Nguyen 
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ی مل   سسهؤتوسط مدر یک مطالعه انجام شده  کنند.عاطفی نوآموزان عمل می-بهبود نتایج تحصیلی و سلامت اجتماعییکدیگر برای 
دبستانی با های پیشمشخص شد که برنامه (National Institute for Early Education Research., 2018) های اولیهآموزش

هایی مانند آموزش ها شامل فعالیتدر سطح ابتدایی دارند. این برنامه نوآموزانی توجهی در عملکرد تحصیلکیفیت بالا، بهبود قابل
برای ورود به  نوآموزانسازی آماده .شوندهای آموزشی میهای اجتماعی، تمرینات حرکتی و بازیمفاهیم اولیه تحصیلی، تقویت مهارت

 .(Barnett, 2011) کمک کند نوآموزاندر نفس، خلاقیت، تمرکز و توجه تواند به افزایش اعتمادبهمدرسه می
های دبستانی به شادابی فضای بازی، رفاه مربیان، فرهنگ عمومی، طراحی مناسب محیط آموزشی تفاوتهای مراکز پیشدر برنامه

شود، بازی و نمی های مراحل رشد و پرورش حواس گوناگون نوآموزان توجه کافیفردی و شرایط فرهنگی بومی نوآموزان و به ویژگی
دبستانی با اهداف دوره ابتدایی هماهنگ و همسو نیستند، نظارت بر مراکز های دوره پیشآور در اولویت نیستند، برنامههای نشاطفعالیت

دبستانی دبستانی مناسب نیست، فضای فیزیکی مراکز پیشضعیف است، توزیع جنسیت در کارکنان آموزشی مراکز پیش دبستانیپیش
دبستانی استفاده های پیشتوانند از خدمات آموزشعمدتاً مناسب کارآموزشی نیست، تنها تعداد محدودی از نوآموزان پیش از دبستان می

 .(Paydar Ardakani, 2014; Shokrollehpour, 2024)نمایند 
طراحی و اعتباریابی بسته آموزشی برای مربیان » شده تاکنون در ایران پژوهشی تحت عنوانبر اساس جستجوهای انجام

های انجام نشده است و پژوهش «دبستانی جهت ورود موفق به مدرسهسازی نوآموزان پیشدبستانی و بررسی اثربخشی آن در آمادهپیش
دبستانی های پیشاند و برای وضعیت مطلوب آموزشدبستانی پرداختههای پیششناسی وضعیت موجود برنامهانجام شده بیشتر به آسیب

در پژوهش حاضر، به بررسی ، اند. از این حیث پژوهش حاضر حائز اهمیت و نوآوری است. با توجه به خلأ موجودهایی ارائه نکردهبرنامه
منظور تقویت رشد اجتماعی نوآموزان جهت دبستانی بهپرداخته شده است: بسته آموزش توانمندسازی مربیان پیش اساسیؤالات این س

از روایی محتوایی مطلوبی برخوردار دبستانی توانمندسازی مربیان پیش آیا این بسته ؟ورود موفق به مدرسه از چه عناصری تشکیل شده
دبستانی در بهبود و تقویت رشد اجتماعی نوآموزان برای ورود موفق به مدرسه ی مربیان پیشآیا آموزش این بسته توانمندسازو است؟ 

 اثربخش است؟

 شناسی پژوهشروش

های کیفی شروع آوری دادهکمی( بود که با جمع-رویکرد پژوهش آمیخته اکتشافی )کیفی هدف کاربردی است. از نظر پژوهش حاضر
امه یافت. پژوهش حاضر در سه مرحله شامل تدوین پروتکل، اعتبارسنجی پروتکل و بررسی های کمی ادآوری دادهشده و با جمع

روش  .(1)جدول  دبستان بودمربی پیش 18ساختارمند از اثربخشی پروتکل انجام شد. روش پژوهش در بخش کیفی مصاحبه نیمه
کند و ماهیتی تکراری انتخاب تدریجی پیروی می گیری از قاعدههگیری نظری بود و تا رسیدن به درجه اشباع ادامه یافت. این نوع نموننمونه

های بیشتری را برای کند و سپس نمونههای حاصل از آن را تحلیل میاولیه را انتخاب و داده گر یک نمونهدارد. به این صورت که پژوهش
رسد؛ ها میاشباع داده گر به مرحلهیابد تا پژوهشادامه می کند. این فرایند تا زمانیهای در حال ظهور، مجدداً انتخاب میپالایش مقوله

 شود.ها حاصل نمیای که در آن هیچ ایده و داده جدیدی از گسترش بیشتر نمونهیعنی به مرحله

 کنندگان در پژوهشاطلاعات جمعیت شناختی مشارکت :1جدول 

 شماره
 سن

 )سال(

 میزان

 تحصیلات

 رشته

 تحصیلی

اکز سابقه آموزش در مر

 عنوان مربیدبستانی بهپیش

 12 دبستان(علوم تربیتی )گرایش آموزش پیش کارشناسی ارشد ۴0 1

 ۵ دبستان(علوم تربیتی )گرایش آموزش پیش کارشناسی ارشد 2۸ 2
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 3 دبستان(علوم تربیتی )گرایش آموزش پیش کارشناسی ارشد 2۸ 3

 ۷ دبستان(علوم تربیتی )گرایش آموزش پیش کارشناسی ارشد 3۴ ۴

 12 دبستان(علوم تربیتی )گرایش آموزش پیش کارشناسی ارشد 3۸ ۵

 10 دبستان(علوم تربیتی )گرایش آموزش پیش کارشناسی ارشد 36 6

 ۹ دبستان(علوم تربیتی )گرایش آموزش پیش کارشناسی ارشد 3۹ ۷

 20 دبستان(علوم تربیتی )گرایش آموزش پیش کارشناسی ارشد ۴0 ۸

 1۵ دبستان(علوم تربیتی )گرایش آموزش پیش کارشناسی 36 ۹

 ۷ دبستان(علوم تربیتی )گرایش آموزش پیش کارشناسی 3۸ 10

 12 دبستان(علوم تربیتی )گرایش آموزش پیش کارشناسی ۴0 11

 ۷ دبستان(علوم تربیتی )گرایش آموزش پیش کارشناسی 30 12

 10 دبستان(پیشعلوم تربیتی )گرایش آموزش  کارشناسی 33 13

 ۷ دبستان(علوم تربیتی )گرایش آموزش پیش کارشناسی 2۹ 1۴

 ۵ دبستان(علوم تربیتی )گرایش آموزش پیش کارشناسی ۴0 1۵

 10 دبستان(علوم تربیتی )گرایش آموزش پیش کارشناسی 31 16

 12 دبستان(علوم تربیتی )گرایش آموزش پیش کارشناسی ۴0 1۷

 1۷ دبستان(م تربیتی )گرایش آموزش پیشعلو کارشناسی ۴0 1۸

گاهانه برای اخذ  -1 عنوان ملاحظات اخلاقی رعایت شد:ساختارمند موارد ذیل بهقبل از اخذ انجام مصاحبه نیمه جلب رضایت آ
صاحبه، کنندگان در محل اخذ مهای مربوط برای حضور مشارکتهماهنگی -3مراحل پژوهش،  اختیار انصراف در همه -2 ،مصاحبه

 .اختیار انصراف از پاسخ به سؤالات-6شده، محرمانه ماندن اطلاعات ارائه -5اجازه گرفتن برای ضبط اخذ مصاحبه،  -4
ها از ماهه انجام شد. بعد از گردآوری داده ۴طول یک دوره  ها، دراخذ مصاحبه از شروع مقدمات تا تحلیل نتایج و کشف مقوله

 1ها از معیارهای چهارگانه پیشنهادی لینکلن و گوبامنظور بررسی کیفیت دادهها بررسی شد: بهههای زیر کیفیت دادطریق شاخص
(1988& Guba, Lincoln ) مورد بررسی و  5پذیریو قابلیت انتقال 4پذیری )وابستگی(، اطمینان3، تأییدپذیری2پذیریشامل اعتبار
سؤالات مصاحبه با مربیان  های کیفی حاصل از مصاحبه، از تحلیل مضمون استفاده شد.وتحلیل دادهبرای تجزیه یید قرار گرفت.أت

 .آورده شده است 2در جدول  ید طراحی شددبستانی موفق که با نظر اساتپیش
بود. ابتدا  ماههکیآزمون با گروه کنترل و یک مرحله پیگیری پس-آزمونروش پژوهش در بخش کمی، نیمه آزمایشی با طرح پیش

وه کنترل های آزمایش و گرگروه صورت تصادفی درکشی( انتخاب و به)قرعه گیری تصادفیصورت نمونهکنندگان بهنفر از شرکت 30
دبستانی و نوآموزان دختر مشغول به تحصیل در جامعه آماری این پژوهش را مربیان خانم پیشبودند و نفر  15جایگزین شدند. هر گروه 

 .تشکیل دادند 1403_1402سال تحصیلی دبستانی شهر تهران در مراکز پیش
 آموزش مدرک کارشناسی علوم تربیتی گرایش داشتن -2، جنسیت زن -1های ورود به پژوهش برای مربیان عبارت بودند از: ملاک

هم نداشتن تمایل به ادامه حداقل سه سال سابقه کار. ملاک خروج از پژوهش  داشتن -4 سال، 27-40دامنه سنی  -3دبستانی، پیش
ندگی با والدین در زمان ز -2، جنسیت دختر -1های ورود به پژوهش برای نوآموزان عبارت بودند از: ملاک بود.مشارکت در پژوهش 

                                                           
1. Lincoln & Guba 
2. Credibility 
3. Conformability 

4. Dependability 
5. Transferability 
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های خروج از پژوهش نیز عبارت ملاک. درمانی در حین اجرای پژوهششرکت نکردن در جلسات مشاوره و بازی -3اجرای پژوهش، 
 جلسات آموزش. های ارائه شده درانجام ندادن تمرین -2غیبت بیش از دو جلسه،  -1بودند از: 

 Content Validity) روایی محتوایی از روش نسبت هبرای اعتباریابی بسته تولیدشدبسته تدوین شد.  ،هابعد از انجام مصاحبه

Index; CVI) والتز و باسل (1981Waltz & Bausell, ) .برای محاسبه استفاده شد CVI  میزان  شد وخبرگان خواسته نظرات از 

تبط اما نیاز به مر -3نیاز به بازبینی اساسی،  -2غیر مرتبط،  -1زیر مشخص کنند:  یمرتبط بودن هر گویه را با طیف چهارقسمت
بسته  و متخصص با مدرک تحصیلی دکتری برای مشارکت در سنجش روایی محتوایی دعوت شد 20. از کاملًا مرتبط -4بازبینی و 

لازم  یهایریگیمنظور تعیین اعتبار روایی ارسال شد و با تماس تلفنی، پدبستانی برای متخصصان بهتوانمندسازی مربیان پیش آموزشی
، تعداد CVIمحاسبه  منظوربهمتخصص برگه ارسالی را تکمیل نمودند.  15کمیل برگه اظهارنظر انجام گردید و در نهایت ت نهیزم در

نیز نحوه محاسبه  1. در فرمول شود)مرتبط و کاملًا مرتبط( را انتخاب کرده، بر کل تعداد متخصصین تقسیم می ۴و  ۳های کسانی که گزینه
 باشد،( 79/0تر از )بزرگ CVI>79/0اگر . آیدصفر و یک به دست می در محدوده CVI ست. مقدارنشان داده شده ا CVI شاخص

موردقبول نیست و گویه یا شاخص باید باشد،  70/0کمتر از  اگرباید بازبینی انجام شود و ، باشد 79/0 تا 70/0بین اگر  ؛موردقبول است
 (.Waltz & Bausell, 1981) حذف شود

 

  اند)مرتبط و کاملًا مرتبط( را انتخاب کرده ۴و  ۳های اد کسانی که گزینهتعد (1)فرمول 

=CVI  
 متخصصینکل تعداد 

میزان گردید و  استفادهخبرگان نظرات ز (، اContent Validity Ratio; CVRروایی محتوایی ) نسبت محاسبه منظورچنین، بههم
و گویه مفید است ولی ضروری نیست  -2، گویه ضروری است -1: نمودندخص زیر مش یقسمتبودن هر گویه را با طیف سهضروری 

 :نشان داده شده است CVR نحوه محاسبه شاخص، 2گویه ضرورتی ندارد. با استفاده از فرمول  -3
 

 N/2-en (2)فرمول 
 

=CVR  
N/2 

 دبستانی بستانی در خصوص توانمندسازی مربیان پیشدسؤالات مصاحبه با مربیان پیش :2 جدول

 اجتماعی کودکان جهت ورود موفق به مدرسه در رشد
 کنید و از چه امکاناتی دارید؟هایی را اجرا میهای زندگی چه برنامهطورکلی برای آموزش مهارتبه -1

 نید؟کهایی را در مدرسه و کلاس اجرا میبرای رشد هیجانی کودکان چه برنامه -2

 کنید؟هایی را در مدرسه و کلاس اجرا میبرای رشد اجتماعی کودکان چه برنامه -3

 کنید که هیجانات مثبت و منفی خود را شناسایی کنند؟چگونه به کودکان کمک می -۴

 کنید که علت هیجانات خود را بفهمند؟چگونه به کودکان کمک می -۵

 کنید؟هایی را اجرا میخود، افزایش کنترل او بر احساساتش چه برنامه برای آگاهی کودک از احساساتش، شناخت از -6

 کنید که درک کنند در هنگام تعامل با دیگران چه انتظاراتی دارند؟چگونه به کودکان کمک می -۷

 کنید که همدلی را یاد بگیرند و در روابط بین فردی اجرا کنند؟چگونه به کودکان کمک می -۸

 کنید؟هایی را اجرا میها از طرف کودکان چه برنامهبراز هیجانبرای توانایی ا -۹

 های مطلوبی با همسالان خود ایجاد کنند؟کنید که بتوانند دوستیچگونه به کودکان کمک می -10

 کنید که بتوانند با دیگران توافق و همکاری کنند؟چگونه به کودکان کمک می -11

 ها را شناسایی و با آن کنار بیایند؟قوانین اجتماعی و نقشکنید که چگونه به کودکان کمک می -12

 د؟اینشود )مانند تغییر کلاس، جدایی والدین و غیره( کنار بیکنید که بتوانند با تغییراتی که برایشان ایجاد میچگونه به کودکان کمک می -13
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باشد. بر اساس تعداد اند( مینتخاب کردهاضروری را  کسانی که گزینه)تعداد  en( و متخصصینکل تعداد ) Nدر این رابطه: 
گردد. ( تعیین میLawsheبر طبق جدول لاوشه ) قبولقابل CVRاند، حداقل مقدار ی که سؤالات را مورد ارزیابی قرار دادهمتخصصین

 (.Waltz & Bausell, 1981باشد )می 49/0معادل  CVRقبول برای متخصص، حداقل مقدار قابل 15بر طبق این جدول، به ازای 
ها سپس از آن دو مرکز انتخاب و به مربیان آن مراکز بسته توانمندسازی آموزش داده شد.، 14دبستانی منطقه از بین مراکز پیش

مقیاس رشد اجتماعی وایلند داشتند آموزش بر اساس تر از میانگین پایینی خواسته شد بسته آموزشی را به نوآموزانی که نمره رشد اجتماع
 آزمایش و کنترل جایگزین شدند. یهاصورت تصادفی انتخاب و در گروهبه مدرسه برای آموزش نوآموزان از بین مراکز منتخب دو دهند.

پژوهش گروه  گر نتایج، فردي خارج ازتحلیل که ارزیاب و بدین صورت ،ها استفاده شدروش کورسازی تحلیلگر داده ازچنین، هم
 انتخاب شد.

ارائه شد و این  دقیقه( ۳۰جلسه )هر جلسه  ۱۲های اجتماعی در مهارتآموزش  آزمایش، به اعضای گروه ،نهبعد از انتخاب نمو
آزمون از هر دو گروه، پیگیری برای بررسی یک ماه بعد از اخذ پسدر حالی بود که به اعضای گروه کنترل هیچ مداخله و درمانی ارائه نشد. 

ملاحظات اخلاقی شامل رعایت  .انجامیدطول به  ۱۴۰۳سال  ورماهیتا شهر رماهی. آموزش از تماندگاری اثر دوره آموزشی، گرفته شد
گاهانه برای شرکت در پژوهش، رعایت حق بیصداقت و امانت ها کنندهها و ناشناس ماندن شرکتنام بودن مقیاسداری علمی، رضایت آ

 است. شدهاشاره هاابزار گردآوری دادهبه  ادامه در ها موردتوجه قرار گرفت.داشتن اطلاعات آنو محرمانه نگه
( در آن 1965ساخته شد و در سال ) ( ,1954Doll) 1953در سال  2این مقیاس توسط ادگار :1مقیاس رشد اجتماعی وایلند

های ماده است که به گروه 117و همکاران تجدیدنظر گردید. این مقیاس دارای  3وسط اسپاروت 1984نمود و آخرین بار در سال  دنظریتجد
 یهای آزمون بلکه از راه مصاحبه با مطلعین یا خود آزمودننه از طریق موقعیت ازیاند. در هر ماده اطلاعات موردنساله تقسیم شدهیک

طبقه تقسیم کرد: خودیاری عمومی، خودیاری در غذا خوردن، خودیاری در لباس  هفتتوان به های مقیاس را مید. مادهآیدست میهب
توان سن اجتماعی های شخص روی مقیاس میتوجه به نمره با .جایی و اجتماعی شدنپوشیدن، خودفرمانی اشتغال، ارتباط زبانی، جابه

سالگی،  30های سنی از تولد تا زن( در هر یک از گروه 10مرد و  10نفر )شامل  620یاس واینلند روی محاسبه کرد. مق اجتماعی را و بهره
 9بازآزمایی از یک روز تا  با این توضیح که فاصله .گزارش شده است 92/0نفر،  123هنجاریابی شده است. ضریب پایایی با بازآزمایی 

 محاسبه کردند. 68/0پایایی آن را به روش آلفای کرونباخ  (Zadshir, et al 2009  ) نیز زادشیر و همکاران ماه بوده است. در ایران
ها در بخش توصیفی از آمار توصیفی شامل فراوانی، درصد، نمودار؛ میانگین، انحراف استاندارد استفاده شد. در برای تحلیل داده

 5و آزمون تعقیبي بنفروني 4مکرر هایگیریهای پژوهش با استفاده از تحلیل واریانس آمیخته با اندازههای استنباطی، فرضیهبخش تحلیل
ها و های آن شامل نرمال بودن، همگنی واریانسفرضقبل از استفاده از تحلیل واریانس آمیخته، ابتدا پیش اند.گرفته مورد بررسی قرار

داری در سطح معنی انجام شد. SSPS6-25افزار ها با استفاده از نرمها بررسی شدند. کلیه تحلیلآزمون گروهمعنادار نبودن میانگین پیش
 در نظر گرفته شد. 05/0ها آزمون

                                                           
1. Weyland 

2. Edgar 

3. Sparrow 
4. Analysis of Variance with Repeated Measures 
5. Bonferroni post hoc test 
6. Statistical Package for the Social Sciences 
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 هایافته

منظور تقویت رشد اجتماعی نوآموزان جهت ورود موفق به دبستانی بهبسته آموزش توانمندسازی مربیان پیشکه  الؤس این در پاسخ به
ها و اعتباریابی آن حاصل نتایج زیر بعد از تحلیل مصاحبه از روایی مطلوبی برخوردار است؟ آیا مدرسه از چه عناصری تشکیل شده و

 (.3)جدول  شد

 منظور تقویت دبستانی بهبسته آموزش بسته آموزشی توانمندسازی مربیان پیش :3جدول 

 رشد اجتماعی نوآموزان جهت ورود موفق به مدرسه
CVI CVR هدف سرفصل فنون 

۸1/0 

 

۷3/0 

 

گروهی/اجرای  یهایهای وانمودی/تعامل دربازبازی

 های یک داستاننمایش و ایفای نقش شخصیت
 های ارتباطیمهارت

 های اجتماعیآموزش

۸۹/0 

 

 

۸۷/0 

وگو آگاه کردن کودک با عواقب عدم پیروی از قانون/گفت

 (۸ ،6 ،۴و توضیح درباره مقررات )

بازی و نقاشی درباره مقررات/الگو قرار دادن خود 

وگو با کودک ادآور مقررات/گفت)مربی(/تابلو و تصاویر ی

 شکنقانون

 پیروی از قوانین

۸۴/0 

 

 

۷۹/0 

های واقعی به نوآموزان در کلاس/دادن دادن مسئولیت

عنوان/تکلیف/آموزش از طریق مسئولیت در خانه به

های بازی/ریالتحرو لوازم هایبازقصه/امانت دادن اسباب

 خصیوانمودی/تشویق به انجام مستقلانه کارهای ش

 پذیریمسئولیت

۸۵/0 
 

۷3/0 

وگو با نوآموزان درباره همدردی )دلسوزی(/پاداش گفت

 ی کودک/دادن به رفتارهای همدلانه

الگو قرار دادن خود )مربی(/بازی و نمایش/آموزش و 

های به وجود آمده در تشویق همدلی در موقعیت

 ینیکلاس/برگزاری و مشارکت نوآموزان در رویدادهای ع

 ها(/آموزش شناخت احساسات دیگراناره)جشنو

آموزش همدردی 

 )دلسوزی(

۸6/0 
 

۸۷/0 
  های فردی نوآموزانبه دست آوردن شناخت از تفاوت

 های فردیمهارت

های مهارت

 گریمربی

 تفسیر نقاشی تفسیر نقاشی نوآموزان ۷6/0 ۸1/0

۸۷/0 

 

 

۸3/0 

ان عنوبازی در کلاس )بهلگو/ساخت اسباب یبازاسباب

هایی که نوآموزان خود از بازیکاردستی(/استفاده از اسباب

 های سنتی ایرانیآورند/استفاده از بازیخانه می

 

 های کلاسیبازی

 نمایش عروسکی های انگشتی(نمایش عروسکی )عروسک ۸۷/0 ۸۹/0 های کلاسیفعالیت

۸۴/0 
 

۷۹/0 
 خوانیکتاب خوانی برای نوآموزانکتاب

۸۷/0 
 

۷3/0 

ها به شکل دایره/تغییر مکان کلاس و نوع چیدن صندلی

 نشستن نوآموزان بسته به فعالیت آموزش
 مکان و چیدمان کلاس

   نقاشی استفاده از کاربرگ برای نقاشی/نقاشی با موضوع آزاد  ۸0/0
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 منظور تقویت دبستانی بهبسته آموزش بسته آموزشی توانمندسازی مربیان پیش :3جدول 

 رشد اجتماعی نوآموزان جهت ورود موفق به مدرسه
CVI CVR هدف سرفصل فنون 

۷۹/0 

   پخش انیمیشن های کوتاه و بلندپخش انیمیشن ۸۵/0 ۸0/0

۸۷/0 

 

 

۸۷/0 

دانش خود از طریق فضای مجازی/شرکت در روز کردن به

ها در اینترنت/مطالعه مهارت/مطالعه مقاله یهای ارتقادوره

 کتاب

 

 روز بودنبه

ارتقای دانش و 

مهارت شخصی 

پیرامون رشد 

 اجتماعی-هیجانی

های مهارت

 گریمربی

۸۵/0 
 

۸۷/0 

 انیگذاری تجربیات خود با مربتعامل و به اشتراک

 اور مدرسهتعامل با مش/گرید

 

 تعامل با متخصصان

۸0/0 
 

۸3/0 

 تلفیقی کردیاتخاذ رو

 

تلفیق تجربه با رویکردهای 

 نظری

۸۹/0 

 

 

 

۷۸/0 

های کنترل خشم وگو/آموزش تکنیکمداخله و گفت

کردن برگه یا نقاشی احساسات و مچاله یا پاره  یخط)خط

 )ریلکسیشن(/ یسازپرتی و آرام، تکنیک حواس(کردن آن

ای نمایش با هدف کنترل خشم/تنبیه منفی کودک اجر

 )محروم کردن کودک پرخاشگر از برخی امتیازات(

 

مقابله با لجبازی،  مقابله با پرخاشگری

پرخاشگری و قهر 

 در نوآموزان

۸3/0 
 

۸۷/0 

قانع سازی همراه با همدلی و حمایت عاطفی کودک/ارجاع 

 به روانشناس مدرسه
 مقابله با لجبازی نوآموزان

دبستانی در تقویت رشد اجتماعی ال که آیا بسته آموزشی توانمندسازی مربیان پیشؤس اسخ به اینپ برای، بعد از اعتباریابی بسته
 ؟ نتایج زیر حاصل شد.نوآموزان جهت ورود موفق به مدرسه مؤثر است

، آزمونایش و گروه کنترل( و در سه مرحله پیشرشد اجتماعی در دو گروه )گروه آزم معیار متغیرمیانگین و انحراف ،4در جدول 
 آزمون و پیگیری گزارش شده است.پس

 آزمون و پیگیریپس، آزمونمیانگین و انحراف معیار متغیر رشد اجتماعی در مراحل پیش :4جدول 

 گروه متغیر

 پیگیری زمونآپس آزمونپیش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 رشد اجتماعی
 ۹1/0 ۵3/۴ ۹۸/0 ۴0/۴ ۹1/0 6۴/2 زمایشآ

 ۸۸/0 ۹3/1 ۹2/0 00/2 ۹۷/0 33/2 کنترل

آزمون بین میانگین رشد اجتماعی در سه مرحله آزمون اختلاف وجود دارد و این تفاوت بین مراحل پس ،4بر اساس نتایج جدول 
 باشد.ش میآزمون در گروه آزمایو پیگیری با مرحله پیش
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ها مکرر، مفروضات آزمون مورد بررسی قرار گرفت. بررسی نرمال بودن داده هایگیریقبل از انجام تحلیل واریانس آمیخته با اندازه
(، P ،150/0=Z=241/0آزمون )رشد اجتماعی در مرحله پیش ، نشان داد که برای متغیر1اسمیرنف -با استفاده از آزمون کولموگروف

ها از توزیع نرمال برخوردارند. بررسی داده(، P ،098/0=Z=412/0)( و مرحله پیگیری P ،169/0=Z=301/0)زمون آمرحله پس
آزمون رشد اجتماعی در مرحله پیش ها برای متغیرنشان داد که مفروضه همگنی واریانس 2ها با استفاده از آزمون لوینهمگنی واریانس

(723/0=P ،17/0=F ،)آزمون مرحله پس(633/0=P ،21/0=F و مرحله پیگیری )(287/0=P ،05/0=F رعایت شده است. نتایج ،)
نتایج آزمون  (.P ،55/0=t=512/0آزمون دو گروه تفاوت معناداری وجود ندارد )های مستقل نشان داد که بین نمرات پیشگروه tآزمون 
رعایت نشده است. برای حل متغیرهای پژوهش برای فرض کرویت پیش، بنابراین ؛است معنادار (،P ،85/10=W=009/0) 3موخلی

 .شده استارائه  5و نتایج در جدول  استفاده شد 4گیسر-هاوسشده گریناین مشکل از آزمون تعدیل
 

 متغیر رشد اجتماعی نوآموزاندر مکرر  هایگیریبا اندازهو بین گروهی  یگروهنتایج آزمون اثرهای درون :5جدول 

 آزمون منبع
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات

 مقدار

F 

 مقدار

P 
 اندازه اثر

 ۴6/0 00۵/0 6۷/2۴ 2۸/۸ 61/1 3۵/13 گیسر-گرین هاوس زمان

 6۵/0 < 001/0 01/۵2 ۴6/1۷ 61/1 1۵/2۸ گیسر-گرین هاوس زمان*گروه

    33/0 13/۴۵ 1۵/1۵  خطا

شود نتیجه گرفته می، ؛ بنابراین(P ،67/24=F=005/0) باشدادار میمعناز نظر آماری  اثر زمان دهدنشان می 5نتایج جدول 
طور که مقدار اتا )اندازه باشد. همانمتفاوت می (آزمون و پیگیریزمون، پسآپیش)گیری نمره رشد اجتماعی در سه مرحله اندازهمیانگین 

اثر  به همین ترتیب،شود. تبیین می )اثر زمان( گروهیعامل درون توسطتغییرات نمره رشد اجتماعی از درصد  46دهد اثر( نشان می
نمره رشد به عبارت دیگر، شیب تغییرات میانگین ؛ (P ،01/52=F<001/0) باشدنیز معنادار می گروهی بین زمان و گروهتعاملی درون

نمره رشد دهد، میانگین یز نشان مین 4های جدول گونه که یافتهباشد. همانگیری، در دو گروه متفاوت میطی مراحل اندازه اجتماعی
مقدار در گروه کنترل با کاهش همراه بوده است.  کهیدرحالگیری در گروه آزمایش افزایش نشان داده است، طی مراحل اندازه اجتماعی

 باشد.ه قابل تبیین میوسیله تعامل بین سطوح زمان با گروبه درصد از تغییرات نمره رشد اجتماعی 65دهد که اتا )اندازه اثر( نشان می
با آزمون بونفرنی گیری، مراحل اندازهمعنادار بود، به بررسی میانگین زوجی  )اثر زمان( گروهیچون اثر اصلی درون، در ادامه

 قابل مشاهده است. 6پرداخته شد که نتایج آن در جدول 

های مورد گیری به تفکیک گروهراحل اندازهبرحسب مرشد اجتماعی نمره میانگین مقایسه بونفرنی آزمون نتایج : 6جدول 
 دختر نوآموزانبررسی در 

 هاگروه
 زمان

I 

 زمان

J 

 تفاوت میانگین

(I-J) 

 مقدار

P 

 < 001/0 -۹3/1 آزمونپس آزمونپیش

                                                           
1 Kolmogorov–Smirnov test 
2 Levene’s test 
3 Mauchly’s test of sphericity 
4 Greenhouse-Geisser 



نوآموزان جهت ورود موفق به مدرسه:  یآن در رشد اجتماع یاثربخش یو بررس یدبستانشیپ انیمرب یتوانمندساز  یبسته آموزش یابیو اعتبار  یطراح
   117   ختهیمطالعه آم کی

های مورد گیری به تفکیک گروهراحل اندازهبرحسب مرشد اجتماعی نمره میانگین مقایسه بونفرنی آزمون نتایج : 6جدول 
 دختر نوآموزانبررسی در 

 هاگروه
 زمان

I 

 زمان

J 

 تفاوت میانگین

(I-J) 

 مقدار

P 

 گروه آزمایش

 < 001/0 -06/2 پیگیری

 آزمونپس
 < 001/0 ۹3/1 آزمونپیش

 1 -13/0 پیگیری

 پیگیری
 < 001/0 06/2 آزمونپیش

 1 13/0 آزمونپس

 گروه کنترل

 آزمونپیش
 0۷0/0 33/0 آزمونپس

 0۸0/0 ۴0/0 پیگیری

 آزمونپس
 0۷0/0 -33/0 آزمونپیش

 1 06/0 پیگیری

 پیگیری
 0۸0/0 -۴0/0 آزمونپیش

 1 -06/0 آزمونپس

آزمون و آزمون با نمرات پسرشد اجتماعی بین نمرات پیش دهد، در گروه آزمایش از نظرنشان می 6طور که نتایج جدول همان
موزش ، آدیگر معنادار قابل مشاهده نیست؛ به عبارتآماری آزمون و پیگیری تفاوت پیگیری تفاوت وجود دارد، اما بین نمرات پس

کنترل نیز بررسی شد که نتایج نشان این تفاوت در گروه ، ثر بوده است. در ادامهؤتوانمندسازی مربیان بر رشد اجتماعی گروه نمونه م
 آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود ندارد.آزمون، پسدهد از نظر متغیر رشد اجتماعی بین نمرات پیشمی

رشد اجتماعی بر روی نمرات  مکرر هایگیریتحلیل واریانس آمیخته با اندازه، نتایج اثرات بین گروهی )اثر گروه( در 7در جدول 
 دختر گزارش شده است. ننوآموزا

 دختر رشد اجتماعی نوآموزانبر روی نمرات  مکرر هایگیریتحلیل واریانس آمیخته با اندازه: نتایج اثرات بین گروهی در 7جدول 

 منبع
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات

 مقدار

F 

 مقدار

P 

 اندازه

 اثر

 ۹3/0 < 001/0 ۵۸/3۷۵ 2۷/۷۸0 1 2۷/۷۸0 عرض از مبدأ

 ۵3/0 < 001/0 ۷1/31 ۸۷/6۵ 1 ۸۷/6۵ گروه

    0۸/2 2۸ 1۷/۵۸ خطا

نتیجه  ،؛ بنابراین(P ،71/31=F<001/0) معنادار استاز نظر آماری شود، اثر بین گروهی مشاهده می 7طور که در جدول همان
نیز  4طور که نتایج جدول تفاوت وجود دارد. همانی، گیر، در کل مراحل اندازهگروهدو رشد اجتماعی میانگین نمرات شود بین گرفته می
مقدار اتا )اندازه باشد. گیری، بیشتر از گروه کنترل میاندازه حلامرتمام رشد اجتماعی در گروه آزمایش در ، میانگین نمره دهدنشان می

 شود.تبیین می )اثر گروه( گروهی بینعامل  توسطتغییرات نمره رشد اجتماعی از درصد  53 که دهدنشان مینیز اثر( 
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 یگیر بحث و نتیجه

دبستانی و بررسی اثربخشی آن در تقویت رشد اجتماعی نوآموزان پژوهش حاضر با هدف تدوین بسته آموزشی توانمندسازی مربیان پیش
بوده و  79/0بالاتر از  دهشنیبسته تدو یدختر جهت ورود موفق به مدرسه انجام شد. نتایج اعتباریابی نشان داد که شاخص اعتبار محتوا

 دبستانی را طور معناداری رشد اجتماعی کودکان پیشاعتبار آن تأیید گردید. همچنین نتایج کمی نشان داد آموزش این بسته به

و همکاران  2؛ لهر( ,.2015Melhuish et al) و همکاران 1افزایش داده و اثر آن ماندگار بوده است. این نتیجه با مطالعات ملهوش
(2016Lehrl et al., )و همکاران  3ین؛ نگی(2020Nguyen et al., ) .همسو است 

های اجتماعی خود برای تعامل ها و مهارتتوان گفت رشد و شایستگی اجتماعی به ادراک فراگیران از توانایییافته میدر تبیین این 
های های اجتماعی، تواناییانگیزه ای از شناخت اجتماعی،عنوان سیستم پیچیدهو به (Junge et al., 2020) شوددیگران مربوط می با

های فردی با حفظ عنوان توانایی رسیدن به هدفو تجارب اجتماعی است. شایستگی اجتماعی به هاارتورسوم اجتماعی، مهاجتماعی، آداب
رفتاری، هیجانی و  های شناختی،ای از مهارتتر، شایستگی اجتماعی مجموعهصورت دقیقتعریف شده است. به روابط اجتماعی مثبت،

و نیازهای دیگران  اهدافسازد تا با لحاظ کردن ها را قادر میدارند که آن ها نیازفق، به آناجتماعی مو-انگیزشی است که افراد برای سازگاری روانی
رشد و شایستگی  ،دیگر از متخصصان. از نظر برخی (Abdolkhani, 2016) های خود دست یابند و نیازهای خویش را برآورده سازندبه هدف

آموزش توانمندسازی رسد لذا به نظر می .(Taborsky & Oliveira, 2012) های فردی استتوانایی رسیدن به هدف یاجتماعی به معنا
دبستانی پیش نوآموزانافزایش رشد و شایستگی اجتماعی  رونیباشد و ازا ادشدهیمناسبی برای سه عنصر  رندهیبتواند دربرگدبستانی مربیان پیش

 دور از انتظار نیست.
تواند تأثیرات بسیار مثبتی بر رشد اجتماعی نوآموزان داشته باشد که می شدهنیبسته آموزشی تدوتوان گفت بیین دیگری میدر ت

: های ارتباطیتوسعه مهارت -1 .تواند مؤثر باشدکند. این بسته آموزشی به دلایل زیر میها در مدرسه کمک میبه موفقیت آن تیدرنها

ها را برای ارتباطات های ارتباطی نوآموزان را تقویت کرده و آنتواند مهارتبستانی مینوآموزان در دوره پیش ثر مربیان باؤارتباط م
آموزش به مربیان برای تشویق همکاری، درک احساسات : های اجتماعیتقویت مهارت -2. تر در محیط مدرسه آماده کنداجتماعی سالم

توانمندسازی  -3. ها و دیگران برقرار کنندتری با همکلاسیبه نوآموزان کمک کند تا روابط سالم تواندها و مذاکره میدیگران، حل تعارض
ها کمک کند تا با تواند به آننفس نوآموزان میهای مربیان برای تشویق و تقویت اعتمادبهمهارت یارتقا: نفسروحیه و اعتمادبه

مربیان که با بسته آموزشی مناسب مجهز شوند، : سازی برای یادگیریآماده -3. دنفس و انگیزه بیشتر وارد محیط مدرسه شوناعتمادبه
 -4. ها را برای ورود موفق به محیط مدرسه آماده کنندهای آموزشی را به نوآموزان ارائه دهند و آنها و استراتژیتوانند بهترین روشمی

ها کمک کند تا در مواجهه با تواند به آنخودکنترل در نوآموزان می آموزش به مربیان برای تربیت استقلال و: استقلال و خودکنترل
ضر . علاوه بر این، در پژوهش حا(Vernon, 2016) های مناسب بگیرندصورت مستقل تصمیمهای مدرسه بهتر عمل کنند و بهچالش
های کلاسی، نمایش عروسکی، پذیری، همدردی، تفسیر نقاشی، بازیهای مختلفی مانند ارتباط مؤثر، پیروی از قوانین، مسئولیتمهارت

رود به بهبود رشد اجتماعی خوانی، چیدمان کلاس، پخش انیمیشن و مقابله با پرخاشگری نیز آموزش داده شده است که انتظار میکتاب
 .ده باشدنوآموزان کمک کر
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نوآموزان جهت ورود موفق به مدرسه:  یآن در رشد اجتماع یاثربخش یو بررس یدبستانشیپ انیمرب یتوانمندساز  یبسته آموزش یابیو اعتبار  یطراح
   119   ختهیمطالعه آم کی

ها باید با احتیاط صورت به سایر جمعیت هاافتهیمیدبستانی شهر تهران انجام شد، لذا تعمپژوهش حاضر با تمرکز بر کودکان پیش
تر کاهش دهد. دوره پیگیری مداخله آموزشی گیرد. همچنین، حجم نمونه نسبتاً محدود ممکن است توان تعمیم نتایج را به جمعیت وسیع

بود که ممکن است برای ارزیابی اثرات بلندمدت رشد عاطفی و اجتماعی کودکان کافی نباشد. علاوه بر این،  ماههکیلعه در این مطا
اقتصادی و سایر مداخلات -عوامل بیرونی مؤثر بر رشد هیجانی و اجتماعی کودکان، از جمله پویایی خانواده، وضعیت اجتماعی

دبستانی و محیط خانوادگی مورد بررسی قرار نگرفته اند. همچنین، تأثیر متقابل آموزش پیشهآموزشی همزمان، در این مطالعه لحاظ نشد
بر اساس نتایج حاکی از اثربخشی بسته آموزشی  .آفرین باشدعنوان یک عامل مهم در رشد اجتماعی کودکان نقشتواند بهاست که می

 هاافتهیمیشود مطالعات آینده در جهت تعماجتماعی کودکان، توصیه میدبستانی در ارتقاء رشد هیجانی و توانمندسازی مربیان پیش
اقتصادی مختلف و کودکان با نیازهای ویژه باشد. -های اجتماعیتری مانند کودکان با پیشینههای متنوعو شامل جمعیت افتهیگسترش

ثیر آن بر رشد هیجانی و اجتماعی کودکان مورد های آموزش داده شده در بسته و تأهمچنین، نقش مشارکت والدین در تقویت مهارت
دبستانی را مطالعه کرده و تأثیرات آن را بر نتایج های درسی پیشهایی که امکان ادغام بسته آموزشی در برنامهبررسی قرار گیرد. پژوهش

های خشی این بسته آموزشی با سایر روششود مطالعاتی برای مقایسه اثربتواند مفید واقع شود. پیشنهاد میکلی آموزشی بررسی کنند، می
های رشد کودکان مانند رشد شناختی و زبانی نیز ارزیابی گردد. دبستانی انجام شود و همچنین تأثیرات آن بر سایر حوزهرایج آموزش پیش

های ا در نظر گرفتن تفاوتتوانند به بررسی اثربخشی این بسته آموزشی در سایر مناطق جغرافیایی کشور بهای آتی می، پژوهشتیدرنها
 .اجتماعی کودکان بپردازند-دبستانی با محیط خانوادگی در توسعه هیجانیفرهنگی و اجتماعی و نیز بررسی تعامل آموزش پیش

 سپاسگزاری
همراهی لازم ها که رضایت و های آنکننده در پژوهش حاضر شرکت داشتند و خانوادهعنوان مشارکتکه به تمامی نوآموزان و مربیانی از

 شود.تشکر می وپرورش شهر تهران که برای اجرای پژوهش همکاری کردند،چنین مسئولان آموزشرا نشان دادند و هم
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