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Article Info ABSTRACT 
Article type: 

Research Article 

Objective: Life skills refer to a set of abilities and attributes that enable individuals to 

effectively and positively cope with everyday life challenges. This study aimed to 

examine the effectiveness of life skills training on the parent-child relationship and self-

esteem among female students in the upper primary grades in the city of Yazd. 

Method: The study employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest format 

and a control group. The statistical population consisted of female students in the upper 

primary grades of Yazd city. A sample of 30 students aged 9 to 11 was selected through 

convenience sampling and randomly assigned to experimental and control groups. 

Participants completed the Coopersmith Self-Esteem Inventory (1967) and the Parent-

Child Relationship Evaluation Questionnaire by Fine et al. (1983). The experimental 

group received the life skills training. At the end of the intervention, both groups 

completed the same questionnaires as posttests. 

Results: After verifying the statistical assumptions, the data were analyzed using 

Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA). The results indicated that life skills 

training had a significant effect on increasing self-esteem and improving the parent-child 

relationship. Specifically, a significant difference was observed between the posttest 

mean scores of the two groups, with approximately 47.9% of the variance attributable to 

the life skills training intervention. Findings showed that students in the experimental 

group experienced higher levels of self-esteem after the training, and the intervention 

also effectively enhanced the parent-child relationship. 

Discussion: These results demonstrate the effectiveness of life skills-based interventions 

in improving psychological and interpersonal indicators among children in primary 

school. 
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Introduction 

Childhood and adolescence are widely regarded by psychologists and researchers as among the most 

critical stages of human development. This period is often referred to as the stage of “becoming,” during 

which the foundations of personality are laid and qualitative changes occur that continue to develop 

throughout life. In fact, children are invaluable human and spiritual assets of any society, bearing the 

potential to shape the future. 

Among all life stages, childhood is particularly complex due to the ongoing tension between 

dependence and autonomy, emotional turbulence, conflicting desires, the regulatory influence of parents, 

societal expectations, and children’s limited life experience.. These elements render childhood a phase full 

of challenges and transitions. The healthy psychological and social development of children depends on 

various interrelated factors that jointly steer the processes of personality formation, identity development, 

and the acquisition of social competencies. 

One of the most significant contributors to this developmental trajectory is equipping children with 

life skills—competencies that empower them to deal effectively with everyday challenges, interpersonal 

conflicts, and emotional stressors. Life skills education, as a preventive and empowering approach, holds 

a special place in the discourse of developmental and educational psychology. Life skills refer to a set of 

cognitive, emotional, and behavioral abilities that enable individuals to handle the demands of everyday 

life effectively, make sound decisions, regulate emotions, understand and empathize with others, establish 

constructive relationships, and resolve conflicts efficiently. 

The present study aimed to examine the effectiveness of life skills training on two key variables in 

the psychosocial development of children: self-esteem and the quality of the parent-child relationship. 

Self-esteem, defined as a person’s evaluation of their own worth, plays a central role in a child’s mental 

well-being and is known to influence academic performance, social relationships, and adaptive behavior. 

Meanwhile, the parent-child relationship constitutes one of the most vital emotional and developmental 

contexts for children, as its quality can significantly shape feelings of security, trust, and belonging. 

Therefore, enhancing both self-esteem and the quality of parent-child interactions through life skills 

training can have meaningful psychological and educational implications. 

Method 
This study employed a quasi-experimental design using a pretest-posttest format with a control group. The 

statistical population included all female students in grades four through six in primary schools in Yazd. 

A sample of 30 students aged 9 to 11 was selected through convenience sampling and randomly assigned 

to two equal groups: the experimental group (15 students) and the control group (15 students). 

Two main instruments were used for data collection: the Coopersmith Self-Esteem Inventory (1967) 

and the Parent-Child Relationship Evaluation Questionnaire by Fine et al. (1983). Both instruments have 

demonstrated high reliability and validity in numerous prior studies. All participants completed the 

questionnaires as a pretest prior to the intervention. 

The core intervention consisted of implementing a structured life skills training program for the 

experimental group. The curriculum was designed based on validated sources and aligned with the 

developmental characteristics of the target age group. The content of the training sessions included skills 

such as self-awareness, empathy, effective communication, interpersonal relationships, managing negative 

emotions, coping with rejection, decision-making, problem-solving, stress management, and emotional 

regulation in the face of sadness or anger. The sessions were delivered in an interactive, group-based 

format using active learning techniques over several consecutive weeks. During this period, the control 

group received no intervention. At the conclusion of the program, both groups again completed the same 

instruments as posttests. 
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Results 

The pretest and posttest data were analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA), after 

verifying statistical assumptions such as normal distribution and homogeneity of covariance matrices. The 

results revealed statistically significant differences between the experimental and control groups in both 

dependent variables. Specifically, life skills training led to a notable increase in self-esteem and 

improvement in the quality of the parent-child relationship among participants in the experimental group. 

The effect size indicated that approximately 47.9% of the observed posttest changes could be attributed to 

the training intervention. 

In terms of self-esteem, students in the experimental group demonstrated a more positive self-view 

after the training. They reported a greater feeling of competence, higher self-acceptance, and increased 

personal worth. These findings align with developmental psychology theories, which emphasize the role 

of self-awareness, emotional regulation, and self-control skills in building a stable and positive self-image 

in children. 

Regarding the parent-child relationship, the findings indicated that the training program significantly 

improved emotional communication between children and their parents. According to parents' reports, 

students who participated in the training showed better interaction patterns at home, including increased 

empathy, mutual understanding, and cooperative behavior within the family. These changes may be 

attributed to the children's enhanced ability to express emotions, manage conflicts, and communicate 

effectively with their parents. 

Conclusions 

From a theoretical standpoint, this study underscores the importance of life skills education as an evidence-

based and holistic approach that can lay a strong foundation for character development, emotional 

resilience, and social adaptability in childhood. The results are consistent with existing literature on the 

positive impact of psychosocial interventions on interpersonal functioning and mental well-being. 

Practically, the findings of this research offer valuable insights for educational policymakers, school 

counselors, teachers, and parents. Integrating life skills training into the official curriculum of primary 

schools could foster psychological resilience in the next generation and help create more empathetic, safe, 

and supportive learning environments. Furthermore, designing complementary parent-training programs 

to reinforce children’s learning at home and align school-home expectations could significantly enhance 

the overall effectiveness of such interventions. 

Despite its promising outcomes, this study had some limitations. These include the relatively small 

sample size, the use of convenience sampling, and the restriction of the study to a single city, which may 

limit the generalizability of the findings. Additionally, a long-term follow-up was not conducted to assess 

the sustainability of the intervention’s effects. Future research is recommended to involve larger, multi-

site samples using randomized sampling techniques and to include longitudinal follow-ups to evaluate 

long-term outcomes of life skills training in children. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 مقاله پژوهشینوع مقاله: 
سازد تا با شود که فرد را قادر میها اطلاق میها و ویژگیای از تواناییهای زندگی به مجموعهمهارت هدف:
رو شود. پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش طور مؤثر و مثبت روبههای روزمره زندگی بهچالش
دوم ابتدایی شهر یزد انجام گرفت. آموزان دختر دوره -نفس دانشکودک و عزت-های زندگی بر رابطه والدمهارت
آزمون با گروه کنترل و جامعه آماری پس –آزمون آزمایشی و در قالب یک طرح پیشصورت نیمهپژوهش به روش:

آموز دوره دوم مقطع دانش 30آموزان دختر دوره دوم ابتدایی شهر یزد انجام پذیرفت. در این پژوهش شامل دانش
طور تصادفی در دو گروه سال قرار گرفته بودند، به صورت در دسترس انتخاب شده  و به 11تا  9ابتدایی که در سن 

نامه ( و پرسشCoopersmith, 1967نفس کوپراسمیت )نامه عزتآزمایش و گروه کنترل قرار گرفتند و پرسش
آزمایش تحت آموزش ( را تکمیل کردند. گروه Fine et al., 1983فرزند فاین و همکاران ) –ارزیابی رابطه والد 

فرزند توسط هر دو گروه  –نامه عزت نفس و ارزیابی رابطه والد های زندگی قرار گرفتند. در پایان پرسشمهارت
های آماری، با استفاده از تحلیل کوواریانس فرضها پس از بررسی پیشداده ها:یافتهآزمون تکمیل شد. عنوان پسبه

های زندگی و تحلیل قرار گرفتند. نتایج حاکی از آن بود که آموزش مهارت( مورد تجزیه MANCOVAچندمتغیره )
آزمون طور مشخص، بین میانگین نمرات پسکودک دارد. به–تأثیر معناداری بر افزایش عزت نفس و بهبود رابطه والد

اثر آموزش  توان بهها را میدرصد از واریانس این تفاوت 47.9در دو گروه تفاوت معناداری مشاهده شد که 
ها، سطح آموزان گروه آزمایش پس از دریافت آموزشها نشان دادند که دانشهای زندگی نسبت داد. یافتهمهارت

این  بحث:فرزند نیز اثربخش بوده است. -ها بر بهبود رابطه والدنفس را تجربه کردند و این آموزشبالاتری از عزت
فردی شناختی و بینهای روانهای زندگی در ارتقای شاخصر مهارتدهنده اثربخشی مداخلات مبتنی بنتایج نشان

 کودکان در سنین دبستان است.

 24/10/1403تاریخ دریافت: 

 07/05/1404تاریخ بازنگری: 

 19/05/1404تاریخ پذیرش: 

 09/03/1405تاریخ انتشار: 

 ها:کلیدواژه
نفس، رابطه عزت ،یزندگ یهاآموزش مهارت

 .کودک-والد

، آموزان دختر-نفس دانشکودک و عزت-به کودکان بر بهبود رابطه والد یزندگ یهاآموزش مهارت یاثربخش(. 1405). محسن ،ییابرقویزیسمانه؛ عز هدش،یبمان استناد:
  https://doi.org/10.22091/jrim.2025.11994.1189. 112-130 (،1) 4، های آموزشپژوهش در روش

 
 نویسندگان. ©
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 مقدمه

 «شدن» های زندگی بشر است و دورهترین دورهشناسی، از مهمشناسان و پژوهشگران روانکودکی و نوجوانی از نظر اکثر روان اندور
یابد. های مختلف بعدی تکامل میگرفته و این شدن و تحول کیفی در دورهشود. یعنی شخصیت انسان در دوره کودکی شکل نامیده می

کند، هایی که انسان سپری میدورهای هستند. از میان های عظیم معنوی و انسانی آینده هر جامعهتوان گفت کودکان سرمایهدر حقیقت می
و جامعه  اطرافیانهیجانات و تمایلات مرتبط به آن، توقعات  خاطر همراه بودن با احساس تعارض بین استقلال و وابستگی،هباین دوران 

بار تجربه، به دورانی پرفراز و نشیب تبدیل شده است. بدون تردید توجه به نیازها و تلاش برای رفع مشکلات این و توانمندی کم در کوله
ایجاد محیط فیزیکی و اجتماعی سالم و مناسب  لذا،. سازد تا در آینده فعال، خلاق، پویا و سازنده شونددوران، کودکان را توانمند می

های لازم برای رشد ای برخوردار است و در صورتی که محیط مناسبی برای رشد کودک فراهم نشود و آموزشبرای کودکان از اهمیت ویژه
هیجانی مواجه خواهد شد. تحولی او ارایه نشود، تحول کودک دشوار و در نتیجه با مشکلات متعددی از جمله مشکلات رفتاری و 

های مختلف برخورد مناسب داشته تواند در موقعیتنفس او کاهش یافته و نمیکند، عزتکه کودک این مشکلات را تجربه میزمانی
 (. Fadaei, 2021) باشد

فرد به خود نفس، نگرش ترین عوامل در رشد مطلوب شخصیت و سلامت روان افراد است. عزت، یکی از از اساسی1نفسعزت
 (.Coopersmith et al., 1967, as cited in Khorsandpour et al., 2021) شوداست که با ارزیابی خود توصیف می

ای مستقیم با میزان و برخورداری از اراده قوی، قدرت تصمیم گیری و ابتکار، خلاقیت و نوآوری، سلامت فکر و بهداشت روانی رابطه
به ارزیابی و پرورش  ،رفتاری افراد مشکلاتودارزشمندی فرد دارد. امروزه، برای اصلاح بسیاری از نفس و احساس خچگونگی عزت
(. Naeim & Narimani, 2016) پردازندفردی و اجتماعی آنان می هایمهارتنفس، تقویت اعتماد به نفس، احساس عزت

ها کنند، بهتر از فرصتبرقرار میمفیدتری آموزند، روابط تر مینفس بیشتری دارند، مؤثردهد افرادی که عزتتحقیقات متعددی نشان می
نفس (. افراد با عزتJokar, 2023) تری به مسیر زندگی خود دارندتوانند خودکفا باشند و همچنین دیدگاه روشنکنند و میاستفاده می

 Onuigbo) (. اونیوگبو و همکارانSakellari et al., 2018) بالا از سلامت جسمی و ذهنی بیشتری نسبت به دیگران برخوردارند

et al., 2020آید و رضایت، سلامت، بهبود نفس احساس توانمندی و ارزشمندی در فرد به وجود میدارند با افزایش عزت( بیان می
  فردی و شادکامی را در فرد به دنبال دارد.روابط بین

ه نفس افراد حمایت کرددر رشد و تقویت عزت شناختیروانی نیازهای بنیادین ها از نقش ارضاهای اخیر، یافتهپژوهشدر برخی 
چه نگاه و احساسی نسبت به خود دارد،  ،در سایر مراحل رشدی خواههای دوران کودکی و در تجربه خواه ،ند اینکه یک فرداهو نشان داد

تعامل (. Hossein-Khanzadeh & Mirzaei-Kotnai, 2017) است رابطه این کیفیت و کودک –متاثر از وجود رابطه والد 
فرزند یک رابطۀ مهم و حیاتی برای ایجاد امنیت، صمیمیت و عشق است که به رابطه قوی و مؤثر، درک و پذیرش متقابل بین والدین -والد

-و مطلوب والد مؤثرند ارتباط اههای نظری و تجربی نشان دادتحلیلهمچنین . و فرزندان و برآوردن نیازهای واقعی فرزندان اشاره دارد
اعتمادترین و پایدارترین عنوان مهمترین و قابلشود، زیرا پدر و مادر در دوران کودکی بهکودک سبب رشد سالم فرزندان در تمام ابعاد می

شود. در دوران طریق فراهم میثر والدین و فرزندان در دیگر مراحل از جمله نوجوانی از این ؤآیند و زمینه ارتباط ممنابع او به حساب می
الگوی رفتاری پدر و مادر با  ،فرزندی -در زمینه ارتباط والد. (Lim, 2020) شودکودک از عناصر مهم شناخته می-کودکی رابطه والد

                                                           
1. self-esteem 
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انه باعث افزایش که در این میان سبک والدگری مقتدر گیردمورد بحث قرار میگیرانه و مستبدانه در سه الگوی مقتدرانه، سهل بعضا   کودک
 (. Berk, 2018) شودشایستگی، احساس کفایت و سلامت روان می

کند تا با هایی نظیر ارتباط مؤثر، حل مسئله، و مدیریت هیجانات است که به کودکان کمک میهای زندگی شامل تواناییمهارت
تواند بر های متعددی مواجه هستند که میان با چالشآموزدر دنیای امروز، دانش .طور مثبت و سازنده برخورد کنندشرایط مختلف به

طراحی و اجرا شود که به تقویت  مناسبیهای آموزشی گذار باشد. بنابراین، ضرورت دارد که برنامهتأثیرها روابط خانوادگی و عزت نفس آن
های مؤثری در جهت توان گام، میهامهارتکودک بپردازد. با درک و شناخت مناسب از این -های زندگی و بهبود روابط والدمهارت

کودکان و نوجوانان در فرایند رشد و بالندگی د. آموزان برداشته و تغییرات مثبتی در جامعه ایجاد کربهبود سلامت روانی و اجتماعی دانش
جا باشد. از آندر بزرگسالی می ریز شخصیت افرادکه پایهگیرند های زندگی را یاد میمقابله با چالش های ارتباطی و نحوهخود، مهارت

ات مهمی بر سلامت روانی  تأثیرگذرانند، روشن است که این فضاها های آموزشی میکه این سنین بیشتر اوقات خود را در محیط
رود و یخصوص سن نوجوانی که از مراحل مهم و برجسته رشد و تکامل اجتماعی و روانی فرد به شمار مآموزان در آینده دارد. بهدانش

یابی، شناخت زندگی سالم و چگونگی برخورداری از آن از های اجتماعی لازم در دوستنیاز به تعادل هیجانی و عاطفی، کسب مهارت
 (. Shoari-Nejad, 2023رود )به شمار می ی این دورانمهمترین نیازها

 ضروری اجتماعی، متفاوت هاینقش پذیرش و اجتماع به ورود برای آموزاندانش سازیآماده در مدارس اساسی نقش به توجه با
هایی ی زندگی، مهارتهامهارت. شود توجه و تأکید بیشتر آموزاندانش روی بر زندگی هایمهارت آموزش تأثیر بر که رسدمی نظربه

گیرد. گروه مورد استفاده قرار میگیری، مدیریت، درک خود و کارکردن در سطح ارتباطات، افزایش قدرت تصمیم یمنظور ارتقاهستند که به
زندگی،  هایمهارتکنند. می کمک زندگی ابعاد تمام یارتقا به که گرددهای زندگی، محورها و موضوعاتی تدریس میدر آموزش مهارت

 که سازدمی قادر را فرد توانایی، این و آوردمی فراهم را مفید و مثبت رفتار سازگاری زمینه که شودمی گفته هاییتوانایی از ایبه مجموعه
است، انتظارات و مشکلات خو با مؤثری شکلبه بتواند دیگران و خود به زدن لطمه بدون خود اجتماعی های مسئولیت پذیرش ضمن

(. در نتیجه با پدیدآمدن رفتارهای مثبت و سالم بسیاری از Karimzadeh et al., 2019) رو گرددهفردی روبروزانه در روابط بین
مورد نیاز برای زندگی مطلوب ایجاد یا  هایمهارتمشکلات قابل پیشگیری خواهند بود. بنابراین کمک به کودکان در رشد و گسترش 

 جهت لازم اجتماعی هایمهارت و عواطف تکامل و رشد در آنان به کمک همچنین و مشکلات با برخورد در نفس افزایش اعتماد به
  (.Shoari-Nejad, 2023)رسد می نظربه ضروری سازنده و مؤثر زندگی و اجتماعی محیط با موفق سازگاری

تر خانواده ي زندگي بر کارکرد سالمهامهارتدارند که کسب ( در پژوهش خود بیان میZare et al., 2015) زارع و همکاران
 مواجهاي کارآمد و مؤثر با محیط خانوادگي، شغلي، تحصیلي و اجتماعي گونهشود که آنان بهدارد و سبب ميتاثیر مستقیم و بسزایي 

تر باشد به همان نسبت سازگاري فردي و اجتماعي و عملکرد تحصیلي تر و سالم. علاوه بر این، هر چه خانواده داراي کارکرد مناسبشوند
باتوجه  .شودآموزان پیشگیري ميمشکلات رواني، اجتماعي و رفتاري در میان دانش گسترشمدن یا وجود آیابد و از بهکودکان بهبود مي

کودک دختران دوره -نفس و رابطه والدزندگی بر عزت هایمهارتاثربخشی آموزش  بررسی به آنچه گفته شد، هدف پژوهش حاضر
به  ؛اندنحوی سنجیدهصورت مجزا به غیرها را در جوامع مختلف بهباشد. در تحقیقات قبلی، محققان رابطه این متدبستان شهر یزد می

گاهی های زندگی مبتنی بر ذهنای با عنوان اثربخشی آموزش مهارت( در مطالعهAzari et al., 2021) آذری و همکاران عنوان مثال آ
گاهی، موجب زندگی مبتنی بر ذهن هایمهارتپذیر، نشان دادند که آموزش توان ذهنی آموزشفرزندی والدین کودکان کم - بر رابطه والد آ

های لذا استفاده از این مداخله برای خانواده. شودمیپذیر توان ذهنی آموزشافزایش پذیرش فرزند و حل تعارض در والدین کودکان کم
 رسد.ذهنی سودمند به نظر می توانکمدارای کودکان 
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های مختلف نشان و اجتماعی در گروه شناختیروانهای زندگی را بر متغیرهای ربخشی آموزش مهارتاث ی چند،هایپژوهش
آوری و حل مسئله های زندگی بر تابتعیین اثربخشی آموزش مهارتای با عنوان ( در مطالعهTahmasbi, 2021اند. طهماسبی )داده

های زندگی موجب به این نتیجه رسید که آموزش مهارت شهر فولادشهرهای فضای مجازی در دختران پایه ششم در مواجهه با آسیب
( نیز در پژوهشی Hemmati, 2019همتی )شود. آوری و توانایی حل مسئله در گروه آزمایش نسبت به گروه گواه میافزایش معنادار تاب

آموزان پسر پایه هفتم شناختی دانشیت روانهای فرزندپروری و قاطعهای زندگی در رابطه بین سبکای مهارتبا عنوان نقش واسطه
گذارد. شناختی تأثیر میطور مستقیم نیز بر قاطعیت روانای در این رابطه دارد، بلکه بهتنها نقش واسطههای زندگی نهدریافت که مهارت

 .شودآموزان میدانش ناختیشروانهای زندگی و قاطعیت مهارت یطور مستقیم باعث ارتقاهمچنین سبک فرزندپروری مقتدرانه به

-های زندگی به روش شناختیآموزش مهارت تأثیر( در پژوهشی با تمرکز بر Zanganeh, 2016در حوزه بزرگسالان نیز، زنگنه )
های زندگی گزارش داد. زارع افزایش هر دو متغیر را در پی آموزش مهارت نفس و کیفیت زندگی کاری دبیران زن متأهل،رفتاری بر عزت

کننده کارکرد خانواده و در نتیجه عملکرد بینیهای زندگی والدین، پیش( نشان دادند که مهارتZare et al., 2015و همکاران )
 .تحصیلی فرزندان است

 ,Arzandeh-Far & Asghari-Ebrahimabadآباد )ی ابراهیمفر و اصغرآموزان با نیازهای ویژه، ارزندهدر حوزه دانش

آموزان با مشکل بینایی، به نتایجی نفس و مهارت حل مسئله دانشهای زندگی بر عزتآموزش مهارت تأثیر( با هدف بررسی 2013
 .ها بر هر دو متغیر مورد نظر بودمثبت و معنادار این آموزش تأثیردست یافتند که بیانگر 

پاسخ ( در پژوهشی با عنوان Li et al., 2022و همکاران ) های مشابهی گزارش شده است. لیالمللی نیز یافتهعات بیندر مطال
های دریافتند که پاسخعنوان میانجی کودک و کیفیت دوستی به-نفس کودکان: رابطه والدینوالدین به عملکرد کودکان و عزت

های که پاسخنفس کودکان مرتبط است، در حالیکودک، کیفیت دوستی و افزایش عزت-محور والدین با بهبود رابطه والدموفقیت
کودک و کیفیت دوستی را در -ای رابطه والدنفس داشت. این پژوهش نقش واسطهفرزند و عزت-منفی بر رابطه والد تأثیرمحور شکست

 .این زمینه برجسته ساخت

های زندگی را بر کاهش رفتارهای های پیشگیرانه مبتنی بر مهارتبرنامه أثیرت( نیز Moulier et al., 2019مولیر و همکاران )
( اثربخشی آموزش Cook et al., 2018همین ترتیب، کوک و همکاران )پرخطر و افزایش عزت نفس نوجوانان تأیید کردند. به

 .نوجوانان گزارش کردندنفس، سازگاری و همدلی در میان آوری، عزتهای زندگی را در بهبود تابمهارت

های زن، بهبود معنادار مهارت 116ای آموزشی بر روی ( نیز در مطالعهWichroski et al., 2000) و همکاران ویچروسکی
های زندگی مشاهده کرد. همچنین آوری، حمایت اجتماعی، احساس کفایت و مهارت حل مسئله را در پی آموزش مهارتارتباطی، تاب

شده دادههای زندگی آموزشتوانمندسازی نوجوانان با مهارتای با عنوان ( در مطالعهSrikala & Kishore, 2010ر )و کیشو سریکالا
و بهبود رفتارهای  یها به افزایش اعتماد به نفس، مهارت مقابله با استرس، سازگاری عمومدریافتند که آموزش این مهارت در مدارس

 .شودمیمنجر ان اجتماعی به ویژه در تعامل با معلم

کودک -نفس و رابطه والدهای زندگی بر عزتبر اساس مرور پیشینه فوق، هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش مهارت
محور، و ارزیابی ها، اجرای آموزش در قالب بازیهای زندگی متناسب با جنسیت و سن آزمودنیباشد. انتخاب مهارتدر دختران می

توضیح اینکه،  .شودهای پژوهش حاضر محسوب میای از جمله نوآوریداخلات بر متغیرهای فردی و رابطهزمان تأثیر این مهم
راستا باشند. برای مثال، کودکان دبستانی )مانند ها همآزمودنی سطح رشد شناختی، هیجانی و اجتماعیهای زندگی باید با مهارت

هایی که نیاز به تفکر انتزاعی بر اساس نظریه پیاژه هستند. بنابراین آموزش تفکر عینی کننده در این پژوهش( هنوز در مرحلهدختران شرکت
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گاهی پایه، مهارتها دشوار خواهد بود. در این گروه سنی، مهارتپیچیده دارند، برای آن های ارتباطی ساده، کنترل هایی مانند: خودآ
 لمس آموزش داده شوند.صورت عینی و قابلاید بهخشم، بیان احساسات و احترام به دیگران اولویت دارند و ب

در آموزش هایی دارند، های هیجانی، ارتباطی و اجتماعی با یکدیگر تفاوتدختران و پسران در برخی زمینههمچنین، از آنجایی که 
توانایی حل مسئله در  های ارتباط مثبت با والدین،های زندگی به دختران، تأکید بر مواردی چون تقویت عزت نفس، مهارتمهارت

در آموزش، روشی  محوریبازیکننده باشد. همچنین، استفاده از تواند کمکفردی، مدیریت هیجانات و امثال آن میهای بینموقعیت
وای هایی با محتها نیز باید بر اساس علایق و ترجیحات جنسیتی تنظیم شود. برای دختران، بازیمؤثر برای کودکان است، اما نوع بازی

تر باشند. در پژوهش حاضر، تلاش شده تا انتخاب توانند اثربخشپردازی، و بیان هیجانی میآفرینی خانوادگی، داستانهمکاری، نقش
در مداخلات « تناسب تحولی و فرهنگی»ها صورت بپذیرد تا نشانگر توجه به اصل های زندگی بر مبنای جنسیت و سن آزمودنیمهارت

پایداری  در نهایتو  پذیرش آموزش افزایش، شدهسازی مفاهیم یادگرفتهدرونی است این رویکرد بتواند به بهبودآموزشی باشد. امید 
 .منجر شود اثرات مداخله

 فرضیات مورد نظر در این پژوهش به صورت ذیل بود: 
 فرضیه اصلی

 دوم ابتدایی شهر یزد تأثیر معناداری دارد.آموزان دختر دوره نفس دانشکودک و عزت-های زندگی بر رابطه والدآموزش مهارت
 های فرعیفرضیه

 آموزان دختر دوره دوم ابتدایی شهر یزد تأثیر معناداری دارد.نفس دانشهای زندگی بر عزت( آموزش مهارت1
 دارد.آموزان دختر دوره دوم ابتدایی شهر یزد تأثیر معناداری کودک دانش-های زندگی بر رابطه والد( آموزش مهارت2

 شناسیروش

گیرد. این قرار می های تحقیق آزمایشیذیل روشها، باشد و از منظر شیوه گردآوری دادهمی کاربردیپژوهش حاضر از نظر هدف، 
روش تحلیل ها، از انجام رسیده است. برای تحلیل دادهبه آزمون با گروه گواهپس -آزمون طرح پیشبوده و با  آزمایشینیمهپژوهش، 

یانس چندمتغیره ترل متغیرهای مزاحم استفاده منظور بررسی تأثیر متغیر مستقل بر متغیرهای وابسته با کنبه (MANCOVA) کووار
 انجام شد. 26نسخه   SPSSافزار نرم گیری ازها با بهرههای آماری، تحلیل دادهفرضشده است. همچنین، جهت بررسی پیش

بود که طبق  1402-1403آموزان دختر دوره دوم مدارس ابتدایی شهر یزد در سال تحصیلی جامعه آماری این پژوهش شامل دانش 
گیری در دسترس استفاده شد؛ نمونه شامل . در این پژوهش از روش نمونه1باشندنفر می ۲۱۹۵۱آمار ادارۀ کل آموزش و پرورش استان یزد 

نفر( جایگزین شدند.  15نفر( و کنترل ) 15تصادفی در دو گروه آزمایش )صورت آموز دختر دوره دوم مقطع ابتدایی بود که بهدانش 30
های مختلفی چون انتساب تصادفی، و گواه، از روشهای آزمایش های گروههای آزمودنیمنظور کنترل تفاوتهای آزمایشی، بهدر طرح

 Sarmadشود )عنوان کنترل خودشان استفاده میهها بهمتا کردن تصادفی، انتخاب همگن، تحلیل کوواریانس، و استفاده از آزمودنی

et al., 2012های آزمایش و گواه، و همچنین تحلیل کوواریانس، ها به گروه(. در پژوهش حاضر، تلاش شد با انتساب تصادفی آزمودنی
 عزت نفس کوپراسمیت نامهپرسشنفس دختران، از منظور سنجش میزان عزتکنترل تا حدودی اعمال شود. در این پژوهش به

(Coopersmith, 1967( استفاده شد. کوپراسمیت )Coopersmith, 1990 در پژوهش خود ضریب همسانی درونی )تا  /86
(. Fathi-Ashtiani & Dastani, 2012را گزارش کرده است ) /70و بعد از سه سال  /88و ضریب بازآزمایی بعد از پنج هفته  /90

                                                           
1. https://yazdedu.ir/ 
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( ابزار دیگری بود که در پژوهش حاضر مورد استفاده 1983et al.,  Fineو همکاران ) 1فرزند فاین – والد رابطه ارزیابی نامهپرسش
اند گزارش کرده /94و برای نسخه مادر  /96را برای نسخه پدر  نامهپرسشضرایب آلفای کرونباخ برای این  ایشان قرار گرفت.

(Shiroodaghaei et al., 2020 .) 
 اند:آمده 1( در جدول شماره Vernon, 2016جلسات آموزشی )عناوین و اهداف 

ردیف 
 جلسه

 دیدگاه رشدی اهداف عنوان

 کل وجودم 1

پی بردن به نقاط قوت و 

های ضعف خود در حیطه

 .بدنی، اجتماعی و عقلانی

منوط نکردن ارزشمندی 

 .خود به یک عملکرد

کنند. از شوند، از خودشان بیشتر انتقاد میتر میهای خود واقفها بر تواناییطور که بچههمین

کنند تقسیم می« بد»و « خوب»های نگر هستند، خودشان را به آدمها خیلی عینیآنجا که بچه

گیرند. بنابراین بهتر است کاری های مختلف را در نظر نمیو نقاط قوت و ضعف خود در حیطه

نای یک چیز، تصویر کاملی از خود بندی و ارزیابی کل وجودشان بر مبکنیم به جای درجه

 داشته باشند.

 مهر تأیید 2

های جلب تأیید تشخیص راه

 دیگران و تأیید خود

پی بردن به اینکه 

ارزشمندی انسان ربطی به 

 .تأیید دیگران ندارد

کنند. تأیید همسالان تری در دنیای کودکان بازی میدر این سن، همسالان روز به روز نقش مهم

ها خیلی مهم است. ولی لازم است به کودکان کمک کنیم معلمان و والدین برای آنو تأیید 

ربطی به تأیید شدن یا  شان لزوما  بدون وابسته شدن به تأیید دیگران، متوجه شوند ارزشمندی

 نشدن از سوی همسالان ندارد.

3 
تحمل 
 تمسخر

های اثربخش کنار یافتن راه

-آمدن با احساس مسخره

 شدن

ها یاد شود، لازم است به بچههمسالان در زندگی کودکان روز به روز بیشتر می چون نقش

ها یکدیگر را مسخره نکنند ولی شدن کنار بیایند. اگرچه بهتر است بچهبدهیم با احساس مسخره

توانیم کاری کنیم تا تمسخر، کنند. هرچند نمیواقعیت این است که یکدیگر را مسخره می

را در آنان بالا ببریم. اگر « تحمل تمسخر»توانیم دار نکند، ولی میجریحه ها رااحساسات بچه

 تر کنار خواهند آمد.ها را کم کنیم، راحتاحساسات منفی بچه

4 
جنگیدن با 

 هانگرانی
های کنار آمدن آموختن راه

 هااثر بخش با نگرانی

ها از لحاظ رشدی، ین نگرانیابتدایی کم نیست. بسیاری از ا عآموزان مقطنگرانی در بین دانش

طبیعی هستند. ولی برخی دیگر با معضلاتی مثل نقل مکان، طلاق یا متارکه والدین، مسائل 

-مالی و پول، خشونت یا سوءرفتار مرتبطند. کودکان در این سن ساز و کارهای کافی و رضایت

خاطر سطح رشد ها ندارند. در ضمن در این مقطع سنی بهبخشی برای کنار آمدن با نگرانی

گیرند؛ در حالی که اگر این کار را انجام شناختی خود، تمامی ابعاد خود و شئونات را در نظر نمی

های افزودن رشد بدهند، با احساس نگرانی خود برخورد بهتری خواهند داشت. یکی از راه

برای کنار هایی هیجانی کودکان این است که به آنان یاد دهیم وضعیت خود را بسنجند و راه

 ها بیابند.آمدن با نگرانی

5 
توانم نمی

انجامش 
 بدهم

آموختن راهبردهای اثربخش 

برای کم کردن افکار و 

احساسات منفی درباره 

 عملکرد درسی

پرسند: ها یکسره از خود مینگران عملکرد درسی خود هستند؛ آن کودکان در این مقطع معمولا  

جویی را به را خواهم فهمید؟ در این دوره بهتر است رقابتآیا خوب جواب خواهم داد؟ آیا درس 

بندی نکنیم که مجبور شویم به بعضی از ها را طوری دستهحداقل برسانیم و تا حد امکان بچه

 ها کم کند.تواند از اضطراب درسی آنبزنیم. این برخورد می« ترباهوش»ها برچسب آن

6 
-حلراه

 های غم

آمدن با های کنار یافتن راه

 غم

 

شوند. چون هنوز در مرحلۀ آموختن کودکان در این سن، به فراخور شرایط، زیاد غمگین می

های اثربخش کنار آمدن با غم توانند راههای ابراز احساسات هستند، نمیکلمات احساسی و شیوه

 گیرند غم خود را کم کنند.ها در این فعالیت یاد میرا بیابند. بچه

7 
-با هم می

 وانیمت

های لازم جهت کسب مهارت

 همکاری با دیگران

 

های تیمی و کارهای گروهی شوند و در ورزشطور که کودکان وارد اواسط کودکی میهمین

جویی گاهی اوقات تبعات منفی شود. رقابتجویی آنان بیشتر میکنند، رقابتبیشتر شرکت می

ها برای حفظ باشند. اگر بچه« بهترین»زنند تا ها به آب و آتش میدارد چون بعضی از بچه

شود. چون ها با دیگران خراب میموقعیت خود، به تحقیر و رفتارهای منفی رو بیاورند، رابطه آن

                                                           
1 . Fine 



122      آموزش یهاپژوهش در روش 

 

های لازم برای همکاری را کسب ها باید با دیگران همکای کنند، پس ضروری است مهارتبچه

 کنند.

8 
چند نکته 

درباره 
 تحقیر

نار مهارت پیدا کردن در ک

 .آمدن با تحقیرهای دیگران

ها فهمیدن اینکه ارزش آدم

 .به حرف دیگران نیست

 

شود. با افزایش تعاملات اجتماعی در اواسط کودکی، اختلافات کودکان با دیگران بیشتر می

خواهند هر طور شده معیارهای دیگران را مراعات شوند یا میجو میکودکان در این سن، رقابت

تواند بین شوند. این عوامل همگی در تحقیر شدن که میتوانند واقعز آنان هم نمیای اکنند. عده

 ی منفی بر خودپذیری بگذارد، نقش دارند.تأثیر

9 
قواعد 
 روابط

های کنار آشنایی با مهارت

آمدن اثربخش با بدرفتاری 

 .دیگران

پی بردن به اینکه در 

چه  ،فردیهای میانموقعیت

چیزهایی را می توانیم 

کنترل کنیم و چه چیزهایی 

 توانیم کنترل کنیمرا نمی

نحوی با شوند که بههایی مواجه میها با آدمبا پخته شدن و گسترش شبکه روابط اجتماعی، بچه

توانیم ها با یکدیگر خوب رفتار کنند، ولی ما نمیکنند. اگرچه بهتر است آدمها بدرفتاری میآن

های لازم برای کنار آمدن با ن را کنترل کنیم. بنابراین، اگر به کودکان کمک کنیم مهارتدیگرا

 شود.ها بیشتر میمعضلات رابطه را یاد بگیرند، اقتدار آن

10 
مهارت 
کنترل 
 هیجان

 مدیریت و تنظیم هیجانات

روز شوند که ممکن است باعث برو میهای مختلفی روبهکودکان در طول روز با موقعیت

زدگی بیش از حد شوند. تجربه این هیجانات شدیدی مانند عصبانیت، ترس، غم یا هیجان

ها طبیعی است، اما آنچه اهمیت دارد توانایی درک، مدیریت و ابراز مناسب این هیجانات احساس

گذاری کنند، از گیرند که چگونه احساس خود را بشناسند، نامیاد می کودکاناست. در این بازی، 

های های ناگهانی، پاسخاستفاده کنند، و به جای واکنش مناسب تنظیم هیجاناهکارهای ر

تر فردی خود موفقکند تا در روابط بیناین مهارت، به کودک کمک می ن دهند.تری نشامناسب

 .های بهتری بگیرد و احساس کفایت بیشتری نسبت به خود تجربه کندباشد، تصمیم

 

 اهیافته

 اند.های پژوهش ارائه شدههای تحلیل کوواریانس، یافتهفرضهای پژوهش، و پیشپس از بیان فرضیه در این بخش،
آموزان دختر دوره دوم ابتدایی کودک دانش-نفس و رابطه والدهای زندگی بر عزتفرضیه اصلی پژوهش: آموزش مهارت

 شهر یزد تأثیر دارد.
استفاده شده است. این آزمون  (ANCOVA) ن تحلیل کواریانس چندمتغیرهدر این پژوهش برای بررسی فرضیه اصلی از آزمو

متغیرهای مستقل را فراهم  تأثیرتر با کنترل متغیرهای مزاحم و کاهش واریانس خطا، دقت نتایج را افزایش داده و امکان تحلیل دقیق
 .(Bryce et al., 2012آن ضروری است )هاست که بررسی های مهم این آزمون، برابری واریانسفرضسازد. یکی از پیشمی

 کودک-کوواریانس متغیرها ی  عزت نفس و رابطه والد –آزمون باکس برای بررسی برابری ماتریس های واریانس . 2جدول
 سطح معناداری 2درجه آزادی 1درجه آزادی Fآماره  Box Mآماره  متغیرها

 568. 141120 3 674. 2.190 کودک  -عزت نفس و رابطه والد

فرض برابری واریانس ها ت، اس 05/0تر از خطای مفروض در پژوهش که بزرگ Fو  Box Mبا توجه به سطح معناداری آزمون 
 شود.پذیرفته می

های کودک گروه-نفس و رابطه والدآزمون متغیرهاي عزتتحلیل کوواریانس چندمتغیری روی میانگین نمرات پسدر ادامه نتایج 
 ارائه شده است. آزمونبا کنترل پیش گواهآزمایش و 
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با  گواهکودک گروه های آزمایش و -نفس و رابطه والدمتغیرهاي عزت آزمونپسنتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری روی میانگین نمرات . 3جدول 
 کنترل پیش آزمون

 میزان اثر سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه Fآماره مقدار آزمون
 479. 0001. 25.000 2.000 11.501 479. اثر پیلایي

 479. 0001. 25.000 2.000 11.501 521. لامبداي ویلکز

 479. 0001. 25.000 2.000 11.501 920. اثر هتلینگ

 479. 0001. 25.000 2.000 11.501 920. بزرگترین ریشه

ها اهمیت این پژوهش به دلیل بررسی نرمال بودن توزیع دادهنفس در اسمیرنف برای متغیر عزت-استفاده از آزمون کلموگروف
نیاز اساسی کنند یا خیر، که این مسأله پیشها از توزیع نرمال پیروی میکند تا تعیین کنند آیا دادهدارد. این آزمون به محققان کمک می

های پارامتریک با قدرت امکان استفاده از آزمونهای آماری است. در صورت نرمال بودن توزیع، برای استفاده از بسیاری از آزمون
-های غیرپارامتریک روی آورد. به این ترتیب، آزمون کلموگروفصورت، باید به آزمونشود و در غیر اینتشخیصی بیشتر فراهم می

 .ل اعتماد هستندشده معتبر و قابهای آماری انجامدهد که تحلیلاسمیرنف به اعتبار نتایج پژوهش کمک کرده و اطمینان می

 ساسمیرنف برای متغیر عزت نف –آزمون کلموگروف . 4جدول
 آزمونپس آزمونپیش عزت نفس

 آزمایش
 737. 760. آماره

 649. 610. سطح معناداری

 کنترل
 924. 599. آماره

 360. 866. سطح معناداری

زندگی  هایمهارتبا توجه به جدول بالا و مقادیر سطح معناداری که در هر دو حالت کنترل و آزمایش در دو زمان پیش از آموزش  
 شود.می تأییدها فرض نرمال بودن داده ،است 05/0تر از خطای مفروض در پژوهش و پس از آن بزرگ

نفس های مختلف در متغیر عزتها میان گروهی تفاوت معنادار شیبهای رگرسیون در این پژوهش برای بررسآزمون همگونی شیب
های ها استفاده کرد یا نیاز به مدلتوان از یک مدل رگرسیونی یکسان برای همه گروهکند آیا میکار رفته است. این آزمون مشخص میبه

 .کندمک میها و اعتبار نتایج پژوهش کجداگانه وجود دارد. همچنین، به افزایش دقت تحلیل
 سنفآزمون  همگونی شیب های رگرسیون در متغیر عزت. 5جدول

 سطح معناداری Fآماره  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات 

 069. 8.602 179.478 2 358.955 گروه* متغیر پیش از آموزش

 20.865 27 563.345 خطا
 

است  بنابراین تعامل بین دو متغیر گروه ) کنترل و  05/0مفروض در پژوهش با توجه به این که سطح معناداری بزرگ تر از خطای 
 تأییدهای رگرسیون بنابراین فرض همگونی شیب ،زندگی از نظر آماری معنادار نیست هایمهارتنفس پیش از آموزش آزمایش( عزت

 شود.می

 سنفها در متغیر عزتآزمون  برابری واریانس. 6جدول
 سطح معناداری 2درجه آزادی 1یدرجه آزاد Fآماره 
.046 1 28 .832 
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ها بنابراین فرض برابری واریانس ،است 05/0تر از خطای مفروض در پژوهش با توجه به سطح معناداری آزمون لوین که بزرگ
 شود.پذیرفته می

پس از آموزش( از نمودار  نفسنفس پیش از آموزش( و متغیر وابسته )عزتبرای بررسی رابطه بین متغیر تصادفی کمکی )عزت
 .شودپراکندگی استفاده می

دهنده خطی بودن رابطه بین دو متغیر در این پژوهش نشانت. رابطه بین دو متغیر خطی اس ،طور که در نمودار مشخص استهمان
عبارتی، اگر یکی از گذارد. بهمی تأثیرپذیر بر تغییرات متغیر دیگر بینیطور نسبتا  یکنواخت و پیشاین است که تغییرات یک متغیر به

تواند از طریق تحلیل رگرسیون متغیرها افزایش یابد، متغیر دیگر نیز به طور متناسب افزایش یا کاهش خواهد یافت. وجود رابطه خطی می
توان نتیجه گرفت ، میگیری مهم دست یافت. اولا  توان به چند نتیجهاز این خطی بودن رابطه می .یا محاسبه ضریب همبستگی تعیین شود

تواند به پژوهشگران کمک تواند به تغییرات در دیگری منجر شود. این وابستگی میکه متغیرها به هم وابسته هستند و تغییرات در یکی می
در طراحی مداخلات توان از آن های دقیقی در مورد رفتار متغیرها انجام دهند. همچنین، اگر رابطه خطی معنادار باشد، میبینیکند تا پیش

های مورد مطالعه و بهبود تواند به درک بهتر از پدیدهطور کلی، خطی بودن رابطه بین متغیرها میهای آموزشی استفاده کرد. بهیا برنامه
 د. های مبتنی بر شواهد کمک کنگیریتصمیم

 
 نمودار پراکندگی بین عزت نفس پیش و پس از آموزش . 1نمودار 

نفس در دو گروه کنترل و آزمایش در دو زمان پیش از آموزش و پس از آن زندگی بر عزت هایمهارتآموزش  یرتأثجهت بررسی 
 متغیره استفاده شده است.از آزمون تحلیل کواریانس تک
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 آزمونپسزندگی در مرحله  هایمهارتنتایج تحلیل کواریانس جهت بررسی اثر آموزش  .7جدول
 میزان تأثیر سطح معناداری Fآماره  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات 

 345. 001. 14.205 294.685 1 294.685 آزمونپیش

 343. 001. 14.097 292.440 1 292.440 گروه

  20.745 27 560.115 خطا

رفته است. این آزمون کودک به کار -اسمیرنف در این پژوهش برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیر رابطه والد-آزمون کلموگروف
های پارامتریک یا غیرپارامتریک کند و بر اساس آن، امکان استفاده از آزمونها را مشخص میاز آن جهت مهم است که نرمال بودن داده

های آماری را تضمین کرده و در انتخاب روش مناسب تحلیل آماری نقش شود. همچنین، این آزمون اعتبار و صحت تحلیلفراهم می
 .لیدی داردک

 کودک-اسمیرنف برای متغیر رابطه والد –آزمون کلموگروف  .8جدول
 آزمونپس آزمونپیش   کودک-رابطه والد

 آزمایش
 780. 833. آماره

 576. 491. سطح معناداری

 کنترل
 998. 783. آماره

 272. 573. سطح معناداری

زندگی  هایمهارتبا توجه به جدول بالا و مقادیر سطح معناداری که در هر دو حالت کنترل و آزمایش در دو زمان پیش از آموزش 
 شود.می تأییدها است فرض نرمال بودن داده 05/0و پس از آن بزرگ تر از خطای مفروض در پژوهش 

 کودک -الدآزمون  همگونی شیب های رگرسیون در متغیر رابطه و  .9جدول

بنابراین تعامل بین دو متغیر گروه )کنترل و ، است 05/0تر از خطای مفروض در پژوهش که سطح معناداری بزرگبا توجه به این
های رگرسیون بنابراین فرض همگونی شیب ؛زندگی از نظر آماری معنادار نیست هایمهارتکودک پیش از آموزش -آزمایش( رابطه والد

 شود.ید میأیت

 کودک  -آزمون  برابری واریانس ها در متغیر رابطه والد .10جدول
 سطح معناداری 2آزادی درجه 1درجه آزادی Fآماره 

6.866 1 28 .054 

است بنابراین فرض برابری واریانس ها  05/0تر از خطای مفروض در پژوهش با توجه به سطح معناداری آزمون لوین که بزرگ
 شود.پذیرفته می

کودک پس از آموزش( -والدکودک پیش از آموزش( و متغیر وابسته )رابطه -برای بررسی رابطه بین متغیر تصادفی کمکی )رابطه والد
 کنیم .از نمودار پراکندگی استفاده می

 سطح معناداری Fآماره  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات 

 059. 3.230 1847.830 2 3695.660 گروه* متغیر پیش از آموزش

  59.168 27 1597.540 خطا
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کند ت. این امر مهم است، زیرا تحلیل کوواریانس فرض میطور که در نمودار مشخص است رابطه بین دو متغیر خطی اسهمان
 (.Bryce et al., 2012)کند ها صدق میکه کل ارتباط بین متغیر وابسته و متغیر تصادفی کمکی در مورد گروه

 

 کودک پیش و پس از آموزش -نمودار پراکندگی بین رابطه والد. 2نمودار 

کودک در دو گروه کنترل و آزمایش در دو زمان پیش از آموزش و پس -زندگی بر رابطه والد هایمهارتآموزش  تأثیرجهت بررسی 
 متغیره استفاده شده است.از آن  از آزمون تحلیل کواریانس تک

 آزمونزندگی در مرحله پس هایمهارتنتایج تحلیل کواریانس جهت بررسی اثر آموزش  .11جدول 
 میزان تأثیر سطح معناداری Fآماره  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات 

 686. 001. 58.966 3088.482 1 3088.482 آزمونپیش

 412. 001. 18.911 990.496 1 990.496 گروه

  52.377 27 1414.184 خطا

آموزان دختر دوره دوم ابتدایی شهر یزد تأثیر نفس دانشهای زندگی بر عزتموزش مهارتآپژوهش:  فرعی اولفرضیه 
 دارد.

تفاوت معناداری بین میانگین برآورد شده نمرات  ،تر استکم 05/0که از  001/0 و میزان سطح معناداری (7)با توجه به جدول 
 آزمونپسدرصد کواریانس نمرات  3/34 ها حاکی از آن است کهآزمایش و کنترل وجود دارد و میزان تفاوتهای گروه نفس آزمودنیعزت
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است و فرضیه اول  مؤثرنفس زندگی بر عزت هایمهارتزندگی بر عزت نفس است. بنابراین آموزش  هایمهارتآموزش  تأثیرناشی از 
 نفس دختران دوره ابتدایی شهر یزد شده است. افزایش میزان عزت ها باعثشود و با توجه به میانگینمی تأییدپژوهش 

آموزان دختر دوره دوم ابتدایی شهر یزد کودک دانش-های زندگی بر رابطه والددوم پژوهش: آموزش مهارتفرعی فرضیه 
 .تأثیر دارد

اداری بین میانگین برآورد شده نمرات تفاوت معن ،تر استکم 05/0که از  001/0 و میزان سطح معناداری (11)با توجه به جدول 
درصد کواریانس نمرات  2/41ها حاکی از آن است که های گروه آزمایش و کنترل وجود دارد و میزان تفاوتکودک آزمودنی-رابطه والد

کودک -رابطه والدزندگی بر  هایمهارتکودک است. بنابراین آموزش -زندگی بر رابطه والد هایمهارتآموزش  تأثیرناشی از  آزمونپس
کودک دختران دوره ابتدایی شهر یزد شده -رابطه والد بهبودها باعث شود و با توجه به میانگینمی تأییداست و فرضیه دوم پژوهش  مؤثر

 است. 

 یگیر نتیجه

های آموزش مهارت تأثیرها پرداخته شده است. هدف اصلی مطالعه بررسی در این بخش به تحلیل نتایج پژوهش و بحث پیرامون آن
های ها نشان داد که آموزش مهارتآموزان دختر دوره دوم ابتدایی شهر یزد بوده است. یافتهکودک دانش-نفس و رابطه والدزندگی بر عزت

ن آزمون ایدرصد واریانس نمرات پس 47.9که طوریکودک دارد؛ به-نفس و بهبود رابطه والدمعناداری بر افزایش عزت تأثیرزندگی 
 .متغیرها ناشی از مداخلات آموزشی بوده است

(، زارع و Zanganeh, 2016(، زنگنه )Azari et al., 2021های پیشین از جمله آذری و همکاران )این نتایج با پژوهش
(، Arzandeh-Far & Asghari-Ebrahimabad, 2013آباد )فر و اصغری ابراهیم(، ارزندهZare et al., 2015همکاران )

های که پژوهش( همسو است. در حالیCook et al., 2018( و کوک و همکاران )Moulier et al., 2019ر و همکاران )مولی
آموزش  تأثیرنوآوری پژوهش حاضر در بررسی همزمان ، اندپیشین عمدتا  به طور جداگانه هر یک از این متغیرها را بررسی کرده

تلاش در جهت انتخاب ، همچنینکودک( است. -فردی )رابطه والدزت نفس( و بینفردی )عهای زندگی بر متغیرهای درونمهارت
های آماری پیشرفته همچون آزمون استفاده از آزمون علاوه،ها مورد توجه بوده است. بههای متناسب با سن و جنسیت آزمودنیآموزش

 اسمیرنف، به اعتبار و دقت نتایج افزوده است.-های رگرسیون و آزمون کلموگروفهمگونی شیب

شود و آنان را قادر های زندگی باعث ارتقای بهداشت روانی و آمادگی رفتاری افراد میتوان گفت آموزش مهارتها میدر تبیین یافته
نفس بهها بر ادراک فرد از کفایت و اعتمادهای بالفعل تبدیل کنند. این مهارتهای خود را به تواناییها و نگرشازد دانش، ارزشسمی

هایی مواجه کنند. طبق نظریه اریکسون، هر فرد در مراحل مختلف زندگی با بحرانگذار بوده و نقش مهمی در سلامت روان ایفا میتأثیر
کند این های زندگی به افراد کمک میرسد؛ مهارتاجتماعی می-ها، به مرحله بعدی رشد روانیآمیز آنل موفقیتشود که با حمی

ها موجب توانمندی بیشتر افراد در مواجهه (. آموزش گروهی مهارتMokarram et al., 2021درستی مدیریت کنند )ها را بهبحران
انجامد. از آنجا که کودکان اعضای مهم جامعه هستند، لامت روان و اجتماعی آنها میبا مشکلات و مسائل زندگی شده و به بهبود س

نفس های فرهنگی آنان از اهمیت بالایی برخوردار است. البته لازم است آموزش عزتهای زندگی متناسب با نیازها و زمینهآموزش مهارت
نفس گاهی معلول و نه علت برخی نتایج همچنین توجه شود که عزت ( وReeve, 2017ای باشد که به غرور کاذب منجر نشود )گونهبه

 .(Seligman et al., 2009) و نباید در نتایج مرتبط با آن اغراق کرد مثبت است
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ها باعث افزایش کودک است. این آموزش-های زندگی بر بهبود رابطه والدهای پژوهش، اثر مثبت آموزش مهارتاز دیگر یافته
شود که در نهایت موجب بهبود گیری و ارتباطات مؤثر میهای مدیریت استرس، حل مسئله، تصمیمان و تقویت مهارتخودآگاهی دختر

کودک موارد -های زندگی به کودکان بر بهبود تعامل والداز جمله سازوکارهای اثرگذاری آموزش مهارت .گرددتعاملات خانوادگی می
 زانیو حل مسئله، م یخشم، تحمل ناکام تیریکودک در مد یتوانمند شیافزا با: ر کودکناسازگا یکاهش رفتارها -ذیل هستند: الف

. ب؛ کندیو بهبود رابطه کمک م نیوالد یموضوع به کاهش فشار روان نی. اابدییدر خانه کاهش م یامقابله یها و رفتارهاکشمکش
تر راحت آموزند،یارتباط مؤثر )مانند گوش دادن، صحبت مؤدبانه، ابراز احساسات( را م یهاکه مهارت یکودکان: بهبود ارتباطات متقابل

مانند  ییهامهارت: و مشارکت در خانواده یریپذتیمسئول تی. تقوج؛ شودیها کمتر متفاهمو سوء کنندیتعامل م نیبا والد
 ادیکودک  یوقت: درک متقابل شی. افزاد؛ کنند فایدر خانواده ا یرتنقش فعال کندیو ابراز نظر به کودکان کمک م یهمکار ،یریگمیتصم

ها یابد. این یافته با نتایج برخی پژوهشو ارتباط بهبود می کنندیبهتر او را درک م زین نیاحساسات خود را بشناسد و ابراز کند، والد ردیگیم
( که بخشی از Webster-Stratton & Reid, 2018) استراتون و رید-وبستر« های باورنکردنیسال»همچون برنامۀ آموزشی 

 آموزش خود را برای کودکان طراحی کرده است، هماهنگی دارد.

 یشنهادهاپ

ریزی های زندگی در آموزش و پرورش تشکیل شود تا برنامهشود کمیته تخصصی آموزش مهارتبا توجه به اهمیت نتایج، پیشنهاد می
محور و متناسب صورت بازیهای زندگی بهدر مدارس انجام شود. همچنین، ادغام آموزش مهارت هامنسجم و اجرای مستمر این آموزش

آموزان مورد توجه های فوق برنامه دانشخدمت برای معلمان و فعالیتهای ضمنبا سن و جنسیت در برنامه درسی مدارس ابتدایی، دوره
ها را تواند اثربخشی این آموزشهای فرهنگی جامعه میزشی بر اساس مؤلفهروزرسانی محتویات آموقرار گیرد. همچنین، بازنگری و به

 .افزایش دهد

ها، و هایی نیز داشته است؛ از جمله کوتاه بودن مدت زمان مداخله و عدم بررسی اثرات بلندمدت آموزشاین پژوهش محدودیت
های خوداظهاری نامهپرسشها از طریق همچنین داده ها.اجتماعی خانواده-مانند وضعیت اقتصادی مؤثربرخی عوامل  عدم کنترل

ها یا تجربیات دیگر کودکان در طول مطالعه ات آموزشتأثیرعلاوه، دهد. بهدهی را افزایش میآوری شده که احتمال سوگیری پاسخجمع
 .استکنترل نشده 

های پسر نیز انجام شود و اثربخشی آموزش مهارتآموزان های آتی بر دانششود پژوهشها، پیشنهاد میبا توجه به این محدودیت
های بومی و های زندگی مبتنی بر بازیای بررسی شود. همچنین آموزش مهارتطور مقایسهزندگی توسط معلم، والد و روانشناس به

، انجام تحقیقات طولی برای فرهنگی بر متغیرهای پژوهش و دیگر متغیرهای مرتبط در مطالعات آینده مورد توجه قرار گیرد. علاوه بر این
 .ها ضرورت داردارزیابی اثرات بلندمدت آموزش
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