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Article Info ABSTRACT 
Article type: 

Research Article 

This study used a meta-analysis method to synthesize and analyze the existing 

evidence on the relationship between perfectionism and academic burnout in 

Iran. The study included 17 correlational studies conducted in Iran between 

2011 and 2024 and published in Persian. To select studies, criteria such as using 

valid instruments, providing sufficient data to calculate the effect size, and 

conducting the study in a correlational manner were considered. The sources 

examined included articles published in domestic scientific journals available 

in the databases including Normags, MagIran, Comprehensive Portal of 

Humanities, Elmnet, Civica, Jihad Daneshgahi, and Irandoc. After searching 

based on relevant keywords and applying inclusion and exclusion criteria, the 

final studies were selected. After screening, the data were analyzed using 

CMA2 software. The combined effect size was 0.303, and the observed effect 

sizes ranged from 0.193 to 0.698. The Q index value for 17 effect sizes and 16 

degrees of freedom was 410.486, which is statistically significant. This 

indicates a significant heterogeneity in the effect sizes of the primary studies. 

Further investigation with the index I² )96.102( also confirmed this high 

heterogeneity. Therefore, the random model was selected as the appropriate 

model for meta-analysis and the combined effect size was calculated 

accordingly. Also, the effect size of the variable (gender) was 0.345 for men 

and 0.354 for women, indicating that there is no large and significant difference 

in the effect sizes. The results of the meta-regression of the year of publication 

show that there is no significant relationship between the year of publication of 

the studies and the effect size, such that the slope of the regression line is almost 

zero and has no clear direction. This pattern indicates that the relationship under 

study has been stable over time. The findings of this meta-analysis are 

consistent with theoretical foundations and previous research and confirm that 

perfectionism is related to academic burnout. 
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Introduction 

Academic burnout is an educational construct that refers to feelings of extreme fatigue, decreased 

motivation, and negative attitudes toward education (Iuga & David, 2024). This phenomenon occurs in 

high-pressure educational environments and is known as a factor inhibiting academic success (Wang et 

al., 2024). Based on burnout theory, three main components have been proposed for this phenomenon: 

emotional exhaustion (feelings of helplessness and exhaustion from academic tasks), academic pessimism 

and disinterest (negative attitudes toward education and homework), and feelings of academic inefficiency 

(decreased belief in one's abilities to achieve academic success) (Bell et al., 2024). Despite extensive 

research on the relationship between perfectionism and academic burnout, the findings of different studies 

remain contradictory and inconsistent. These contradictions indicate the existence of possible moderating 

factors that have not been systematically investigated so far. In addition, previous studies in Iran have 

mainly focused on specific groups or have used different methods to measure variables, which limits the 

generalizability of the results. This study fills these gaps by conducting a meta-analysis and, by combining 

the results of different studies, provides a comprehensive and accurate picture of the relationship between 

perfectionism and academic burnout. Understanding the role of perfectionism in this phenomenon can help 

develop targeted interventions to reduce its negative effects. The innovation of this study lies in the use of 

a meta-analysis method that identifies the overall effect size. By utilizing rigorous statistical methods, this 

study provides a better understanding of the impact of possible factors such as various gender differences 

on the relationship between perfectionism and academic burnout and provides valuable insights for 

researchers, educational consultants, and policymakers. 

Methodology 
This study was conducted following the PRISMA guidelines and the Cochrane Handbook for Systematic 

Reviews. A meta-analytic approach was used to statistically combine the quantitative findings of previous 

research, aiming to reach an overall understanding of the relationship between perfectionism and academic 

burnout in Iran. The scope of the meta-analysis included studies conducted between 2011 and 2024. Only 

correlational studies that reported sufficient statistical data for effect size calculation were included. The 

sources comprised peer-reviewed journal articles and full-text theses retrieved from major Iranian 

academic databases such as Noormags, MagIran, Civilica, Irandoc, Elmnet, ae well as the Comprehensive 

Portal of Humanities. Relevant keywords—such as "perfectionism," "academic burnout," and related 

combinations—were used to identify eligible studies. Studies were excluded if they lacked key statistical 

data, used qualitative, interventional, or experimental designs, or were duplicated. Unpublished works, 

book chapters, editorials, and conference abstracts were also excluded. The study selection process 

involved an independent search, initial screening of titles and abstracts, and final inclusion through team 

consensus. Data extracted from each study included author(s), publication year, sample characteristics, 

measurement tools, and statistical values (e.g., sample size, correlation coefficients, p-values, standard 

deviations, and 95% confidence intervals). Effect sizes were calculated using the CMA2 software, 

primarily employing Hedges’ g, which provides a more accurate estimate than Cohen’s d in small samples. 

Study quality was assessed using a risk-of-bias tool within CMA2, and disagreements were resolved by a 

second reviewer. Heterogeneity across studies was evaluated using Cochran’s Q, Tau², and I² statistics. I² 

values of 25%, 50%, and 75% were interpreted as low, moderate, and high heterogeneity, respectively. 

Depending on the degree of heterogeneity, fixed-effect or random-effects models were applied. 

Specifically, a random-effects model was used when heterogeneity exceeded 50%. 

Results 
Initially, a total of 48 records were reviewed. After eliminating 10 studies by title, 38 articles remained. Of 

the remaining 38 articles, full assessments were conducted to determine their suitability for inclusion in 
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the study. Finally, 17 studies met all inclusion criteria. The remaining studies were excluded for the 

following reasons: 12 studies did not meet the inclusion criteria such as appropriate scientific content and 

journal credibility, 5 had incomplete methodological information, and 4 were excluded due to statistical 

deficiencies and gaps or because they did not provide sufficient data to report effect sizes. The meta-

analysis sample included a total of 4250 participants, with the number of participants varying between 110 

and 400. Participants in all studies included both men and women. Geographically, all studies were 

conducted in Iran. To further ensure the absence of publication bias, different values of the statistic (classic 

fail- safe N test) were examined. To eliminate the level of significance obtained in the study (reaching the 

alpha significance level), another 1514 studies must be examined, which indicates that there is no 

publication bias in these studies. For greater certainty, the Begg and Mazumdar rank correlation test was 

used to examine publication bias. The Kendall’s Tau value was estimated to be 0.170, which confirmed 

the null hypothesis of symmetry of the graph and lack of bias with a significance level of 0.171 for one 

domain and 0.343 for two domains. Also, for greater certainty, the Egger's test was used. The Egger's test 

statistic was 7.875. Given that the significance level of the Egger test is 0.110, which is greater than 0.05, 

it can be concluded that there is no strong evidence for the existence of publication bias in the studies. The 

combined effect size was 0.303 and the observed effect sizes ranged from 0.193 to 0.698. The Q-index 

value for 17 effect sizes and 16 degrees of freedom was 410.486, which is statistically significant. This 

indicates a significant heterogeneity in the effect sizes of the primary studies. Further investigation with 

the index I² )96.102(also confirmed this high heterogeneity. Therefore, the random model was selected as 

the appropriate model for meta-analysis and the combined effect size was calculated accordingly. Also, 

the effect size of the variable (gender) was 0.345 for men and 0.354 for women, indicating that there was 

no significant difference in the effect sizes. The results of the meta-regression of the year of publication 

show that there is no significant relationship between the year of publication of the studies and the effect 

size, such that the slope of the regression line is almost zero and has no clear direction. This pattern 

indicates that the relationship under study has been stable over time. The findings of this meta-analysis are 

consistent with theoretical foundations and previous research and confirm that perfectionism is related to 

academic burnout. 

Conclusion 

The average of these effect sizes was 0.303. This effect size is medium according to the interpretation of 

Cohen's criterion. The largest calculated effect size is related to the study (Zarean et al., 2021). The 

limitations of this study relate to several different aspects. First, existing studies are mainly limited to 

examining the relationship between perfectionism and academic burnout in specific populations, and their 

results may not be generalizable to other population groups. Also, most studies have been conducted cross-

sectionally, which is unable to demonstrate causal relationships and long-term effects of these variables 

on each other. On the other hand, due to the limitations of the available data, the results of this meta-

analysis are only based on data and evidence in Iran and different results may be obtained in other cultures 

or countries. The findings of this meta-analysis are consistent with theoretical foundations and previous 

researches and confirm that perfectionism is associated with academic burnout. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 مقاله پژوهشینوع مقاله: 
گرایی و فرسودگی رابطه کمال این پژوهش با استفاده از روش فراتحلیل به ترکیب و تحلیل شواهد موجود درباره

 ۱۴۰۳تا  ۱۳۹۰های پژوهش همبستگی است که بین سال 17این مطالعه شامل  .تحصیلی در ایران پرداخته است
اند. برای انتخاب مطالعات، معیارهایی مانند استفاده از ابزارهای در ایران انجام شده و به زبان فارسی منتشر شده

صورت همبستگی در نظر گرفته شد. منابع مورد اثر و انجام پژوهش بهاندازه رای محاسبهکافی ب هایدادهمعتبر، ارائه 
های اطلاعاتی نورمگز، های موجود در پایگاهنامهبررسی شامل مقالات منتشرشده در مجلات علمی داخلی و پایان

داک بودند. پس از جستجو بر نت، سیویلیکا، جهاد دانشگاهی و ایرانایران، پرتال جامع علوم انسانی، علممگ
ها پس از های نهایی انتخاب شدند. دادههای مرتبط و اعمال معیارهای ورود و خروج، پژوهشاساس کلیدواژه

به دست آمد و اندازه اثرهای  0.303اثر ترکیبی برابر با اندازه .تحلیل شدند CMA2 افزارغربالگری با استفاده از نرم
 16اثر و با درجه آزادی اندازه 17برای  Qقرار داشتند. مقدار شاخص  698/0تا  193/0از ای شده در دامنهمشاهده
ناهمگنی قابل توجه در  دهندهباشد. که نشانبه دست آمده است که از لحاظ آماری معنادار می 410.486برابر با 

این ناهمگنی بالا را تأیید کرد.  نیز  96.102 (I²) های اولیه است. بررسی بیشتر با شاخصاندازه اثرهای پژوهش
اثر ترکیبی بر این اساس محاسبه عنوان مدل مناسب برای فراتحلیل انتخاب شد و اندازهبنابراین، مدل تصادفی به

دهد نشان میبه دست آمد که  354/0و برای زنان  345/0رای مردان )جنسیت( ب متغیر اثراندازهگردید. همچنین، 
دهد که بین سال سال انتشار نشان می ونیمتارگرسنتایج  .ندارد اثر ها وجودداری در اندازه تفاوت بزرگ و معنیکه 

صفر و فاقد جهت  ای که شیب خط رگرسیون تقریبا  گونهرابطه معناداری وجود ندارد، به اثرانتشار مطالعات و اندازه
های یافته است. سی از ثبات برخوردار بودهمورد برر رابطهمشخص است. این الگو بیانگر آن است که در طول زمان، 

گرایی با فرسودگی تحصیلی کند که کمالراستا بوده و تأیید میهای پیشین هماین فراتحلیل با مبانی نظری و پژوهش
 ارتباط دارد.

 

 21/01/1404تاریخ دریافت: 

 07/04/1404تاریخ بازنگری: 

 11/02/1404تاریخ پذیرش: 

 06/11/1404تاریخ انتشار: 

 ها:کلیدواژه
 ،یلیتحص یفرسودگ ،ییگراکمال ل،یفراتحل
 ی.تیترب لیفراتحل

پژوهش ، سال انتشار ونیبه همراه متارگرس رانیمطالعات ا لی: فراتحلیلیتحص یو فرسودگ ییگرا(. رابطه کمال1404. )هیمرض زنگنه،یاری ؛یدمهدیس ان،یکیسرکش استناد:
 /2025.12582.1240jrim./10.22091https://doi.org  .54-74 (،4) 3، های آموزشدر روش

 
 نویسندگان. ©

10.22091/jrim.2025.12582.1240https://doi.org/ DOI: :دانشگاه قم ناشر  
0

mailto:mehdikiyan110@gmail.com
mailto:marzieh.yrizangeneh@iau.ac.ir
https://doi.org/10.22091/jrim.2025.12582.1240
https://orcid.org/0000-0001-5315-6533
https://orcid.org/0000-0003-0456-6899


   59   سال انتشار ونیبه همراه متارگرس رانیمطالعات ا لی: فراتحلیلیتحص یو فرسودگ ییرابطه کمالگرا

 مقدمه

 است که به احساس خستگی شدید، کاهش انگیزه و نگرش منفی نسبت به تحصیل اشاره دارد  تربیتییک سازه  1فرسودگی تحصیلی

(Iuga & David, 2024این پدیده در محیط .)دهد و به عنوان یک عامل بازدارنده در موفقیت های آموزشی تحت فشار بالا رخ می
مؤلفه اصلی خستگی عاطفی )احساس ناتوانی و خستگی (. در نظریه فرسودگی، سه Wang et al., 2024) شودتحصیلی شناخته می

علاقگی تحصیلی )نگرش منفی نسبت به تحصیل و تکالیف درسی(، و احساس ناکارآمدی تحصیلی از تکالیف تحصیلی(، بدبینی و بی
 (.Bell et al., 2024) اند را برای این پدیده مطرح کرده های فردی در دستیابی به موفقیت تحصیلی()کاهش باور به توانایی

کند که عدم تعادل بین الزامات تحصیلی )مانند حجم زیاد درس و فشار امتحانات( و منابع بررسی، بیان می -استرس نظریه 
(. همچنین، Zhang et al., 2024) تواند به فرسودگی تحصیلی منجر شودای( میموجود )مانند حمایت اجتماعی و راهبردهای مقابله

گری تأکید دارد که اگر نیازهای اساسی فرد به خودمختاری، شایستگی و ارتباط اجتماعی تأمین نشود، انگیزه تحصیلی نظریه خودتعیین
 (. Merino-Soto et al., 2024) یابدکاهش یافته و احتمال بروز فرسودگی افزایش می

یجانی بررسی کرد. در سطح فردی، ه-توان در سه حوزه فردی، محیطی و شناختیعوامل مؤثر بر فرسودگی تحصیلی را می
ای های مقابله( و سبکHe et al., 2024)، (، خودکارآمدی پایینSetiyowati et al., 2024)، گراییهای شخصیتی مانند کمالویژگی

مانند شوند. در سطح محیطی، عواملی کننده فرسودگی تحصیلی محسوب میبینی( از عوامل پیشCabras et al., 2023)، ناکارآمد
  فشار تحصیلی، انتظارات بیش از حد والدین و فضای رقابتی شدید، نقش مهمی در افزایش استرس و در نتیجه فرسودگی تحصیلی دارند

(Li & Ye, 2024در بعد شناختی .)-های تفکر منفی و نشخوار فکری، احتمال ابتلا به این پدیده را هیجانی، اضطراب امتحان، سبک
تواند پیامدهای متعددی در زمینه سلامت روان، عملکرد شناختی و (. فرسودگی تحصیلی میZuo et al.,  2024) دهندافزایش می

آموزان و دانشجویان مبتلا به فرسودگی، سطوح بالاتری از اضطراب، افسردگی اند که دانشها نشان دادهکیفیت زندگی داشته باشد. پژوهش
تواند منجر به افت عملکرد (. علاوه بر این، فرسودگی تحصیلی میLiu et al.,  2024) کنندو کاهش انگیزه درونی را تجربه می

فردی و احساس انزوا در میان دانشجویان تحصیلی، کاهش تمرکز و حتی ترک تحصیل شود. در سطح اجتماعی، کاهش تعاملات بین
 (.Zhou et al., 2024) مبتلا به فرسودگی مشاهده شده است

است. در این راستا نتایج تحقیقات نشان 2گرایی با فرسودگی تحصیلی در ارتباط باشد کمال رسدیاز متغیرهایی که به نظر م یکی 
 ,.Habibzadeh Miandoab et al) و همکاران اندوآبیم زادهحبیب .گرایی با فرسودگی تحصیلی ارتباط داردداده است که کمال

 Dasht)ی ، دشت بزرگ(Seif et al., 2017)  و همکاران صیف، (Golestani et al., 2018)  ، گلستانی و همکاران(2020

Bozorgi, 2016)عطادخت ،  (Atadokht, 2016)ناطق پور و سلیبی ،  (Nategpour & Salibi, 2016)سید و همکاران ، پور 
(Pourseyyed et al., 2015) ، زاهد بابلان (Zahed Babolan, 2014) حاتمیان، کرمی و  (Karami & Hatamian, 2016) ،

 تن و همکارانعی، وض(Mohammadi et al., 2024)  ، محمدی و همکاران(Ghafelebashi et al., 2015)  و همکاران قافله باشی

(Vazitan et al., 2023)و سوری و همکاران ، . (Souri et al., 2025)  
ای که بیش گونهانعطاف اشاره دارد، بهد برای دستیابی به استانداردهای افراطی و بیگرایی به تمایل فرمعتقدند که کمالپژوهشگران 

ای دارد، همیشه در تلاش برای ارضای شود و ازآنجاکه فرد به عملکرد خود توجه ویژههای احتمالی تأکید میها و ضعفاز حد بر شکست

                                                           
1. Academic Burnout 

2. Perfectionism 
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عنوان وابستگی بیش از حد ارزیابی گرایی بالینی را بهوی دیگر، کمال(. از سKooren et al., 2024) است رانهیگاین معیارهای سخت
اند. این معیارها اگرچه ممکن است در ابتدا کردن معیارهای خودساخته و آمرانه در یک یا چند زمینه خاص تعریف کردهخود به دنبال

شناختی نظیر اضطراب و افسردگی توانند به مشکلات روانمی برای فرد انگیزه ایجاد کنند، اما در نهایت با پیامدهای منفی همراه هستند و
گرا، بیشتر درگیر نگرانی از اشتباهات احتمالی هستند و در تلاشند تا هرگونه نقص یا (. افراد کمالChen & Lyu, 2024) منجر شوند

ها بهتر از کنند، حتی زمانی که عملکرد آنگاه احساس پیروزی و رضایت کامل نمینقص احتمالی را به حداقل برسانند. این افراد هیچ
(. Koppenborg et al., 2024) کنندکفایتی دارند و خود را سرزنش میها همچنان احساس بیها، آندیگران است. باوجود موفقیت

پایان از انتظارات غیرواقعی و یابد و موجب ایجاد یک حلقه بیو نیاز به استانداردهای بالاتر، به شکلی دائمی ادامه می یاین خود سرزنش
شود که فرد همیشه درگیر احساسات منفی و عدم رضایت از خود باشد. این نوع شود. در نهایت، این فرایند موجب میمی یخود انتقاد

تواند به رنجورخویی مرتبط است و میاختلالات روانی مانند افسردگی، اضطراب و اختلالات روانبا گرایی به طور مستقیم کمال
 (.Gadosey et al., 2024) فروپاشی سلامت روانی فرد منجر شود

ی از اکند. این ویژگی با مجموعهشناختی ایفا میشناسی، تداوم و مسیر اختلالات روانگرایی نقش اساسی در سببکمال    
ها، معیارهای ترین این مکانیزمهای روانی شوند. یکی از مهمتوانند منجر به افزایش آسیبهای شناختی و رفتاری همراه است که میمکانیزم

  شودناپذیر برای عملکرد منجر میکنند که اغلب به ایجاد قوانین انعطافای است که افراد برای خود تعیین میگیرانهافراطی و سخت

(Sirois & Biskas, 2024این افراد معمولا  درگیر رفتارهایی مانند اجتناب از موقعیت .)برانگیز و ارزیابی مکرر عملکرد خود های چالش
 یامانند تفکر دو مقوله ؛یهای شناختشود. از سوی دیگر، سوگیریهستند که موجب افزایش اضطراب و کاهش احساس کفایت شخصی می

گرایی گیری و تداوم کمالشوند، نقش مهمی در شکلعنوان دو مقوله کاملا  مجزا در نظر گرفته میر آن موفقیت و شکست بهوسفید( که د)سیاه
  یجاهای خود داشته و بهگرا معمولا  توجه انتخابی به شکست(. علاوه بر این، افراد کمالJochmann et al., 2024ناسالم دارد )

 کنند. این امر به نوبه خود منجر به افزایش معیارهای عملکردی و فشار ها و اشتباهات تأکید میشتر بر کاستیهایشان، بیتمرکز بر پیشرفت

  دهدو نارضایتی پایدار را شکل می یشود که در نهایت چرخه معیوبی از خود انتقادهای بالاتر میفزاینده برای دستیابی به موفقیت

(Jochmann et al., 2024). 

آموزان و یلی منجر شود. دانشتواند به فرسودگی تحصگرایی از طریق چندین مکانیزم شناختی، هیجانی و رفتاری میکمال    
های شدت نگران اشتباهات و شکستکنند و بهگرا معمولا  استانداردهای بسیار بالایی برای عملکرد خود تعیین میدانشجویان کمال

کند تا زمان و انرژی ها را وادار می. این نگرانی مداوم منجر به استرس و اضطراب شدید شده و آن(Terio et al., 2024) احتمالی هستند
بینانه کنند. در نتیجه، این افراد اغلب با خستگی هیجانی، کاهش احساس کارآمدی تحصیلی زیادی را صرف دستیابی به اهدافی غیرواقع

افراطی و ترس از شکست در  ی(. علاوه بر این، تمایل به خود انتقادKaya, 2024) شوندتفاوتی نسبت به تکالیف درسی مواجه میو بی
وظایف درسی و در نهایت، احساس نارضایتی مداوم از عملکرد  انداختنقیها را مستعد اجتناب از تکالیف دشوار، به تعوگرایان، آنکمال

شود، در طول زمان به فرسودگی تحصیلی منجر می ندیا(. این فرHosseinpour Kharrazi& Ghanizadeh, 2024) کندخود می
 شودباعث تخلیه منابع روانی و کاهش انگیزه تحصیلی می یابیدسترقابلیکردن استانداردهای غزیرا تلاش مداوم برای برآورده

(Zarezadeh et al, 2024همچنین، این افراد معمولا  انعطاف .) معنا که در مواجهه با شکست، پذیری شناختی پایینی دارند، به این
 کندشوند که این امر فرسودگی تحصیلی را تشدید مینفس مییادگیری و تطبیق با شرایط، دچار ناامیدی و کاهش اعتمادبه یجابه
(Alexander Govicar et al., 2024.) 
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ای مطالعات مختلف همچنان متناقض و هگرایی و فرسودگی تحصیلی، یافتههای گسترده در زمینه رابطه کمالباوجود پژوهش    
برخی دیگر این رابطه را ضعیف یا  کهیاند، درحالها ارتباط قوی میان این دو متغیر را نشان دادهناهمخوان هستند. برخی پژوهش

اند. علاوه بررسی نشده منداحتمالی هستند که تاکنون به طور نظام لگریها بیانگر وجود عوامل تعداند. این تناقضغیرمعنادار گزارش کرده
اند که های متفاوتی برای سنجش متغیرها استفاده کردههای خاص متمرکز بوده یا از روشبر این، مطالعات پیشین در ایران عمدتا  بر گروه

مطالعات مختلف،  ها را برطرف کرده و با ترکیب نتایجاین پژوهش با انجام یک فراتحلیل، این خلأ .کندپذیری نتایج را محدود میتعمیم
شود که فرسودگی دهد. ضرورت این تحقیق از آنجا ناشی میگرایی و فرسودگی تحصیلی ارائه میتصویری جامع و دقیق از رابطه بین کمال

ای در حال گسترش است و پیامدهای جدی بر سلامت روان و عملکرد آموزان و دانشجویان به طور فزایندهتحصیلی در میان دانش
 .تواند به تدوین مداخلات هدفمند برای کاهش اثرات منفی آن کمک کندگرایی در این پدیده میآنان دارد. درک نقش کمالتحصیلی 

های گیری از روشکند. این مطالعه با بهرهنوآوری این پژوهش در استفاده از روش فراتحلیل نهفته است که اندازه اثر کلی را شناسایی می
گرایی و فرسودگی تحصیلی ارائه داده های جنسیتی مختلف بر رابطه کمالاز تأثیر عوامل احتمالی مانند تفاوت آماری دقیق، درک بهتری

هدف اصلی این پژوهش، مرور و ترکیب  .آوردگذاران فراهم میهای ارزشمندی را برای محققان، مشاوران آموزشی و سیاستو بینش
ایرانی است. اگرچه مطالعات متعددی  مطالعاتگرایی و فرسودگی تحصیلی در میان لمند شواهد تجربی درباره رابطه بین کمانظام

ها، اند. این ناهمگونیمتفاوت بوده یها ناسازگار و دارای اندازه اثرهااند، اما نتایج آنصورت جداگانه به بررسی این رابطه پرداختهبه
بدون  .آموزان در معرض خطر شده استدانشو  هدفمند برای دانشجویان گیری کلی را دشوار ساخته و مانع از طراحی مداخلاتنتیجه

آموزان ممکن است ناکارآمد یا دانشو  درک جامع از نحوه تعامل این دو متغیر، اقدامات حمایتی در حوزه سلامت روان دانشجویان
کوشد تا با تلفیق دهد و میادبیات پژوهش پاسخ می گیری از رویکرد فراتحلیلی به یک خلأ مهم دراین پژوهش با بهره .کننده باشدگمراه
توانند به های این مطالعه میگرایی و فرسودگی تحصیلی را روشن سازد. یافتههای مطالعات متعدد، شدت و جهت رابطه میان کمالیافته

 است: سؤالپژوهش در پی پاسخ به این دو این  ای مؤثر کمک کنند؛ لذاهای مداخلهشناسی تربیتی و طراحی برنامههای روانتوسعه نظریه

 آید؟به دست میدر ایران شده گرایی و فرسودگی تحصیلی بر اساس مطالعات انجامرابطه بین کمالدر  ایچه اندازه اثر کلی
 به تفکیک جنسیت چگونه است؟گرایی و فرسودگی تحصیلی کمالرابطه   اندازه اثر

 کند؟گرایی و فرسودگی تحصیلی را تعدیل میایران، شدت رابطه بین کمال شده درآیا سال انتشار مطالعات انجام

 شناسی پژوهشروش

دهی ترجیحی برای مرورهای سیستماتیک و پروتکل فراتحلیل های گزارشآیتم»شده توسط های ارائهاین پژوهش مطابق با دستورالعمل
(PRISMA و )«به هدف، از روش فراتحلیل انجام شده است. در این پژوهش باتوجه« راهنمای کاکرین برای مرورهای سیستماتیک

گیرد. کمّی یک مجموعه از مطالعات انجام می یهاافتهیبیکند که برای ترکآماری اشاره می یهااستفاده شده است. فراتحلیل به تحلیل
رگرداندن آنها به یک ماتریس مشترك و آنگاه ترکیب در فراتحلیل اصل اساسی عبارت است از محاسبۀ اندازه اثر برای مطالعات مجزا و ب

های مختلف، به یک آنها برای دستیابی به میانگین اثر است. فراتحلیل حاضر بر آن است که با بررسی نتایج حاصل از اجزای پژوهش
های دیگر است؛ کمّی پژوهش یهاافتهیگرایی و فرسودگی تحصیلی دست یابد. واحد تحلیل در فراتحلیل نتیجۀ کلی در زمینۀ رابطه کمال

سال گذشته در  ۱۳گرایی و فرسودگی تحصیلی طی های انجام شده در زمینۀ رابطه کمالحوزه مطالعه این پژوهش شامل پژوهش نیبنابرا
اپ شده های چمنابع جستجو شامل کلیه پژوهش اساسنیشرایط لازم را داشتند. برا یشناس( بود که به لحاظ روش۱۳۹۰-۱۴۰۳ایران )

های اطلاعاتی نورمگز، مگ ایران، پرتال جامع  تمام متنی که در بانک یها)پژوهش هانامهانیپژوهشی داخلی و پا - یدر مجلات علم
 یریگبودند( برای انتخاب تحقیقات اولیه از چارچوب نمونه یابیدستقابل رانداکی، علم نت، سیویلیکا، جهاد دانشگاهی و ایانسانعلوم



62      آموزش یهاپژوهش در روش 

اولیه تعیین شدند. پس از  یهامنظور استفاده در جستجوی پژوهشمعتبر بر اساس مرور پیشینه پژوهشی به یهادواژهیبتدا کلبالا، ا
عبارت  هادواژهیهای ورود و خروج تحقیقات انتخاب شدند. کلاولیه بر اساس ملاك یهابرای انتخاب پژوهش هادواژهیشدن کلمشخص

 گرایی و فرسودگی تحصیلی.گرایی در تحصیل، کمال، فرسودگی در تحصیل، کمالیطلبتحصیلی، کمال گرایی، فرسودگیبود از: کمال

 برای گنجاندن در این مرور، مطالعات باید با معیارهای زیر مطابقت داشته باشند: 
 گرایی و فرسودگی تحصیلیبررسی رابطه کمال .1
 به زبان فارسی منتشر شده باشد .2
ی الکترونیکی موجود هاتمام متن از طریق سامانه نامهانیصورت مقاله کامل و یا پاعمومی بهتحقیقات بایستی به طور  .3

 باشند باشد دسترسقابل
ها و فصول شده منتشر شده باشد )مطالعات منتشرنشده، کتابداوری یهانامهانیعنوان مقالات و پابه طور رسمی به .4

که  ییهااند. پژوهشورها و مقالات سردبیری نیز مستثنی شدههای کنفرانس، مراند(. چکیدهکتاب مستثنی شده
 اند.و کیفی انجام شده بودند نیز مستثنی شده یشیآزمامهیصورت مداخله، آزمایشی و نبه

 کافی را برای محاسبه اندازه اثر گزارش کرده باشند. یهاتحقیقات بایستی داده .5
 صورت همبستگی انجام شده باشند.ها بهپژوهش .6
 اند استفاده شده باشد.ابزارهای معتبر که دارای اعتبار و روایی کافی بودهاز  .7
، ابزار یریگ)فرضیه سازی، روش پژوهش، جامعه، حجم نمونه و روش نمونه یشناستحقیقات بایستی به لحاظ روش .8

( شرایط لازم را داشته آماری، روش تحلیل آماری و صحیح بودن محاسبات آماری یهاهی، روایی و پایایی، فرضیریگاندازه
 باشند.

که یکی از اطلاعات لازم برای محاسبه اندازه اثر را گزارش نداده بودند.  ییهاخروج عبارت بودند از: پژوهش یهاملاک
 ها یا مقالات بودند.که به گونه تکرار کامل دیگر پژوهش ییهاپژوهش

 انتخاب مطالعه
آوری کرده و بر اساس معیارهای صلاحیت الکترونیکی را جستجو کرده و مطالعات بالقوه را جمعهای داده محقق به طور مستقل پایگاه

ها بود. هرگونه ابهامی که به غربالگری اولیه شامل بررسی عناوین و چکیده ندیشده مرتب کرد. موارد تکراری حذف شدند. فرابینیپیش
داد رفع شد. مطالعاتی که معیارهای ورود را برآورده مطالعات موردنظر انجام می های دقیقی ازآمد توسط محقق دوم که ارزیابیوجود می

اطلاعات  های کلیدی خلاصه شد.کردند از طریق بحث و اجماع در تیم تحقیقاتی انتخاب شدند. جزئیات مرتبط مستند شده و یافتهمی
 د:کرد استخراج شای که معیارهای ورود را برآورده میزیر از هر مطالعه

 نویسنده)ها( و سال انتشار .1
 شناسی مطالعهروش .2
 های نمونه، از جمله جزئیاتی مانند اندازه نمونه، توزیع جنسیتی، میانگین سن، سطح تحصیلات، قومیت و مکان.ویژگی .3
 گرایی و فرسودگی تحصیلیگیری رابطه کمالشده برای اندازهابزارهای استفاده .4
ای که در متاآنالیز گنجانده شده بود محاسبه کرد. های اثر را برای هر مطالعهاندازه ها، نویسنده اولبرای استخراج داده .5

، انحراف معیار و فواصل اطمینان pهای خاص دیگری مانند اندازه نمونه، ضریب همبستگی، مقدار علاوه بر این، داده
 تری تحلیل شوند.افزار شدند تا نتایج به طور دقیقدرصد بادقت وارد نرم ۹۵
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ارزیابی شد. یک محقق به طور مستقل   cma2افزار از ابزار ارزیابی ریسک سوگیری از نرم استفادهکیفیت مطالعات گنجانده شده با 
های مختلفی مانند اهداف مطالعه، وفصل شد. در جنبهنظر توسط محقق دوم حلکیفیت هر مطالعه را ارزیابی کرد. هرگونه اختلاف

شده، و رعایت های گمکنندگان )معیارهای ورود(، کفایت اندازه نمونه، نحوه برخورد با دادهنتخاب شرکتا ندیوضوح در توصیف فرا
آماری  یهاتیدر پژوهش حاضر برای محاسبۀ اندازه اثر و نیز فعال کنندگان اجماع حاصل شد.ملاحظات اخلاقی یا رضایت شرکت
بندی کلی تفسیری برای اهمیت  طبقهکیاستفاده شد. کوهن  همبستگیو شاخص  cma2افزار بعدی در ارتباط با ترکیب نتایج از  نرم

اثر کوچک،  یهابه ترتیب نشانگر اندازه ۸/۰و  ۵/۰، ۲/۰، مقادیر dخانواده  یاثر ارائه داده است که برای اندازه اثرها یهانسبی اندازه
 ۵۰%، ۲۵%معادل  I²کوکران ارزیابی شد. مقادیر  Q و   I²و  Tau2ی متوسط و بزرگ هستند. ناهمگنی میان مطالعات با استفاده از آمارها

دهنده سطوح پایین، متوسط و بالا از ناهمگنی در نظر گرفته شدند. بسته به سطح ناهمگنی، متاآنالیزهای اثرات به ترتیب نشان %۷۵و 
بود، متاآنالیزهای اثرات تصادفی شکل گرفت،  %۵۰تصادفی و اثرات ثابت انجام شد. به طور خاص، هنگامی که ناهمگنی بیش از 

 بود، از متاآنالیزهای اثرات ثابت برآورد شد. %۵۰زمانی که ناهمگنی کمتر از  کهیدرحال

 
 انتخاب مطالعهدیاگرام  :1شکل 

عنوان  ۴۸عا  دهد. در ابتدا، مجمونموداری است که روند پیشرفت مطالعات گنجانده شده در متاآنالیز حاضر را نشان می ۱شکل 
های کامل برای بررسی مانده، ارزیابیمقاله باقی ۳۸مقاله باقی ماندند. از  ۳۸مطالعه از نظر عنوان،  ۱۰بررسی شدند. پس از حذف  مقاله

مانده قیمطالعه تمام معیارهای ورود را برآورده کردند. مطالعات با ۱۷ها جهت گنجاندن در مطالعه انجام شد. در نهایت، بودن آنمناسب
مورد اطلاعات  ۵مطالعه با معیارهای ورود مانند محتوا علمی مناسب و اعتبار مجله مطابقت نداشتند،  ۱۲به دلایل زیر حذف شدند: 

های اثر، حذف های کافی برای گزارش اندازههای آماری و یا به دلیل عدم ارائه دادهمورد نقایص و خلأ  ۴ناقص داشتند و  یشناسروش
 شدند.

: مقالات یافت شده
48

غربالگری از نظر 
ن عنوا

مقاله باقی مانده 38
مقاله حذف 10و 

می شوند

غربالگری محتوا و 
اعتبار مجله 

مقاله باقی مانده 26
مقاله حذف 12و 

می شوند

غربالگری روش 
شناسی

مقاله باقی مانده 21
مقاله حذف می 5و 

شوند
غربالگری آماری 

مقاله باقی مانده 17
مقاله حذف 4و 

شدند

تعداد مقالات نهایی 
17: آماده تحلیل
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 هافتهیا

کنندگان در تمامی مطالعات نفر متغیر بود. شرکت ۴۰۰تا  ۱۱۰کننده بود که تعداد افراد بین شرکت ۴۲۵۰نمونه متاآنالیز شامل مجموعا  
شامل مردان و زنان بودند. از نظر جغرافیایی همه مطالعات در ایران انجام شد. در ادامه مشخصات مقالات وارد شده به تحلیل گزارش 

 ست. شده ا

 مطالعات وارد شده به فراتحلیل :1جدول 

 محل نشر پژوهشگر عنوان تحقیق
سال 
 اجرا

حجم 
 نمونه

 p آماره تحلیل جنسیت ابزار

گزینی گرایی، جهترابطه کمال
هدف و عملکرد تحصیلی با 

 فرسودگی تحصیلی

زاهد بابلان و 
 همکاران

رهیافتی نو 
در مدیریت 

 آموزشی
1۳۹۳ 11۰ 

 پرسشنامه
BABQ, 

PANPS)) 
 دختر و پسر

 همبستگی
 

R 
 

۰۵/۰ 

گرایی، استرس رابطه کمال
ادراک شده و حمایت اجتماعی با 

 فرسودگی تحصیلی

و  سید پور
 همکاران

راهبردهای 
آموزش در 

علوم 
 پزشکی

1۳۹۴ 2۰۰ 
 پرسشنامه

ABI, PI)) 
 دختر و پسر

 همبستگی
 

R 
 ۰۵/۰ 

گرایی و کمال یورز رابطه تعلل
تحصیلی با فرسودگی تحصیلی و 
عملکرد تحصیلی در دانشجویان 

 پزشکی

 دشت بزرگی

راهبردهای 
آموزش در 

علوم 
 پزشکی

1۳۹۵ 2۰۰ 
 پرسشنامه
BABQ, 

PANPS)) 
 دختر و پسر

 همبستگی
 

R 
 

۰۵/۰ 

گرایی خودگرا و رابطه کمال
مدار با فرسودگی تحصیلی جامعه

 یابه نقش واسطهباتوجه
 انگیزش درونی و بیرونی

گلستانی و 
 همکاران

مجله 
 یشناسروان

 بالینی
1۳۹۷ 2۴۰ 

 پرسشنامه
MPS, BABQ)) 

 دختر و پسر
 همبستگی

 و
SEM 

R 
 و

R-Squared 
۰۵/۰ 

رابطه استرس ادراک شده، 
گرایی و حمایت اجتماعی با کمال

 فرسودگی تحصیلی
 بهروزی و همکاران

راهبرد 
 فرهنگ

1۳۹1 2۰۰ 
 پرسشنامه
BABQ, 

PANPS)) 
 دختر و پسر

 همبستگی
 

R 
 

۰۵/۰ 

گرایی و بررسی رابطه ابعاد کمال
انگیزش تحصیلی با فرسودگی 

 تحصیلی دانشجویان

و  زادهبیحب
 همکاران

پیشرفت 
نوین در 

علوم 
 رفتاری

1۳۹۹ ۴۰۰ 
 پرسشنامه
BABQ, 

PANPS)) 
 دختر و پسر

 همبستگی
 

R 
 

۰۵/۰ 

گرایی و هوش نقش کمال
فرسودگی  ینیبشیهیجانی در پ

آموزان تحصیلی دانش
 دبیرستانی

 عطا دخت
روانشناسی 
مدرسه و 
 دانشگاه

1۳۹۵ 1۷۵ 
 پرسشنامه

BABQ, FMPS)) 
 دختر و پسر

 همبستگی
 

R 
 

۰۵/۰ 

تحصیلی  یورز نقش میانجی تعلل
گرایی با در ارتباط ابعاد کمال

 فرسودگی تحصیلی
 زارعان و همکاران

مشاوره 
  مدرسه

1۴۰۰ ۳۷۵ 
 پرسشنامه

APS-R, MBI)) 
 دختر و پسر

 همبستگی
 

R 
 

۰۵/۰ 

فرسودگی تحصیلی در 
دانشجویان: نقش 

گرایی و کمال یهاکنندهینیبشیپ
 ینیگز هدف

قافله باشی و 
 همکاران

مطالعات 
روانشناسی 

 تربیتی
1۳۹۴ 12۴ 

 پرسشنامه
MPS, BABQ)) 

 دختر و پسر
 همبستگی

 
R 
 

۰۵/۰ 

ای مقابلههای بررسی نقش سبک
گرایی و در رابطه بین کمال

فرسودگی تحصیلی در 
دانشجویان تحصیلات تکمیلی 

 دانشگاه تبریز

 چوپان
 نامهانیپا

دانشگاه 
 تبریز

1۳۹۶ ۳۴۹ 
 پرسشنامه

MBI, PANPS)) 
 پسر

 همبستگی
 

R 
 

۰۵/۰ 

اشتیاق و فرسودگی  ینیبشیپ
و  ییگراتحصیلی بر اساس کمال

آموزان حمایت تحصیلی در دانش
 دوره دوم متوسطه

محمدی و 
 همکاران

رویش 
 یشناسروان

1۴۰۳ 2۴۰ 
 پرسشنامه
PI, SBI)) 

 پسر
 همبستگی

 
R 
 

۰۵/۰ 
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گرایی با بررسی رابطه کمال
فرسودگی به واسطه درگیری 

 تحصیلی
 صیف و همکاران

پژوهش در 
 آموزش

1۳۹۶ 1۷۵ 
 پرسشنامه

MBI, FMPS)) 
 دختر و پسر

 همبستگی
 

R 
 

۰۵/۰ 

گرایی رابطه خودکارآمدی و کمال
با فرسودگی تحصیلی 

 دانشجویان
 ۳۶۰ 1۳۹۵ پژوهنده کرمی و همکاران

 پرسشنامه
APS, BABQ) 

 دختر و پسر
 همبستگی

 

R 
 

۰۵/۰ 

گرایی و بررسی رابطه کمال
خودکارآمدی تحصیلی با 

فرسودگی تحصیلی در میان 
آموزان دبیرستانی دختر و دانش

 پسر پایه دهم شهر تهران

ناطق پور و 
 همکاران

هاشرفتیپ
نوین در  ی

علوم 
 رفتاری

1۳۹۵ 1۳۰ 
 پرسشنامه

BABQ, PI)) 
 دختر و پسر

 همبستگی
 

R 
 

۰۵/۰ 

تبیین پدیده فرسودگی تحصیلی 
آموزان بر اساس نقش دانش

کاری تحصیلی و اهمال
گرایی والدین )مطالعه مورد کمال

شهر  آموزان دوره متوسطهدانش
 قم(

 سوری و همکاران

جامعه 
شناسی 

آموزش و 
 پرورش

1۴۰۳ ۳۸۴ 
 پرسشنامه

MBI, FMPS )) 
 دختر و پسر

 همبستگی
 

R 
 

۰۵/۰ 

نقش راهبردهای شفقت به خود و 
بینی گرایی در پیشکمال

شناختی و بهزیستی روان
فرسودگی تحصیلی در 

آموزان استعدادهای دانش
 درخشان

وضیع تن و 
 همکاران

شناس روان
 مدرسه

1۴۰2 2۳۴ 
 پرسشنامه

MPS, BABQ)) 
 دختر و پسر

 همبستگی
 

R 
 

۰۵/۰ 

فرسودگی تحصیلی بر  ینیبشیپ
گرایی و اساس ابعاد کمال

های یادگیری در سبک
دانشجویان دختر دانشگاه قم 

 1395 -96سال تحصیلی 

 اکبری
 نامهانیپا

 دانشگاه قم
1۳۹۶ ۳۵۴ MPS, PI)) دختر 

 همبستگی
 

R 
 

۰۵/۰ 

. جهت بررسی سوگیری انتشار در مطالعات نیز دهدیوارد شده به پژوهش را نشان م یهانامهانیاطلاعات مقالات و پا ۱جدول 
 از نمودار قیفی و شاخص آماری )تعداد امن از تخریب( استفاده شد.

 
 بر اساس خطای استاندارد  نمودار قیفی اندازه اثر مطالعات مورد بررسی :2شکل 
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 بر اساس دقت استاندارد  نمودار قیفی اندازه اثر مطالعات مورد بررسی :3شکل 

در مطالعات  یتوجهقبول است و سوگیری قابلنمای کلی اندازه اثرها قابل دهدینمودار قیفی نشان م مربوط به ۳و  ۲شکل  نتایج
و همه انداز اثرها  شودیپرت و افراطی در آن مشاهده نم یاندازه اثرهاکه  طورینمودار نسبتا  متقارن است؛ به گریدعبارتوجود ندارد. به

( مورد classic fail safe n testقرار گرفتند. برای اطمینان بیشتر از عدم سوگیری انتشار مقادیر مختلف آماره ) ۳در فاصلۀ صفر و 
 گزارش شده است. ۲بررسی قرار گرفت که نتایج در جدول 

 جهت بررسی سوگیری انتشار در پژوهش classic fail safe n test نتیجه :2جدول 
 تعداد مطالعه لازم برای مقدار آلفا مطالعات مشاهده شده p مطالعات مشاهده شده Z آماره

p> alpha 

 1۵1۴ ۰۵/۰ ۰۰1/۰ ۸۹۴/1۸ مقادیر

آلفا( تعداد  یداری)رسیدن به سطح معن آمده در پژوهشدستهسطح معناداری ب رفتننیدهد برای ازبنشان می ۲نتایج جدول 
بعد از  گریدعبارتبه .دهد سوگیری انتشار در این مطالعات وجود نداردمطالعه دیگر باید مورد بررسی قرار بگیرد که این نشان می ۱۵۱۴
ت بررسی سوگیر انتشار از آزمون . برای اطمینان بیشتر جهشوندیم داریرمعنیورد شده غآبر یمطالعه دیگر اندازه اثرها ۱۵۱۴شدن اضافه

 ۱۷۱/۰برآورد شده است که با سطح معنی داری  ۱۷۰/۰استفاده شد. مقدار تائو کندال برابر  Begg and Mazumdarهمبستگی رتبه ای 
از آزمون دودامنه فرض صفر مبنی بر متقارن بودن نمودار و عدم سوگیری تایید شد.  همچنین برای اطمینان بیشتر  ۳۴۳/۰تک دامنه و 

Egger’s test استفاده شد. مقدار آماره آزمون Egger’s test   با توجه به اینکه سطح معنی داری آزمون .است ۷.۸۷۵برابر با Egger  
توان نتیجه گرفت که شواهدی قوی برای وجود سوگیری انتشار در مطالعات باشد، میمی ۰.۰۵تر از است، که بزرگ ۰.۱۱۰برابر با 

 شود. در ادامه اندازه اثرهای محاسبه شده برای مطالعات گزارش شده است.نمیمشاهده 
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 گرایی و فرسودگی تحصیلی در شواهد ایرانی با نمودار جنگلیبرآورد شده ناشی از رابطه کمال یاندازه اثرها: 4نمودار 

هر یک از  یه دنبال نمایش ترکیب اندازه اثرهانمودار فوق نمودار جنگلی مطالعات وارد شده به فراتحلیل است. این نمودار ب
آمده دستهاندازه اثرات ثابت است و نیز میزان انحراف و خطای هر یک از مطالعات را از مقدار ترکیبی ب یهاها در قالب مدلپژوهش

طور که مشاهده است. همانمطالعات مختلف برآورد شده  یطور که در جدول فوق قابل مشاهد است اندازه اثرها. هماندهدینمایش م
بود  داریمطالعه معن ۱۷. در این مطالعه اندازه اثر هر ردیگیرا در برم ۶۹۸/۰تا  ۱۹۳/۰اندازه اثر مشاهده شده توزیعی از  شودیم
(P<0/05آنچه لازم است موردتوجه قرار گیرد اندازه .)محاسبه اثرات ثابت و تصادفی  یهاصورت مدلاثر ترکیبی هستند که به یها

بر دو مدل آماری مدل اثر ثابت و مدل اثرات تصادفی مبتنی هستند. در  هالیمشاهده هستند. غالب فراتحلقابل ۳اند و در جدول شده
اثر مشاهده  یهااندازه یهاها است و همه تفاوتکه یک اندازه اثر واقعی وجود دارد که زیربنای همه تحلیل شودیمدل اثر ثابت فرض م

اثر واقعی از پژوهشی به اندازه شودیاست در مقابل در مدل اثرات تصادفی فرض م یریگاولیه ناشی از خطای نمونه یهاشده در پژوهش
 پژوهش دیگر در حال تغییر است. یکی از علل اصلی این تغییر وجود متغیرهای مداخله کننده در روابط بین متغیر مستقل و وابسته است

 گرایی و فرسودگی تحصیلی در مطالعات بعد از تحلیل حساسیتترکیبی برآورد شده ناشی از رابطه کمال یاندازه اثرها :3ل جدو 
p z مدل اندازه اثر حد پایین حد بالا 
 ثابت ۳۰۳/۰ 2۷۶/۰ ۳۳1/۰ 2۳۰/2۰ ۰۰1/۰
 تصادفی 2۷۰/۰ 121/۰ ۴۰۷/۰ ۵۰۳/۳ ۰۰1/۰

 ۲۷۰/۰و برای مدل اثرات تصادفی برابر با  ۳۰۳/۰اندازه اثر ترکیبی در مدل اثرات ثابت برابر با  شودیطور که مشاهده مهمان
متوسطی هستند که از معناداری بالینی برخوردار هستند. در  یی( که بر اساس شاخص کوهن اندازه اثرهاP<0/05آمده است )دستبه

 کوکران ارزیابی شد. Qو    I²و  Tau2ادامه ناهمگنی میان مطالعات با استفاده از آمارهای 



68      آموزش یهاپژوهش در روش 

 بررسی ناهمگنی میان مطالعات :4جدول 
Q یدار یمعن درجه آزادی کوکران I²   Tau2 

۴۸۶/۴1۰ 1۶ ۰۰1/۰ 1۰2/۹۶ ۳1۸/۰ 

آمده است که دستبه ۴۱۰.۴۸۶برابر با  ۱۶اندازه اثر و با درجه آزادی  ۱۷برای  Qشود مقدار شاخص گونه که مشاهده میهمان
 اولیه است. چون مقدار یهاپژوهش یدهنده وجود ناهمگنی در اندازه اثرهانشان Q. معناداری شاخص باشدیاز لحاظ آماری معنادار م

Q  داری در اندازه اثرهای مطالعات مشاهده شده است. این بدان معنیاز نظر آماری معنادار بوده است، به این معناست که  ناهمگنی
 .دست آمده استگرایی و فرسودگی تحصیلی در شواهد ایرانی بهبا رابطه کمالارتباط معنی است که در بیشتر مطالعات نتایج متفاوتی در

درصد است و در واقع مقدار  ۱۰۰اری از صفر تا است. این مجذور دارای مقد Iشود مجذور شاخص دیگری که به این منظور استفاده می
 یهادهنده ناهمگنی بیشتر اندازه اثرهای پژوهشباشد نشان ترکینزد ۱۰۰دهد هر چه این مقدار به صورت درصد نشان میناهمگنی را به

دهنده ناهمگنی زیاد در نشان اولیه یهادرصد از پراکنش موجود در اندازه اثر پژوهش ۹۶.۱۰۲دهد که نشان می Iاولیه است. مجذور 
های خاص هر مطالعه ها در اندازه اثرها به دلایل مختلفی مانند ویژگیدرصد از تفاوت ۹۶.۱حدود  گریدعبارتاین مطالعات است. به

 .عنوان مدل فراتحلیل انتخاب شدمدل تصادفی به اساسنیبرا .گرددها برمیبین آن

 
 گرایی و فرسودگی تحصیلی در شواهد ایرانی به همراه نمودار جنگلی به تفکیک جنسیتد شده ناشی از رابطه کمالاندازه اثرهای برآور : 5نمودار 

نمودار فوق نمودار جنگلی مطالعات وارد شده به فراتحلیل به تفکیک جنسیت )زن، مرد و زن و مرد( است. این نمودار به دنبال 
اندازه اثرات ثابت است و نیز میزان انحراف و خطای هر یک از  یهاها در قالب مدلنمایش ترکیب اندازه اثرهای هر یک از پژوهش

تصادفی برای اندازه اثر ترکیبی در مدل اثرات  شودیطور که مشاهده مدهد. همانآمده نمایش میدستهمطالعات را از مقدار ترکیبی ب
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در مدل  سال انتشارمنظور بررسی بیشتر، اثر تعدیلگر (. بهP<0/05ه است )آمددستبه ۳۳۲/۰برابر با  مردانو برای  ۳۵۴/۰برابر با  زنان
 متارگرسیونی بررسی شده است. 

 
 

 سال انتشارنمودار متا رگرسیون نقش تعدیل گر  :6نمودار 

ای گونهوجود ندارد، بهرابطه معناداری  دهد که بین سال انتشار مطالعات و اندازه اثرنشان می (۶نمودار ) نمودار رگرسیون متاآنالیز
مورد بررسی از ثبات  رابطهرگرسیون تقریبا  صفر و فاقد جهت مشخص است. این الگو بیانگر آن است که در طول زمان،  خطبیکه ش

دچار نوسانات سیستماتیک یا تغییرات ساختاری  ۱۴۰۳تا  ۱۳۹۰های های مطالعات منتشرشده بین سالنسبی برخوردار بوده و یافته
است که از منظر اعتبار  دهنده پایداری نتایج در ادبیات پژوهش و کاهش احتمال سوگیری زمانیاند. چنین ثباتی نشانادار نشدهمعن

ها و وجود برخی نقاط پرت با اندازه اثر بالا، نبود روند افزایشی یا کاهشی ها حائز اهمیت است. باوجود پراکندگی نسبی دادهخارجی یافته
 .شودپذیری و انسجام مفهومی در نتایج مطالعات مختلف محسوب میول زمان تأییدی بر قابلیت تعمیممعنادار در ط

 گیری بحث و نتیجه

گرایی و فرسودگی تحصیلی را محاسبه کرد تا ترکیب کمی جامعی از پیشینه بار در ایران اندازه اثر رابطه کمالفراتحلیل حاضر برای اولین
مطالعه در کاربرگ فراتحلیل ثبت شد.  ۱۷ ازیبرای این منظور اطلاعات موردن های اخیر ارائه دهد.در سالگرفته های صورتپژوهش

ممکن است  افتهی نیاست. ا متوسطبه دست آمد. این مقدار اندازه اثر طبق تفسیر ملاک کوهن مقدار  ۳۰۳/۰میانگین این اندازه اثرها 
 عیها توزآن زا یکه در برخ دهدینشان م لیمطالعات وارد شده به فراتحل ینخست، بررسقرار گرفته باشد.  یعوامل متعدد ریتأثتحت
از مطالعات به  شتریمراتب بکنندگان مختلط زن و مرد در مطالعات بهکه تعداد شرکت یاگونهها نامتوازن بوده است، بهنمونه یتیجنس
 شدهکیتفک ییروا یبه بررس یامورداستفاده در مطالعات است. کمتر مطالعه یریگاندازه یبوده است. دوم، ابزارها تیجنس کیتفک

 یهازهی، انگدر راهبردهای یادگیریکننده همچون تفاوت مخدوش یرهایزنان و مردان پرداخته است. سوم، احتمال وجود متغ یبرا بزارهاا
 زینی و دانشجویی آموزدانشن تفاوت در مقطع تحصیلی تربیتی، همچنین عواملی همچو ایو  یو اجتماع یفرهنگ یو فشارها تحصیلی

 شود.  تیجنس میموجب کاهش اثر مستق تواندیم
 .ها باشدنمونه یشناستیجمع یهایژگیتفاوت در و ایسنجش  یدهنده تنوع در ابزارهابالا ممکن است نشان یناهمگن همچنین

را  رهایمتغ انیم یروابط عل تواندینم ینوع طراح نیاند که ابوده یاغلب مقطع لیفراتحل نیدر ا یمورد بررس یهاپژوهش ن،یعلاوه بر ا
مورد استفاده تنها شامل شواهد موجود  یهااز آنجا که داده ن،یقرار دهد. همچن یابیها را مورد ارزبلندمدت آن راتیکرده و تأث یسازشفاف

نداشته  یکسانی جیکند و نتا رییتغ یطور قابل توجهمتفاوت به یکشورها ایا هفرهنگ ریممکن است در سا قیتحق نیا جیاست، نتا رانیدر ا
و قدرت  قیتحق نهیشیپ دأییاز ت یخود حاک نیمشاهده نشد که ا فیاندازه اثرهای کوچک و ضع ایمتناقض و  جینتا لیفراتحل نیدر اد.  باش
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وجود  فیعلل ضعف اندازه اثرهای ضع یبررس یبرا شتریب یهایبه بررس ازین گرید یو از سو تاس یمورد بررس یرهایمتغ نیرابطه ب
 ندارد.

، گلستانی و (Habibzadeh Miandoab et al., 2020) و همکاران اندوآبیم زادههای حبیبنتایج پژوهش فوق با یافته
عطا ، (Dasht Bozorgi, 2016)ی ، دشت بزرگ(Seif et al., 2017)  و همکاران صیف، (Golestani et al., 2018)  همکاران

 ,.Pourseyyed et al) سید و همکاران ، پور(Nategpour & Salibi, 2016)  ، ناطق پور و سلیبی(Atadokht, 2016)  دخت

  قافله باشی، (Karami & Hatamian, 2016) ، کرمی و حاتمیان(Zahed Babolan, 2014)زاهد بابلان  ، (2015
 تن و همکارانعی، وض(Mohammadi et al., 2024)  ، محمدی و همکاران(Ghafelebashi et al., 2015) و همکاران

 (Vazitan et al., 2023)و سوری و همکاران ، (Souri et al., 2025) بیشترین اندازه اثر محاسبه شده مربوط به  .راستاستهم
 ( است.Zarean et al., 2021)پژوهش

عنوان یک ویژگی شخصیتی، نقش مهمی در افزایش استرس و فرسودگی تحصیلی ایی بهگرگفت کمال توانیدر تبیین این یافته م    
تری دارند و عملکرد های بیرونی قویگرایی افراطی هستند، اغلب انگیزهگری افرادی که دارای کمالکند. بر اساس نظریه خودتعیینایفا می

گیرند. این وابستگی بیش از حد به نتایج تحصیلی، فشار روانی یعنوان معیاری برای ارزشمندی شخصی در نظر متحصیلی خود را به
 ی(. از دیدگاه نظریه شناختKhurshid et al., 2025) شودزیادی ایجاد کرده و در بلندمدت موجب خستگی هیجانی و فرسودگی می

افراطی و نگرانی بیش از حد در  یای مانند تفکر همه یا هیچ، خود انتقادهای شناختی ناسازگارانهگرایان دارای سوگیریرفتاری، کمال -
های تحصیلی مورد شکست هستند. این الگوهای فکری منفی منجر به افزایش اضطراب، استرس و احساس ناتوانی در مواجهه با چالش

گرایی، بعدی کمالعلاوه بر این، نظریه سه .(Logenio et al., 2023) دهدتمال فرسودگی تحصیلی را افزایش میشده و در نهایت اح
گرایی تجویزشده از سوی جامعه. محور و کمال گریگرایی دگرایی خودمحور، کمالداند: کمالگرایی را شامل سه مؤلفه اصلی میکمال

کنند که باید انتظارات بالای دیگران را گرایی خودمحور( یا احساس میاند )کمالبرای خود قائل ایگیرانهافرادی که استانداردهای سخت
گیرند. این فشار روانی در بلندمدت به گرایی تجویز شده(، بیشتر در معرض استرس تحصیلی و فرسودگی قرار میبرآورده کنند )کمال

منابع فرسودگی  -(. از منظر مدل تقاضا Sujadi & Ahmad, 2023) شوداحساس فرسودگی و کاهش اشتیاق تحصیلی منجر می
گرایان معمولا  تمایل دارند تا زمان و ای فرد فراتر رود. کمالدهد که میزان تقاضاهای تحصیلی از منابع مقابلهتحصیلی زمانی رخ می

سرعت تخلیه شان بهم عملکرد خود، منابع روانیانرژی زیادی را صرف تکالیف درسی کنند، اما به دلیل ترس از شکست و ارزیابی مداو
گرایی با ایجاد (. در مجموع، کمالPourabdol, 2024رسند )شود و در نهایت به مرحله خستگی هیجانی و فرسودگی تحصیلی میمی

ساز ه تأیید بیرونی، زمینهپذیری شناختی و وابستگی بیش از حد ببینانه، افزایش استرس و اضطراب، کاهش انعطافاستانداردهای غیرواقع
شود؛ انگیزگی، کاهش عملکرد تحصیلی و حتی ترک تحصیل میشود. این اثرات در طول زمان منجر به بیفرسودگی تحصیلی می

های تنظیم هیجانی، تر، تقویت خودکارآمدی و آموزش مهارتای مانند پذیرش استانداردهای منطقی، شناسایی راهکارهای مقابلهنیبنابرا
 (. Salehi & Palizban, 2022گرایی بر فرسودگی تحصیلی مؤثر باشد )تواند در کاهش اثرات منفی کمالمی

های موجود عمدتا  به بررسی رابطه شود. نخست آنکه، مطالعههای این پژوهش به چندین جنبه مختلف مربوط میمحدودیت    
های به سایر گروه میتعمها قابلاند و ممکن است نتایج آنحدود شدههای خاصی مگرایی و فرسودگی تحصیلی در جمعیتبین کمال

دادن روابط علی و اند که این نوع طراحی پژوهشی قادر به نشانصورت مقطعی انجام شدهها بهجمعیتی نباشد. همچنین، بیشتر پژوهش
های موجود، نتایج این فراتحلیل تنها بر اساس ادهتأثیرات بلندمدت این متغیرها بر یکدیگر نیست. از طرفی، به دلیل محدودیت در د

برای  هادر خصوص پیشنهاد .ها یا کشورها نتایج متفاوتی به دست آیدها و شواهد در ایران است و ممکن است در سایر فرهنگداده
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وابط علی و تأثیرات تر انجام شود تا امکان بررسی رهای پیچیدههای آتی، ضروری است که مطالعات بلندمدت با طراحیپژوهش
های توانند به تأثیر متغیرهای فردی مانند ویژگیگرایی و فرسودگی تحصیلی فراهم گردد. پژوهشگران همچنین میبلندمدت کمال

گرایی و فرسودگی تحصیلی توجه کنند. در نهایت، انجام تحقیقات ای و حمایت اجتماعی در رابطه بین کمالهای مقابلهشخصیتی، سبک
 .پذیری نتایج کمک کندتواند به درک بهتر و تعمیمها و کشورهای مختلف میای در فرهنگهمقایس
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