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Article Info ABSTRACT 
Article type: 

Research Article 

The purpose of this study was to determine the effect of virtual education based on 

Gagne's instructional design model on self-regulation and learning skills in sixth grade 

female students of elementary school in a quasi-experimental way by conducting a pre-

test and post-test with a control group. The statistical population of the research 

consisted of sixth grade female students of Najaf-Abad city, 50 of them were selected as 

a sample in a purposeful way and randomly divided into two groups of 25 people named 

an experimental and a control group. The data collection tools included Pintrich and 

DeGroot's (1990) Self-Regulation Questionnaire as well as a researcher-made learning 

test. The validity of the questionnaire and the test were obtained by using experts' 

opinions, and the reliability of the questionnaire was obtained using Cronbach's alpha of 

0.8 and 0.84 through bisecting. Analysis of covariance was used to analyze the data. The 

findings of the research have shown that the effect of virtual education based on the 

Gagne's instructional design model on the self-regulation skills of primary school 

students was significant at the level of P>0.01 (the effect size of 0.671) and also the 

effect of virtual education based on the Gagne's instructional design model. It was also 

significant on the students' learning at the level of P>0.01 (the effect size of 0.134). 

According to the effect size values, it can be concluded that the effect of using the 

mentioned model on self-regulation was far more than learning. 
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Introduction 

Learning plays an important role in human life and enables them to adapt themselves to the environment 

and control their environment and be able to use it to meet their needs. The importance of learning in 

different fields has led to the experts of educational systems pay more attention to learning and its role in 

one's life and use it at many researches in different fields of science.(Seif, 2017). In this regard, one of the 

topics that are most concerned today is strategic learning and self -adaptation ability in learning, which is 

one of the goals of  educational systems in today world and is important in the process of learning. 

Therefore, planning to enhance self - adaptation skill in students and knowing how to adjust their 

performance in the direction of achieving lessons is essential. Research shows that one of the important 

platforms in enhancing students' self - adaptation is to use designed educational patterns ( e.g. Ashrafian 

& Salehi,  2021). One type of these patterns is the pattern of Gagne, which is partly based on the approach 

of constructivism. Construction -oriented models place the learner at the center of the learning process and 

the trainer acts as a facilitator (Karagiorgi & Symeou, 2005). Both the Ganjeh and the construction -

oriented models can combine technology to support learning, but the Gania model tends to use technology 

as a tool for training.( Baba et al. 2017; Karagiorgi & Symeou 2005). Accordingly, the spread of Cuvid-

19th disease in the late 21st century, which led to the change of educational system from in-person mode 

to virtual mode, it seems that the attention to this educational model is more important in using electronic 

tools. Therefore, the present study with the aim at determining the effect of virtual education based on 

Gagne's educational design pattern on self - adaptation and learning skills in the sixth grade female 

elementary school students were performed with a  quasi-experimental manner with a pre-test and post-

test plan with the control group. 

Results 

The findings from the data analysis in this study showed that the value of calculated ‘F’ the impact of 

education based on the pattern of Gagne on self - adaptation in sixth grade students (46.97) at the level of 

0.01 is significant. It means that the effect of education by Gagne has been able to enhance self - adaptation 

in the sixth grade students in elementary school. In other words, 67.1 % of the variance of students' self - 

adaptation is explained by the help of education based on the pattern of Gagne.  

Also, the amount of calculated ‘F’ on the impact of education based on the pattern of guidance on 

enhancing the learning skills of the sixth grade students (7.26) is significant at the level of 0.01. That is to 

say, the effect of education in the way of Gagne has been able to influence life skills learning in the sixth 

grade elementary school students, In other words, 13.4 % of the variance of knowledge-learning is 

explained by the help of education based on the pattern of Gagne. 

Conclusions 

The results of this study showed that the combination of virtual education and Gagne's educational design 

model has been able to enhance self- adaptation in students and as a result, increase their learning. Self - 

adaptation in learning constitutes as the active participation of students behaviorally, from a motivational 

perspective, from cognitively and metacognitive point of view. Virtual education has enhanced self - 

adaptation in female students, and in terms of motivational and metacognitively and behaviorally  and 

caused they actively involved in their learning process and they monitor and control their learning. The 

results also showed that the impact of education based on Ganieh 's educational design model on increased 

learning levels in students was significant. That is, teaching in a way of Gagne 's educational model in 

virtual space it has been able to enhance the learning of students in Social Studies subjects. Former 

researchers have also concluded that the use of Gagne 's educational design pattern had a greater impact 

on the amount of learning and memorization than the traditional method. Although traditional education 

has some problems but for almost all parents, students, teachers, etc. are found and clear, and in the current 
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education, the basis for educational designs and different educational patterns are designed based on 

traditional teaching style. However, the method of virtual education entered the educational system as a 

result of an event (The spread of Covid19) and it has little experience in the training system, so it seems 

that instructional design models also have no place in this style of education. But the results of the present 

study showed that using appropriate educational design models in virtual education can be effective in 

improving students 'learning status. In addition , the results also showed that although some believe that 

the skills lessons are not capable of virtual training, but using a suitable educational model can lead to 

improved learning status by enhancing students' self - adaptation in virtual education. 

Therefore, considering the impact of virtual education based on Gagne 's pattern on creativity and 

learning of students, it can be concluded that the combination of Gagne 's pattern and virtual education can 

be a good combination for enhancing learning and creativity in students, so the followings are presented 

as practical suggestions: Improving the level of knowledge and skill of teachers in the area of educational 

design patterns; Preparation the pattern of lessons focused on enhancing self – adaptation of students in 

different courses; Identifying the problems and shortages of schools in electronic education; Holding 

justified sessions on electronic learning for managers and employees; and Holding festivals of top teaching 

patterns (focusing on virtual education). 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 مقاله پژوهشینوع مقاله: 
 یهامهارتبر  نیهگا آموزشی طراحی الگوی براساس مجازی آموزش تأثیربا هدف تعیین  پژوهش حاضر

 -آزمونپیش طرحتجربی با ابتدایی به شیوه شبه دختر پایه ششم دوره آموزاندانش در و یادگیری خودتنظیمی
آباد دختر پایه ششم شهرستان نجف آموزاندانشجامعه آماری پژوهش را . با گروه کنترل انجام شد آزمونپس

نمونه انتخاب  عنوانبهشیوه هدفمند بر اساس معیارهای پژوهش  نفر به 50دادند که از بین آنها تعدادتشکیل می
کمی  جمع آوری اطلاعاتهای ابزار .نفری آزمایش و کنترل تقسیم شدند 25و به صورت تصادفی در دو گروه 

روایی  .و آزمون محقق ساخته یادگیری بود  (Pintrich & DeGroot 1990) خودتنظیمی نامهپرسش و شامل
و از  8/0 بااستفاده از آلفای کرونباخ نامهپرسشو پایایی  تأییدآزمون با استفاده از نظر متخصصان  و نامهپرسش

جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده . به دست آمد 84/0 طریق دو نیمه کردن
 برمهارت گانیه آموزشی طراحی الگوی براساس مجازی آموزش تأثیرکه  پژوهش نشان داد هاییافته. شد

 تأثیرمچنین ه .(671/0اندازه اثر) دار بوده استمعنا p<01/0 ابتدایی در سطح دوره آموزاندانش خودتنظیمی
نیز معنادار  p<01/0در سطح  آموزاندانشآموزشی گانیه بر یادگیری  -آموزش مجازی بر اساس الگوی طراحی

استفاده از الگوی مذکور  تأثیرتوان نتیجه گرفت که مقادیر اندازه اثر میبا توجه به  .(134/0اندازه اثر)  بوده است
 .بر خودتنظیمی به مراتب بیشتر از یادگیری بوده است
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 مقدمه

محیط اطراف  داده وگردد که آنها بتوانند خود را با شرایط محیط اطراف تطبیق می ها داشته و سببنقش مهمی در زندگی انسان ییادگیر
های مختلف سبب شده است که اهمیت یادگیری در عرصه. دنخود را مهار کرده و بتواند از آن در راستای رفع نیازهای خود بهره گیر

 هایحوزهها در بسیاری از پژوهش آن را درندگی فرد نموده و های آموزشی توجه بیشتری به یادگیری و نقش آن در زصاحب نظران نظام
گیرد یادگیری هایی که امروزه بیشتر مورد توجه قرار میدر این راستا یکی از مقوله (.Seif, 2017) مورد توجه قرار دهندعلوم مختلف 

 ،هبردی و برخوردار از توانایی خودتنظیمی در یادگیریبه یادگیرندگان را فراگیرانتبدیل . در یادگیری است یمیخودتنظراهبردی و توانایی 
از  یو خودکنترل یمیخودتنظ. استو در فرایند تعلیم و تربیت فراگیران حائز اهمیت  بودههای آموزشی جهان امروز یکی از اهداف نظام

ساختاری چند بعدی داشته  یمیودتنظخ .انجامدیرنده میادگی یو توانمندساز یهستند که به خودکارآمد یشناختمهم روان یندهایفرا
گاهانه فرد در جهت  استکه شامل فرآیندهای رفتاری، شناختی، هیجانی و فیزیولژیکی  گاهانه و غیرآ و در برگیرنده تمامی کوشش آ

 یمیخودتنظ (Zimmerman, 2015) زیمرمن به زعم. (Graziano, et al., 2010) باشدمیهای خود یا واکنش تعدیل حالات
تعریف خود  یبرا یم، اهداف مشخصیران خودتنظیفراگ .است یریادگیند یران در فرآیفراگ یو رفتار یزشی، انگیرکت فعال فراشناختمشا

نیز خود  یریادگیشرفت ینموده و بر پ یریادگیرندگان، خود شروع به یادگی نیا .گیرندیرا به کار م ییبه آنها راهبردها یابیدست یو برانموده 
ارتباط تنگاتنگی با مفهوم انگیزش  یمیخودتنظمعتقد است ( Pintrich, 2004) پینتریچ .کنندیم یابیارزه و مدام خود را داشتنظارت 

از نظر باورهای فراشناختی، انگیزشی و رفتاری یادگیری خود را  آموزاندانشاساس خودتنظیمی بر این استوار است که . در یادگیری دارد
باعث افزایش کنترل فرد بر یادگیری خود  یمیخودتنظاز راهبردهای  استفادهاست  معتقد( Hoffman, 2014) هافمن .ندینمادهی سامان

های ی که قادر هستند جنبهآموزاندانشپژوهشی نیز نشان داده است که  هاییافتههمچنین . گردددستیابی بهتر به اهداف می منظوربه
یک یادگیرنده، بسیار موفق  عنوانبهود را تنظیم کنند توانایی بالایی در یادگیری داشته و شناختی، انگیزشی و رفتاری عملکرد تحصیلی خ

کننده عملکرد تحصیلی تلقی بینییک پیش عنوانبهثر بوده و ؤم آموزاندانشکه خودتنظیمی بر یادگیری  دهدمیها نشان این یافته. اندبوده
 (. Zeighamian & Mo’ini Kia, 2019) گرددمی

 تسهیل موجب و است پیشرفت تحصیلی به رسیدن مسیردر  درونی عوامل مهمترین از یکی عنوانبه خودتنظیمی راهبرد

ریزی برنامه ،روی این از .شودمی گرفته نظر در آورند،می وجود به خودشان که هاییسبب محرک به فراگیران رفتار کنترل و یادگیری
آموز توسط خود در مسیر دستیابی به اهداف دانشعملکرد  و اطلاع از نحوه تنظیم آموزاندانشتقویت مهارت خودتنظیمی در  جهت

 . امری لازم و ضروری است درسی،
استفاده از الگوهای طراحی آموزشی  آموزاندانشتنظیمی یکی از بسترهای مهم در تقویت خودکه  دهدمیها نشان پژوهش

 هستند هاییتیفعال شدهنییتعشیپ از طرح یا کارنقشه  آموزشی، طراحی الگوهای .(Ashrafian & Salehi, 2120 مثلاا )  باشدمی

متنوع  اریبس طراحی آموزشی الگوهای. یابد دست نظر مورد نتایج به تا کند روییپ آن از متفاوت شرایط در باید آموزشی طراح که
الگوهایی ی، آموزش طراحی ستمییس الگوهای .نمود میتقس ستمییرسیغ و ستمییدو گروه س به را آنها توانمی کلی طور به اماهستند 

 از جمله این نوع .است تعامل که عناصرآن با یکدیگر در اندستم در نظر گرفتهیس یک عنوانبه را ریییادگ- یاددهی فرایند باشند کهمی
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رویکرد  برتا حدودی   هیگان الگویدر این میان . رداشاره ک 5بریگز و 4هیگان ،3رایگلوث ،2وکاری دیک ،1 مریل توان به الگویمی الگوها
دارد، مانند تمرکز  گراساخت یکردهایبا رو ییهاشباهت اما ستیمحور نمدل ساخت کیذاتاا اگرچه این مدل،  مبتنی است گراییساخت

است که بر  افتهیو ساختار  کیستماتیسمدل  کیدر درجه اول این مدل  ،یریادگیاز  تیحما یبرا یو استفاده از فناور رندهیادگیبر تعامل 
ک رندهیادگیبه  یانتقال دانش از مرب هستند و بر ساخت فعال  محوررندهیادگیو  رتریپذمحور انعطافساخت یهامدل در حالی که دارد دیتأ

 یشده و توال فیتعر شیپاز  یریادگیبر اهداف  این مدل .کنندیتمرکز م یواقع یایدن یو کاربردها یتعاملات اجتماع قیدانش از طر
Faryadi, ; 2019Daryazadeh et al. ; 2019 & Keshavarz, adehBaleghiz) دارد تمرکز یآموزش یدادهایاز رو یواضح

2007; Herdiawan, 2021) .کنندهلیتسه عنوانبه یو مرب دهندیقرار م یریادگی ندیرا در مرکز فرآ رندهیادگیمحور، ساخت یهامدل 
گاه کردن یادگیرنده ) فعالیت آموزشی 9در این الگو آموزش در قالب  .( ,2005Karagiorgi & Symeou) کندیعمل م جلب توجه، آ

یادآوری، ارائه محرک، تدارک راهنمای یادگیری، فراخواندن عملکرد، تدارک بازخورد در مورد درستی عملکرد، سنجش از هدف، تحریک
 (Khazaei & Moradi, 2017) شوندگیرد که به نام رویدادهای آموزشی شناخته میصورت می (عملکرد و دستیابی به یادداری و انتقال

مانند استفاده از  انه،یگراسازنده یریادگی هیعناصر نظر بیترک یبرا تواندیم گانیه نکته مهم است که مدل نیحال، توجه به ا نیبا ا
 تواندیم یبیترک کردیرو نیا. اقتباس شود محوررندهیادگیو  یتعامل یریادگی طیحم کی جادیا یبرا ،یحل مسئله و تفکر انتقاد یهاتیفعال

 یآموزش یکند تا چارچوب طراح بیمحور ترکساخت یهامدل یقیو تطب ریپذانعطاف تیرا با ماه هیگانمدل  کیستماتیسساختار 
محور ساخت یهاو هم مدل گانیهمدل  هم(. Chen 2007; Karagiorgi & Symeou, 2005) کند جادیا یتر و مؤثرترجامع

ارائه آموزش  یبرا یابزار عنوانبه یدارد از فناور لیتما نیهاما مدل گا کنند بیترک یریادگیاز  یبانیپشت یرا برا یاستفاده از فناور توانندیم
کنند که از یاستفاده م ریو فراگ یملتعا یریادگی یهاطیمح جادیا یبرا یگرا اغلب از فناورساخت یکه مدل ها یاستفاده کند، در حال

 .(Karagiorgi & Symeou2017. ,Baba et al ;, 2005)  کندیم یبانیپشت یو اکتشاف یمشارکت یریادگی

از حالت حضوری  سیستم آموزشیر ییکه منجر به تغ 21 در اواخر دهه دوم قرن 19 شیوع بیماری کووید ن اساس و با توجه بهیبر ا
ت یك اهمیالکترون یاستفاده از ابزارها یز در راستاین ین مدل آموزشیرسد که توجه به ایطور به نظر منیشد، ا جازیغیر حضوری و مبه 

. گرددشیوه جدیدی تلقی می عنوانبهآموزش مجازی نوعی آموزش است که در نظام آموزشی ما بالاخص مدارس . کندیدا میپ یشتریب
طور نیااما . های نوین آموزش و ارزشیابی باشندتخصصان تعلیم و تربیت در پی استفاده از شیوهتوسعه فناوری اطلاعات سبب شده که م

 آموزاندانشامروزه اکثریت و  را به همراه نداشته یاستفاده از فناوری و آموزش مجازی، پیشرفت تحصیلی و بهبود آموزشرسد که یبه نظر م
ه قابل توجه اینجاست که اگر فناوری مورد استفاده با محتوا و اهداف و شیوه ارائه، نکت. ن متقاضی آموزش حضوری هستندو اولیا آنا

های آنان را نیز و خانواده آموزاندانششود بلکه سردرگمی و نارضایتی تنها به بهبود کیفیت و یادگیری منجر نمیهمخوانی نداشته باشد نه
 . به همراه خواهد داشت

ه یگان ین دو مؤلفه را با در نظر داشتن مدل آموزشیا توانیمرسد که یطور به نظر منیا یریادگی و یمیخودتنظ فیتعربا توجه به 
ویژه آموزش مجازی باید بر اساس الگوهای هب ،استفاده از هر نوع فناوری و شیوه آموزشنکه یت کرد و با توجه به ایدر آموزش مدارس تقو

                                                           
1. Merrill 

2. Dick and Curry 
3. Riggloth 
4. Gagné 
5. Briggs 
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آموزش مجازی با در نظر داشتن  تأثیرهمین اساس پژوهش حاضر بر آن است تا میزان  طراحی آموزشی و رویکردهای یادگیری باشد بر
 .را تعیین نماید آموزاندانشتنظیمی و یادگیری الگوی طراحی آموزشی گانیه بر مهارت خود

اند یا ی یادگیری پرداختههاگذاری الگوی طراحی گانیه با سایر مؤلفهتأثیربررسی پیشینه پژوهش نشان داد که پژوهشگران در گذشته به 
اند که بین استفاده از اند و به این نتیجه رسیدهگذاری بر یادگیری مورد بررسی قرار دادهتأثیراین الگو را در مقایسه با الگویی دیگر در  تأثیر

 آموزاندانشی گانیه بر یادگیری وجود دارد و الگوی طراح معناداریالگوهای مختلف یادگیری در مقایسه با الگوی گانیه در یادگیری تفاوت 
 & Mehrvarz et al., 2013; Barzegar et al., 2014; Moradi et al., 2015; Abdoli et al., 2015; Neo)اثربخش است 

Teoh, 2010; Jasiwal, 2019; Tang et al., 2020)آموزشی گانیه در طراحی و جایگاه الگوی طراحیای دیگر از پژوهشگران ، دسته
 اندگیری کردهلی و انگیزش مثبت اندازهیتحص شرفتیپ آن را بر تأثیر اند و بعضاا مورد بررسی قرار داده ید محتوای الکترونیکیتول

 (Moradi & Nazarzadnak, 2016; Khazaei & Moradi, 2017 ) یار بر اساس الگویس یریادگی تأثیربرخی دیگر از پژوهشگران 
اوزمن و . ((Hamzeie et al., 2017; Rafi’ian, 2021 اندمثبت ارزیابی کرده مییخودتنظ یریادگی یهاه بر راهبردیآموزشی گانطراحی

ذهنی با  ماندهعقب آموزاندانش در هندسی اشکال آموزشی مفاهیم روش دو کارایی و تأثیر زین (Ozmen & UnaL, 2008) یونال
 هر بر را در استفاده از مدل گانیه، در کسب و نگهداری مفهوم تأثیرقرار داده و این مریل و تنیسون مورد توجه  مدل و  گانیه استفاده از مدل

 تفاوت کنندگان،شرکت نزد آن، تداوم در مدل دو هر تأثیرعلاوه آنها تأکید کردند که گرچه به. رزیابی کردندا رمؤثرت ،کنندهشرکت گروه دو

 . باشدمیتنیسون  و مریل مدل برابر در کمتری تدریس زمان یازمندن گانیه مدل که نشان دادهنداشته اما نتایج  چندانی
 آموزش در را گانیه آموزشی مدل طراحی تأثیرنیز در پژوهشی ( Khadjooi et al., 2011)خادجویی، رستمی و اسحاق 

 به .آوردمی فراهم معلمان، برای زیادی ارزش با گانیه اطلاعات نظریه که مورد توجه قرار داده و بیان کردند حرکتی -روانی یهامهارت

 چراکه مند است،و نظام مؤثر نظام و مؤثر یادگیری برنامه از اطمینان، برای مناسب روشی بسیار گانیه، ایمرحله نه مدل کارگیری

ز طی نی( Brooks, 2021) بروکس .دهدمی قرار ما اختیار در آموزش به نسبت جامع نگرشی و درسی هایبرای برنامه ساختاری
توان های آنلاین نشان داد که گانیه استانداردی را برای آموزش ایجاد کرده است که میپژوهشی در مورد استفاده از تئوری گانیه در کلاس

گرایی پرداخته شده است اما آمیختن دیدگاه گانیه با گرچه در الگوی گانیه به ندرت به نظریه سازنده. مکمل نظریات دیگر یادگیری باشد
 . خواهد بود 21های آنلاین قرن گرایی در راستای حمایت از آموزش مجازی برای کلاسظریه سازندهن

 تأییدرا  آموزاندانشای گانیه بر یادگیری الگوی نه مرحله تأثیرمبانی نظری و پیشینه تجربی پژوهش  شود،یطور که مشاهده مهمان
آموزشی در شیوه آموزش  -م است که کارآیی این الگوی طراحیآموزش مجازی لاز اما با توجه به گرایش نظام آموزشی به. نموده است

ای ه به اینکه الگوهچندانی ندارد و با توج سابقه ،از آنجایی که آموزش مجازی در سیستم آموزشی. مجازی نیز به بوته آزمایش گذاشته شود
در ابعاد  آموزاندانشبا توجه به اهمیت خودتنظیمی در عملکرد و  باشدمیآموزشی نیز هماهنگ و متناسب با آموزش مجازی ن -طراحی

آموزشی، آموزش مجازی و یادگیری لذا تلاش گردید تا در این پژوهش با کنار هم قرار دادن الگوی طراحی ،تحصیلیابعاد  ویژهبهمختلف 
تواند منجر به تقویت یه در آموزش مجازی میال پاسخ داده شود که آیا استفاده از الگوی طراحی آموزشی گانؤخودتنظیمی به این س

بسیاری از مدرسین بر نکه یبا توجه به ا گردد؟ در درس مطالعات اجتماعیپایه ششم  آموزاندانشو تقویت یادگیری  یمیخودتنظمهارت 
کودکان در خودتنظیمی مشاهده جهت  ی،از طرفتوان در حوزه مجازی آموزش داد و ه دروس مهارتی یا عملی را کمتر میاین باورند ک

 ،معلمینبرخی از به پیشنهاد  ،یطالعات اجتماعبه مهارت محور بودن درس میابی قرار داد و با توجه بهتر است آنها را در معرض مهارت
سه اجرا ز آنجایی که این پژوهش به طور موازی در کنار برنامه رسمی مدربه علاوه ا. ت انتخاب پژوهگشران قرار گرفتیواولاین درس در 

ای در به گونه لذا بایستی محتوای آموزشی ،شدجازی برگزار میمصورت هببیشتر  های درسیسلاک گردید و با توجه به شیوع کرونا بعضاا 
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انتخاب اجتماعی بنابراین درس مطالعات . والدین در این زمینه معترض نباشند قابل ارائه باشد مجازی شکلهکه کامل ب شدنظر گرفته می
با توجه . داد ئهارامطالب تکمیلی را بصورت کامل  ،با استفاه از فضای مجازی ، ی زندگیهامهارتمباحث درسی تا بتوان با توجه به  شد

زندگی اختصاص  یهامهارتریزی اوقات فراغت به مبحث و برنامه ؛گیریدوستان ما؛ تصمیم: در کتاب پایه ششم سه فصل به اینکه
سطح  یاز اهداف درس مطالعات اجتماعی ارتقایکی  .این سه فصل کتاب در نظر گرفته شد ،جرای پژوهشلذا جهت ا ،یافته است

و در  باشدمی آموزاندانشثری در تقویت خودتنظیمی ؤی زندگی عامل مهامهارتاست، زیرا  آموزاندانشی زندگی در هامهارت
اسماعیلی و  .توجه نشده است ی زندگیهامهارتت اجتماعی به مبحث هیچکدام از محتواهای برنامه درسی به اندازه محتوای مطالعا

 یزندگی باعث ارتقا یهامهارتاند که آموزش همورد تأکید کرد این بهدر پژوهش خود نیز ( Esmaili & Ezzatnia, 2019)نیا عزت
، در این حوزه و ارائه مباحثیطالعات اجتماعی درس متوانستند با انتخاب پژوهشگران میبنابراین  .شدخواهد  آموزاندانشخودتنظیمی 

در  ی آموزشی گانیهالگو تأثیرزان ین درس میشد با انتخاب ا یسع بنابراین. مورد بررسی قرار دهند آموزاندانشتأثیر آن را بر خودتنظیمی 
 ،دوره ششم آموزاندانشهارت محوری با توجه به افزایش تأکید بر م ،از طرفی. درسی مهارت محور مورد توجه قرار گیرد یآموزش مجاز

 :مورد بررسی قرار گرفت در این پژوهش زیرفرضیات و در نهایت . پایه ششم استفاده گردید آموزاندانشدر این پژوهش از 
 ییابتدا دوره ششم هیپا دختر آموزاندانش یمیخودتنظ یهامهارت بر هیگان یآموزش یطراح یالگو براساس یمجاز آموزش-1

 .دارد تأثیر
 .دارد تأثیرابتدایی  دختر پایه ششم دوره آموزاندانش بر یادگیری گانیه آموزشی طراحی الگوی براساس مجازی آموزش-2

 پژوهششناسی روش 

 کلیه پژوهش آماری جامعه .با گروه مداخله و کنترل بود آزمونپس -آزمونپیشتجربی از نوع از نظر روش، شبه حاضر پژوهش
 25دو گروه ) نفر 50آنها تعداد  بودند که از بین  1400-1401تحصیلی  سال در آباد نجف شهر ابتدایی ششم پایه ردخت آموزاندانش
ابتدا لیستی از مدارس ابتدایی  ،برای انتخاب نمونه. هدفمند بود گیری در این پژوهششیوه نمونه .نمونه در نظر گرفته شد عنوانبه( نفری

سپس با اخذ مجوز به برخی از مدارس . که دارای دو کلاس و بیشتر در پایه ششم بودند استخراج شدند دخترانه تهیه شده و مدارسی
همچون داشتن تلفن  آموزاندانشمراجعه نموده و اهداف پژوهش برای مدیر و معلمان پایه ششم تشریح و شرایط ( مدرسه 10) مذکور

بهترین  ای که، مدرسهآنگاه از بین مدارس مورد بررسی. معلمان بررسی گردید والدین، موافقت مدیر آموزشگاه و همراه مستقل، رضایت
را در ( و رضایت والدین از حضور فرزندانشان در پژوهش آموزاندانشششم، داشتن گوشی مستقل  موافقیت مدیر و معلمان پایه) شرایط

پایه ششم  آموز درسه کلاسدانش 85این مدرسه دارای . ن نمونه در نظر گرفته شدابین سایر مدارس برای اجرای پژوهش داشت به عنو
 پایه ششم اهداف پژوهش  تشریح و از آنها خواسته شد کسانی که شرایط شرکت در پژوهش آموزاندانشای برای سپس طی جلسه. بود

خیلی  آموزاندانش ،ششم های پایهلاسنفر ثبت نام نمودند که در نهایت با نظر معلمان ک 60تعداد . و تمایل دارند ثبت نام کنند را داشته
جهت اجرای پژوهش در نظر گرفته شد که به صورت تصادفی  آموزدانش 50سطح پایین و خیلی سطح بالا از لیست حذف و در نهایت 

 . بندی شدنددر دو گروه آزمایش و کنترل دسته
ی نامهپرسشاز  آموزاندانشسنجش خودتنظیمی  منظوربه که توسط  (GrootDe &rich Pint, 1990) 1خودتنظیم

(MosavineJad, 1997 )اصلاا در مورد من ) گزینه لیکرت 5گویه و از نوع  47شامل  نامهپرسشن یا. ترجمه شده است، استفاده شد
 دوکه در  باشدمی (ح استیح است، کاملاا در مورد من صحیندارم، در مورد من صح ست، نظرییح نیست، در مورد من صحیح نیصح

                                                           
1. Motivational Strategies for Learning Questionnai1re 
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 زشییو باورهای انگ( دهیو خودنظم نییپا سطحشناختی  بالا، راهبردهای شناختی سطح راهبردهای) رییادگی اس راهبردهاییمق
  (Hoseini Nasab& Ramsheh, 2000نسب و رامشه ). حسینیتهیه شده است( امتحان درونی و اضطراب گذاریارزشخودکارآمدی، )
ضریب نیز  (Alborzi & Samani, 1999)البرزی و سامانی  .اندنموده تأییدرا  نامهپرسش ، اینروایی املعو تحلیل روش  از استفاده با

 پایایی را (Javadi et al., 2016جوادی و همکاران ) و برآورد نموده76/0خودتنظیمی را با استفاده از آلفای کرونباخ  نامهپرسشپایایی 
در این  یریادگیزان یمسنجش  جهت  .برآورد شد 8/0 از آلفای کرونباخ استفاده بایزضریب پایایی در این پژوهش ن. انداعلام نموده73/0

این آزمون . استفاده شد آزمونپسو  آزمونپیش هر دو مرحلهاین آزمون در . درس مطالعات اجتماعی استفاده شداز آزمون  پژوهش
با روایی آزمون مذکور   .موازی تهیه شد صورتبه آزمونپسو  آزمونپیشل محقق ساخته بوده و بر اساس محتوای ارائه شده برای مراح

نفر معلمان با سابقه تدریس در پایه ششم  5های آموزش ابتدایی و گروه یگیری اعضانفر سنجش و اندازه 3) نظرات متخصصانبررسی 
دختر  آموزاندانشدا آزمون مذکور بر روی گروه واحدی از اجتماعی ابت بررسی پایایی آزمون مطالعات منظوربه. شد تأیید( دوره ابتدایی

مه آزمون محاسبه شد یحاصل از نمرات دو ن (پیرسون) ب همبستگییسپس ضر. شدم یتقس مهیپایه ششم اجرا شد و پس از اجرا، به دو ن
براون و با  -بستگی اسپیرمنسپس به کمک ضریب هم. بود( 88/0د و نیمه فر 81/0نیمه زوج ) مهیک از دونیی هر یایپا بیکه  ضر

 .برآورد گردید 84/0 ضریب پایایی کل آزمون ،هااستفاده از ضریب همبستگی بین نیمه

 شیوه اجرا

در بستر  گردید و اجرای این پژوهش صرفاا های دوره ابتدایی به شیوه حضوری برگزار میکلاس تقریباا  1400از آنجایی که از آبان سال 
بسته آموزشی مورد استفاده . غیرحضوری و از طریق شبکه شاد انجام گرفت صورتبهفت، لذا مداخله آموزشی گرباید صورت می مجازی

 :تدوین گردیدبا در نظر گرفتن موارد زیر ی زندگی هامهارتدر این پژوهش در خصوص آموزش 
 پایه اجتماعی مطالعاتدرسی  مهمطرح شده در فصول اول، دوم و هفتم برنا زندگی یهامهارتمحتوای آموزشی بر اساس  -1

 نیا؛ زارع و همکارانه اسماعیلی و عزتیمورد استفاد آموزشی بستهبا اقتباس از  آموزشی بستهمحتوای این . تهیه شد ششم

(Esmaili & Ezzatnia, 2019; Zare et al., 2020 ) در این . تهیه شدو با تغییراتی براساس نظر چند تن از مدرسین این درس
ی هامهارت( 2زندگی؛  یهامهارتآموزش ( 1: طی هشت جلسه زندگی  ایه مهارتمباحث تکمیلی در خصوص  آموزشی ایمحتو

( جلسه 2) مهارت استفاده از اوقات فراغت (5 و مسئلهمهارت حل ( 4؛ (جلسهدو ) گیریی تصمیمهامهارت( 3 ؛(دو جلسه) ارتباطات
 . ارائه شده است

 شد لذا پس از تهیه محتوایگانیه ارائه می باید برای گروه آزمایش بر اساس الگوی آموزشی محتوایژوهش از آنجایی که در این پ-2
گاه کردن یادگیرندگان از هدف جلب) ای گانیههلمرح 9هایی در قالب الگوی طرح درس ،(1بند) آموزشی یادآوری،  ها، تحریکتوجه، آ

بی به دن عملکرد، تدارک بازخورد در مورد درستی عملکرد ، سنجش عملکرد و دستیاارائه محرک، تدارک راهنمایی یادگیری، فراخوان
گانیه تهیه  هایی که بر اساس الگویطبق طرح درس( زندگی یهامهارت) در گروه آزمایش محتوای آموزشی تهیه شد و( یادداری و انتقال

 . گردیددر فضای مجازی ارائه ( سخنرانی) یای آموزشی به شیوه سنتدر گروه کنترل نیز همان محتو. ارائه گردید آموزاندانششده بود به 
 45( جلسه مداخله 8و خاتمه و  آزمونپسو یک جلسه  آزمونپیشیک جلسه معرفی و ) جلسه 10آموزشی در قالب  مداخله

توضیحاتی در  آموزاندانشبا  زنده  صورتبهدر جلسه اول پس از برقراری ارتباط . ارائه شد( آذر و ای یک جلسه در آبانهفته) ایدقیقه
 خودتنظیمی و آزمون مطالعات نامهپرسش) آزمونپیشپس از ارائه توضیحات، . آزمایش و کنترل ارائه گردید برای گروه آموزشی برنامهباره 
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خودتنظیمی و  امهنپرسش) آزمونپسپس از اجرای مداخله نیز در جلسه آخر . مجازی در هر دو گروه اجرا شد صورتبه( اجتماعی
 . برای هر دو گروه اجرا شد( اجتماعی آزمون مطالعات

های در گروه نامهپرسشالات ؤبرای پاسخ به س نامه و فایل صوتی راهنماییبه همراه پاسخ نامهپرسش، آزمونپیشدر اجرای  
محتوای جلسات  (1) جدول. ارسال کنند خواسته شد که پس از تکمیل، پاسخ نامه را آموزاندانشاز . آزمایش و کنترل ارسال شد

 .دهدمیای را نشان مداخله

 (: بسته آموزشی مطالعات اجتماعی بر اساس الگوی گانیه 1) جدول

 محتوای جلسات مداخله جلسات

 اول

ود تنظیمی و آزمون مطالعات خ نامهپرسشاجرای ) آزمونپیش(، اجرای آموزاندانشبرای  زنده) و محتوای آموزشی آموزاندانشمعرفی و آشنايی با 
 اجتماعی( به صورت مجازی  

 وسائل مورد استفاده: تلفن همراه که به اينترنت و شبکه شاد متصل باشد. 

 دوم

 ی زندگی هامهارتموضوع: آشنايی با 
. وسائل مورد استفاده: تلفن همراه که به متن، فیلم، عکس و پاور پوينت صورتبهای گانیه مرحله 9دستورالعمل: اجرای محتوای آموزشی در قالب الگوی 

 اينترنت و شبکه شاد متصل باشد.
 های کتاب تمرين : فعالیت

 سوم

 های ناشی از دوست بد، نقش والدين در انتخاب دوست(آداب دوستی، حد و مرز دوستی، نه گفتن، آسیب) جلسه اول() موضوع: آموزش مهارت ارتباطات
متن، فیلم، عکس و پاور پوينت. وسائل مورد استفاده: تلفن همراه که به  صورتبهای گانیه مرحله 9وزشی در قالب الگوی دستورالعمل: اجرای محتوای آم

 اينترنت و شبکه شاد متصل باشد.   
 تمرين: فعالیت ها کتاب

 چهارم

 ز کودکان(ی ارتباطی مورد نیاهامهارتثر، ؤی ارتباطی مهامهارت) جلسه دوم()موضوع: مهارت ارتباطات 
 متن، فیلم، عکس و پاور پوينت.  صورتبهای گانیه مرحله 9دستورالعمل: اجرای محتوای آموزشی در قالب الگوی 

  وسائل مورد استفاده: تلفن همراه که به اينترنت و شبکه شاد متصل باشد.
 ی ارتباطی هامهارتدر رابطه با  آموزاندانشتمرين: ارزيابی عملکرد 

 پنجم

 گیری(گیری، مراحل تصمیمگیری، اهمیت تصمیمتعريف تصمیم)جلسه اول( ) گیریتصمیم موضوع:
 پوينت. و پاور متن، فیلم، عکس  صورتبهای گانیه مرحله 9دستورالعمل: اجرای محتوای آموزشی در قالب الگوی 

  وسائل مورد استفاده: تلفن همراه که به اينترنت و شبکه شاد متصل باشد.
 ه لیستی از تصمیمات روزانه تمرين: تهی

 ششم 

 

 عواقب تصمیمات درست، عواقب تصمیمات نادرست () جلسه دوم( ) گیریموضوع: تصمیم
 متن، فیلم، عکس  و پاور پوينت.   صورتبهای گانیه مرحله 9دستورالعمل: اجرای محتوای آموزشی در قالب الگوی 

 و شبکه شاد متصل باشد.   وسائل مورد استفاده: تلفن همراه که به اينترنت 
 تمرين: تهیه لیستی از تصمیمات  غلط  که تاکنون 

 هفتم

 (مسئلهگیری با حل ، تفاوت تصمیممسئله، مراحل حل مسئلهتعريف حل )  مسئلهموضوع: مهارت حل 
 پوينت.  متن، فیلم، عکس  و پاور صورتبهای گانیه مرحله 9دستورالعمل: اجرای محتوای آموزشی در قالب الگوی 

 وسائل مورد استفاده: تلفن همراه که به اينترنت و شبکه شاد متصل باشد. 
 گیریهای تصمیمبندی آنها بر اساس سبکمرين: تهیه لیست تصمیمات و تقسیمت

 هشتم 

های يک برنامه روزانه مناسب، نقش يژگینقش برنامه روزانه، لزوم  تدوين برنامه زندگی روزانه، و ) جلسه اول() موضوع: مهارت استفاده از اوقات فراغت
 اوقات فراغت در زندگی فرد( 

 متن، فیلم، عکس و پاور پوينت.  صورتبهای گانیه مرحله 9دستورالعمل: اجرای محتوای آموزشی در قالب الگوی  
  وسائل مورد استفاده: تلفن همراه که به اينترنت و شبکه شاد متصل باشد. 

 ای و ماهیانه فراغت روزانه، هفتهتمرين : برآورد اوقات 

 نهم 
 

کنیم؟  ترسیم را روزانه زندگی زمانی نمودار رفتارهای مناسب در اماکن اوقات فراغت چگونه) جلسه دوم() موضوع: مهارت استفاده از اوقات فراغت
 ريزی برای اوقات فراغت( برنامه
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 متن، فیلم، عکس و پاور پوينت.  صورتبهای گانیه مرحله 9دستورالعمل: اجرای محتوای آموزشی در قالب الگوی  
 وسائل مورد استفاده: تلفن همراه که به اينترنت و شبکه شاد متصل باشد. 

 ريزی اوقات فراغت تمرين: برنامه

 دهم  
 آزمونپس یاجرا ،آموزاندانش مشارکت از تشکر شده؛ داده آموزش یهابرنامه مرور

 وسائل مورد استفاده: تلفن همراه که به اينترنت و شبکه شاد متصل باشد.

 بودن طبیعی از اطمینان برای لوین و اسمیرنوف– ف کلموگرو آزمون از ابتدا آماری تحلیل و تجزیه منظوربه حاضر پژوهش در
 منظوربهکوواریانس مانکوا  تحلیل استنباطی ارآم سطح در و شد استفاده شیب رگرسیون همگنیتحلیل کوواریانس و  از هاداده توزیع
 .گرفتند قرار تحلیل و تجزیه مورد 26 نسخه اس.اس.پی.افزار اسدر نرم هاداده. گرفت قرار استفاده مورد پژوهش فرضیات آزمون

 ی پژوهشیافته ها

 2 جدول. گرفت قرار استفاده مورد نمرات استاندارد انحراف و نیانگیم رینظ ییهاشاخص ،یفیآمار توص بخش دردر این پژوهش 
 .دهدمینشان  گروه کیتفک به را انحراف استاندارد ن،یانگیم شامل خودتنظیمی، ،آزمونپیش نمرات به مربوط یفیتوص یهاآماره

پس آزمون  و 386/0با انحراف معیار  58/1 ،آزمونپیش آزمایش در خودتنظیمی در گروه نمرات نیانگیشود، مگونه که مشاهده میهمان
با انحراف  17و پس آزمون  76/2با انحراف معیار  36/15در متغیر یادگیری میانگین گروه آزمایش . باشدمی215/0با انحراف معیار  75/1

  . بوده است 65/1معیار 

 و پس آزمون یادگیری آزمونپیش(: توصیف آماری نمرات 2) جدول

 هامقیاس

 

 

 آزمونپس آزمونپیش هاگروه

انگین می
 نمرات

انحراف 
 استاندارد

میانگین 
 نمرات

انحراف 
 استاندارد

 خودتنظیمی
 215/0 75/1 386/0 58/1 شيآزماگروه

 318/0 38/1 401/0 42/1 کنترلگروه

 يادگیری
 65/1 17 76/2 36/15 شيآزماگروه

 13/2 84/14 43/2 2/15 کنترلگروه

 کواریانس تحلیل هایمفروضه بررسی

 -شاپرو آزمون از مذکور مفروضه یبررس منظوربه. باشدمی نمرات عیتوز بودن نرمال انسیکووار لیتحل آزمون هایروضهمف از یکی
 .باشدمی شده نرمال محاسبه آماره یمعنادار شود، سطحطور که مشاهده میهمان .(3جدول ) شد استفاده ویلکز

 ل بودن توزیع نمرات پیش آزمون ویلکز جهت بررسی نرما –(: نتایج آزمون شاپرو 3) جدول

 معناداریسطح  ویلکز –آماره شاپرو  شاخص های آماری

 413/0 933/0 خودتنظیمی

 569/0 954/0 يادگیری

 شده استفاده نیلو آزمون از منظور نیبد ،باشدمی هاواریانس همگنی یبررس انسیکووار لیتحل آزمون هایمفروضه از گرید یکی
به دست آمده برای هر دو متغیر،  Pبا توجه به اینکه مقادیر  شود،طور که مشاهده میهمان. مده استآ 4 جدول رد آن جهینت که است
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 یاند و فرض همگنپژوهش تفاوت معناداری را نشان نداده متغیرهایش و کنترل در یانس دو گروه آزماین واریاست، بنابرا 05/0تر از بزرگ
 .شودیم تأیید هاواریانس

 واریانس همگنین جهت بررسی یجه آزمون لوی: نت4 جدول
 معناداریسطح  F df1 df2مقدار  ر وابستهیمتغ

 532/0 48 1 396/0 خودتنظیمی

 091/0 48 1 98/2 يادگیری

 گرفته قرار لیتحل مورد 5 در جدول که. است ونیرگرس هایشیب یهمگن انس،یکووار لیتحل از استفاده گرید هایفرضپیش از
در  ( 13/1)و ( 485/0) شده محاسبه   Fو مقادیر است افتهی تحقق ونیرگرس هایشیب یهمگن که دهدمی نشان جینتا لیحلت .است

 یطراح یالگوها مستقل ریمتغ و (آزمونپیش) یکمک متغیرهاین یب تعامل که گیریممی جهینت رونیازا. ستین دارامعن P<05/0سطح 
   .است نبوده معنادار هیگان یموزشآ

 آزمون پیش رگرسیون هایشیب همگنی نتیجه: 5 جدول

 وابسته متغیرهای
مجموع  
 مجذورات

df 
 میانگین

 مجذورات
F سطح معناداری 

 488/0 485/0 033/0 1 033/0 خودتنظیمی
 295/0 13/1 073/0 1 073/0 يادگیری

. که جعبه ام دهدمینتایج نشان (. 6جدول ) است انسیکووار لیتحل از استفاده هایفرضپیش ازنیز یکی دیگر  جعبه ام باکس
انس یهای کووارن فرض همگنی ماتریسیبنابرا. باشندمعنادار نمی( P>05/0) در سطح ( P= 269/0و  F= 3/1) رها یباکس در مورد متغ

  .شودتائید می

 های کوواریانسج حاصل از جعبه باکس برای همگنی ماتریسی: نتا6جدول

M مقدار  مقدار باکسF df1 df2 سطح معناداری 

 269/0 414720 3 3/1 11/4 مقدار

 از آزمون لامبدای ویلکز استفاده شدخودتنظیمی و یادگیری نیز در این پژوهش  متغیرهایاثر گروه بر  معناداریتعیین  جهت 
تفاوت معناداری ( P<01/0) طحوابسته در س متغیرهایش و کنترل از لحاظ ین گروه آزمایگردد، بطور که ملاحظه میهمان(. 7جدول)

 .وجود دارد

 ش و کنترلیهای آزماگروه آزمونپسن نمرات یانگیری بر روی میانس چندمتغیل کووار یج حاصل از تحلی: نتا7جدول

 F مقدار نام آزمون
درجه آزادی 

 هیفرض

درجه آزادی 
 خطا

 سطح 
 معناداری

 اندازه اثر

 281/0 001/0 43 2 387/4 281/0 لاییاثر پ

 281/0 001/0 43 2 387/4 719/0 لکزيمبدای ولا

 281/0 001/0 43 2 387/4 39/0 نگیاثر هتل

 281/0 001/0 43 2 387/4 39/0 ی رویشهين ر يتر بزرگ
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 های پژوهشآزمون فرضیه

شم دوره ابتدایی دختر پایه ش آموزاندانش یمیخودتنظی هامهارتآموزش مجازی براساس الگوی طراحی آموزشی گانیه بر :فرضیه اول
 .دارد تأثیر

محاسبه  Fکه مقدار دهدمینشان  هاتحلیل داده(. 8جدول) بررسی این فرضیه از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد منظوربه
 P<01/0در سطح ( 97/46) پایه ششم آموزاندانشتنظیمی در آموزش بر اساس الگوی گانیه بر تقویت خود تأثیرشده در خصوص 

به عبارت . پایه ششم  دوره ابتدایی تقویت کند آموزاندانشیعنی اثر آموزش به روش گانیه توانسته است خودتنظیمی را در . ار استمعناد
  .گرددبه کمک آموزش بر اساس الگوی گانیه تبیین می آموزاندانشدرصد واریانس خودتنظیمی  1/67دیگر 

 براساس الگوی گانیه  انس خودتنظیمیی: خروجی اصلی تحلیل کووار 8جدول

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین مجموع 
 مجذورات

F 
سطح 

 معناداری
 اندازه اثر

 603/0 000/0 98/69 77/1 1 77/1 مقدار ثابت

 224/0 000/0 27/13 336/0 1 336/0 آزمونپیش

 671/0 001/0 97/46 38/2 1 38/2 گروه آزمايش و کنترل

    025/0 47 16/1 خطا

     50 605/128 کل

 

 .دارد تأثیرابتدایی  دختر پایه ششم دوره آموزاندانشگانیه بر یادگیری  آموزشیطراحی  مجازی براساس الگوی آموزش :فرضیه دوم
شود، طور که مشاهده میهمان(. 9جدول ) بررسی فرضیه دوم پژوهش نیز از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد منظوربه

پایه ششم  آموزاندانشزندگی  یهامهارتآموزش بر اساس الگوی گانیه بر تقویت یادگیری  تأثیرمحاسبه شده در خصوص  Fمقدار
پایه  آموزاندانشی زندگی را در هامهارتیعنی اثر آموزش به روش گانیه توانسته است یادگیری . معناداراست P<01/0در سطح ( 26/7)

به کمک آموزش براساس الگوی گانیه  آموزاندانشدرصد واریانس یادگیری  4/13قرار دهد، به عبارت دیگر  یرتأثششم دوره ابتدایی تحت 
 . گرددتبیین می

 گانیهانس یادگیری براساس الگوی ی: خروجی اصلی تحلیل کووار 9جدول

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین مجموع 
 مجذورات

F 
 سطح

 معناداری 
 ه اثرانداز 

 683/0 000/0 2/101 44/184 1 44/184 مقدار ثابت

 273/0 000/0 66/17 18/32 1 18/32 آزمونپیش

 134/0 001/0 26/7 24/13 1 24/13 گروه آزمايش و کنترل

    82/1 47 65/85 خطا

     50 13679 کل

 بحث و نتیجه گیری

 در و یادگیری خودتنظیمی یهامهارتبر  گانیه آموزشی -طراحی ویالگ براساس مجازی آموزش تأثیربا هدف تعیین  پژوهش حاضر
پژوهش نشان  های. یافتهبا گروه کنترل انجام شد آزمونپسو  آزمونپیشتجربی با طرح ابتدایی به شیوه شبه دختر پایه ششم دوره آموزاندانش

یعنی . ششم ابتدایی معنادار بوده است دختر پایه آموزاندانش و یادگیری یمیخودتنظی بر اساس الگوی گانیه بر زآموزش مجا تأثیرداد که 



88      آموزش یهاپژوهش در روش 

نتایج ضریب . ثر باشدؤآموزش به شیوه مجازی و با استفاده از الگوی گانیه توانسته است هم بر یادگیری و هم بر تقویت خودتنظیمی آنان م
. داشته استبیشتری  تأثیر یادگیری آنهابه نسبت  زانآمودانشاثر نشان داده است که آموزش مجازی براساس الگوی گانیه بر خودتنظیمی 

 ,Rafi’ian, 2021; Hamzeie, Bagheri & MousaviPour, 2017; Moradi &Nazarzadnakهای )یافتهپژوهش با  هاییافته

2016; Khazaei & Moradi, 2017; Abdoli et al., 2015; Moradi et al., 2015; Barzegar, Ali Abadi & Nili, 2014; 

Mehrvarz, Moradi & Abdoli, 2013; Khadjooi, Rostami, & Ishaq, 2011; Neo & Teoh, 2010; Ozmen & Unal, 

آموزشی گانیه توانسته است خودتنظیمی را در ترکیب آموزش مجازی و الگوی طراحییعنی . همخوانی دارددر حوزه آموزش سنتی  (2008
داد که فرضیه آموزش مجازی نشان پژوهش از یافته های حاصل . یزان یادگیری آنان را نیز افزایش دهدتقویت نموده و در نتیجه م آموزاندانش

معنادار  تأثیر و این دارد تأثیرنیز  دختر پایه ششم دوره ابتدایی آموزاندانشی خودتنظیمی هامهارتبراساس الگوی طراحی آموزشی گانیه بر 
درصد واریانس   1/67به نحوی که . پایه ششم تقویت کند آموزاندانشانسته است خودتنظیمی را در بنابراین آموزش در بستر مجازی تو. است

 این یافته پژوهش با یافته. گرددبه کمک آموزش مجازی بر اساس الگوی طراحی آموزشی گانیه تبیین می آموزاندانشخودتنظیمی 
(Rafi’ian, 2021 )پور، باقری و موسویایمزه. حهمخوانی دارد (Hamzeie, Bagheri & MousaviPour, 2017 ) اعلام نموده نیز

 .آموزشی گانیه به طور کلی منجر به افزایش راهبردهای خودتنظیمی دانشجویان شده استیادگیری سیار بر اساس الگوی طراحیاند که 
 مناسب روشی بسیار گانیه، مدل یریکارگ بهمعتقد است  نیز( Khadjooi, Rostami, & Ishaq, 2011) ، رستمی و اسحاقخادجویی

-خودتنظیمی در یادگیری به منزله مشارکت فعال آنان از نظر رفتاری .مند برای یادگیری استنظام و ریزی مؤثربرنامه از اطمینان، برای

از لحاظ انگیزشی، دختر آنان  آموزاندانشآموزش مجازی سبب شده که با تقویت خودتنظیمی در . انگیزشی، شناختی و فراشناختی است
در بررسی فرضیه دوم . فراشناختی و رفتار به طور فعال در فرآیند یادگیری خود مشارکت کرده و به نظارت و کنترل یادگیری خود بپردازند

نی آموزش یع. معناداراست آموزاندانشآموزشی گانیه بر افزایش میزان یادگیری در آموزش براساس الگوی تأثیرکه مشخص گردید نیز پژوهش 
به نحوی . در درس مطالعات اجتماعی را تقویت کند آموزاندانشگانیه در فضای مجازی توانسته است میزان یادگیری  یآموزش الگویبه شیوه 

 یهایافتهطور که همان. گرددبه کمک آموزش براساس الگوی طراحی آموزشی گانیه تبیین می آموزاندانشدرصد واریانس یادگیری   4/13 که
هم این یافته پژوهش  .داشته است تأثیر آموزاندانشاین پژوهش نشان داده است آموزش به شیوه الگوی گانیه در فضای مجازی بر یادگیری 

  طراحی در هیگان آموزشیطراحی الگوی از ستفادها تأثیرنیز همخوانی دارد آنها ( Khazaei & Moradi, 2017) با یافتهتا حدودی 

 . عبدلی وهمکاراناندنموده تأییدرا  انیدانشجو لییتحص شرفتیپ بر وهیش نیا مبتنی بر آموزش و کییالکترون محتوای دیتول و

(Abdoli et al., 2015  ) مرادی وهمکاران  .تر استاثربخش آموزاندانشگانیه بر یادگیری  روش مبتنی بر الگویمعتقدند(Moradi & 

etal 2015 ) گانیه آموزش دیده بودند از آموزشی طراحی بر الگوی مبتنی ایی که به شیوه چندرسانهآموزاندانشه کرده اند ک تأییدنیز 

که  دریافتندنیز طی پژوهش خود  (Barzegar et al., 2014)برزگر و همکاران  .اندمند شدهعلوم بهره بیشتری در درس و یادداری یادگیری
 ادداریی و رییادگی شیافزا باعث و کری كید الگوی با سهیمقا در تجربیومعل درس آموزشی طراحی در هیگان الگوی  رییبه کارگ

اوزمن  .است تراثربخش آموزاندانش یادگیری بر گانیه الگوی بر مبتنی نشان دادند که روش (Mehrvarz et al., 2013)مهرورز  .شودمی
 آموزاندانشل و تنیسون در کسب و نگهداری مفهوم در بین مدل مری از گانیه مدل که دادند نشانهم ( Ozmen & Unal, 2008)و اونال 

آموزشی گانیه نسبت نتیجه گرفتند که به کارگیری الگوی طراحینیز ( Neo & Teoh, 2010. نئو و تو )تاس بوده مؤثرتر مانده ذهنیعقب
 .بیشتری داشته است تأثیرتدریس سنتی بر میزان یادگیری و یادداری  به روش

است و در جا افتاده و مشخص ... ، معلمان وآموزاندانشوالدین،  برای همه اما تقریباا  داردموزش سنتی ایراداتی هر چند شیوه آ
های آموزشی را تشکیل داده و الگوهای مختلف آموزشی بر پایه سبک تدریس سنتی طراحی پایه و اساس طراحیآموزش و پرورش فعلی 

 در نظامچندانی  سابقه و وارد نظام آموزشی شد (شیوع کرونا)مجازی بر اثر یک اتفاق  شیوه آموزشاین در حالی است که  ،اندشده
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اما نتایج پژوهش  .اندآموزش جایگاهی نداشته آموزشی نیز در این سبکهای طراحیمدلرسد که به نظر میآموزشی نداشته، بنابراین 
مؤثر  آموزاندانشتواند در بهبود وضعیت یادگیری آموزش مجازی میهای مناسب طراحی آموزشی در حاضر نشان داد که استفاده از مدل

مجازی را ندارد اما با استفاده  صورتبهباشد به علاوه نتایج همچنین نشان داد که اگرچه برخی معتقدند دروس مهارتی قابلیت آموزش 
موزش مجازی، آنها را به بهتر شدن وضعیت یادگیری در آ آموزاندانشتوان با تقویت توانایی خودتنظیمی از یک مدل مناسب آموزشی می

توان نتیجه گرفت که ترکیب می آموزاندانش گانیه بر خلاقیت و یادگیری مجازی براساس الگوی آموزش تأثیربنابراین با توجه به  .سوق داد
 عنوانبهبنابراین موارد زیر  ،گردد وزانآمدانشتواند ترکیب خوبی برای تقویت یادگیری و خلاقیت در گانیه و آموزش مجازی می الگوی

 :گرددارائه می در این راستا کاربردی هایپیشنهاد
هایی با محوریت تقویت خودتنظیمی درسآموزشی؛ تهیه طرح سطح دانش و مهارت معلمان در زمینه الگوهای طراحی یارتقا

الکترونیکی؛ برگزاری جلسات توجیهی در زمینه  آموزشدر دروس مختلف؛ شناسایی مشکلات و کمبودهای مدارس در  آموزاندانش
 (.با محوریت آموزش مجازی) آموزش الکترونیکی برای مدیران و کارکنان؛ برگزاری جشنواره الگوهای برتر تدریس
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