
 

 

The Impact of Flow Experience on Perceived Socio-Emotional Competence 

and Academic Well-being: Analyzing the Mediating Role of Mindfulness 

Aleme Keikha1 , and Sedighe Narouei  

 

1. Corresponding author, Associate Professor, Department of Educational Management, Faculty of Education & Psychology, University of 

Sistan and Baluchestan, Zahedan, Iran. E-mail: Aleme.Keikha@entp.usb.ac.ir 

2. M.A. in Educational Management, Sistan and Baluchestan Provincial Education Organization, Zahedan, Iran. E-mail:  
S.naroui2020@gmail.com. 

 

Article Info ABSTRACT 
Article type: 

Research Article 

In recent years, concepts such as flow experience, mindfulness, and academic well-being 

have garnered increasing attention from researchers in educational sciences and 

psychology as key factors in students’ psychological and social development. In this 

context, the present study aimed to investigate the effect of flow experience on perceived 

social-emotional competence and academic well-being, with mindfulness serving as a 

mediating role among high school students in Zahedan. This research, in terms of 

purpose, is applied, and in terms of methodology, is descriptive-survey based on a 

structural equation modeling (SEM) approach. The statistical population consisted of all 

students in the second level of secondary school in District 2 of Zahedan, totaling 1,500 

individuals. According to Krejcie and Morgan’s table (1971), a sample size of 306 

students was determined using stratified random sampling. Data were collected using 

the Flow State Scale (Jackson & Marsh, 1996), the Academic Well-being Questionnaire 

(Touminen-Soini et al., 2012), the Perceived Social-Emotional Competence Scale 

(Boyatzis, 2005), and the Mindfulness Questionnaire (Baer., 2003). The validity and 

reliability of the instruments were confirmed. Data analysis was conducted at both 

descriptive and inferential levels using the Pearson correlation coefficient and structural 

equation modeling via SPSS version 23 and LISREL version 8.8. The results indicated 

that flow experience had a significant and positive effect on social-emotional 

competence (β = 0.22, P < 0.05), mindfulness (β = 0.88, P < 0.05), and academic well-

being (β = 0.68, P < 0.05). Furthermore, flow experience significantly influenced social-

emotional competence (β = 0.44, P < 0.05) and academic well-being (β = 0.17, P < 0.05) 

through the mediating role of mindfulness. A significant positive relationship was also 

observed between mindfulness and academic well-being (β = 0.20, P < 0.05). These 

findings underscore the importance of flow experience and mindfulness in enhancing 

students’ perceived social-emotional competence and academic well-being. The results 

may inform the development of effective educational and psychological interventions 

for adolescents. 
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Introduction 

In recent years, increasing attention has been paid to academic well-being as a key component of students' 

educational success and mental health. This construct encompasses students’ positive subjective 

experiences in learning, schooling, and interaction with the school environment. Among the contributing 

factors, socio-emotional competence, intrinsic motivation, and a positive self-perception play significant 

roles in enhancing academic well-being. One emerging construct that can contribute to this process is the 

experience of flow—a state of deep engagement and immersion in an activity, characterized by intrinsic 

enjoyment and a diminished sense of time. Research has shown that flow is positively associated with 

greater motivation and academic engagement. In this context, mindfulness as a cognitive-emotional 

capacity may act as a mediating mechanism linking flow to academic well-being. Examining these 

relationships can inform the development of effective educational interventions aimed at improving 

students’ mental health and academic performance. 

Method 

This research, in terms of purpose, is applied, and in terms of methodology, is descriptive-survey based on 

a structural equation modeling (SEM) approach. The statistical population consisted of all students in the 

second level of secondary school in District 2 of Zahedan, totaling 1,500 individuals. According to Krejcie 

and Morgan’s table (1971), a sample size of 306 students was determined using stratified random 

sampling. Data were collected using the Flow State Scale by Jackson and Marsh (1996), the Academic 

Well-being Questionnaire by Touminen-Soini et al. (2012), the Perceived Social-Emotional Competence 

Scale by Boyatzis (2005), and the Mindfulness Questionnaire by Baer (2003). The validity and reliability 

of the instruments were confirmed. Data analysis was conducted at both descriptive and inferential levels 

using the Pearson correlation coefficient and structural equation modeling via SPSS version 23 and 

LISREL version 8.8.  

Results 

Findings from the structural equation modeling (SEM) analysis revealed that the experience of flow had a 

significant and direct effect on mindfulness (β = 0.88), socio-emotional competence (β = 0.22), and 

academic well-being (β = 0.68). Additionally, mindfulness showed a direct impact on both socio-emotional 

competence (β = 0.51) and academic well-being (β = 0.20). The mediating role of mindfulness in the 

relationship between flow and socio-emotional competence (β = 0.44), as well as between flow and 

academic well-being (β = 0.17), was also confirmed. The model fit indices (RMSEA = 0.073, CFI = 0.95, 

GFI = 0.99, etc.) all indicated an acceptable fit of the proposed model. 
Therefore, it can be concluded that the experience of flow exerts a meaningful impact on enhancing 

socio-emotional competence and academic well-being both directly and indirectly through the 

enhancement of mindfulness. Path analysis results showed that flow had the strongest direct effect on 

mindfulness (β = 0.88), which aligns with the intrinsic nature of flow as an engaging and focused state of 

mind. Furthermore, the positive influence of flow on socio-emotional competence (β = 0.22) and academic 

well-being (β = 0.68) supports the theory that flow-oriented learning environments can foster holistic 

student development. 
At the level of indirect effects, mindfulness was identified as a key mediating mechanism. It played 

a substantial role in explaining the relationship between flow and socio-emotional competence (β = 0.44) 

as well as academic well-being (β = 0.17). These findings are consistent with recent theoretical models in 

the field of positive psychology, indicating that optimal experiences, such as flow, through enhancing 

moment-to-moment awareness and emotional regulation, can lead to various positive psychological 

outcomes. 
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Conclusions 

The present study highlights the pivotal role of flow experience in fostering students’ socio-emotional 

competence and academic well-being, both directly and indirectly through the mediating effect of 

mindfulness. The findings emphasize that when students engage deeply in learning activities—

experiencing intrinsic motivation, enjoyment, and focused attention—they are more likely to develop a 

stronger sense of mindfulness. This enhanced mindfulness, in turn, contributes significantly to their 

emotional regulation, interpersonal skills, and overall psychological well-being in academic contexts. The 

results underscore the importance of designing educational environments that facilitate flow experiences 

and promote mindfulness practices, as these elements collectively support holistic student development. 

These insights align with the broader framework of positive psychology and offer practical implications 

for educators, school counselors, and curriculum designers aiming to improve educational outcomes 

through well-being-centered interventions.  
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 یانقش واسطه لیتحل ؛یلیتحص یستیادارک شده و بهز یعاطف- یاجتماع یستگیبر شا یغرقگتجربه ریتأث
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 چکیده اطلاعات مقاله

 مقاله پژوهشینوع مقاله: 
عنوان عوامل مهم در رشد آگاهی و بهزیستی تحصیلی بهغرقگی، ذهنهای اخیر، مفاهیمی مانند تجربهدر سال

اند. در این راستا، شناسی قرار گرفتهآموزان مورد توجه پژوهشگران علوم تربیتی و روانشناختی و اجتماعی دانشروان
صیلی با شده و بهزیستی تحعاطفی ادراک–غرقگی بر شایستگی اجتماعیهدف پژوهش حاضر، بررسی تأثیر تجربه

آموزان دوره متوسطه شهر زاهدان  است. روش پژوهش از لحاظ هدف، آگاهی در میان دانشنقش میانجی ذهن
سازی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پیمایشی مبتنی بر رویکرد مدل-کاربردی و از نظر نحوه اجرا، توصیفی

نفر بود. با استفاده از جدول  ۱۵۰۰ر زاهدان به تعداد شه ۲آموزان دوره دوم متوسطه ناحیه پژوهش شامل کلیه دانش
بندی گیری به شیوه طبقهنفر تعیین شد و نمونه ۳۰۶، حجم نمونه Krejci & Morgan,1971))کرجسی و مورگان 

(، Jackson & Marsh, 1996غرقگی )های تجربهنامهها از پرسشبرای گردآوری داده .تصادفی انجام گرفت
 ,Boyatzisشده عاطفی ادراک–، شایستگی اجتماعی (Touminen-Soini et al., 2012)بهزیستی تحصیلی

ها تحلیل داده روایی و پایایی ابزارها نیز مورد تایید قرار گرفت و  استفاده شد. (Baer, 2003)آگاهی و ذهن ((2005
یابی معادلات ساختاری، با در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی، شامل آزمون ضریب همبستگی پیرسون و مدل

غرقگی نتایج نشان داد که تجربه .صورت گرفت 8.8نسخه  LISREL و 23نسخه  SPSS افزارهایاستفاده از نرم
   (β =0.88, P < 0.05) آگاهی، ذهن(β = 0.22, P < 0.05) عاطفی–تأثیر مثبت و معناداری بر شایستگی اجتماعی

آگاهی تأثیر غرقگی از طریق نقش میانجی ذهندارد. همچنین، تجربه (β = 0.68, P < 0.05) هزیستی تحصیلیوب
 (β = 0.17, P < 0.05) و بهزیستی تحصیلی (β = 0.44, P < 0.05) عاطفی–معناداری بر شایستگی اجتماعی

.  (β = 0.20, P < 0.05)آگاهی و بهزیستی تحصیلی مشاهده شدثبت و معناداری نیز میان ذهندارد. رابطه م
عاطفی و بهزیستی –آگاهی در ارتقای شایستگی اجتماعیغرقگی و ذهنهای این پژوهش بر اهمیت تجربهیافته

کید دارد. این نتایج میتحصیلی دانش شناختی مؤثر برای وانتوانند در طراحی مداخلات آموزشی و رآموزان تأ
 .نوجوانان مورد استفاده قرار گیرند
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 مقدمه

آموزان شده عنوان یکی از ابعاد کلیدی سلامت روان و موفقیت آموزشی دانشبه 1ای به بهزیستی تحصیلیهای اخیر، توجه فزایندهدر سال
است. بهزیستی تحصیلی مفهومی چندبعدی است که شامل احساس لذت، رضایت، تعامل مثبت با مدرسه، داشتن انگیزه برای یادگیری 

تنها بر عملکرد تحصیلی تأثیرگذار است، بلکه در نهاین سازه  (Tian et al., 2016). های تحصیلی استو تجربه معناداری در فعالیت
  (Salmela-Aro & Upadyaya, 2014). آموزان نیز نقش داردرشد عاطفی، انگیزشی و اجتماعی دانش

از محیط مدرسه، از عوامل کلیدی در بهبود عملکرد تحصیلی و رشد فردی و  آموزاندانششادکامی و رضایت از سوی دیگر 
تنها محیطی برای انتقال دانش، بلکه بستری برای ارتقای سلامت عنوان نهاد تربیتی اصلی، نهرود. مدرسه بهشمار میاجتماعی آنان به

گوی آموزان است. با این حال، ساختار سنتی مدارس، اغلب نتوانسته پاسخگیری هویت اجتماعی دانشروان، رشد هیجانی و شکل
رنگ شدن نشاط در مدرسه، پیامدهایی چون افت تحصیلی، کاهش انگیزه، ضعف در د. کمنیازهای روانی و انگیزشی نسل جدید باش

 .(Karami et al., 2018) دنبال داردعاطفی و تضعیف بهزیستی تحصیلی را به-های اجتماعیمهارت

-یروان یو سازگار یلیدر عملکرد مطلوب تحص یاتیح یهااز جمله مؤلفه 2یعاطف-یو اجتماع یلیتحص یستگیشا ان،یم نیدر ا
ها و مهارت ها،یاز ابعاد مفهوم خود، به باور فرد در مورد توانمند یکیعنوان به یستگی. ادراک شاشودیم یآموزان تلقدانش یاجتماع

 در بعد .  (Naseri Karimund & Azami, 2021)اشاره دارد یو جسمان یاجتماع ،یلیتحص یهاخود در حوزه یهاتیظرف

  اثرگذار است یلیو عملکرد تحص فیدر انجام وظا یداریپا ف،یانتخاب تکال ،یشناخت یریادراک بر درگ نیا ،یلیتحص

(Barhaman & Mousivand, 2021). 
آموز در مثبت دانش ینگر نشأت گرفته، به تجربه ذهنمثبت یشناسروان کردیکه از رو یلیتحص یستیمفهوم بهز گر،ید یاز سو

 ف،یدر تکال یریمدرسه، درگ یگذاراز جمله ارزش یابعاد مختلف یسازه دارا نیو تعامل با مدرسه اشاره دارد. ا یریادگیآموزش،  نهیزم
رابطه  یلیتنها با عملکرد تحصنه یلیتحص یستیبهز . (Veiskarami et al., 2019)است  یلیتحص یو فرسودگ یلیتحص تیرضا

 . (Dehnad., 2021)همراه است زین یریادگیدر  یمقابله با فشارها و احساس معنادار ،یروان یهادارد، بلکه با بهبود مهارت میمستق
 یاست؛ حالت 3غرقگینگر مورد توجه قرار گرفته، تجربهمثبت یشناسروان یهاکه در پژوهش ییرهایاز متغ یکی ر،یاخ یهادر سال

. دهدیرا از دست م طیو احساس زمان، خود و مح شودیبخش غرق مهدفمند و لذت یتیطور کامل در فعالکه در آن فرد به
 انیکه تعادل م دهدیرخ م یکه هنگام داندیم یدرون زشیاز انگ یرا شکل یغرقگ(  (Csikszentmihalyi, 2000یهالیمکزنتیس

همراه است  یو بازخورد آن تیاز انجام فعال یلذت ذات د،یتجربه با تمرکز شد نیبرقرار باشد. ا یفرد یهامهارتو  تیفعال یهاچالش
(Rahimpour et al., 2019) . 

مطرح شد، به حالتی اشاره دارد (  (Csikszentmihalyi, 2000یهالیمکزنتیس که توسط غرقگیاز سوی دیگر، مفهوم تجربه
را صرف انجام فعالیت  هایشو تمام توجه و توانایی دهدمیور شده، حس زمان را از دست که فرد به طور کامل در یک فعالیت غوطه

غرقگی یک حالت ذهنی با توجه و تمرکز زیاد است که درونی شده است  و معمولًا در هنگام انجام عملکرد فعال شخص نسبت کند. می
گاهیمطالعات متعددی رابطه مثبت بین ذهن. ) ,2023Keikha& Keikha(دهد به وظایف چالش برانگیز رخ می غرقگی و تجربه 4آ

                                                           
1. Academic Well-being 

2. Socio-Emotional Competence 

3. Flow Experience 

4. Mindfulness 
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گاهی میدهند که افزایش ذهنها نشان میاین یافته(Chen et al., 2018).  اندکرده را گزارش  غرقگی در تواند به افزایش تجربهآ

 و بر عناصر برنامه درسی نیز تاثیرگذار است شودهای یادگیری منجر شود، که خود باعث بهبود بهزیستی تحصیلی میفعالیت

 .(Mahmoudi Borang & Ayati., 2020; Walker, 2010) 
 یعاطف-یاجتماع یهاو مهارت یشناختروان یستیبهز ،یدرون زشیانگ تیدر تقو ینقش مهم تواندیغرقگی متجربهبنابراین، 

تر در افراد را به مشارکت فعال تواندیاست که م یاحساس مثبت عاطف کی یمعتقد است که غرقگ (Golman, 2000) کند. گلمن فایا
 یشتریغرقگی بکه تجربه یآموزاندانش ، (Faghihi et al., 2019)انهمکار و یهیمعنادار سوق دهد. بر اساس مطالعات فق یهاتیفعال

 .کنندیم یتلق فه،یاز لذت، نه صرفاً وظ یآن را منبع رایز دهند،یانجام م یشتریرا با رغبت ب یدرس فیدارند، تکال
 یستیو بهز یعاطف-یاجتماع یهایستگیغرقگی را به بهبود شاتجربه تواندیکه م یانجیم یاز سازوکارها یکی ان،یم نیا در

گاهانه و پذ یبه معنا یآگاهاست. ذهن یآگاهدهد، ذهن وندیپ یلیتحص و  شودیم فیبدون قضاوت در لحظه اکنون تعر رشیحضور آ
 میموجب بهبود تنظ تواندیم یآگاهذهن ناتیمرت(Chen et al., 2018).  دهدیم شیرا افزا یرونیو ب یدرون اتیتوجه به تجرب تیظرف

 (Bervoets, 2014 ,.Rashidi et al., 2019).شود  یتمرکز و کاهش فشار روان شیافزا ،یجانیه
گاهی بهذهن ،همچنین  عنوان یک توانایی شناختی و تنظیمی مطرح است که شامل توجه آگاهانه و بدون قضاوت به آ

گاهی نهاند که ذهنتحقیقات نشان داده (Kabat-Zinn, 1990). شودتجربیات لحظه حال می تنها موجب کاهش اضطراب، استرس آ
 شود، بلکه عاملی مهم در ارتقای بهزیستی تحصیلی، کارکردهای شناختی، و روابط اجتماعی استو دلزدگی تحصیلی می

 (Shehni et al., 2011; Schonert-Reichl., 2017) گاهی نقش مهمی در افزایش انگیزش درونی، خودتنظیمی افزون بر این، ذهن آ
های نتایج پژوهش (AmirArdehjani., 2022). آوری تحصیلی دارد که همگی از عوامل مؤثر در تجربه تحصیلی موفق هستندو تاب

و ارتقاء  جاناتیه میدر تنظ ینقش خودآگاه نیز بر (Brown & Ryan, 2007 ; Kabat-Zinn., 2003)برون و رایان و کابات زین 
 در دانش آموزان تاکید داشته است.  یعملکرد روان

   (Dehnad, 2021)عنوان مثال، پژوهش دهناداند. بهداشته دیها تأکسازه نیا تیبر اهم زین یداخل یهاپژوهشلازم به ذکر است؛ 
 .رابطه دارند یدر آموزش مجاز آموزاندانش یو خودکارآمد یلیتحص یستیمعلمان با بهز یتیشخص یهایژگیو ینشان داد که برخ

 یستیبهز توانندیم یاجتماع یو انزوا یماعکه هوش اجت افتندیدرShahbaziyan et al., 2021) )و همکاران انیشهباز نیهمچن
نشان دادند که  (Akbari and Bagheri., 2021)یو باقر یاکبر ،یگریدر مطالعه د. کنند ینیبشیآموزان را پدانش یلیتحص
 دار بالاتر است.در فرزندان مادران شاغل نسبت به مادران خانه یاجتماع یسازگارو  یریپذتیمسئول

گاهذهن نهیزم در گاهآموزش ذهن یاثربخش  (Nezakati Hashemian et al., 2022) و همکاران انیهاشمنزاکتی  ،یآ و  یآ
 و همکاران عینیاند. پژوهش آموزان دختر گزارش کردهدانش یلیتحص یستیبهبود بهزرا در  یجانیه-یاجتماع یستگیشا

 (Aieni & et al., 2019) گاهدر ذهن یتفاوت معنادار زین طور . بهاندافتهیافراد بدون آن  و نترنتیبه ا ادیاعت یآموزان دارادانش انیم یآ
غرقگی و ثبات قدم تجربه شیمنجر به افزا یآگاهنشان دادند که آموزش ذهن (Rahimpour et al., 2019) و همکاران پورمیمشابه، رح

 .شودیآموزان مدر دانش
 شرفتیو پ یآگاهذهن انیم یفیارتباط ضع (Alomari., 2023)الوماری  مانند مطالعه ییهاپژوهش ،یالمللنیسطح ب در

اشاره دارند  یلیو عملکرد تحص یستیبهزبر  یآگاهمثبت ذهن ریبه تأث گرید قاتیاز تحق یاریاند، اما بسگزارش کرده یلیتحص
(Schonert-Reichl, 2017مطالعه .)بورون و گلدنر -ویفو توسط یا(Fueyo-Burón & Goldner, 2019) نیرابطه مثبت ب زین 

گاهذهن برنیر و و   (Brodaty, 2013)یمانند برودت ییهاپژوهش ن،ی. همچنکندیم دییرا تأ یجانیه-یاجتماع یهایستگیو شا یآ
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و ورزش گزارش  لیمختلف از جمله تحص یهانهیغرقگی در زمرا در ارتقاء تجربه یآگاهنقش ذهن (Bernier et al., 2014)همکاران 
 اند.کرده

 گردد؛ باشد ارائه میاز مبانی نظری و پیشینه پژوهش می برگرفتهدر ادامه مدل مفهومی پژوهش که 

 
 مفهومی پژوهش. مدل 1شکل

توان نتیجه گرفت که اگرچه مطالعات متعددی بر تأثیر پیشینه داخلی و خارجی پژوهش، میمبانی نظری و پس از بررسی 
گاهی و تجربهذهن اند، اما خلأهای پژوهشی چشمگیری در این حوزه باقی است؛ از جمله غرقگی بر بهزیستی تحصیلی تأکید داشتهآ

های موجود در تبیین ویژه ایران( و ناکافی بودن مدلوکارهای علی این روابط در بسترهای فرهنگی متفاوت )بهکمبود شواهد در مورد ساز
های آموزشی مختلف، ها در بافترغم گسترش ادبیات پژوهشی، تعامل این سازهروابط مستقیم و غیرمستقیم متغیرها. همچنین، علی

صورت جامع بررسی نشده است. این پژوهش با متربرخوردار )مانند سیستان و بلوچستان( بهویژه در مناطق کمانند دوره متوسطه دوم، به
تنها ادبیات نظری های این مطالعه نههدف پرکردن این خلأها و ارائه الگویی بومی برای بهبود بهزیستی تحصیلی طراحی شده است. یافته

ای مؤثر های مداخلهان آموزشی، مدیران مدارس و معلمان در طراحی برنامهگذارتواند راهنمای سیاستبخشد، بلکه میحوزه را غنا می
 .آموزان برداشته شودغرقگی، گامی عملی در جهت ارتقای کیفیت زندگی تحصیلی دانشآگاهی و تجربهباشد تا از رهگذر تقویت ذهن

 شناسی پژوهشروش

است. جامعه  یمعادلات ساختار یسازمدل کردیبا رو یشیمایپ-یفی، توصاجرا و از نظر روش یاز نظر هدف، کاربرد حاضر پژوهش
 یریگشهر زاهدان بود که با استفاده از جدول مورگان و روش نمونه 2 هیدانش آموز دختر و پسر دوره متوسطه دوم ناح 1500شامل  یآمار

 یآورجمع لینامه قابل تحلپرسش 292 تیهاپسر( به عنوان نمونه انتخاب شدند و در ن 151و  خترد 141نفر ) 306 ،یاطبقه یتصادف
استاندارد(  یهانامه)پرسش یدانی)مطالعه مقالات، کتب و منابع معتبر( و م یاکتابخانه یهاها از روشآوری دادهجمع ی. برادیگرد

 9در  هیگو 36با  (Jackson & Marsh, 1996غرقگی جکسون و مارش )نامه تجربه( پرسش1پژوهش شامل:  یاستفاده شد. ابزارها
( 3مؤلفه،  4در  هیگو 31با  (Touminen-Soini et al., 2012) و همکاران ینیسوم-نینیتوم یلیتحص یستینامه بهز( پرسش2، مولفه

گاه( پرسش4مؤلفه، و  4در  هیگو 40با (Boyatzis, 2005)  سیاتزیبو یعاطف-یاجتماع یستگینامه شاپرسش  ینامه ذهن آ
(FFMQ با )استفاده  باابزارها  ییو محتوا یصور ییشده بودند. روا یطراح کرتیل اسیبر اساس مق یبود که همگ لفهمؤ 5در  هیگو 39

 یلیتحص یستی(، بهز0.841)برابر با  غرقگی تجربه یکرونباخ برا یآلفا بیآنها با ضر ییایشد و پا دییتأنظران از نظرات صاحب
که حاکی از اعتبار مناسب ابزارهای  دی( محاسبه گرد0.779) یاجتماع-یعاطف یستگی( و شا0.725) یآگاه(، ذهن0.880)
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-و آزمون کولموگروف یفیاز آمار توص؛ LISREL8.8و  SPSS23 یافزارهانرمبا استفاده از ها داده لیلتح ی. براباشدپژوهش می
 رهایمتغ نیروابط ب یمعادلات ساختار سازیمدل آزموناز  یریگها استفاده شد، سپس با بهرهنرمال بودن داده یبررس یبرا رنوفیاسم

 قرار گرفت. یمورد بررس

 هایافته

 یمنظور بررس( بهLISREL) زرلیافزار ل( با استفاده از نرمSEM) یمدل معادلات ساختار لیحاصل از تحل یهاافتهیبخش،  نیدر ا
گاهذهن یانجیشده با نقش مادراک یعاطف-یاجتماع یستگیغرقگی بر شاتجربه ریتأث آموزان مقطع متوسطه شهر زاهدان در دانش یآ

ارائه  لیتفصدر ادامه بها آنه یو سطح معنادار م،یرمستقیو غ میمستق ریمس بیبرازش مدل، ضرا یهاشامل شاخص جیتان. گرددیارائه م
 گردد؛ می

ادراک شده با  یعاطف– یاجتماع یستگیغرقگی بر شا)تجربه یعنپژوهش ی هیمدل برازش شده فرض 2و  1 یدر نمودارها           
گاه یانجینقش م  . بیان شده استمربوط به آن  یفرع یهاهیباشد( و فرضیآموزان متوسطه شهر زاهدان مؤثر مدر دانش یذهن آ

 
 حاصل ازالگویابی معادلات ساختاری t.مقادیر معناداری 1نمودار 

 

 
 .مقادیر ضرایب استاندارد شده حاصل از الگویابی معادلات ساختاری 2نمودار  
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شده برای رابطه محاسبه t که مقادیرطوریدهنده معناداری آماری روابط بین متغیرهای پژوهش است، بهنشان ۱نمودار 
گاهیغرقگی با ذهن، تجربه(t=4.29) اجتماعی-غرقگی با شایستگی عاطفیتجربه اجتماعی با -یستگی عاطفی، و شا(t=12.04) آ

گاهیذهن دهنده معناداری آماری این روابط در تر بوده و این نشانبزرگ %۹۵در سطح اطمینان  1.96از مقدار بحرانی  (t=13.20) آ
 .است p<0.05 سطح

غرقگی و ربهدهد. بر این اساس، ضریب مسیر بین تجروابط بین متغیرهای پژوهش را نشان می (β) ضرایب استاندارد ۲نمودار 
گاهی غرقگی و ذهن، بین تجربه0.22اجتماعی برابر با -شایستگی عاطفی گاهی اجتماعی و ذهن-، و بین شایستگی عاطفی0.88آ آ

گاهی رابطه قویغرقگی با ذهندهند که تجربهبه دست آمده است. این مقادیر نشان می 0.51 تری نسبت به سایر روابط دارد، در حالی آ
گاهی اجتماعی با ذهن-اجتماعی از شدت کمتری برخوردار است. همچنین، رابطه شایستگی عاطفی-با شایستگی عاطفی که ارتباط آن آ

 .در سطح متوسطی قرار دارد

 ها برآورده شده است.شاخص رشیبرخوردار است و سطح پذ یمدل پژوهش از برازش مناسب شودیکه ملاحظه م همانطور

 گذاری بازهای حاصل از کد : یافته1جدول 
کای دو /درجه  شاخص

 آزادی
RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI 

 96/0 94/0 95/0 97/0 99/0 073/0 87/4 شدهمقدار محاسبه
 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 <08/0 <5 سطح قابل قبول

 مناسب مناسب مناسب مناسب مناسب مناسب مناسب نتیجه

( χ²/df) یبه درجه آزاد دوینسبت کا ج،ی. بر اساس نتادهدیرا نشان م یبرازش مدل معادلات ساختار یهاشاخص ۱جدول 
به (0.073) زین RMSEAدهنده برازش قابل قبول مدل است. مقدار کوچکتر بوده و نشان ۵است که از مقدار ملاک  (4.87)برابر با 

با مقدار  GFIشاخص  ن،یاز برازش مناسب مدل است. همچن یار دارد و حاک( قر0.08دست آمده که در محدوده قابل قبول )کمتر از 
 دکنندهییبوده و تأ( 0.90)بالاتر از حداقل استاندارد  یهمگ(  0.95)با مقدار  CFIو شاخص  (0.97)با مقدار  IFI، شاخص (0.99)

 برخوردار است. یاز برازش مناسب هشپژوشده، مدل گزارش یهابا توجه به شاخص ن،ی. بنابراباشندیبرازش مطلوب مدل م

 متغیرها شده تبیین واریانس و کل مستقیم، غیر ،مستقیم اثرات: 2جدول 

 p t اثر
(R) اثر

 مستقیم
 رابطه نتیجه اثر کل

 مستقیم تایید 22/0 22/0 29/4 001/0  یاجتماع-یعاطف یستگیغرقگی بر شاتجربه

گاهتجربه  مستقیم تایید 88/0 88/0 04/12 001/0 یغرقگی بر ذهن آ

گاه  مستقیم تایید 51/0 51/0 20/13 001/0 اجتماعی – یعاطف یستگیبر شا یذهن آ

 یستگیغرقگی بر شاتجربه
گاه یانجیبا نقش م یعاطف– یاجتماع   یذهن آ

 مستقیم تایید 66/0 44/0 - 001/0

 مستقیم تایید 68/0 68/0 58/11 001/0 یلیتحص یستیغرقگی بر بهز تجربه
گاه یلیتحص یستیبهز   مستقیم تایید 20/0 20/0 42/11 001/0 یبر ذهن آ

ی با نقش لیتحص یستیغرقگی بر بهز تجربه
گاهی  میانجی ذهن آ

 مستقیم تایید 85/0 17/0 - 001/0

 یرهایمتغ نیدهنده وجود روابط معنادار بنشان یمدل معادلات ساختار لیتحل جینتا، ۲مندرج در جدول  یهاافتهیبر اساس 
گاهبر ذهن یو معنادار میغرقگی اثر مستقاز آن است که تجربه یحاک هاافتهیاست.  p<0.001پژوهش در سطح  ، β=0.88) یآ
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t=12.04یاجتماع-یعاطف یستگی(، شا (β=0.22 ،t=4.29و بهز )یلیتحص یستی (β=0.68 ،t=11.58دارد. همچن )گاهذهن ن،ی  یآ
که  دهدینشان م میرمستقیغ یرهایمس لیتحل (.β=0.51 ،t=13.20است ) رگذاریتأث یاجتماع-یعاطف یستگیبر شا میطور مستقبه

گاهذهن  یستی( و بهزβ=0.44) یاجتماع-یعاطف یستگیغرقگی با شاتجربه نیدر ارتباط ب ینقش معنادار ،یانجیم ریبه عنوان متغ یآ
 0.66( برابر با میرمستقیو غ می)شامل اثر مستق یاجتماع-یعاطف یستگیغرقگی بر شا. اثر کل تجربهکندیم فای( اβ=0.17) یلیتحص

 به دست آمده است. 0.85 یلیتحص یستیو بر بهز
 که: دهدیپژوهش حاضر نشان م یهاافتهی ،یکل طوربه
گاهرا بر ذهن میمستق ریتأث نیشتریغرقگی ب. تجربه1  دارد. یآ
گاه. ذهن2  .کندیم فایا یلیتحص یستیو بهز یاجتماع-یعاطف یستگیغرقگی با شادر ارتباط تجربه یمعنادار یانقش واسطه یآ
 برخوردار است. یمعنادار بوده و مدل از برازش مناسب یاز نظر آمار یشنهادیروابط در مدل پ ی. تمام3
 ریمتغ کیعنوان تنها بهنه یاهآگکه ذهن دهدیو نشان م کندیم تیحما یشنهادیاز مدل پ یطور قومطالعه به نیا یهاافتهی

و  یاجتماع-یعاطف یهایستگیشا تیدر تقو یانجیم سمیعنوان مکانبه یدیبلکه نقش کل کند،یغرقگی عمل ماز تجربه ریرپذیتأث
 .دینمایم فایا یلیتحص یستیبهز

 گیری بحث و نتیجه

آموزشی ای در حوزه آموزان، جایگاه ویژهشناختی مؤثر در فرآیند یادگیری و سلامت روانی دانشهای اخیر، تمرکز بر متغیرهای رواندر سال
بخش و انگیزشی در یک فعالیت تعریف عنوان حالتی از درگیری کامل، لذتغرقگی که بهیافته است. در این میان، تجربهو تعلیم و تربیت 

عنوان توانایی اجتماعی ایفا کند. از سوی دیگر، خودآگاهی به-های هیجانیتواند نقش مهمی در ارتقاء بهزیستی و شایستگی، میشودمی
گری این روابط باشد. پژوهش حاضر با هدف تواند عاملی کلیدی در میانجیتوجه آگاهانه به حالات درونی، افکار و هیجانات، می

شده و بهزیستی تحصیلی در بین اجتماعی ادراک-غرقگی با شایستگی عاطفیدر رابطه بین تجربه بررسی نقش میانجی خودآگاهی
 .آموزان دوره دوم متوسطه در شهر زاهدان انجام شده استدانش

(، β=0.88) یآگاهبر ذهن یو معنادار میاثر مستق غرقگیتجربه نشان داد که یمدل معادلات ساختار لیحاصل از تحل یهاافتهی
گاهذهنو همچنین  ( داردβ=0.68) یلیتحص یستی( و بهزβ=0.22) یاجتماع-یعاطف یستگیشا  یستگیبر شا یمیمستق ریتأث یآ

گاهذهن یاواسطه نقشاز سویی  .داشته است( β=0.20) یلیتحص یستی( و بهزβ=0.51) یاجتماع-یعاطف  نیدر رابطه ب یآ
برازش  یهاشاخصو  قرار گرفت دیی( مورد تأβ=0.17) یلیتحص یستیو با بهز( β=0.44) یاجتماع-یعاطف یستگیغرقگی با شاتجربه
  دهنده برازش مناسب مدل پژوهش بودند.نشان یو ...( همگ RMSEA=0.073 ،CFI=0.95 ،GFI=0.99مدل )

گاههنذ تیتقو قیاز طر میرمستقیو هم غ میغرقگی هم به صورت مستقکه تجربه بنابراین می توان ادعا کرد بر  یمعنادار ریتأث ،یآ
را  ریتأث نیشتریغرقگی بنشان داد که تجربه میمستق یرهایمس لیتحللذا  دارد. یلیتحص یستیو بهز یعاطف-یاجتماع یستگیشا یارتقا

گاهبر ذهن کامل دارد.  یجذاب و متمرکز همخوان یابه عنوان تجربه یحالت غرقگ یذات تیبا ماه افتهی نی( دارد که اβ=0.88) یآ
است  هینظر نیا دی( مؤβ=0.68) یلیتحص یستی( و بهزβ=0.22) یعاطف-یاجتماع یستگیغرقگی بر شامثبت تجربه ریتأث ن،یهمچن
 آموزان فراهم کنند.جانبه دانشرشد همه یمناسب برا یبستر توانندیم محوریغرقگ یریادگی یهاطیکه مح

گاهذهن م،یرمستقیسطح روابط غ در  نییدر تب یسهم قابل توجه ریمتغ نیشد. ا ییشناسا یدیکل یانجیم سمیبه عنوان مکان یآ
 ینظر یهابا مدل هاافتهی نی( داشت. اβ=0.17) یلیتحص یستی( و بهزβ=0.44) یعاطف-یاجتماع یستگیغرقگی با شاتجربه نیرابطه ب
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گاه تیتقو قیاز طر توانندیم یمانند غرقگ نهیرب بهکه تجا دهدیهمسو است و نشان م گرنمثبت یشناسدر حوزه روان ریاخ  یآ
 به همراه داشته باشند. یمثبت متعدد یامدهایپ ،یجانیه میلحظه و تنظبهلحظه

 و همکاران پورمیرح ، (Nezakati Hashemian et al., 2022) و همکاران انیهاشمنزاکتی  یهاافتهیپژوهش با  نیا جینتا
(Rahimpour et al., 2019) 2019,) کِلیرا-بورون و گلدنر؛شونرت-ویو فو Fueyo-Burón & Goldner ؛Schonert-Reichl 

گاهنقش مثبت ذهن دیی( در تأ2017, طور مشخص، بههمچنین همسو است.  یجانیه-یاجتماع یستگیو شا یلیتحص یستیبر بهز یآ
 یستیبا بهز یزشیانگ یعنوان عاملغرقگی بهتجربهکه معتقد است (  (Csikszentmihalyi,1997 یهالیمکزنتیس با مطالعات

غرقگی تجربه امدیپ کیتنها نه ینشان داد که خودآگاه زی. پژوهش حاضر نراستا می باشدهم رابطه دارد یفرد یهایستگیو شا یلیتحص
 هاپژوهش یبا برخ یآگاهو ذهنغرقگی تجربه ریدر شدت تأث گر،ید ی. اما از سوکندیم فایا یاصورت مؤثر نقش واسطهاست بلکه به

از عوامل  یها احتمالًا ناشتفاوت نیکه ا دهدینشان م ییناهمسو  (Dehnad., 2021)  دهناد( و Alomari, 2023) مانند آلوماری
 یرهایمتغ یایمطالعه بر تعامل پو نیو تمرکز ا ران،یخاص ا یاجتماع-ی(، بافت فرهنگیریگنمونه ای)مانند تفاوت در ابزارها  یشناختروش
 نیب یاز روابط ساختار کپارچهی یپژوهش حاضر در ارائه مدل یاصل یحال، نوآور نیاست. با ا یآموزش طیدر مح یشناختروان

 یدیجد یهاباشد و افق نیشیپ یهاافتهیمکمل  تواندیاست که م یاجتماعی و روان-یلیتحص یامدهایو پ یآگاهذهن ،غرقگیتجربه
  .دیحوزه بگشا نیدر ا یآت یهاپژوهش یبرا

که  شودیم یجانیو ه یشناخت یهاتیفعال کیغرقگی موجب تحرتجربه ،یاز منظر نظردر تحلیل و تبیین نتایج پژوهش حاضر
 یشخص تیو رضا یدرون زشیتمرکز، انگ شیبا افزا یحالت ذهن نی. اشودیور مغوطه یریادگی یهاتیدر آن فرد به طور کامل در فعال

گاهذهن جه،ی. در نتندک تیتقو زیخود را ن یفرد از حالات درون یآگاه تواندیهمراه است که م  یشناختروان امدیپ کیعنوان به یآ
را  یلیتحص یستیو بهز یاجتماع-یعاطف یستگیآن، شا یداده و در پ شیافزا جاناتیه تیریو مد ییفرد را در شناسا ییتوانا ،یغرقگ

 .کندیم فایا یریادگیدر پردازش تجارب  یجانیو ه یشناخت سمیمکان کینقش  یمنظر، خودآگاه نی. از ابخشدیبهبود م
 تیو محدود یآن، استفاده از روش خودگزارش یمقطع تیپژوهش شامل ماه نیا یاصل یهاتیمحدودلازم به ذکر است؛ 

 ینظام آموزش یبرا یارزشمند یکاربرد یامدهایمطالعه پ نیا یهاافتهیحال،  نیمنطقه خاص بود. با ا کیآموزان به دانش یریگنمونه
 یآموزان، و بازنگربه معلمان و دانش یآگاهذهن یهاآموزش مهارت ،یابیقابل دست یول زیانگچالش یریادگی یهاطیمح یدارد. طراح

 شود. یآموزش یهاطیمثبت در مح یتجارب غرقگ سازنهیزم تواندیاست که م هاییشنهادیپ یابیارزش یهاوهیدر ش
برگزاری ؛ غرقگی در فرآیند یادگیریمنظور افزایش تجربهبرانگیز در مدارس بههای آموزشی تعاملی و چالشطراحی برنامههمچنین 

غرقگی از تجربه استفاده؛ خودآگاهی و تنظیم هیجان یمنظور ارتقاآموزان، معلمان و مشاوران مدارس بهآگاهی برای دانشهای ذهنکارگاه
وپرورش برای گنجاندن پیشنهاد به نظام آموزش؛ محورویژه در دروس عملی، هنری یا مهارتریزی درسی، بهعنوان معیاری در برنامهبه

گاهی و آموزش عاطفیهای مراقبه ذهنتمرین تواند راهکارهای مؤثری برای بهبود کیفیت آموزش می اجتماعی در برنامه رسمی مدارس-آ
 یادگیری باشد.  و

از  یترقیچندگانه سنجش، درک عم یتر و ابزارهامتنوع یهانمونه ،یطول یهابا استفاده از روش توانندیمنیز  ندهیآ یهاپژوهش
. به نجامدیمداخلات هدفمندتر ب نیبه تدو تواندیم یطیو مح یفرد یرهایمتغ گرلینقش تعد یبررس ن،یروابط ارائه دهند. همچن نیا

 یشناختو روان یلیتحص یامدهایبر پ یریادگی نهیتجارب به ریتأث یهاسمیدر جهت درک مکان یمهممطالعه گام  نیا ،یکلطور 
 برداشته است.خصوص در استان سیستان و بلوچستان و شهر زاهدان به  یرانیآموزان ادانش
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گاهی در محیطغرقگی و تقویت ذهنتجربهکند که ایجاد بسترهایی برای در مجموع، نتایج پژوهش حاضر تأکید می های آ
آموزان ایفا کند؛ مسیری که های اجتماعی و موفقیت تحصیلی دانشتواند نقش بسزایی در ارتقاء سلامت روان، شایستگیآموزشی، می

 ریزان آموزشی قرار گیرد.گذاران و برنامهباید مورد توجه سیاست
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