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Article Info ABSTRACT 
Article type: 

Research Article 

The present study aimed to investigate the effect of educational games on the working 

memory and academic achievement of elementary school students with attention-

deficit/hyperactivity disorder (ADHD). The research method was quasi-experimental 

with a pretest-posttest design and a control group. The statistical population included all 

sixth-grade elementary students with ADHD in District 5 of Tehran during the academic 

year of 2023-2024. From the statistical population (N=80), 30 individuals were selected 

purposively and then randomly assigned to two groups: experimental (15 students) and 

control (15 students). Data collection tools included the Working Memory Test Battery 

for Children (Pickering & Gathercole, 2001) and a 20-item multiple-choice test based 

on the sixth-grade mathematics textbook.  According to the research approach, the 

experimental group received intervention through educational games, while the control 

group received no intervention. The results showed a significant difference in the 

dependent variable of working memory between the experimental and control groups (F 

= 10.325, p = 0.001, partial eta squared = 0.432). In other words, educational games had 

a significant effect on the working memory of students with ADHD in Tehran. 

Additionally, there was a significant difference in the dependent variable of academic 

achievement between the two groups (F = 9.302, p = 0.001, partial eta squared = 0.399), 

indicating that educational games also positively impacted the academic achievement of 

students with ADHD in Tehran.  Based on the findings, educational games were 

effective in enhancing both working memory and academic achievement among students 

with ADHD in District 5 of Tehran. Therefore, it is recommended that education 

specialists utilize this intervention to improve working memory and academic 

performance in students with attention deficits. 
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Introduction 

Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is a common neurodevelopmental disorder, typically 

diagnosed in childhood before the age of 7 (Tikdari et al., 2024). Its prevalence ranges from 2.2% to 7.2%, 

with a global average of 5% (Tan et al., 2025). ADHD significantly impacts the child, family, and society 

(Hassanzadeh, 2019). The core symptoms include socially disruptive behaviors like excessive motor 

activity, fidgeting, and talkativeness, which interfere with social situations. A key challenge for students 

with ADHD is working memory, which is essential for maintaining focus in practical tasks (Afzali et al., 

2019; Kane, 2017). The latest model of working memory proposed by Baddeley and Hitch (2003) includes 

four components: the phonological loop, the visuospatial sketchpad, the central executive, and the episodic 

buffer. The episodic buffer serves as an intermediary between working memory and long-term memory, 

storing multidimensional information. Working memory deficits are linked to negative outcomes such as 

learning and language difficulties, hyperactivity, and poor academic progress (Murtani et al., 2020). 

Academic progress, which has significant theoretical and practical implications, is a major research focus 

(Ahangarani, 2024). Learning disabilities in students with ADHD are a critical issue in education (Atanga, 

2019), with academic success being a central goal in educational systems (Seyyedabadi et al., 2025). 

ADHD students often struggle with hyperactive behaviors, poor focus, and disorganization, leading to 

decreased academic performance. Research suggests that specialized educational support tailored to these 

students can improve their performance (Barkley, 2015). Games are a constructive activity for children 

and adolescents, recognized as a key factor in learning and academic progress, teaching social roles, 

problem-solving, and language skills (Anderson, 2010; Rincon-Flores, 2022). Games such as puzzles, 

balance activities, and physical tasks can help treat hyperactivity and attention deficits. For instance, 

puzzles improve focus and help address learning difficulties caused by inattention (Madhumathi & Senthil 

Selvam, 2021). While considerable progress has been made in treating ADHD, gaps remain in evaluating 

the effectiveness of interventions based on educational games. Traditional interventions have often been 

insufficient in addressing the specific needs of these students. Therefore, research on innovative 

interventions, particularly game-based learning methods, is essential to assess their impact on working 

memory and academic progress in ADHD students (Estelai et al., 2024; Salem et al., 2024; Shana et al., 

2024; Nazarieh and Niknam, 2023; Landínez-Martínez, 2022; Wiest et al., 2022). The present study 

investigates the impact of attention-enhancing educational games on working memory and academic 

progress in students with ADHD. 

Result 
In this section, appropriate answers to the research hypotheses are derived using inferential statistical 

indices. To verify the hypotheses, analysis of covariance (ANCOVA) has been used. The results of the 

Kolmogorov-Smirnov test, conducted to assess the normality of the data and as one of the assumptions for 

analysis of variance, are presented. The K-S test results indicated that at the significance level of 0.05 (P 

≤ 0.05), the collected data are normally distributed across all variables, and the assumption of normality, 

or parametric nature of the data, has been met. Additionally, the results obtained indicate that there has 

been no violation of the assumption of homogeneity of variance, and homogeneity of variances is present 

for all dependent variables in the current study. The scatter plot between the dependent variables and 

covariates showed that there is a parallel and positively sloped relationship between the two groups. 

Therefore, the assumption of linearity has not been violated. The ANCOVA results showed statistically 

significant differences between the experimental and control groups in several variables related to students 

with attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) in Tehran: 

 Count recall: F = 6.812, p = 0.030, eta-squared = 0.299. 

 Auditory recall: F = 10.961, p = 0.001, eta-squared = 0.451. 

 Digit recall: F = 7.187, p = 0.010, eta-squared = 0.365. 

 Academic progress: F = 9.873, p = 0.001, eta-squared = 0.456. 



174      Research in Instructional Methods 
 

 

These results indicate that attention-enhancing educational games significantly impact working 

memory components (count recall, auditory recall, and backward digit recall) and academic progress in 

students with ADHD in Tehran. 

Conclusion 
The results of the study showed that appropriate attention-enhancing educational games have an impact 

on working memory in students with attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD). It is worth noting 

that the findings of the present study in this section align with the results of previous studies (Wiest et al., 

2022; Estelai et al., 2024; Salem et al., 2024; Landínez-Martínez, 2022). One of the main goals of these 

games is to capture attention and strengthen focus. In this study, an effort was made to use games that aid 

in attention and concentration enhancement. Therefore, the results obtained seem logical, as these games 

were specifically designed and produced with the objective of improving attention and focus, and the 

findings indicate that these games achieved their intended goals. Educational games suitable for enhancing 

attention and concentration, due to their flexibility in providing access to various programs, dynamic 

nature, rich content, and ability to meet the needs of students with attention-deficit/hyperactivity disorder 

(ADHD), can be effective in count recall. For children with ADHD, anything, such as a sound, can be 

considered a distraction, and using memory, focus, information processing, and following instructions 

correctly can be challenging for these children. Therefore, educational games that can enhance the working 

memory of these children in the auditory domain could prove to be beneficial. Based on the results 

obtained, it is recommended that teachers incorporate games into their work with students with attention-

deficit/hyperactivity disorder (ADHD). 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 مقاله پژوهشینوع مقاله: 
آموزان ابتدایی با های آموزشی بر حافظه فعال و پیشرفت تحصیلی دانشمقاله حاضر باهدف بررسی تأثیر بازی

 انجام شد. روش پژوهش از نوع تحقیقات شبه آزمایشی با طرح  فعال  شیب - توجهنقصاختلال 
آزمون با گروه کنترل و جامعه آماری، شامل کلیه دانش آموزان پایه ششم ابتدایی دارای اختلال آزمون و پسپیش

  بود. از میان جامعه آماری 1402-1403شهر تهران در سال تحصیلی  5منطقه  فعال  شیب - توجه نقص
(80N= تعداد )ه تصادفی در قالب دو گروه آزمایش نفر به صورت هدفمند،  انتخاب و در ادامه به شیو 30 
مجموعه آزمون حافظه فعال کودکان ها شامل نفر( جایگزین شدند. ابزار گرداوری داده 15نفر( و کنترل ) 15)
(Pickering and Gathercole, 2001)  ای بر اساس دروس کتاب درسی ریاضی سوالی چهار گزینه 20و آزمون

های آموزشی روش پژوهش حاضر، گروه آزمایش در معرض مداخله با بازی . طبق رویکردپایه ششم ابتدایی بود
حافظه فعال در  وابسته متغیر بین ای دریافت نکرد. نتایج آزمون نشان داد تفاوتگروه کنترل مداخله قرار گرفتند و

( معنادار 0.432ر با و مجذور اتای براب 0.001برابر با  p، 10.325برابر با  fبین دو گروه آزمایش و کنترل )مقدار 
شهر  فعال  شیب - توجه نقصهای آموزشی بر حافظه فعال دانش آموزان با اختلال باشد. به عبارت دیگر بازیمی

برابر  fپیشرفت تحصیلی در بین دو گروه آزمایش و کنترل )مقدار  وابسته متغیر بین همچنین تفاوتتهران  تاثیر دارد. 
های آموزشی بر باشد. به عبارت دیگر بازی( معنادار می0.399و مجذور اتای برابر با  0.001برابر با  p، 9.302با 

با توجه به نتایج بدست شهر تهران  تاثیر دارد.  فعال  شیب - توجه نقصپیشرفت تحصیلی دانش آموزان با اختلال 
 شیب - توجه نقصلی دانش آموزان دارای اختلال های آموزشی بر حافظه فعال و همچنین پیشرفت تحصیآمده، بازی

شود متخصصان در عرصه آموزش و پرورش از این مداخله شهر تهران اثر بخش بود؛ لذا پیشنهاد می 5منطقه  فعال 
استفاده  فعال  شیب - توجه نقصاختلال  برای بهبود عملکرد حافظه فعال و پیشرفت تحصیلی دانش اموزان مبتلا به 

 ند.نمای
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 مقدمه

سالگی تشخیص  7است که در کودکی و عموماً قبل از  2اختلال های عصبی رفتاری نیترعیشا، یکی از 1فعال شیب -توجه نقصاختلال 
 وعیش ،یطور کلبهو  است عیدر سطح جامعه شا تجمعی از ٪۷.۲ تا ٪۲.۲در  این اختلال (.Tikdari et al., 2024) شودیمداده 

 صیتشخفعال  شیب - توجه مبتلا به اختلال نقص توانیرا م یکودکان قتیدر حق (.Tan et al., 2025) است ٪۵ باً یتقر یمتوسط جهان
دانش و . (Rosenhan and Seligman, 2022)دو باشد  نیاز ا یبیترک ای گریتکانش – یفعال شیب ،یتوجهیبارز آنها ب یژگیداد که و

 تیفیبهبود ک یکه برا - و درمان قیزودهنگام، دق صیبه تشخ یفراهم کردن دسترس یبرا ،فعال شیب - توجهدر مورد اختلال نقص یآگاه
بار در  نیاختلال معمولًا اول نیا .(McKenna et al., 2025) است تیحائز اهم - است یضرور شانیهاکودکان و خانواده یزندگ

 یاما دارا ؛ناشناخته است آن دقیق علتو  شودیمتشخیص داده با مدرسه دچار اختلال شده است،  یکه سازگار یزمان یعنیدبستان؛ 
علائم اختلال مذکور در تشخیص. (et al., 2018 Mowlem؛ Galvez-Contreras, 2022( )درصد 81است ) یقو یجزء ارث کی

این  .(Akhshabi et al., 2024)آمیز کودکان اشتباه گرفته شودسال قدری مشکل است؛ زیرا ممکن است با رفتار شیطنت 5یر سنین ز
فعال  شیب -توجه اختلال نقص یاصل یژگیو .(Hassanzadeh, 2019)بر کودک، خانواده و جامعه دارد  یااثرات قابل ملاحظه اختلال

 یهاتین موقعی. اکنندیرا مختل م یاجتماع یهاتیموقع یعنی، شوندیگرانه محسوب ماخلال یاست که از لحاظ اجتماع ییرفتارها 
ش یز حضور دارد و شامل افزاین یگریر از کودک فرد دیباشند که در آنجا، غ یگرید یا هر جای مدرسه،خانواده،  توانندیم یاجتماع

 . باشدیم یبا انگشتان و پرحرف یاد، بازینامناسب، وول خوردن ز یحرکت یهاتیفعال
 ۀحافظ(.  ,.2019Afzali et alاست ) 3حافظه فعالمربوط به  ،فعال شیب -توجه مبتلا به نقص  آموزاناز مشکلات دانش یکی
 تیاز اهم یعمل یهاتیتمرکز افراد در موقعدر حفظ  - موقت و استفاده از اطلاعات یسازرهیمسئول ذخ -ی شناخت ستمیعنوان سفعال به

 یربنایز یاست که به نگهدار یریادگی یشناخت یندهایاز فرا یکیحافظة فعال، در حقیقت (. Kane, 2017) برخوردار است یاتیح
 یاساس ءارائه شد که شامل دو جز ( (Baddeley & Hitch, 1974 چیو ه یسط بدلوحافظه فعال ت هیاول ی. الگوشودیمربوط م رتفک

 ستمیس ای یکننده توجهکنترل کیهستند و  یرکلامیو غ یمدت مواد کلامو پردازش کوتاه یکه مسئول نگهدار یفرع ستمیاست: دو س
ارائه  یالگو نیدتریاست. جد یفرع ستمیاز دو س یانتخاب راهبرد و تمرکز توجه بر اطلاعات ورود ،یزیرکه مسئول برنامه یمرکز ییاجرا

 ،5ییفضا - یداریصفحه ثبت اطلاعات د ،4یشیگو ای ییاز حافظه فعال شامل چهار جزء است: حلقه آوا چیو ه یشده توسط بدل
  .7یدادیو انباره رو 6یاجراکننده مرکز

 ی،. به نظر بدلدهدیبه گفتار را انجام م وابسته اطلاعات ای یاطلاعات کلام یابیموقت و باز یکار نگهدار ی،شیا گوی ییحلقه آوا
را به طور  یداریاطلاعات شن و که اطلاعات وابسته به گفتار ییمل دو جزء است: خزانه آوااداشته و خود ش یمحدود تیظرف ییحلقه آوا

 یهاییکنترل، تکرار و مرور بازنما ،ینگهدار فهیکه وظ است د گفتاریکنترل تول ندیفرا کیو  داردیه در خود نگه میچند ثان یموقت برا
 یریادگیرا در  یچرا که نقش مهم؛ قرار گرفته است یاریبس موردتوجه یذهن یرسازیموضوع تصو ریاخ یهارا بر عهده دارد. در سال یذهن

 ییفضا - یداریلاعات دصفحه ثبت اط؛ لذا شوندیم یادآوری تصوررقابلیتصور بهتر از کلمات غکلمات قابلعمدتاً . کندیم فایا یکلام

                                                           
1  . Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 
2  . Behavioral Neurodevelopmental Disorder 

3. Working memory 

4. Phonological Loop 
5. Visuo-Spatial Sketchpad  

6. Central Executive 

7. Episodic Buffer 
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 یکارداشته و دسترا نگاه ییو فضا یداریتا اطلاعات د کنندیمایجاد امکان را  این صفحه نی. اآوردیرا فراهم م یذهن یرسازیامکان تصو
را کنترل  ییفضا - یداریو صفحه ثبت اطلاعات د ییورود و خروج اطلاعات حلقه آوا یاجراکننده مرکز (.Baddeley, 2003) میکن

دشوارتر است  زیآن ن یبوده و مطالعة علم گریدو مؤلفة د از تردهیچیمؤلفه، پاین . دهدیکرده و آنها را به حافظه بلندمدت ارتباط م
(Ghodrati & Ghodrati, 2017.)  ،یشناخت سمیمکان کیعنوان است که به اریو هش ینظام توجه کی یمرکز هاجراکننددرحقیقت 

انجام  زیاطلاعات از حافظه درازمدت را ن یابیو باز شوندیکه وارد حافظه فعال م یبه اطلاعات یدهر نظمینظ زین یگرید فیفعال، وظا
 . دهدیم

محدود  تینظام با ظرف خردهکی یدادیانباره رو به انباره رویدادی تعبیر کرده است.  جزء چهارم حافظه فعال را (Baddeley) بدلی
نظام خرده نی. اکندیحافظه فعال و حافظه بلندمدت عمل م نیب گریانجیم کیصورت و به کندیم رهیرا ذخ یاست که اطلاعات چندوجه

شده و با اطلاعات حافظه  کپارچهی ییو حلقه آوا ییفضا - یداریشده در صفحه ثبت اطلاعات د رهیکه چگونه اطلاعات ذخ کندیم نییتب
 یبرا یزمیمکان چیحافظه فعال ه یجزئمدل سه ،ره استیذخ تیفاقد ظرف یمرکز ییاجرا ستمیس کهیی. ازآنجاشوندیم بیبلندمدت ترک

 کپارچهیو احتمالًا  یالیخاطرآوردن سراست که بتواند به بانیپشت رهیاز ذخ ینوعبه ازیاز ن یها حاکموضوع ندارد. داده نیکردن الحاظ
 جیاز نتا یعیوس فیحافظه فعال با ط .(Atanga et al., 2019)کند یبانیاطلاعات را پشت گریو انواع د یدارید ،ییکردن اطلاعات آوا

 .(Murtani et al., 2020)در ارتباط است یلیتحص شرفتیو نقص در پ یفعالشیزبان، ب یریادگیدر  ینامطلوب مانند: ناتوان
 موردتوجهی هانهیزمدارد یکی از  آموزاندانشاز سویی دیگر پیشرفت تحصیلی به دلیل پیامدهای نظری و عملی که در زندگی        

نظران و پژوهشگران را به خود که در آموزش و پرورش نظر صاحب یمسائل نیتراز مهم یکو ی( Ahangarani, 2024تحقیقات است )
و در  تیو ترب میدر تعل .(Atanga, 2019است ) فعال  شیب - توجه نقصبا اختلال  آموزاندانش یریادگی یجلب کرده، مسأله ناتوان

 خود  یهاشرفتیدر پ شیهاییکه فرد، به فراخور توانا شودیاطلاق م ییاز کارا یابه درجه «تیموفق» یلیتحص یهاتیموقع

 یدر هر نظام آموزش هاتیفعال نیتریو اساس نیتراز مهم یکی یلیتحص تیموفق. درحقیقت است افتهیبه آن دست 
و تفوق  یمطلوب و برتر جةیبه دست آوردن نت یاست برا یانجام دادن کار ،یلیتحص شرفتیپ .(Seyyedabadi et al., 2025)است

 یهامعمولًا با چالش فعال  شیب -توجه آموزان مبتلا به اختلال نقصدانش (.Afrooz, 2023از معلومات ) یگروه ای ارتمه کیدر 
منجر به  توانندیم یدر تمرکز و مشکلات در سازمانده یناتوان ،یفعال شیب یرو هستند. رفتارهاروبه یلیتحص شرفتیدر پ یقابل توجه

حفظ اطلاعات و  ف،یممکن است در انجام تکال وزانآمدانش نیشوند. ا یو درک نادرست مطالب درس یلیکاهش عملکرد تحص
ها نشان و کاهش اعتماد به نفس آنها شود. پژوهش یمنجر به احساس ناکام تواندیزمان مشکل داشته باشند، که به نوبه خود م تیریمد

در  یبه بهبود قابل توجه تواندیآموزان، مدانش نیا یازهایمتناسب با ن یآموزش یهاشامل روش ژه،یو یآموزش یهاتیاند که حماداده
 و اریبس یو اجتماع یفرد مشکلات ساز نهیزم ل، یتحص در تیموفق عدم( و Barkley, 2015)آنها منجر شود  یلیعملکرد تحص

  (.Sujarwo, 2023)است  یآموزش ستمیس اهداف به یابیدست از انحراف
 اختلال آموزان مبتلا بهآموزان از جمله دانشدانش یلیتحص شرفتیدر بهبود پ تواندیم یمختلف آموزش یهاروش نیب نیا در

است.  یکودکان و نوجوانان باز یبرا ژهیوهمه به یبخش و سازنده برالذت یهاتیاز فعال یکیکننده باشد. کمکفعال  شیب -توجه نقص
از عوامل  یکیعنوان به و در حقیقت کرد در کودکان از آن استفاده زهیانگ جادیجهت آموزش و ا توانیاست که م یازجمله امکانات یباز

حل مسئله،  یهامهارت زیو ن یاجتماع یها و هنجارهاشده است که نقش آموزان شناختهدر دانش یریادگیو  یلیتحص شرفتیپ یاصل
 قیکودکان از طر (., Rincon-Flores 2022 ؛ Anderson, 2010) آموزدیبا جامعه را به آنان م یو سازگار یزبان یهامهارت

 یقوا جانبهآن در رشد همه یهادهیو فا یهر باز یهایژگیو .کنندیم نیرا تمر ندهیآ یایدر دن یهمراه است زندگ جانیکه با ه ییهایباز
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نقش آن  یبه چگونگ تیوتربمیاندرکاران تعلاز دست یادیکودک باعث شده است توجه تعداد ز یو اجتماع یتیشخص ی،جسم ی،ذهن
و آن را بهتر بشناسند و به  ابندیکودکان راه  یایاست تا به دن یمناسب لهیدرمانگران وس یبرا یباز .آموزش کودکان معطوف شود ردر ام

 یهدف آموزش یاست که در بطن خود دارا ییهایشاگرد و معلم باز نیب یتعامل یهاتیاز موقع در حقیقتببرند. پی مشکلات آنان 
، فقط یباز (.Makari Heydarloo, 2022) هامهارت قیبا تعم ژهیو یهاتیکردن قابلبرجسته و خاص یانتقال نکتها یعنیاست؛ 

و رشد تفّکر،  یدر سلامت روان یاریبس یهادهیبلکه فا ست،یاو ن یاز شلوغ یریجلوگ ایاتلاف وقت و  ،کودک یانرژ هیعامل تخل
 کی، معمولًا فعالشیب آموزدانش (.Mayer, 2020کودکان دارد ) یریادگیعملکرد حافظه و  یو ارتقا تینفس، دقّت و خلاقاعتمادبه

 یهادرس یریادگی یدر سن مدرسه، برا آنانهرحال اما به کند؛یرها م راهمهیو در ن رساندیرا تا آخر به سرانجام نم تیفعال کی ای یباز
 فیو انجام تکال یریادگید، در نکن لد توجه و تمرکز خود را کنترناز توجه و تمرکز هستند و اگر نتوان یحد ازمندی، نفشانیخود و انجام تکال

و  ایمسدودکردن نخود و لوب ،یتعادل یهاتخته یرفتن بر رومانند پازل، راه ییهایباز  ند.شویدچار مشکل م یاضیخواندن، نوشتن و ر
 ییهایباز؛ به عنوان مثال ندمؤثر باش توانندیو فقدان توجه م یفعالشیدر درمان اختلال برا  یبدن یهاتیو فعال ینقاش خانه،لیتشک

کودکان را که  نیدر ا یریادگیمشکل عدم  تواندیها ماستفاده از پازل نیبنابرا شود،یاختلال م نیبه ا انیمانند پازل موجب تمرکز مبتلا
 (. Madhumathi And Senthil Selvam, 2021از آن به عدم تمرکز مربوط شود برطرف کند ) یبخش

( Estelai et al., 2024استیلایی و همکاران )اند. پرداختهی متعددی به زوایای گوناگون موضوع حاضر هاپژوهشدر این راستا 
 شیب - توجه در کودکان مبتلا به اختلال نقص یگرجه و تکانشبر کاهش علائم نقص تو یمجاز تیواقع یحرکت یهایمداخله باز ریتأث

مناسب جهت  یابزار آموزش کیعنوان به تواندیم یمجاز تیواقع یهایازرا مورد بررسی قرار دادند و نتایج پژوهش نشان داد که ب فعال 
  . ردیمورد استفاده قرار گ فعال  شیب - توجه افراد مبتلا به اختلال نقص یرفتار یهاآموزش مهارت

بر  یمونته سور هیبر نظر یمبتن یحرکت یهایباز یاثر بخشدر پژوهش خود با عنوان  (Salem et al., 2024)سالم و همکاران
 هایآزموندر خرده ایهظبهبود قابل ملاحعنوان کردند که فعال  شیب - توجهنقص یینارسا یکودکان دارا یحرکت یهابهبود مهارت

 .دهدیرخ م نیبعد از دوره تمر یسرعت پاسخ، سرعت و چالاک ،یحرکت یینایکنترل ب ه،یدو سو یقدرت، تعادل، هماهنگ
 کردیبا رو یادیبن یحرکت یهامهارت نیتمر تأثیر ( در پژوهشی با عنوان Najafi Shana et al., 2024)نجفی شهنا و همکاران 

 4 نیتمرعنوان کردند که  فعال  شیب - توجهنقص  اختلال یکودکان دارا یو شناخت یحرکت یهابر مهارت «دنیفهم یبرا یآموزش باز»
فعال گردد.  شیکودکان ب یو شناخت یموجب بهبود رشد حرکت تواندیم دنیفهم یبرا یآموزش باز کردیبا رو یادیبن یهاهفته مهارت

 یمبتن یندرما یمؤثرتر از باز یشناخت یاانهیرا یهاینشان داد که باز ( (Nazarieh & Niknam, 2023 کنامیو ن هیپژوهش ناظرنتایج 
 .داردکودکان  نیا یحافظه کار شیدر افزا یبخشبر توان

در کودکان مبتلا  یبر حافظه کار یآموزش و باز تأثیر تحت عنوان یپژوهشدر  (Landínez-Martínez, 2022) نزیمارت نزیلاند
و  فعال  شیب - توجه در کودکان مبتلا به اختلال نقص یبر حافظه کار یکه بازبه این نتیجه دست یافتند   شیبه اختلال کمبود توجه ب

 یاانهیرا یهایباز تأثیرتحت عنوان   یپژوهش ((Wiest et al., 2022تسیو داشته است. یمثبت تأثیر  یلیعملکرد تحص نیهمچن
که  دندیرس جهینت نیاند. پژوهشگران مذکور به اانجام داده فعال  شیب - توجهآموزان نقصدانش یاختنش یبر عملکردها یآموزش

   د.داشته باش مثبت یفعال اثربخش شیکودکان ب یشناخت یبر عملکردها تواندیم یاانهیرا یبر باز یمبتن یبخشتوان
کودکان  یشناختبر حافظه فعال و اختلال عصب یآموزش یهایباز یتحت عنوان اثربخش یپژوهش(Oldratty, 2020) یاولدرات

اشاره داشته  یشناختدر کودکان با اختلال عصب روان یآموزش شناخت یهابرنامه یپژوهش به اثربخش نیا یهاافتهی ،انجام داد فعالشیب
 داشته است.   یبر حافظه فعال آنها اثرات مثبت ینروش درما نیا نیهمچن ؛است
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 یاثربخش یابیدر درک و ارز یتوجهقابل یهااختلال، هنوز شکاف نیو درمان ا ییاساتوجه در شنقابل یهاشرفتیباوجود پ
آموزان دانش نیا ژهیو یازهایاند ننتوانسته 1یاز مداخلات سنت یاریوجود دارد. در حال حاضر، بس یآموزش یهایبر باز یمداخلات مبتن
مختلف  راتیتأث لیروز بپردازند و به تحلاثرات مداخلات نوآورانه و به یبررسکه به  یقاتیتحق ل،یدل نیکنند و به هم نیتأم یرا به طور مؤثر

از  یاریاختلال در بس این ازآنجاکه؛ است ریناپذاجتناب یبپردازند، ضرورت یلیحافظه فعال و عملکرد تحص یبر رو یآموزش یهاروش
و اضطراب همراه  یاختلال سلوک و اختلال افسردگ ،یامقابله یاختلال نافرمان ،یریادگیاز جمله اختلالات  یگریموارد با اختلالات د

کودکان را کاهش دهد  نیا یکه بتواند مشکلات رفتار یمناسب مداخلات یهانهیاختلال زم نیزودهنگام ا صیو تشخ ییشناسا، شودیم
و  یلیتحص یمنف یامدهایو از بروز پ کندیآنها را بهبود بخشد، فراهم م یاجتماع - یلیتحص شرفتیحافظه فعال و پ یهاو چالش

از  یکی اینکه به باتوجه؛ همچنین دینمایم یریشگیپ یدرپیو مشکلات پ یاز روابط منف یاچرخه کی در رشدنیو درگ شتریب یجانیه
ی هایباز ریتأثبررسی  هدف باپژوهش حاضر و توجه است،  یبر باز ینمبت یآموزش یهاافراد، روش نیآموزش ا یبرا یآموزش یهاروش

ی پژوهشی زیر هاهیفرضجامعه هدف در صدد بررسی  آموزاندانشآموزشی مبتنی بر تقویت توجه بر حافظه فعال و پیشرفت تحصیلی بر 
 :است

شهر تهران  فعال  شیب - توجه آموزان با اختلال نقصشمارش دانش یادآوریبر حافظه فعال در مؤلفه  یآموزش یهایباز .1
 دارد.  ریتأث

شهر تهران  فعال  شیب - توجه آموزان با اختلال نقصدانش دنیشن یادآوری بر حافظه فعال در مؤلفه یآموزش یهایباز .2
 دارد.  ریتاث

 - توجه آموزان با اختلال نقصاعداد به صورت رو به عقب دانش یادآوری بر حافظه فعال در مؤلفه یآموزش یهایباز .3
 دارد.  ریشهر تهران تاث فعال  شیب

 دارد. ریشهر تهران تاث فعال  شیب - توجه آموزان با اختلال نقصدانش یلیشرفت تحصیبر پ یآموزش یهایباز .4

 پژوهشی شناسروش

جامعه آماری این  .با گروه کنترل بود آزمونپس – آزمونشیپی با طرح شیآزماشبه روش پژوهش از نظر هدف کاربردی و شیوه اجرای آن
در سال  فعال  شیب - توجه نقصدارای اختلال  ،شهر تهران 5منطقه ابتدایی   پسر پایه ششم آموزاندانشپژوهش عبارت بود از تمام 

 صورتبهبودند،  فعال  شیب - توجه نقصپسر که دارای اختلال  آموزدانش 30از میان جامعه آماری . (=80N)1403-1402تحصیلی 
گمارش  (نفر 15و گواه ) (نفر 15) تصادفی در دو گروه آزمایش صورتبهی ورود و خروج پژوهش انتخاب و هاملاکهدفمند و بر اساس 

ی آموزشی از پیش تعیین شده قرار گرفت، هایبازتحت ( یاقهیدق 35- 30جلسه  8)گروه آزمایش طبق برنامه زمانی تعیین شده . شدند
ی ریگاندازهاولین . ی قرار گرفتندریگاندازهمجزا و هم زمان مورد  صورتبههر دو گروه دو بار . ی دریافت نکردامداخلهاما گروه کنترل هیچ 

و  نامهپرسششرفت تحصیلی توسط ی حافظه فعال و پیهامؤلفهمیزان  ،آزمونشیپبا اجرای یک  (ی آموزشیهای)بازپیش از مداخله 
 بهباتوجهی آموزشی صورت گرفت. در انتها هایبازبعد از اجرای  و آزمونپسی با اجرای ریگاندازهدومین  وی شد ریگاندازهآزمون مربوطه 

: داشتن اختلال کنندگانشرکتمعیارهای ورود . ی آموزشی بر متغیرهای وابسته پرداخته شدهایبازبه میزان اثربخشی ها، دادهاستخراج 
ی خروج هاملاکی آموزشی بود. هایبازپسر بودن و تمایل داوطلبانه جهت انجام ، پایه ششم بودن آموز، دانش فعال  شیب - توجه نقص

 شامل غیبت بیش از دو جلسه و تحت آموزش و مداخله دیگری بودن، بود.

                                                           
1. Traditional interventions     
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 :شد یداربربهره ریز یپژوهش، از ابزارها نیا یدر اجرا
 )حفبک(:  1برای کودکان حافظه فعال آزمونالف( مجموعه

ساله و ۱۵تا  ۵ سنجش حافظه فعال افراد  منظوربه ,Pickering & Gathercole) (2001 گثرکولو  نگیکریپ این آزمون توسط 
 یشامل سه مؤلفه کارکرد مجر و شده است یراحط  ,Baddeley & Hitch) (1974یچ و ه یحافظه فعال بدلی ابراساس مدل سه مؤلفه

پایایی کل  (Arjmandnia, 2003) ایارجمندن .صورت معکوس( استاعداد به یادآوری ،یداریشن یادآوریشمارش،  یادآوری) یمرکز
  دست آورد. به 79/0همچنین روایی آن را ، محاسبه کرد 83/0تا  38/0در دامنه  هاآزمونو خرده 83/0آزمون را به روش بازآزمایی 

 : 2یلیتحص شرفتیپآزمون ب( 
ی ریاضی براساس دروس کتاب درس یانهیچهارگز یسؤال 20آزمون  کیاز  یاضیآموزان در درس ردانش یریادگی یریگاندازه یبرا

آزمون  ییآمده و روادستنظران قرار گرفت. مجموع نمرات بهکارشناسان و صاحب دییآن مورد تا ییو روا استفاده شد پایه ششم ابتدایی
سؤالات نامربوط و نامناسب حذف و سؤالات  ،کارشناسان و متخصصان یهادگاهیاستفاده از د با قرار دادند. دییتا وردنفر متخصص م 5را 

 رواییانجام شده در پژوهش حاضر مقدار  یهایتوجه به بررس باشد.  دییتا تیآزمون در نها یصور ییشده و روا نیگزیتر جامناسب
را  هیمرتبط بودن هر گو زانیاز خبرگان خواسته شد تا م زین روایی محتواییشاخص  یمنظور بررسبه نیبود. همچن 0.99برابر با  محتوایی

و کاملًا مرتبط. که شاخص  ینیبه بازب ازیمرتبط اما ن ،یاساس ینیبه بازب ازیمرتبط، ن ریمشخص کنند: غ ریز یچهارقسمت فیبا ط
 انیشااست.   یقابل قبول ییایبه دست آمد که پا 81/0کرانباخ معادل  یاز آلفا یریگرهبا به زیابزار ن ییایبوده است. پا 0.91آمده دستبه

در نظر گرفته شد.  یادداریها اجرا شد و به عنوان نمرات گروه یآزمون مجدداً دو ماه بعد براپس یآزمون پس از اجرا نیذکر است که ا
 . ددر نظر گرفته ش یریادگی یراب زیآزمون ننمرات پس

 ی آموزشی:هایباز ج.پروتکل 
به  ، به اختصاریفعال شیب -توجهیاختلال کم دارای  آموزان پایه ششم ابتداییی آموزشی برای دانشهایباز جلسه 9 یمحتوا

 :است ریز شرح

                                                           
1. Working memory Test Battery for Children(WMTB-C) 

2. Academic Progress Test 

 جلسه عنوان اهداف جلسه نحوه اجرا

و مشارکتی های تعاملی در جلسه اول، ابتدا از طریق روش
ها بر رشد های آموزشی و تأثیر آنآموزان را با مفهوم بازیدانش

سازیم. سپس انتظارات و شناختی، عاطفی و حرکتی آشنا می
صورت روشن و شرح مختصر اهداف و فرایند هر جلسه را به

آموزان را به مشارکت فعال دعوت جامع مطرح کرده و دانش
 کنیم.می

های آموزشی و اهمیت مفهوم بازی آموزان باآشنایی دانش
 .های ارتباطی و همدلیها در تقویت مهارتآن

های منظور سنجش سطح اولیه مهارتآزمون بهاجرای پیش
 .آموزانحرکتی دانش -ارتباطی، همدلی و تعادل روانی 

آموزان برای مشارکت فعال در ایجاد انگیزه و اشتیاق در دانش
 .های آموزشیبرنامه

توضیحات کلی درباره روند جلسات و انتظارات از ارائه 
 آموزان.دانش

 اول معرفی برنامه

های آموزشی با در این جلسه به آشنایی و کار با انواع بازی
شود. هر بازی به همراه کارهای عملی و تئوری پرداخته می

آموزان ارائه تشریحی از هدف و چگونگی اجرای آن به دانش
آموزان ضمن ال در بازی پازل، دانشمثعنوانشود. بهمی

ریزی و حل مسئله را توسعه های برنامهچیدمان اجزا، مهارت

های های آموزشی و روشآموزان با انواع بازیآشنایی دانش
 .هااجرای آن

رفتن بر روی هایی مانند پازل، راهآموزش نحوه انجام بازی
های تعادلی، مسدودکردن نخود و لوبیا، تشکیل خانه، تخته

 .های بدنینقاشی و فعالیت

توضیح 
 آموزشیهایبازی

 دوم
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رفتن بر روی های تعادلی، مثل راهدهند و یا برای بازیمی
شود. در های تعادل، تمرکز و هماهنگی حرکتی بهتر میتخته

آموزان این جلسه، با فضای شاد و پرنشاط، شرکت فعال دانش
 نماید.ب میرا جل

عضای های حرکتی، تمرکز و هماهنگی بین اتقویت مهارت
 .های متنوعبدن از طریق بازی

 ایجاد فضایی شاد و مشارکتی برای یادگیری مؤثر.

در جلسه سوم معلم در ابتدا ضمن ارائه توضیحات نظری 
های شناختی، درباره اهمیت پازل و نقش آن در تقویت مهارت

آشنا کرده و های ساده و پیچیده آموزان را با انواع پازلدانش
کند. در مرحله بعدی با برای انجام فعالیت آماده می

های کوچک آنها را به چالش آموزان به گروهبندی دانشتقسیم
های متنوع دعوت کرده و در طول فعالیت بر روند حل پازل

آموزان نظارت کافی را داشته و حل مسئله و تفکر منطقی دانش
 دهد.را ارائه میهای لازم در صورت لزوم راهنمایی

 .آموزانریزی و حل مسئله در دانشهای برنامهتقویت مهارت
افزایش سرعت پردازش اطلاعات و بهبود توانایی تفکر 

 .منطقی
 .بهبود تمرکز و دقت در انجام کارهای پیچیده

تقویت هماهنگی بین چشم و دست از طریق چیدمان قطعات 
 پازل.

 سوم پازل

ارائه توضیحاتی درباره نقش و اهمیت  در ابتدای جلسه معلم با
های حرکتی، تعادل در زندگی روزمره و تأثیر آن بر مهارت

کند. های موردنظر آماده میآموزان را برای انجام فعالیتدانش
های تعادلی آموزان با استفاده از تختهدر این جلسه دانش

دهند. همچنین با های متعدد و متنوعی را انجام میتمرین
آموزان هایی با سطوح دشواری متفاوت، دانشاحی فعالیتطر

را به چالش کشیده و در طول فعالیت بر روند انجام و تعادل و 
آموزان نظارت کافی را داشته و هماهنگی حرکتی دانش

 کند.بازخوردهای مثبت را مطرح می

 .آموزانتقویت تمرکز و تعادل فیزیکی در دانش
 .دن و افزایش آگاهی حرکتیبهبود هماهنگی بین اعضای ب

قراری و افزایش آرامش در کودکان کمک به کاهش بی
 .فعالبیش

 برانگیز.های چالشنفس در انجام فعالیتایجاد اعتمادبه

رفتن بر روی راه
 های تعادلیتخته

 چهارم

های پلاستیکی، آموزان با استفاده از لیواندر این جلسه، دانش
دهند. معلم در ابتدای جلسه، با میتمرینات متنوعی را انجام 

ارائه توضیحات درباره اهمیت هماهنگی بین دست و چشم در 
آموزان را برای فعالیت آماده های روزمره، دانشانجام فعالیت

آموزان را های رنگی، دانشسازد. سپس، با استفاده از لیوانمی
نماید. در طول های تعادلی دعوت میبه چالش ساخت برج

های حرکتی ظریف و درشت یت، بر روند بهبود مهارتفعال
 دهد.آموزان نظارت کرده و بازخوردهای مثبت ارائه میدانش

 .تقویت تمرکز و هماهنگی بین دست، پا و چشم
 .های حرکتی ظریف و درشتبهبود مهارت

 .تسهیل فرایند نوشتن از روی کتاب با افزایش کنترل حرکتی
 م کارهای دقیق و ظریف.افزایش صبر و تحمل در انجا

 پنجم بازی با لیوان

های کوچک، آموزان با استفاده از شمعدر جلسه ششم، دانش
دهند. در ابتدا، معلم با ارائه تمرینات تنفسی را انجام می

توضیحات درباره اهمیت کنترل تنفس در کاهش استرس و 
با آموزان را برای فعالیت آماده کرده  سپس، بهبود تمرکز، دانش

ها کردن آنآموزان را به چالش فوتها، دانشکردن شمعروشن
نماید. در طول فعالیت، بر روند بهبود کنترل تنفس دعوت می

آموزان نظارت  و بازخوردهای مثبت ارائه و تمرکز دانش
 دهد.می

کمک به حفظ تعادل بدن و افزایش تمرکز در کودکان 
 .فعالبیش

های حرکتی دهان و مهارتتقویت کنترل تنفس و بهبود 
 .صورت

 .های تنفسیایجاد آرامش و کاهش استرس از طریق تمرین
 افزایش دقت و توجه به جزئیات.

کردن بازی فوت
 شمع

 ششم

های تعادلی، آموزان با استفاده از جدولدر این جلسه، دانش
دهند. در ابتدای جلسه، معلم با تمرینات متنوعی را انجام می

ت درباره اهمیت تعادل در زندگی روزمره و نقش ارائه توضیحا
آموزان را برای فعالیت های حرکتی، دانشآن در بهبود مهارت

های تعادلی با سطوح کند. سپس، با استفاده از جدولآماده می

 .تقویت تعادل فیزیکی و بهبود هماهنگی حرکتی
 .افزایش تمرکز و توجه به محیط اطراف

 .قراری و افزایش آرامش در کودکانکمک به کاهش بی
 های تعادلی.نفس در انجام فعالیتایجاد اعتمادبه

رفتن روی راه
 جدول

 هفتم
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انجام شد. در بخش آمار  یو استنباط یفیها در دو سطح توصنامهپرسش یپژوهش پس از اجرا نیحاصل از ا لیوتحلهیتجز
 انسیکووار لیاز تحل زین یحد نمره و در سطح استنباط نیو کمتر نیشتریو ب یدگیکش ،یو انحراف استاندارد، کج نیانگیاز م یفیتوص

 بهره گرفته شد.

 هاافتهی

پژوهش  یرهایمتغ یبرا 1در جدول  نیانگیاست که به همراه م یفیتوص یهاآماره نیتراز مهم ،یپراکندگ اریمع کیعنوان به اریمع انحراف
 آورده شده است.

 کنترل و شیآزما دوگروه در هاآزمونپس و آزمونپیش نیانگی: م1جدول 
 میانگین گروه کنترل میانگین گروه آزمایش هامؤلفه متغیرها

 آزمونشیپ

 کارکرد مجری مرکز

 65.231 64.07 یادآوری شمارش
 64.30 63.29 یادآوری شنیدن

صورت یادآوری اعداد به
 عقبروبه

64.48 63.79 

 17.41 17.65 پیشرفت تحصیلی پیشرفت تحصیلی
 آزمونپس

 کارکرد مجری مرکز
 

 66.32 68.32 یادآوری شمارش
 64.75 69.32 یادآور شنیدن

 64.02 67.51 عقبصورت روبهیادآور اعداد به
 17.59 19.21 پیشرفت تحصیلی پیشرفت تحصیلی

کشیم. در طول آموزان را به چالش میدشواری متفاوت، دانش
آموزان نشفعالیت، بر روند بهبود تعادل و هماهنگی حرکتی دا

 دهد.نظارت  و بازخوردهای مثبت ارائه می
های آموزان با استفاده از فعالیتهشتم، دانشدر جلسه 

کنند. ابتدا، های فردی را شناسایی و تحلیل میگروهی، تفاوت
ها در بهبود با ارائه توضیحات درباره اهمیت پذیرش تفاوت

آموزان را برای فعالیت آماده کرده روابط اجتماعی، دانش
تعاملی،  هایها و فعالیتسپس، با استفاده از تصاویر، داستان
نماید و در ها دعوت میآنان را به چالش شناسایی تفاوت

صورت لزوم بازخوردهای لازم را در طی مسیر به آنان ارائه 
 شود.می

 .بینانه نسبت به خود و دیگرانرشد درک و نگرش واقع
 .هاهای شناختی و تشخیص تفاوتتقویت مهارت

 .های فردیافزایش خودآگاهی و پذیرش تفاوت
 ها.های اجتماعی و همدلی از طریق درک تفاوتبهبود مهارت

شناسایی 
 هاتفاوت

 هشتم

های شمارش آموزان با استفاده از فعالیتدر جلسه آخر، دانش
های ریاضی و تمرکز خود را تقویت معکوس، مهارت

کنند. معلم ابتدا، با ارائه توضیحات درباره اهمیت شمارش می
آموزان را برای فعالیت تمرکز، دانش معکوس در بهبود حافظه و

آماده کرده. سپس، با استفاده از اعداد و احیاء فیزیکی، 
آموزان را به چالش شمارش معکوس دعوت و دانش

 دهد.بازخوردهای مناسب را ارائه می

 آموزان.افزایش توجه و تمرکز در دانش
 های ریاضی و شمارش.تقویت مهارت

 وانایی پردازش سریع اطلاعات.مدت و تبهبود حافظه کوتاه
 ایجاد چالش ذهنی و افزایش انگیزه برای یادگیری.

 نهم شمارش معکوس
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 و است -2تا  2 نیب یکج و یدگیکش نرمال است. حد یعیطب یدگیکش و یکج زانیم دهدیم نشان 3و  2جدول  در ادامه در
 راستای در یدییتا این نتیجه و دارد یبررس مورد یرهایمتغ بودن یعیطب از نشان باشد دو نیا نیب یدگیکش و یکج مقدار چنانچه

 .باشدیم پژوهش هاداده بودن نرمال

 شیها در گروه آزماداده یدگیو کش یزان کجیم یبررس :2جدول 
 کجی کشیدگی هامؤلفه متغیرها

 آزمونشیپ
 کارکرد مجری مرکز

 یادآوری شمارش
0.095 

 
0.315- 

 

 یادآوری شنیدن
0.241 

 
0.817 

 

 عقبصورت روبهیادآوری اعداد به
0.850 

 
0.465 

 

 پیشرفت تحصیلی پیشرفت تحصیلی
0.662 

 
0.773 

 

 آزمونپس
 کارکرد مجری مرکز

 

 -0.175 0.254 یادآوری شمارش

 شنیدنیادآور 
0.662 

 
0.773 

 
 -0.402 -0.253 عقبصورت روبهیادآور اعداد به

 1.281 -0.917 پیشرفت تحصیلی پیشرفت تحصیلی

 در سطح نرمال بوده است. رهاینمرات متغ یدگیو کش یکج زانیبر اساس اطلاعات جدول فوق م

 ها در گروه کنترلداده یدگیو کش یزان کجیم ی: بررس3جدول 
 کجی کشیدگی هامؤلفه متغیرها

 آزمونشیپ
 کارکرد مجری مرکز

 یادآوری شمارش
0.303 

 
0.551 

 

 یادآوری شنیدن
0.201 

 
0.448 

 

 عقبصورت روبهیادآوری اعداد به
0.210 

 
0.437 

 

 پیشرفت تحصیلی پیشرفت تحصیلی
0.662 

 
0.773 

 

 آزمونپس
 کارکرد مجری مرکز

 

 یادآوری شمارش
0.104 

 
0.175 

 
 0.569 0.207 یادآور شنیدن

 -0.402 -0.253 عقبصورت روبهیادآور اعداد به
 0.321 0.161 پیشرفت تحصیلی پیشرفت تحصیلی

 هالیتحل نیا جی. نتاشودیم افتیپژوهش  یهاهیفرض یبرا یپاسخ مناسب ی،آمار استنباط یهابخش با استفاده از شاخص نیا در
 لی. تحلشده است ادهاستف انسیکووار لیاز تحل یهاهیآزمون فرض ی. براردیگیقرار م یموردبررسفرضیه هر  یصورت جداگانه برابه

ون یرگرس لهیوسانس ابتدا بهیل کوواریب در تحلین ترتیاست. بد ونیو رگرس انسیوار لیاز تحل یبیترک یروش آمار کیعنوان به انسیکووار
 یهاداده یو سپس بر رو شودیل میت( محاسبه و تعدیوجود دارد )عامل کوور آزمونشیکه در همان مرحلة پ هایآزمودن ةیاول یهاتفاوت
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به  افتنیدست یاست برا آزمونشیت از جنس پیکوور یرهای. در پژوهش حاضر که متغردیگیانس صورت میل واریل شده تحلیتعد
انس انجام یل وارید و سپس تحلیآزمون کنترل و حذف گردپس یبر رو آزمونشیپ تیها، ابتدا اثرات کورل دادهیتر در تحلساختار ساده

بود؛  میخواه آزمون نیا از استفاده به مجاز ما هامفروضه یبرقرار در صورت تنها و شودیم یبررس آزمون نیا یهامفروضه ابتداشد. 
 شد. یبررس لازم یهامفروضه ابتدا نیبنابرا

 1انسیکووار  لیآزمون تحل یهامفروضه

 نمرات  عیتوز  بودن اول: نرمال مفروضه
 لیتحل یهافرضشیاز پ یکی عنوانبه و هاداده بودن یعیطب یبررس جهت رنوفیاسم – کولموگروف آزمون جینتا 5 و 4جدول  در

 یرهایمتغ همه ، درشدهیآورجمع یهاادهد  ≥P 0.05 یدر سطح معنادار که داد نشان K-S آزمون جیاست. نتا شده ارائه انسیوار
 است. شده تیرعا هابودن داده کیپارامتر همان ای بودن یعیطب فرضشیپ و هستند نرمال

  شیها در گروه آزماداده بودن یعیطب یبررس جهت رنوفیاسم – کولموگروف آزمون جینتا: 4جدول 
 معناداری آماره هامؤلفه متغیرها

 آزمونشیپ
 کارکرد مجری مرکز

 0.672 0.543 شمارشیادآوری 
 0.098 0.141 یادآوری شنیدن

 0.245 0.232 عقبصورت روبهیادآوری اعداد به
 0.351 0.772 پیشرفت تحصیلی پیشرفت تحصیلی

 آزمونپس
 کارکرد مجری مرکز

 

 0.207 0.484 یادآوری شمارش
 0.189 0.325 یادآور شنیدن

 0.089 0.541 عقبصورت روبهیادآور اعداد به
 0.958 0.561 پیشرفت تحصیلی پیشرفت تحصیلی

 ها در گروه کنترل داده بودن یعیطب یبررس جهت رنوفیاسم – کولموگروف آزمون جی: نتا5 جدول
 معناداری آماره هامؤلفه متغیرها

 آزمونشیپ
 کارکرد مجری مرکز

 0.551 0.303 یادآوری شمارش
 0.323 0.102 یادآوری شنیدن

 0.787 0.78 عقبصورت روبهیادآوری اعداد به
 0.448 0.201 پیشرفت تحصیلی پیشرفت تحصیلی

 آزمونپس
 کارکرد مجری مرکز

 

 0.188 0.593 یادآوری شمارش
 0.675 0.227 یادآور شنیدن

 0.079 0.851 عقبصورت روبهیادآور اعداد به
 0.957 0.121 پیشرفت تحصیلی پیشرفت تحصیلی

 2هاانسیوار  یمفروضه دوم: همگن 
و  انسیوار لیتحل یهافرضشیاز پ یکیعنوان آزمون به نیا جیکه نتا شودیمحاسبه م نیلو یتوسط آزمون معنادار انسیوار یهمگن
آمده دستبه جیشده است. نتادادهنشان 6در جدول  نیآمده در پژوهش حاضر توسط آزمون لودستبه جی. نتارودیبه کار م انسیکووار

                                                           
1  . Covariance analysis 
2. Variance Homogeneity 



   185   فعالشیب -با اختلال نقص توجه  ییآموزان ابتدادانش یلیتحص شرفتیبر حافظه فعال و پ یآموزش یهایباز  ریتأث

 

وابسته پژوهش حاضر وجود  یرهایدر مورد همه متغ هاانسیوار یو همگن میانکرده یتخط انسیوار یهمگن روضهکه از مف دهدینشان م
 دارد. 

 (نی)آزمون لو هاانسیوار  یآزمون همگن جی: نتا6 جدول 

 F 1DF 2DF SIG متغیرها
 0.555 28 1 0.063 یادآوری شمارش
 0.342 28 1 0.124 یادآوری شنیدن

 0.339 28 1 0.126 عقبصورت روبهیادآوری اعداد به
 0.412 28 1 0.100 پیشرفت تحصیلی

 1بودنیسوم: خط مفروضه

ن دو گروه یب یجهت و موازب همیوابسته ش یرهایوابسته و همپراش ها، نشان دادند که در مورد متغ یرهاین متغیب ینمودار پراکندگ
 . میانکرده یتخط بودنیاز مفروضه خط نیبنابرا؛ شودیمشاهد م

 2انسیکووار  – انسیوار  سیماتر  یچهارم: همگن مفروضه
 7جدول  در موردپژوهش یهاگروه در رهایمتغ انسیکووار - انسیوار سیماتر یهمگن فرضشیپ یبرا باکس آزمون جینتا

 است: شدهدادهشینما

 انسیکووار  سیماتر  یبرابر  جهت باکس M آزمون جینتا :7جدول 
 F BOX,S M سطح معناداری

0.772 0.507 7.53 

 انسیکووار -انس یوار سیماتر یکه شرط همگن دهدی( نشان مp<  7.53=BOX,S M  0.772)  باکس M نبودن یمعنادار
 یدارین معنییتع ی. براشودیوجود دارد، رد م انسیکووار ین دو گروه ناهمگونیب کندیان میت شده است و فرض صفر که بیرعا یخوببه

ج حاصل از آن یاستفاده شد که نتا یریچندمتغ یشاخص آمار نیترجیعنوان رالکز بهیو یاز آزمون لامبدا ابستهو یرهایاثر گروه بر متغ
 گزارش شده است. 8در جدول 

 یر یچندمتغ اثر یبررس یبرا لکزیو یلامبدا آزمون جی: نتا8جدول 
 مجذور ایتا معناداریسطح  F ارزش آزمون

 0.392 0.000 14.79 0.214 لامبدای ویلکز

 وابسته تفاوت معنادار وجود دارد.  یرهایاز متغ یکیدو گروه حداقل در  نیکه ب دهدینشان م لکزیو یآزمون لامبدا جینتا

 پژوهش یهاهیفرض یبررس 

 لیتحل کیبا  یصورت کلو کنترل به شیدو گروه آزما نیتفاوت ب کهییپژوهش پرداخته خواهد شد و ازآنجا یهاهیفرض یادامه به بررس در
 لیچرا که در تحل رد،یگیقرار م ریو تفس یجا موردبررس کیصورت در ابتدا به هاهیمحاسبه شده است؛ لذا فرض یریچندمتغ انسیوار
و کنش  یاثرات اصل یبرا Fتوان آزمون  جهیدرنتزمان وجود دارد و صورت هموابسته به یرهایهمه متغ یامکان بررس یریچندمتغ انسیوار

                                                           
1. linear assumption 
2 .Homogeneity of the variance-covariance matrix 
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وابسته  رهایگر( از متغمداخله یکمک یرهایعنوان متغ)به هاآزمونشیاثر پ بردننیازب ی. لازم به ذکر است برادهدیم شیمتقابل را افزا
 انسیوار لیتحل قیمزاحم از طر یرهایوابسته بدون دخالت متغ ریمستقل بر متغ ریمتغ میکم شد تا اثر مستق اهآزمونمقدار آنها از پس

اجرا  یادداریو  یریادگیوابسته،  یرهایدر مورد متغ انسیکووار لیتحل یهامفروضه ی. بعد از بررسردیقرار گ یموردبررس یریچندمتغ
 است. مشاهدهابلق 9آمده در جدول شماره دستبه جیشد. نتا

 آموزان دانش یلیشرفت تحصیت توجه بر حافظه فعال و پیبر تقو یمبتن یآموزش یهایباز  ریتاث انسیکووار  لیتحل جی: نتا9جدول 
 فعال  شیب - توجهبا نقص

 متغیر وابسته منبع
مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین 
 مجذورات

f p مجذور ایتا 

 
 مدل تصحیح شده

 0.432 0.001 10.325 1952.321 1 1952.321 حافظه فعال
 0.399 0.001 9.302 1896.265 1 1896.265 پیشرفت تحصیلی

 p ،10.325برابر با  fمقدار  و گواه شیدو گروه آزما نیحافظه فعال در ب وابسته ریمتغ نیب تفاوت شودیمشاهده م که طورهمان
ت توجه بر حافظه فعال یبر تقو یمبتن یآموزش یهایباز گریدعبارتمعنادار است. به 0.432برابر با  یو مجذور اتا 0.001برابر با 

 وابسته ریمتغ نیب تفاوت شودیمشاهده م که طوردارد. همان ریشهر تهران  تأث 5منطقه  فعال  شیب - توجه نقصاختلال آموزان با دانش

معنادار است.  0.399برابر با  یو مجذور اتا 0.001برابر با  p، 9.302برابر با  fمقدار  و گواه شیدو گروه آزما نیدر ب یلیتحص شرفتیپ
شهر  5منطقه  فعال  شیب - توجه آموزان اختلال نقصدانش یلیشرفت تحصیت توجه بر پیبر تقو یمبتن یآموزش یهایباز گریدعبارتبه

 .دارد ریتهران تأث

 فرضیه اول پژوهش
 دارد.  ریشهر تهران تأث فعال  شیب - توجه نقص ختلالا آموزان باشمارش دانش یادآوریبر حافظه فعال در مؤلفه  یآموزش یهایباز 

 شمارش یادآور یلفه ؤ ت توجه بر حافظه فعال در میبر تقو یمبتن یآموزش یهایباز  ریتاث انسیکووار  لیتحل جینتا: 10جدول 

 fو گواه )مقدار  شیدو گروه آزما نیشمارش در ب یادآوری وابسته ریمتغ نیب تفاوت شودیمشاهده م 10در جدول  که طورهمان
ت توجه یبر تقو یمبتن یآموزش یهایباز گریدعبارت( معنادار است. به0.299برابر با  یو مجذور اتا 0.030برابر با  p، 6.812برابر با 

 دارد.  ریشهر تهران  تأث 5منطقه  فعال  شیب - توجه آموزان با اختلال نقصشمارش دانش یادآوریبر حافظه فعال در مؤلفه 

 پژوهش دوم هیفرض
 دارد.  ریشهر تهران تأث  فعال شیب - توجه آموزان با اختلال نقصدانش دنیشن یادآوریبر حافظه فعال در مؤلفه  یآموزش یهایباز 

 ت توجه بر حافظه فعال در مولفه یادآوری شنیدن یبر تقو یمبتن یآموزش یهاینتایج تحلیل کوواریانس تاثیر باز : 11جدول 

 متغیر وابسته منبع
مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین 
 مجذورات

F p مجذور ایتا 

 0.451 0.001 10.961 1989.456 1 1989.456 یادآوری شنیدن مدل تصحیح شده

 متغیر وابسته منبع
مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین 
 مجذورات

F p مجذور ایتا 

 0.299 0.030 6.812 1476.876 1 1476.876 شمارشیادآوری  مدل تصحیح شده
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 که طوراست. همان شدهدادهنشان 11جدول  در وابسته یرهایمتغ بر گروه اثرات جهت یریچندمتغ انسیوار لیوتحلهیتجز

برابر با  p، 10.961با  بربرا fمقدار ) و گواه شیدو گروه آزما نیعنوان در ببه دنیشن یادآوری وابسته ریمتغ نیب تفاوت شودیمشاهده م
ت توجه بر حافظه فعال در مؤلفه یبر تقو یمبتن یآموزش یهایباز گریدعبارتمعنادار است. به (0.451برابر با  یو مجذور اتا 0.001

 .دارد ریشهر تهران تأث فعال  شیب - توجه نقصاختلال آموزان با دانش دنیشن یادآوری

 پژوهش سوم هیفرض
شهر تهران  فعال  شیب - توجه آموزان با اختلال نقصعقب دانشصورت روبهاعداد به یادآوریال در مؤلفه بر حافظه فع یآموزش یهایباز
 دارد.  ریتأث

 ت توجه بر حافظه فعال در مولفه یادآوری اعداد یبر تقو یمبتن یآموزش یهاینتایج تحلیل کوواریانس تاثیر باز : 12جدول 

 متغیر وابسته منبع
مجموع 

 مجذورات
Df 

میانگین 
 مجذورات

F p مجذور ایتا 

 0.365 0.010 7.187 1518.903 1 1518.903 یادآوری اعداد مدل تصحیح شده

مشاهده  که طوراست. همان شدهدادهدر جدول نشان وابسته یرهایمتغ بر گروه اثرات جهت یریچندمتغ انسیوار لیوتحلهیتجز
و مجذور  0.010برابر با  p، 7.187برابر با  fمقدار ) و گواه شیدو گروه آزما نیاعداد در ب یادآوری وابسته ریمتغ نیب تفاوت شودیم

اعداد  یادآوریت توجه بر حافظه فعال در مؤلفه یبر تقو یمبتن یآموزش یهایباز گریدعبارتمعنادار است. به( 0.365برابر با  یاتا
 .دارد ریتوجه شهر تهران تأث فعال  شیب - توجه نقصاختلال آموزان با عقب دانشصورت روبهبه

 چهارم پژوهش هیفرض
 دارد.   ریشهر تهران تأث فعال  شیب - توجه آموزان با اختلال نقصدانش یلیتحص شرفتیبر پ یآموزش یهایباز

 یلیتحص شرفتیتوجه بر حافظه فعال در مولفه پ تیبر تقو یمبتن یآموزش یهایباز  ریتاث انسیکووار  لیتحل جی: نتا13 جدول

 متغیر وابسته منبع
مجموع 

 df مجذورات
میانگین 

 مجذور ایتا f p مجذورات

یلیشرفت تحصیپ مدل تصحیح شده  1712.656 1 1712.656 9.873 0.001 0.456 

 که طوراست. همان شدهدادهنشان 13در جدول  وابسته یرهایمتغ بر گروه اثرات جهت یریچندمتغ انسیوار لیوتحلهیتجز

 0.001برابر با  p، 9.873برابر با  fمقدار ) و گواه شیدو گروه آزما نیدر ب یلیشرفت تحصیپ وابسته ریمتغ نیب تفاوت شودیمشاهده م
آموزان دانش یلیتحصشرفت یت توجه بر پیبر تقو یمبتن یآموزش یهایباز گریدعبارتمعنادار است. به (0.456برابر با  یو مجذور اتا

 دارد.  ریشهر تهران تأث فعال  شیب - توجه نقص اختلال  با

 گیری بحث و نتیجه

 یادآوری دن،یشن یادآوریشمارش،  یادآوریتوجه، بر حافظه فعال در مؤلفه  تیمناسب تقو یآموزش یهایپژوهش نشان داد که باز جینتا
 یهاافتهلازم به ذکر است یدارد.  ریتأثفعال  شیب - توجهآموزان با اختلال نقصنشدا یلیتحص شرفتیعقب و پصورت روبهاعداد به

 ( و (Salem et al., 2024 ؛)(Estelai et al., 2024؛ (Wiest et al., 2022 (یهاپژوهش جیتابخش با ن نیپژوهش حاضر در ا
(Landínez-Martínez, 2022) مناسب جهت جلب و حفظ توجه  یبودن ابزارکننده و سرگرم تیجذاب لیبه دل هایهمسو است. باز

است.  یشتریب تیاهم یتوجه و تمرکز مشکل دارند، داراکه در  فعال  شیب - توجهآموزان با نقصامر در خصوص دانش نیهستند که ا
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فعال  شیب - توجهآموزان نقصدانش یریادگیمناسب در حوزه آموزش و  یابزار آموزش یشده در مقاله، باز یبررس یهابه پژوهشباتوجه
مهم  اریبس یآموزش یهای. هدف در بازدیرو است کمک نماهآموزان با اختلال روبدانش نیبه توجه و تمرکز که در ا تواندیاست و م 

توجه و جلب ها،یباز نیاهداف ا نیتراز مهم یکی فعال  شیب - هتوجنقص مبتلا به  آموزاندانش یبرا هایاست، در زمان استفاده از باز
 جینتا نی؛ بنابرادینما کتمرکز کم تیتوجه و تقواستفاده شود که به جلب ییهایشد از باز یپژوهش سع نیتمرکز است که در ا تیتقو

 دنیرسدهنده نشان هاافتهیشده بودند و  دیو تول یتوجه و تمرکز طراح تیباهدف تقو هایباز نیا رایز رسد؛یبه نظر م یمنطقآمده دستبه
 ها،به انواع برنامه یدر دسترس یریپذانعطاف لیتوجه و تمرکز به دل تیمناسب تقو یآموزش یهایبه اهداف خود بود. باز هایباز نیا

شمارش  یادآوریدر  تواندیم فعال  شیب - توجهآموزان مبتلا به نقصدانش یازهایبه ن ییپاسخگو ییو توانا یغن یمحتوا  ،ییایخودپو
 دیایحساب ببه یپرتحواس کی تواندیم صداکیمانند  یزی، هر چ فعال  شیب - توجهنقصمبتلا به اختلال  کودکان  یمؤثر واقع شود. برا

دشوار خواهد بود؛  یکودکان نیچن یبراها از دستورالعمل یرویطلاعات و پجا از قدرت حافظه، تمرکز، پردازش او استفاده درست و به
 بیترتنیامثمرثمر واقع شود. به تواندیم دینما تیتقو یداریشن نهیکودکان را در زم نیکه بتواند حافظه فعال ا یآموزش یهایباز نیبنابرا

حافظه فعال، مسئول  یدیکل یهااز مؤلفه یکیعنوان به ییحلقه آوا ستمی(، سBaddeley & Hitch, 1974) چیه و یدر حافظه فعال بدل
 ستمیس نینقص در عملکرد ا ،فعال  شیب - توجهاست. در کودکان مبتلا به اختلال نقص یداریموقت اطلاعات شن یپردازش و نگهدار

و ضعف در  یشفاه یهااز دستورالعمل یرویدر پ یناتوان ،یپرتحواسمانند  یمنجر به مشکلات ،یداریشن یادآوریدر مؤلفه  ژهیوبه
توجه  یهاسمیمکان رکردنیمحور با درگ تمیر یهایباز ای یتعامل ییگومانند داستان یآموزش یهای. بازشودیم یپردازش اطلاعات کلام

و ارائه  یداریاطلاعات شن ترقیعم یرتکرار، رمزگذا قیطراز  هایباز نی. اکنندیکمک م ییآواحلقه  تیبه تقو ،یو حافظه کار یانتخاب
توجه، باهدف  تیتقو یبرا شدهیطراح یآموزش یهای. بازکنندیتر مرا فعال یداریمرتبط با حافظه شن یعصب یرهایمس ،یبازخورد فور

 نیا نییرا کاهش دهند. در تب یفعالشیبا ب بطمرت یداریشن یهانقص توانندیم ،یمرکز ییاجرا ستمیو س یداریحلقه شن میمستققراردادن 
 توجهاختلال نقص، وجود تفاوت در مغز است. کودکان و نوجوانان مبتلا به فعال  شیب - توجهعنوان نمود که اختلال نقص دیبا هاافتهی

است  یبدان معن نیدارند. ا دکانکو گریبا د سهیخود در مقا یشناخت یهاییاز توانا یدر برخ یتوجهقابل یهاتوجه تفاوتفعال  شیب -
کودکان، حافظة فعال  گریبا د سهیدر مقاکودکان کلاس خود متفاوت است.  ریبا سا زیکودکان در حافظه فعال ن نیکه مجموعه مهارت ا

تمرکز خود  ندتوانیسخت م یلیخ نیبنابرا ست؛یبرخوردار نمتناسب با سن  یاز رشد فعال  شیب - توجهکودکان مبتلا به اختلال نقص
توجه به نظر  تیتقو یمناسب برا یآموزش یهایاست. اما باز فیضع زیکودکان ن نیو پردازش اطلاعات در ا یزیررا کنترل کنند، برنامه

 نیعقب شوند. اصورت روبهنموده و باعث بهبود شمارش اعداد به تیرا تقو شیکودکان گروه آزما یمغز یاند مدارهاکه توانسته رسدیم
عقب و شمارش روبه ابدیحافظه فعال کودک بهبود  یکپارچگیو  یتوال نییتع ،یزیردقت، سرعت پردازش، برنامه کندیکمک م هایباز
کودک، بودن به فعال ستیبایم فعالشیکودکان ب یآموزش یها. در روشابدیمهم ارتقا  نیا رویپ زیاز ابعاد حافظه فعال است ن یکیکه 
 یهایژگیو رشد وآموزش  ندیساز فرادهنده دانش که آسانفقط انتقال تواندیشود، معلم نم دیو توجه و رشد آنان تأکتمرکز  شیافزا

 یفعالشیبا فرزندان مبتلا به ب دررابطه نیکه ممکن است والد یادهیاست باشد. مشکلات عد رندگانیادگی یو رفتار یعاطف ،یشناخت
بر  یمبتن یهایصورت، باز نیو در ا شودیخواسته ماست که از آنها  یفیعدم تمرکز در انجام وظا ای رکزخود با آن مواجه شوند، عدم تم

اختلال توجه و تمرکز در  یهانشانه نیتر. برجستهکنندیم فایا یفکرو  یاستفاده ذهن یدر کمک به کودک برا یتوجه نقش مهم تیتقو
 میتوانیم رونی. ازاکنندیباشد که با او صحبت م یبه کسان یعدم توجه کاف نیهمچن و یپرتحواس ،یفعالشیکودکان،  ممکن است ب

فعال  شیب - توجهآموزان مبتلا به نقصدانش یبرا یریادگیتوجه  تیتقو ،مناسب یآموزش یهایبازاز  یریگکه با بهره میاذعان داشته باش
 یریادگی نیرا خواهند داشت و بنابرا یشتریب یمندآموزان نسبت به درس علاقهو دانش شودیتر مفهممطالب قابلتر شده، بخشلذت 
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 راتیتأثمزاحم در طول پژوهش، مانند  یرهایمتغ قی. عدم امکان کنترل دقابدییآنها بهبود م یلیتحص شرفتیخواهند داشت و پ یبهتر
و  یریادگی نهیدر زم یاستاندارد بوم ین عدم وجود ابزاریو همچن یادو اقتص یاجتماع طیشرا ایمعلمان  یآموزش یرفتارها ،یخانوادگ

 یهایباز یریکارگضرورت بهپژوهش حاضر،  جیبه نتاپژوهش حاضر بوده است. باتوجه یهاتیمحدوداز  یاضیدرس ر یدارادی
لازم است   لذا ؛شودیم احساس فعال شیب - توجهبا اختلال نقص ییششم ابتدا هیآموزان پادانش یتوجه برا تیمناسب تقو یآموزش

 یبه استقبال عمومباتوجه نیکند. همچن دایپ یترمناسب گاهیآموزان جامعه هدف جادر طرح درس روزانه معلمان با دانش یباز
و ارائه  آموزانمتناسب با دانش یهایباز دیو تول یطراح یآموزش یهایبازنسبت به  فعال  شیب - توجهآموزان مبتلا به اختلال نقصدانش

 شنهادیاختلال به معلمان پ نیا یآموزان دارادانش یتوجه برا تیمناسب تقو یآموزش یهایدر قالب باز زیبرانگچالش یمباحث درس
 . شودیم

 تعارض منافع
 مقاله تعارض منافع ندارد. نیا سندگانیاظهار نو بنابر

 تشکر و قدردانی
ریزی درسی نویسنده اول در دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقیقات است. پایان نامه کارشناسی ارشد رشته برنامه این پژوهش برگرفته از

کنندگان که با همکاری خود در پژوهش، امکان اجرای مطالعه را فراهم نمودند،صمیمانه تشکر و قدرانی می از کلیه شرکت وسیلهبدین 
 نماییم.
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