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Article Info ABSTRACT 
Article type: 

Research Article 

Executive functions are a set of higher-order cognitive processes responsible for 

controlling, monitoring, and regulating goal-directed behaviors. Working memory is one 

of the fundamental components of the human cognitive system, responsible for the 

temporary storage and active processing of information during the performance of 

complex tasks such as reasoning, decision-making, learning, and problem solving. 

Problem solving, as one of the most complex cognitive abilities, requires the 

simultaneous activation of several mental processes, including working memory, 

attention, mental representation, and critical thinking.The present study aimed to 

compare working memory and problem-solving ability between individuals who have 

memorized the entire Quran and ordinary individuals. The study population consisted of 

two independent groups: registered full Quran memorizers listed in the central Dar-al-

Quran database of Tehran Province, and a control group of non-memorizers matched for 

age and educational level. Participants were selected through convenience and voluntary 

sampling. Working memory was assessed using the Daneman and Carpenter Working 

Memory Test, and problem-solving ability was measured by the Heppner Problem-

Solving Inventory.The findings indicated that Quran memorizers demonstrated 

significantly higher performance in both working memory and problem-solving indices 

compared to the control group. These results suggest that memorizing the Holy Quran 

may contribute to the enhancement of working memory and problem-solving abilities. 

The findings of this research can be applied in designing educational and training 

interventions aimed at improving working memory and problem-solving skills at both 

individual and societal levels. 
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Introduction 

Executive functions represent higher-order cognitive processes critical for goal-directed behavior, problem 

solving, and adaptation to novel situations. Research indicates that complex, sustained mental activities—

such as the memorization of extensive texts—can significantly foster these cognitive faculties. The 

memorization of the Holy Quran involves intensive long-term practice, consistent review, and 

sophisticated verbal and semantic encoding, serving as a robust model for examining the cognitive effects 

of deep-level training. Previous literature suggests that Quran memorization may enhance working 

memory, attention, and executive control, potentially inducing structural and functional neuroplasticity in 

the prefrontal cortex. Working memory, a cornerstone of human cognition, is essential for information 

processing during complex tasks. The repetitive verbal encoding required in Quran memorization may 

particularly strengthen the phonological loop and central executive components. Although problem 

solving is heavily dependent on working memory capacity, it is further modulated by task characteristics 

and metacognitive skills. While empirical evidence indicates that Quran memorizers frequently 

outperform non-memorizers on measures of working memory and executive function, it remains unclear 

whether these benefits extend to broader cognitive domains, such as problem solving. Consequently, this 

study aims to compare working memory and problem-solving abilities between individuals who have 

memorized the entire Quran and a control group of non-memorizers. 

Results 

The analysis revealed statistically significant differences between the two groups across both components 

of working memory (processing and storage). Thus, the first hypothesis was supported, indicating that 

Quran memorizers possess a significant advantage in working memory performance compared to the 

control group. Furthermore, univariate tests within the MANOVA framework demonstrated a statistically 

significant disparity in problem-solving ability, with Quran memorizers consistently exhibiting superior 

performance over their counterparts. Consequently, the second hypothesis was also confirmed. 

Conclusions 

The current findings corroborate existing cognitive and neuroscientific evidence supporting the study’s 

hypotheses. Working memory, a core executive function, underpins the simultaneous storage and 

manipulation of information. Long-term Quran memorization mirrors intensive laboratory-based cognitive 

training, as it requires continuous encoding, retrieval, rehearsal, and updating (Khoshroo et al., 2020). This 

practice appears to enhance both verbal and visual memory performance. Problem solving, which emerges 

from the integration of working memory, planning, and cognitive flexibility, is consistently exercised 

during memorization through cognitive challenges such as error correction and sequence adjustment. 

These sustained cognitive demands likely foster the capacity to generate more effective and creative 

solutions. Consistent with this, neuroscientific findings suggest that strengthened fronto-parietal networks 

and increased neural plasticity in memorizers may underpin their superior problem-solving capacity 

(Eskandari et al., 2019). Therefore, Quran memorization constitutes more than mere rote learning; it 

represents a comprehensive cognitive-semantic training regimen that enhances executive functions and 

applied problem-solving skills. The evidence suggests a developmental continuum wherein improvements 

in working memory facilitate higher-order cognitive abilities, underscoring the interconnected and 

mutually reinforcing nature of these cognitive domains. 
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 یافراد حافظ کل قرآن و افراد عاد نیو حل مسئله ب یکار  ۀحافظ ۀسیمقا
 با هدف بررسی تغییرات کارکردهای اجرایی مغز در اثر استفاده وسیع و نظام مند از حافظه دراز مدت، مطالعه موردی: حافظان قرآن(

   3معصومه زنگنه و 2یزهرا شعبان،   1پوریسعد لیاسماع
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 چکیده اطلاعات مقاله

 مقاله پژوهشینوع مقاله: 
ای از فرایندهای شناختی سطح بالا هستند که مسئول کنترل، نظارت و تنظیم رفتارهای کارکردهای اجرایی مجموعه

های شناختی انسان است و وظیفه نگهداری موقت و مؤلفه ترینباشند. حافظه کاری یکی از بنیادیهدفمند می
گیری، یادگیری و حل مسئله دارد. حل پردازش فعال اطلاعات در حین انجام وظایف پیچیده مانند استدلال، تصمیم

زمان چند فرایند ذهنی از جمله سازی همترین عملکردهای شناختی، نیازمند فعالعنوان یکی از پیچیدهمسئله به
فظه کاری، توجه، بازنمایی ذهنی و تفکر نقادانه است. افرادی که حجم زیادی از اطلاعات را با نظم و کیفیت بالا حا

هایی با افراد عادی داشته باشند. اند، ممکن است در سایر کارکردهای اجرایی تفاوتدر حافظه درازمدت ذخیره کرده
تر در این حوزه باشد. در صورت اثبات توانایی و مطالعات عمیقتواند راهنمایی برای تحقیقات آینده این پژوهش می

تواند ریزی، حافظه کاری، حل مسئله و سازماندهی اطلاعات، این موضوع میبالاتر حافظان قرآن در برنامه
در صورت اثبات تأثیر مثبت حفظ  .ها از طریق حفظ قرآن باشدهای آتی برای تقویت این مهارتبخش پژوهشالهام

عنوان راهکاری کمکی ضعف دارند، به حافظه کاریفعال و افرادی که در توان آن را برای کودکان بیشآن، میقر
پیشنهاد کرد. پژوهش حاضر با هدف مقایسه حافظه کاری و توانایی حل مسئله میان حافظان کل قرآن و افراد عادی 

ها با آزمون حافظه شده و دادهه مستقل همتاسازیای انجام شد. جامعه آماری شامل دو گرومقایسه-و با شیوه علی
ها نشان داد حافظان قرآن عملکرد بالاتری آوری شد. یافتهنامه حل مسئله هپنر جمعکاری دانیمن و کارپنتر و پرسش

های آموزشی مبتنی بر حفظ قرآن برای تقویت کارکردهای تواند در طراحی مداخلات و بستهدارند. این نتایج می
 .یی مغز کاربرد عملی داشته باشداجرا
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 مقدمه

ی فعال، هایی مانند حافظه ای از فرایندهای شناختی سطح بالا اشاره دارد که شامل مهارتبه مجموعه مغز1کارکردهای اجرای
این کارکردها نقش اساسی در رفتار . (Diamond, 2013)د شوگیری میریزی و تصمیمپذیری شناختی، بازداری پاسخ، برنامهانعطاف

 های ذهنی پیچیده، مانند اند که فعالیتهای اخیر نشان دادهکنند. پژوهشهدفمند، حل مسئله و سازگاری با شرایط جدید ایفا می
 افظان کل قرآن کریم ح (Raz & Rodrigu, 2006).د ممکن است بر رشد کارکردهای اجرایی تأثیر بگذارن حفظ متون طولانی،

 های شناختی عمیق مدت در حفظ، مرور و درک آیات، الگوی جالبی برای مطالعه تأثیر آموزشبه دلیل تمرینات فشرده و طولانی
های شناختی مبتنی بر یادگیری متون مقدس ممکن اند که فعالیتن دادهشوند. برخی مطالعات نشابر کارکردهای اجرایی محسوب می

شناختی، از دیدگاه عصب (Alghamdi et al., 2020).د های تحلیلی شوناست باعث تقویت حافظه، افزایش توجه و بهبود توانایی
د ی مغز شوند که مسئول کارکردهای اجرایی هستنپیشانتوانند منجر به تغییرات ساختاری و عملکردی در مناطق پیشتمرینات می گونهنیا
(Hafiz & Tudhope, 2019.) مثال، عنواناند. بههای شناختی پرداختههایی به بررسی تأثیر حفظ قرآن بر تواناییدر ایران نیز پژوهش

 کاریرد بهتری در تکالیف حافظه نشان داد که حافظان قرآن در مقایسۀ با افراد عادی، عملک (Naderi et al.,2019)  ای توسطمطالعه
 و بازداری پاسخ دارند. 

های نظام شناختی انسان است که مسئول نگهداری موقت و پردازش فعال اطلاعات در ترین مؤلفهیکی از بنیادی2حافظۀ کاری
مدل کلاسیک  (.Baddeley, 2012) گیری، یادگیری و حل مسئله استمانند استدلال، تصمیم ده؛یچیحین انجام وظایف پ

(Baddeley& Hitch,1974)  مرکز» و «فضایی - صفحه دیداری»، «حلقۀ واجی»حافظۀ کاری را متشکل از اجزای مختلفی چون 
شناسی شناختی جایگاه خیر، این مفهوم در روانا هایدهه در. کنندمی اداره و ذخیره را اطلاعات زمانهم طور به که داندمی «اجرایی

بر اساس مدل   .بالای شناختی از جمله حل مسئله، استدلال و یادگیری تأیید شده استنقش آن در فرایندهای سطحای یافته و ویژه
توانند ظرفیت حلقه واجی و کنترل های تکراری رمزگردانی زبانی میو دیدگاه آموزش شناختی، تمرین (Baddeley, 2012)  چندجزئی

های تکراری و رمزگردانی و حتی ترجمه عبارات و کلمات رسد حفظ قرآن که مستلزم تمرینمیبنابراین به نظر  اجرایی را افزایش دهند؛
  است، موجب افزایش ظرفیت حلقه واجی و کنترل اجرایی شوند.

زمان چند فرایند ذهنی از جمله حافظۀ سازی همترین عملکردهای شناختی، مستلزم فعالعنوان یکی از پیچیدهنیز به3حل مسئله
اند که ظرفیت حافظۀ های متعددی نشان دادهپژوهش (. Newell & Simon, 1972) توجه، بازنمایی ذهنی، و تفکر نقادانه است کاری،

ای مستقیم دارد؛ بدین معنا که هرچه ظرفیت پردازش اطلاعات در حافظۀ کاری بیشتر باشد، توانایی فرد کاری با کارایی حل مسئله رابطه
 & Swanason & Kong, 2018;Wileyد )یابهای خلاقانه و مؤثر افزایش میحلها برای یافتن راهدهی دادهسازماندر نگهداری و 

Jarosz, 2012.) 
 و همکاران، (Van der Steen, 2017)با وجود این، رابطه میان حافظۀ کاری و حل مسئله مطلق و خطی نیست. در متاآنالیز اخیر 

گزارش شد   r = 0.28کننده، ضریب همبستگی بین حافظۀ کاری و عملکرد حل مسئله ریاضی حدود تهزار شرک 43بر روی بیش از 
های جدید شود. پژوهشکننده در حل مسئله محسوب نمیدهد اگرچه حافظۀ کاری عامل مهمی است، اما تنها متغیر تعیینکه نشان می

                                                           
1. Executive Functions 

2. Working Memory 

3. Problem Solving 



74      آموزش یهاپژوهش در روش 

 

 1های مکمل مانند استدلال سیالعددی یا روزمره(، سطح دشواری، و تواناییاند که نوع مسئله )مثلًا مسئلۀ کلامی، همچنین تأکید کرده

  .کننده داشته باشندتوانند نقش تعدیلمی
 نیز بر ارتباط میان حافظۀ کاری و « خودتنظیمی شتتناختی»و « انتقال شتتناختی»های فرادانشتتی مانند افزون بر این، مهارت

تأثیرگذارند له  حل مستتئ نار ای. عملکرد  تهدر ک یاف یتای از پژوهشها، حوزهن  عال تأثیر ف به بررستتی  ناختی   های مبتنی بر های شتت

صاص شناختی اخت ست. یکی از نمونه افتهیحافظه بلندمدت و تمرین مداوم بر عملکردهای  هایی، حفظ قرآن های بارز چنین فعالیتا
 دعنوان تمرینی پیچیده برای حافظه و توجه در نظر گرفته شتتوهتواند بتنها دارای ابعاد دینی و فرهنگی استتت بلکه میاستتت که نه کریم

 (Chevalier & Blaye, 2022.) 
درپی، رمزگردانی کلامی و معنایی، و فراخوانی مداوم اطلاعات از حافظه های روزانه، مرور پیحفظ کامل قرآن شامل تمرین ندیفرا

گر اجرایی شود، زیرا ویژه حلقۀ واجی و کنترلی مختلف حافظۀ کاری، بهتواند موجب تقویت اجزاهایی میبلندمدت است. چنین تمرین
 .های متفاوت بازیابی نمایندصورت فعال نگه دارند، بازبینی کنند و در موقعیتحافظان ناچارند حجم زیادی از اطلاعات زبانی را به

 اند.های گوناگون بررسی کردهمطالعات اخیر اثرات شناختی حفظ قرآن را در حوزه

مدت حفظ قرآن تنها موجب بهبود حافظۀ خاص های طولانیپاسخ مانده است: آیا تمرینهای بنیادینی بی، هنوز پرسشحالنیباا
یابد؟ آیا تفاوت احتمالی در عملکرد شناختی مانند حل مسئله نیز گسترش می ؛یهای فراگیرتر شناختها به حوزهشوند یا تأثیر آنزبانی می

توان به بهبود ظرفیت حافظۀ کاری نسبت داد یا به سایر متغیرها مانند انگیزش، نظم شخصی را می افراد غیر حافظ قرآنقرآن و  میان حافظان
این پژوهش برای اولین کند.تر را برجسته میو خودکنترلی مرتبط دانست؟ این شکاف پژوهشی، ضرورت انجام مطالعات تجربی دقیق

 پردازد.حل مسئله و حافظه کاری بین افراد حافظ قرآن و افراد غیر حافظ قرآن می بار به بررسی تفاوت توانایی

، پژوهش حاضر با هدف مقایسۀ حافظۀ کاری و توان حل مسئله بین افراد حافظ کل قرآن و افراد عادی طراحی شده اساسنیبرا
محور مذهبی بر عملکرد شناختی کمک کند و پیامدهایی ای حافظههتر تأثیر فعالیتها بتوانند به تبیین دقیقرود که یافتهاست. انتظار می

 د.انهای زیر تدوین شدهفراهم آورد. برای تحقق این هدف، فرضیه یشناختشناسی تربیتی و علومهای دینی، روانکاربردی برای آموزش

 های پژوهش  فرضیه

 بین حافظه کاری حافظان قرآن و افراد عادی تفاوت وجود دارد.
 حل مسئله حافظان قرآن و افراد عادی تفاوت وجود دارد. بین

 شناسی  روش

 موردمطالعهی بوده است.  جمعیت اسهیمقاآوری داده علّی ت داده کمی، از نظر هدف کاربردی و از نظر تکنیک جمعاز نوع  قیتحق نیا
ی بوده مشابه در افراد عادو تحصیلی  ین با گروه سناستان تهران و مقایسۀ آ یکل حافظان ثبت شده در بانک اطلاعات دارالقرآن مرکز

در این تحقیق  (Sadipour, 2024نفر است ) 15 هر گروهی حداقل حجم نمونه برای اسهیمقااین که در تحقیقات علّی ت  بهباتوجه .است
های گروه کنندهتحصیلات شرکتداوطلبانه برای گروه آزمایش انتخاب شده و بعد با توجه به دو متغیر سن و سطح  صورتبهنفر  15

نفر برای گروه کنترل انتخاب شدند.سعی بر این بوده است که با همتاسازی نمونه ها از سوگیری  15و  گرفتهصورتآزمایش همتاسازی 
تا هفته چهارم  گیری حافظان قرآن و افراد عادی به روش غیراحتمالی و داوطلبانه و در بازه زمانی هفته اولانتخاب جلوگیری شود. نمونه

                                                           
1. Fluid Reasoning 
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انجام شد.  اجرای آزمون ویسکانسین برای اغلب شرکت کنندگان به صورت مجازی و آنلاین بود و برای عده  1404سال  ماهبهشتیارد
محدودی با حضور فیزیکی پژوهشگر در منزل فرد یا مرکز دارالتحفیظ صورت گرفت. پر کردن سوالات آزمون حل مسئله نیز به صورت 

 یرحضوری انجام شد.پرسلاین و غ

 ابزار پژوهش

ای شامل های پژوهش اسنادی و کتابخانهموضوع از روش هیاولآوری اطلاعات مربوط به ادبیات و مبانی نظری و ارائه الگوی جهت جمع
 های اطلاعاتی اینترنتی استفاده شده است.  های پژوهشی و بانکمطالعه کتب علمی، مجلات، مقالات، طرح

 ی پژوهش هانامهپرسش

 Daneman & Carpenterنامه حافظه کاری پرسش -1 

اخته شده س  Daneman and Carpenter (1980)آزمون سنجش ظرفیت حافظه کاری جهت سنجش ظرفیت حافظه فعال توسط 
است. ویژگی بندی شده ای تقسیم و طبقهای تا هفت جملهجمله است که در شش بخش، از بخش دوجمله ۲۷است. این آزمون شامل 

ش حافظه فعال )پردازش و اندوزش( در ضمن انجام یک فعالیت ذهنی است. در این آزمون از زمان دو بخاصلی این آزمون سنجش هم
شد، بادقت گوش و نسبتاً دشوار که برای آنها خوانده میرشته از جملات مختلف شود تا در هر مرحله به یکها خواسته میکنندهشرکت

زمان و به ترتیب زیر انجام دهند: الف( معنی و مفهوم جملات بیان شده را کار ذهنی )پردازش و اندوزش( را به طور هم داده سپس دو
خاطر بسپارند. روش کار به این صورت است که در هر مرحله درستی تشخیص بدهند. ب( آخرین کلمه بیان شده در جملات را بهبه

کننده )مثلًا در بخش چهار جمله ابتدا آزمونگر چهار جمله را برای شرکت شودمی نده خواندهکنجملات هر بخش را ابتدا برای شرکت
و هم کلمه آخر  مشخص کندهم درستی و غلطی جمله را به لحاظ مفهومی  شودخواسته میثانیه از او  90خواند( و بعد از گذشت می

 .شوداجرا میهای دیگر هم هر کدام از جملات را. البته این آزمون به شکل
دانشجویان دانشکده  نفر از ۸4روی ( Asadzadeh, 2004اسدزاده ) روایی این آزمون در یک بررسی مقدماتی که توسط  

زاده مجتبی آمده استدست. به/۸۸شناسی و علوم تربیتی دانشگاه علامه طباطبائی انجام شده، ضریب همبستگی روان
(Mojtabizadeh, 2006) آموزان سال سوم متوسطه شهر زنجان از طریق کودر ون را در تحقیق خود روی دانشپایایی این آزم

به دست  ۸5/0کردن نیز پایایی آزمون خود را از طریق دونیمه(Asadzadeh, 2004) ت. اسدزاده . به دست آورده اس/۸۷ریچاردسون 
 .. بوده است/9۲آورد. پایایی این ابزار در پژوهش حاضر 

  (SPSI-R)ه مسئلنامه حل پرسش -2
یک ابزار ،  Social Problem-Solving Inventory–Revised (SPSI-R)ه نامه تجدیدنظر شده حل مسئلفرم کوتاه پرسش

های آن شامل: باشد و خرده مقیاسگیری مهارت در حل مسئله میسؤال بوده و هدف آن اندازه ۲5خودگزارشی از نوع لیکرت و دارای 
احتیاط ، سبک تکانشی/ بی(RPS)ی ، حل مسئله منطق(NPO)ه گیری منفی به مسئل، جهت(PPO)ه به مسئلگیری مثبت مقیاس جهت

و سبک اجتنابی است. این مقیاس مبتنی بر کار قبلی مؤلفان است که پنج خرده مقیاس اصلی داشته و پنج بعد مختلف مدل حل مسئله 
(D’Zurilla et al., 2002ر )گیری مثبت به مسئلهمقیاس جهت کند. دوگیری میا اندازه (PPO) و حل مسئله منطقی (RPS) عنوان به

ها که شامل سبک اسیمق گریشوند. اما دیم یگذارنمره زیصورت مثبت نشوند و بهیظر گرفته من.خرده مقیاس حل مسئله سازنده در
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حل مسئله ناکارآمد  یهااسیخرده مق ستند،ه( NPO) به مسئله یمنف یریگو جهت( AS) یسبک اجتناب ،(ICS) اطیاحتیب /یتکانش
توسط « خوب»حل مسئله  ییابزار توانا نیبر اساس ا نیشوند؛ بنابرایم یگذارنمره زی)وارونه( نی صورت منفدهند که بهیم لیرا تشک

توسط  «فیضع» ئلهحل مس ییتوانا کهیشود درحالیمشخص م ASو  NPO ،ICSدر  نییو نمرات پا PPO ،RPSنمرات بالا در 
های دو گروه افراد ای تفاوتجهت بررسی مقایسه شود.یمشخص م ASو  NPO ،ICSو نمرات بالا در  RPSو  PPOدر  نیینمرات پا

 حافظ قرآن و افراد عادی از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره استفاده شد.

 یافته ها

 های پژوهشهای توصیفی دادهیافته .1جدول 
 کشیدگی چولگی معیارانحراف میانگین گروه هامؤلفه متغر

 
 

 حافظه فعال

 میزان اندوزش
 0.22 0.25 2.97 21.16 حافظان قرآن

 -0.15 -0.35 4.31 16.58 افراد عادی

 میزان پردازش
 0.22 0.49 1.54 16.76 حافظان قرآن
 0.62 0.076 2.74 15.41 افراد عادی

 توانایی حل مسئله  منطقی حل مسئله
 1.072 0.80 2.10 33.41 حافظان قرآن

 -0.65 0.54 1.78 30.95 افراد عادی

دهد، بین دو گروه افراد حافظ قرآن و افراد عادی از نظر حافظه های پژوهش نشان میتحلیل آمار توصیفی داده 1همانطور که جدول 
حافظان قرآن نسبت به گروه عادی بالاتر بود. میزان چولگی و کاری و توانایی حل مسئله تفاوت وجود دارد به صورتی که نمرات گروه 

 کنند.ها تقریباً از توزیع نرمال پیروی میدهد دادهقرار داشت و این امر نشان می -۲+ تا ۲ها در بازه کشیدگی داده
است جهت گرفتن آزمون  ها از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره استفاده شد. لازم به ذکرداری این تفاوتبرای بررسی معنی

های ها رعایت شده باشد تا بتوان این آزمون را بر روی دادههای آن در پژوهش و تحلیل دادهفرضتحلیل واریانس چندمتغیره باید پیش
لوین بررسی خطاها با آزمون  ها با آزمون شاپیروویلک و همگنی واریانسپژوهش اجرا نمود. بدین منظور ابتدا مفروضات نرمال بودن داده

های فرض( به دست آمد. بنابراین پیش p>05/0) 05/0ها در همه ابعاد بیشتر از داری این آمارهشد، نتایج نشان داد که سطح معنی
های کوواریانس متغیرهای وابسته با آزمون ام باکس بررسی شد که تحلیل واریانس رعایت شده است. علاوه بر این، همگنی ماتریس

 ( و امکان ادامه تحلیل با آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره بود. p>05/0دهنده برقراری این مفروضه )نتایج نشان

 خلاصه نتایج تحلیل واریانس چند متغیری بر روی نمرات  متغیرهای درونزا .2جدول

 توان آزمون مجذور  اتا سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F مقدار نام آزمون

 1.000 0.926 000 15.000 8.000 23.570 0.926 اثر پیلایی
 1.000 0.926 000 15.000 8.000 23.570 0.074 لامبدای ویلکز

 1.000 0.926 000 15.000 8.000 23.570 12.571 اثر هتلینگ
 1.000 0.926 000 15.000 8.000 23.570 12.571 بزرگترین ریشه روی

دو گروه افراد  و بر مبنای مقادیر لامبدای ویلکز و اثر هتلینگ می توان بیان داشت بین 2از جدول آمده دستبرطبق داده های به
تفاوت معناداری وجود داشت. این  < P  0.000حافظ قرآن و افراد عادی از لحاظ متغیر حافظه کاری و توانایی حل مسئله در سطح 

حافظه کاری و توانایی حل مسئله بین دو گروه تفاوت معناداری وجود دارد. لذا در های یافته بیانگر آن است که حداقل در یکی از مؤلفه
 متغیری متن مانووا گزارش شده است.های حافظه کاری و توانایی حل مسئله آزمون تکادامه برای هر یک از مؤلفه
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 های کارکردهای اجراییخلاصه نتایج آزمون تک متغیری مؤلفه .3جدول

 اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات هاخصشا  متغیر درونزاد

 پردازش 
 درون گروهی
 بین گروهی

32.667 
109.167 

1 
22 

32.667 
4.962 

6.583 0.018 0.23 

 اندوزش حافظه کاری
 درون گروهی
 بین گروهی

126.042 
302.583 

1 
22 

126.042 
13.754 

9.164 0.006 0.29 

  حل مسئله
 درون گروهی
 بین گروهی

66.667 
83.833 

1 
22 

66.667 
3.811 

17.495 000 0.443 

های حافظه کاری )پردازش و اندوزش( تفاوت دهد بین دو گروه از لحاظ مؤلفهمتغیری نشان میهای تکهمانطور که نتایج آزمون
داری وجود دارد و این حافظان قرآن و افراد عادی تفاوت معنیمعناداری وجود دارد. لذا فرضیه اول پژوهش تأیید شده و بین حافظه کاری 

متغیری متن مانوا نشان داد بین توانایی حل مسئله دو گروه تفاوت های تکباشد. همچنین نتایج آزمونتفاوت به نفع حافظان قرآن می
سئله افراد عادی بالاتر بود، فرضیه دوم پژوهش داری وجود داشت، بدین صورت که توانایی حل مسئله حافظان قرآن از توانایی حل ممعنی

 نیز تأیید شد.

 گیریبحث و نتیجه

 داری وجود دارد.فرضیه اول: بین توانایی حافظه کاری حافظان قرآن و افراد عادی تفاوت معنی
 <P 006/0) اندوزشو ( =f 6.5۸3و <P 01۸/0) پردازش تیظرف ییتوانا نیپژوهش نشان داد ب یهاداده انسیوار لیتحل جینتا
 ,.Hemati et al) هایپژوهش جیپژوهش همسو با نتا افتهی نیوجود دارد. ا یداریتفاوت معن یافظان قرآن و افراد عاد( ح=f 9.164و

2015; Ebrahimpour & Kiani, 2018) توان بیان داشت، در متون علمی گزارش شده بود.  در تبیین نتایج این فرضیه پژوهش می
  یفرد یاحافظه یکدگذار ،یمتوال یمانند تجسم کلمات، توال ییهاروش. بهبود حافظه دارد یبرا یادیز دیحفظ قرآن فوااست که 

تواند بهبود فرایندهای حافظه و این امر می کنندیم رییتغ اتیبا تجرب یو مغز یسلول یها مدارهاکه در آن شوندیاستفاده م یبندو گروه
  ،یواژگان کردیبر اساس رو(. Nawaz & Jahangir,2015اری را برای حافظان قرآن به همراه داشته باشد )از جمله بهبود حافظه ک

  یمثبت ریتأث ،یادآوریو  یرمزگذار یندهایبا استفاده از فرآ یزبان خارج کیشده است. خواندن به  لیزبان از اطلاعات کلمه تشک
  زین( Mohed et al., 2024) موحد پژوهش یهاافتهی(. Hemati et al., 2015; Ebrahim et al., 2018دارد ) یبر حافظه کار

  ،یسرعت اسکن بصر ،یشناخت یریپذپاسخ، انعطاف یبازدار ،یحرکتسرعت توجه و روان شینشان داد حفظ قرآن سبب افزا
مشخص  قات،یتحق جهیکنندگان پس از آموزش شد. در طول آموزش حفظ در نتشرکت یو عملکرد حافظه کار یعموم ینظارت بصر

 افتهیافراد همواره آماده و توسعه یحافظه کار و افتهی شیافزا یحافظه کار تیحفظ شود، ظرف یشتریشده است که اگر هر روز کلمات ب
 حافظان قرآن. یحافظه کار ییحفظ قرآن بر توانا ریر تأثاست ب یکه در بالا ذکر شد گواه ی(. همه مواردSaleh al-Din, 2018است )

توان بیان کرد که فرایند حفظ قرآن، به دلیل نیاز به شده میان حافظه کاری حافظان قرآن و افراد عادی میدر تبیین تفاوت مشاهده
افراد را به استفاده از راهبردهای مؤثر یادسپاری  کند وطور مداوم درگیر میرمزگردانی، مرور، بازیابی و تکرار مستمر اطلاعات، حافظه را به

همچنین، تکرار هدفمند و تمرین مستمر از عوامل مؤثر در تقویت حافظه  .(Sirin et al., 2021) دهددهی اطلاعات سوق میو سازمان
معنایی آیات و ایجاد  از سوی دیگر، پردازش عمیق (Baddeley, 2012) .شوندبلندمدت و بهبود عملکرد حافظه کاری محسوب می

های پردازش ها شود؛ موضوعی که با نظریهدهی بهتر اطلاعات و تسهیل بازیابی آنتواند موجب سازمانارتباط میان مفاهیم قرآنی می
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شناختی های عصبافزون بر این، برخی پژوهش (.Baddeley, 2012; Cowan, 2021)اطلاعات و حافظه کاری نیز همخوانی دارد
های عملکرد مغز و بهبود بعضی کارکردهای شناختی های مبتنی بر حفظ و تکرار قرآن با تغییر در برخی شاخصاند که فعالیتدهنشان دا

 (.Akbari et al., 2022ت)تباط، شواهد بیشتری مورد نیاز اسهمراه است، هرچند برای تبیین سازوکارهای عصبی این ار
 وجود دارد.  یدار یتفاوت معن یحل مسئله حافظان قرآن و افراد عاد ییتوانا نیدوم: ب هیفرض

 <P 000/0وجود دارد ) یداریتفاوت معن یحل مسئله حافظان قرآن و افراد عاد ییتوانا نینشان داد ب رهیچندمتغ انسیوار لیتحل جینتا
( Behjatpour & Ahmadiparto, 2023پرتو )بهجت پور و احمدی هیفرض جیپژوهش همسو با نتا هیفرض نیا جهینت( =f 495/1۷و

گفت  توانیم یدر حافظان قرآن و افراد عاد باشد،یمغز م ییاجرا یاز کارکردها یگریحل مسئله که مؤلفه د ییتفاوت توانا نییبود. در تب
 نیبهترممکن، انتخاب  یهاحلراه دیل، تولمشک ییشناسا یاست که به معنا ییاجرا یکارکردها یاصل یهااز مؤلفه یکیحل مسئله 

 وندیو کنترل توجه پ یزیربرنامه ،یشناخت یریپذانعطاف ،یچون حافظه کار ییندهایحل مسئله با فرا ییآن است. توانا یحل و اجراراه
 (.Anderson, 2020دارد ) کینزد

 نی. اشودیم یشناخت یریپذو انعطاف داریتوجه پا ،یحافظه کار یمستمر حفظ قرآن موجب ارتقا نیاند تمرنشان داده مطالعات
در  دیو سف یدر حافظان قرآن نشان داده است که حجم ماده خاکستر یمغز یربرداریتصو یهاافتهیحل مسئله هستند.  یربنایها زمؤلفه
ارتباطات  تیتقو یدر حافظان قرآن معنا BDNFسطح  شی(. افزاEskandari et al., 2019دارد ) شیافزا یشانیپشیقشر پ ینواح
 .کندیم لیرا تسه دیجد یهاحلراه شیو آزما دیمغز در تول ییاست که توانا یریپذو بهبود نرمش یعصب

 گیرینتیجه

. کنندیم یبانیپشت اتین فرضیاز معقول بودن ا یهمگ ،یشناخت یشناسو روان یستیز ،یشناختمطالعات گذشته، شواهد عصب جینتا
 نی. تمرکندیزمان اطلاعات را فراهم مو پردازش هم ینگهدار یبستر اصل ،ییاجرا یکارکردها نیتریادیاز بن یکیعنوان به یحافظه کار

مداوم.  یروزرسانمرور و به ،یابیباز ،یدارد: رمزگردان یحافظه کار یشگاهیآزما یهانیبه تمر یادیدر حفظ قرآن شباهت ز مدتیطولان
نسبت  یعملکرد بهتر یریو تصو یحافظه کلام یهااند که حافظان قرآن در آزمون( نشان دادهBaddeley, 2012) یپژوهش یهاافتهی

 رآن. حافظان قردیگینشئت م یشناخت یریپذو انعطاف یزیربرنامه ،یحافظه کار یکپارچگیحل مسئله از  ییدارند. توانا یبه افراد عاد
رو ( روبهیادآوری یهایدر توال رییتغ ای ات،یدرست آ گاهیجا افتنیمداوم )مانند اصلاح خطاها،  یذهن یهاحفظ، با چالش انیدر جر

 یهاشبکه تیتقو ز،ین یشناسعصب دگاهی. از دکندیم تیها تقوخلاقانه و کارآمد را در آن یهاحلراه دیتول ییتوانا ن،یتمر نیهستند. ا
. آوردیحل مسئله در حافظان قرآن فراهم م یبرا یبالاتر تی( ظرفEskandari et al., 2019) یمغز یریپذو نرمش یت جدار یشانیپ

  :گفت که توانیم هیدو فرض نیا یبندخلاصه آنکه با جمع
 به نسبت بهتری عملکرد بازیابی، و رمزگردانی در مستمر تمرین دلیل به قرآن حافظان ،(کاری حافظهتر شناختی )ایدر سطح پایه

های مؤثر و حلتری مانند یافتن راههای کاربردیها به مهارتدر سطح میانجی شناختی )حل مسئله(، این تفاوت .دارند عادی افراد
 ت معنایی ای صرف نیست، بلکه نوعی آموزش جامع شناختیتنها تمرین حافظهبه بیان دیگر، حفظ قرآن نه شود.انعطاف در تفکر منجر می

 شدهمطرحفرضیه دو ، نیتر انسانی را ارتقا دهد؛ بنابراهای عالیدهای اجرایی، توانایی حل مسئله و حتی تواناییتواند کارکراست که می
 .دهندمی نشان حل مسئله سطح تا کاری حافظه سطح از را رشدی ت شناختی پیوستار یک و دارند قرار یکدیگر امتداد در
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 هامحدودیت

گیری غیراحتمالی و داوطلبانه )در روش نمونهگیری پژوهش اشاره کرد. توان به روش نمونهمیهای پژوهش حاضر از جمله محدودیت
د. کنتر )مثل همه حافظان قرآن در ایران( رو محدود میپذیری نتایج به جمعیت بزرگکنه و تعمیمدسترس( سوگیری انتخاب ایجاد می

متغیرهایی مثل هوش عمومی، جنسیت، یا سابقه تمرین ذهنی کنترل  همتاسازی فقط بر اساس سن و تحصیلات انجام شده وهمچنین 
ای کند. مطالعه حاضر به صورت مقطعی و با طرح توصیفی از نوع علی مقایسهکه این امر نیز در تعمیم نتایج محدودیت ایجاد می نشد

های پژوهش حاضر است. ر نیز از جمله محدودیتتوان به دست آورد و این امهای پژوهشی روابط علّی را نمیبود و در این نوع از طرح
های شهر تهران اشاره کرد، که توان به محدود بودن نمونه پژوهش به حافظان قرآن یکی از دارالقرآنهای پژوهش میاز دیگر محدودیت

 کند.این امر تعمیم نتایج را به کلیه حافظان قرآن با محدودیت مواجه می

 ی پژوهشیشنهادهایپ

های شناختی مانند هوش هیجانی، شادابی و کاهش آسیبشود مطالعات دیگری درباره تأثیر حفظ قرآن بر سایر متغیرهای روانمیپیشنهاد 
پذیری شود جهت افزایش تعمیمنمونه پژوهش و انجام پژوهش در شهر تهران پیشنهاد می بودنکم بهباتوجهروانی ت اجتماعی انجام گیرد. 

های متفاوت نیز اجرا های بیشتری استفاده شده و پژوهش در شهرهای دیگر و با فرهنگهای آتی از نمونهژوهشهای پژوهش در پیافته
شود انواع حافظان قرآن از لحاظ روش حفظ قرآن و سن شروع حفظ کردن و طول زمان حفظ و... مورد مقایسۀ قرار شود. پیشنهاد می

گیرند با افرادی که چندین سال متوالی را از ی افرادی که قرآن را ظرف مدت یک سال فرامیشناختی شناختی و روانهاتفاوت مثلاً گیرند، 
 ی قرار گیرد. موردبررساند، کودکی تا بزرگسالی به حفظ قرآن مبادرت ورزیده

بقه آموزش ، سطح مذهبی، خواب، استرس، و ساهوشها با کنترل متغیرهای مزاحم مثل تر گروهمتاسازی دقیقشود هپیشنهاد می
 گردد.نیز پیشنهاد می انجام مطالعات طولی برای بررسی تغییرات قبل/بعد حفظ قرآن صورت گرفته و شناختی

بر قدرت حل  بررسی نقش تکرار آوایی، تمرکز معنایی یا رمزگردانی دووجهی شود پژوهش های دقیقتری در زمینه پیشنهاد می
 مسئله یا حافظه کاری انجام گیرد.

 ی کاربردیاشنهادهیپ

شناختی حافظان قرآن با توجه به اینکه مطالعه حاضر و مطالعات دیگر در زمینه تأثیر حفظ قرآن بر متغیرهای مختلف شناختی و روان
 مانند تکرار با فاصله، رمزگردانیشود )هایی که برای حفظ قرآن استفاده میشود در مراکز علمی و مشاوره از روشاند پیشنهاد میپرداخته

تأثیری که حفظ قرآن بر  به توجه بابهره گیرند.  رانیفراگشناختی های شناختی و روانبرای بهبود توانایی معنایی، یا تمرکز بر شنیدار فعال(
ه کنند در امر آموزش نیز بهرهایی که حافظان برای حفظ قرآن استفاده میشود از روشتوانایی حافظه کاری حافظان قرآن دارد پیشنهاد می

 بتوان به بهبود حافظه کاری فراگیران کمک کرد. لهیوسنیبدگرفته شود تا 
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