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 Article Info ABSTRACT 
Article type: 

Research Article 

Academic Buoyancy is a positive and adaptive feature in the learning process 

that has received increasing attention from educational psychologists in recent 

years. Accordingly, the aim of the present study was to test the structural 

equation model of academic Buoyancy based on cognitive flexibility with the 

mediating role of cognitive emotion regulation strategies in second-year high 

school students. The study was a descriptive-correlational type based on 

structural equation modeling. The statistical population of the study included 

all second-year high school students in Qom in the academic year 1403-1404, 

of which 550 people were selected by multi-stage cluster random sampling 

method and responded to the cognitive flexibility scales of Dennis and Vander-

Wal (2010), cognitive emotion regulation of Garnowski et al. (2001), and 

academic Buoyancy of Dehghan and Hossein Chari (2012). Pearson correlation 

coefficient, structural equation modeling, and bootstrap method were used to 

analyze the data. The fit indices of the model were reported as favorable 

(ꭓ2/df=2.23, RMSEA=0.059, IFI=0.93, AGFI=0.89, CFI=0.95). The results 

showed that cognitive flexibility had a significant positive effect on academic 

Buoyancy (β=0.28, P<0.001) and adaptive strategies (β=0.41, P<0.001) and a 

significant negative effect on maladaptive emotion regulation strategies (β=-

0.39, P<0.001). Also, adaptive strategies had a significant positive effect 

(β=0.46, P<0.001) and maladaptive strategies had a significant negative effect 

(β=-0.18, P<0.001) on Buoyancy. Bootstrap results confirmed the mediating 

role of adaptive (β = 0.18) and maladaptive (β = 0.070) strategies. These 

findings highlight the importance of teaching cognitive flexibility and adaptive 

emotion regulation strategies in promoting students' academic Buoyancy.  
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Introduction 

One of the basic goals of the education system is to help students achieve academic, social, and personal 

success. Students face challenges such as test anxiety, intense competition, homework pressure, and 

anxiety about success during their studies. In such circumstances, some students perform well, but others 

suffer from academic failure. Research shows that one of the key factors in coping with these challenges 

is academic buoyancy. According to Martin and Marsh(2009), academic buoyancy is the ability to cope 

with educational obstacles and continue on the path with motivation. academic buoyancy is influenced by 

three groups of factors: family and friends, school experiences, and individual and psychological factors. 

One of the important individual factors is cognitive flexibility, which refers to the ability of an individual 

to adapt to changing conditions. This ability enables students to perform well in complex academic 

environments and cope better with challenges. The findings show that cognitive flexibility has a positive 

relationship with academic buoyancy, resilience, optimism, and academic achievement. In addition, 

cognitive emotion regulation also plays a key role in academic success. Cognitive emotion regulation 

refers to the skill of managing emotions in academic situations. Research divides these strategies into two 

categories: positive (adaptive) and negative (maladaptive). Positive strategies such as positive reappraisal 

and planning are related to self-esteem and mental health and help improve academic performance. In 

contrast, negative strategies such as rumination and catastrophizing are associated with psychological 

problems and academic failure. Various studies show that cognitive emotion regulation can mediate the 

relationship between emotional intelligence, cognitive flexibility, and academic buoyancy. Iranian studies 

have also confirmed the positive relationship between cognitive emotion regulation and academic 

buoyancy. In addition, evidence shows that cognitive flexibility has a significant relationship with emotion 

regulation strategies, such that people with greater flexibility use negative strategies less often. Some 

research has shown that cognitive flexibility can predict adaptive coping styles and, by improving emotion 

regulation, can lead to greater buoyancy. Overall, the evidence suggests that the combination of cognitive 

flexibility and cognitive emotion regulation can have a significant impact on improving students' academic 

buoyancy, and recognizing this link can be effective in designing educational programs. The aim of the 

present study was to investigate the structural equation model of the relationship between cognitive 

flexibility and academic buoyancy with an emphasis on the mediating role of cognitive emotion regulation 

strategies in high school students. 

Research Methodology 

This study was conducted using correlation and structural equation modeling methods, and its statistical 

population included all second-year high school students in Qom (33,550 people). Kline (2023) 

emphasizes that in the structural equation model, a minimum of 10 and a maximum of 20 samples are 

required for each parameter in the model. Therefore, considering the presence of 50 parameters in the 

assumed model (factor loadings, error variances, and structural coefficients) and considering the ratio of 

at least 10 subjects, 500 people were considered as the required sample size. Considering the possibility 

of distorted and unusable data and preventing sample dropout, 550 people were selected using a multi-

stage cluster sampling method. Sampling was conducted from 4 educational districts. Finally, after 

removing incomplete data, 524 completed questionnaires were used in the final analysis. The inclusion 

criteria were informed consent and complete completion of the questionnaire. Students were assured of 

confidentiality of information. Three standard questionnaires were used to collect data. The scales used in 

this study were: Dennis and VanderWaal's Cognitive Flexibility Scale (2010), Dehghan and Hossein 

Chari's Academic Buoyancy Scale (2012), and Garnevsky et al.'s Cognitive Emotion Regulation Strategies 

Scale (2001). 
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Research findings 

The findings of this study showed that cognitive flexibility (β = 0.28, p < 0.001) and adaptive cognitive 

emotion regulation strategies (β = 0.46, p < 0.001) have a positive and significant effect on academic 

buoyancy. However, maladaptive cognitive emotion regulation approaches have a negative and significant 

effect on academic buoyancy (β = -0.18, p < 0.031). Also, the effect of cognitive flexibility on adaptive 

cognitive emotion regulation strategies was positive and significant (β = 0.41, p < 0.001) and on 

maladaptive emotion regulation strategies was negative and significant (β = -0.39, p < 0.001). The results 

of the model fit indices indicated that the model has a good fit(ꭓ2/df=2.23, RMSEA=0.059, IFI=0.93, 

AGFI=0.89, CFI=0.95). On the other hand, the results of the bootstrap test indicated the significance of the 

mediating role of adaptive and maladaptive cognitive emotion regulation strategies in the relationship 

between cognitive flexibility and academic buoyancy.  On the other hand, the results of the bootstrap test 

indicated the significance of the mediating role of adaptive and maladaptive cognitive emotion regulation 

strategies in the relationship between cognitive flexibility and academic buoyancy.  

Conclusion 

The aim of the present study was to explain the causal model of students' academic vitality based on 

cognitive flexibility with the mediating role of cognitive emotion regulation strategies. To achieve this 

goal, the direct and indirect paths of the effect of cognitive flexibility on academic vitality were examined. 

The findings showed that cognitive flexibility directly plays a positive and significant role in promoting 

academic vitality. This means that students who have greater cognitive adaptation ability are able to cope 

better with changes in the educational environment and face academic challenges in a more effective way. 

This finding was consistent with the results of the research studies of Turman et al. (2020), Wu et al. 

(2020), Heydarnejad et al. (2022), Khavarzemini and Habibi (2014). The results also showed that cognitive 

flexibility had a direct and significant effect on adaptive cognitive emotion regulation strategies, and on 

the other hand, the use of maladaptive cognitive emotion regulation strategies significantly reduced them. 

This part of the findings was consistent with the results of the studies of Cobos-Sanchez et al. (2020), 

Cutuk (2021), Sayınta et al. (2022), Rajabi et al. (2017). These findings indicate that flexible cognitive 

skills help students manage their emotions in a healthy way in difficult academic situations and distance 

themselves from the tendency to maladaptive methods such as rumination and catastrophizing. In addition, 

adaptive emotion regulation strategies directly increased academic vitality, while maladaptive strategies 

were associated with a significant decrease in vitality. The results confirmed the dual mediation role of 

cognitive emotion regulation strategies; In a way that cognitive flexibility leads to an improvement in the 

level of academic vitality by increasing the use of adaptive strategies and reducing the use of maladaptive 

strategies. Theoretically, this study provided a deeper understanding of the interaction of cognitive and 

emotional constructs in predicting academic vitality and showed that cognitive flexibility, in addition to 

direct effects, can also contribute to students' academic well-being through cognitive emotion regulation. 

From a practical point of view, these findings emphasize that training cognitive skills and emotion 

regulation can be an effective strategy for promoting vitality and related cognitive skills. However, the 

present study was limited to the statistical population of students in Qom, and it is recommended to 

examine other individual and social variables in future research. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 مقاله پژوهشینوع مقاله: 
 یفناور از آنان استفاده زانیم بر معلمان یآگاهذهن و یخودکارآمد اثر یبررس هدف با حاضر پژوهش: هدف

 .است شده انجام یآموزش یباورها یانجیم نقش با ارتباطات و اطلاعات
 یآمار جامعه. شد انجام یساختار معادلات یابیمدل بر یمبتن و یهمبستگ نوع از یفیتوص حاضر پژوهش: روش
 ۲۵۰ شامل  یبررس مورد نمونه. بود ۱۴04-۱۴۰3 یلیتحص سال در اریشهر شهرستان ییابتدا دوره معلمان شامل

 شامل استاندارد نامهپرسش چهار قیطر از هاداده. شدند انتخاب دسترس در یریگنمونه روش به معلمان از نفر
 همکاران و اسچانن معلم یخودکارآمد نامهپرسش و( 1997)سلریو و کومبز مک معلم یباورها یهانامهپرسش

. شد یگردآور فاوا از استفاده زانیم ساخته محقق نامهپرسش و( 2016) فرانک یآگاهذهن نامهپرسش( 2001)
 یآمار یها لیتحل. شد دییتأ و یبررس یدییتأ یعامل لیتحل و محتوا ییروا کرونباخ، یآلفا با ابزارها ییروا و ییایپا
 و میمستق روابط یبررس جهت یساختار معادلات یابیمدل لهیوس به و Smart-PLS و SPSS 22 افزار نرم با
 .گرفت انجام یآموزش یباورها یاواسطه اثر و رهایمتغ نیب میرمستقیغ
 زانیم بر یمعنادار و میمستق ریتأث دو هر معلمان یآگاهذهن و یخودکارآمد که داد نشان پژوهش یهاافتهی: هاافتهی

 ارتباط یفناور از استفاده با معلمان یآموزش یباورها ن،یهمچن. دارند ارتباطات و اطلاعات یفناور از آنان استفاده
 مدل. کندیم فایا یفناور از استفاده زانیم با یآگاهذهن و یخودکارآمد انیم یانجیم نقش و دارد یمعنادار و مثبت

 . بود معنادار یآمار نظر از پژوهش یرهایمتغ انیم روابط و شد دییتأ استفاده مورد یساختار
گاهذهن و یخودکارآمد یشناختروان عوامل داد نشان حاضر پژوهش: یریگ جهینت  یباورها کنار در معلمان، یآ

 تنها که است آن انگریب هاافتهی. کنندیم فایا ارتباطات و اطلاعات یفناور از استفاده در یمهم نقش ،یآموزش
 یهانگرش و باورها به یستیبا و ستین یکاف یفناور از استفاده یبرا هارساختیز و امکانات نمودن فراهم

گاهذهن و یخودکارآمد مانند ییهامؤلفه تیتقو بر تمرکز. شود توجه زین معلمان  یباورها جیترو با همراه ،یآ
 سیتدر ندیفرآ در یفناور از یریگبهره به معلمان لیتما و شیگرا شیافزا موجب تواندیم انه،یگراسازنده یآموزش

 نیا به خدمت، ضمن یهادوره در یآموزش زانیربرنامه و گذاراناستیس شودیم شنهادیپ ج،ینتا اساس بر. شود
 .باشندداشته ژهیو توجه هامؤلفه

 04/04/1404تاریخ دریافت: 

 06/07/1404تاریخ بازنگری: 

 05/08/1404تاریخ پذیرش: 

 30/06/1405تاریخ انتشار: 

 ها:کلیدواژه
گاهذهن ،یخودکارآمد   ،یآموزش یباورها ،یآ

 .ییابتدا معلمان ارتباطات، و اطلاعات یفناور 

: یشناخت یریپذبراساس انعطاف یلیتحص یسرزندگ ی(. مدل معادلات ساختار1405عرفان. ) ،یبهرام ؛یحسنعل ،یسکرمیمسعود؛ و ،یجعفر استناد:
 .146-125 (،2) 4. آموزش یهاآموزان مقطع متوسطه، پژوهش در روشدر دانش جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها یانجینقش م
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 مقدمه

آموزان دانش فردیهای تعلیم و تربیت در جوامع مختلف، کمک به سازگاری و موفقیت تحصیلی، اجتماعی و یکی از اهداف کلیدی نظام
موفقیت  های متعددی ازجمله رقابت تحصیلی، فشار تکالیف، اضطراب امتحان و دغدغهآموزان طی دوران تحصیل با چالشاست. دانش

که برخی دیگر دهند، در حالیآموزان عملکرد مطلوبی از خود نشان میاند. در چنین شرایطی، برخی دانشهای آموزشی مواجهدر دوره
 های پژوهشگران در حوزهرو، شناسایی و تبیین عوامل مؤثر بر سازگاری تحصیلی همواره از دغدغهشوند. از اینتحصیلی میدچار افت 

شناختی مهم در این زمینه های روانهای اخیر نشان داده است که یکی از سازههای پژوهشی در سالتعلیم و تربیت بوده است. یافته
ویژگی  سرزندگی به منزله (2009) 3مارتین و مارشبنابر دیدگاه (. 2020.، کالی، 2000، 2ت)پتوین است  1سرزندگی تحصیلی

تواند بر موانعی تحصیلی است؛ که از طریق آن می روزمره هایآموز در برخورد مؤثر با چالششناختی و بازتابی از توانایی دانشروان
ابت تحصیلی و حتی افت انگیزه غلبه کرده و با استفاده از راهبردهای های مربوط به تکالیف، رقهمچون عملکرد ضعیف و دشواری

 4آوری تحصیلیشناختی دیگری به نام تابروان این مفهوم در مقابل سازهگیرد. مناسب توان خود را جهت مقابله و کنترل این موانع به کار 
ی که دشوار و بحرانهای  بسیار و  موقعیت طیمثبت در مواجهه با شرا رییتغ جادیتداوم عملکرد و ا ییتواناقرار دارد که عبارت است از 

ها، پیشایندهای سرزندگی بندیراساس برخی طبقهب (.2013، 5)فلیچر و سارکار تواند به رشد شخصی فرد آسیب جدی وارد کندمی
ی دوم مربوط به انوادگی و همسالان، دستهکلی جای داد: دسته اول پیشایندهای مربوط به عوامل خ توان در سه دستهتحصیلی را می

  (.1400)حاج حسینی، حیدری و لواسانی،  شناختی و فردی استتجارب مدرسه و محیط یادگیری و دسته سوم عوامل روان
راد ممکن توان یکی از عوامل اثرگذار بر سرزندگی تحصیلی دانست. افرا می 6پذیری شناختیشناختی و فردی، انعطافدرمیان عوامل روان

ها گیری و انتخاب باشند که این موقعیتها ناچار به تصمیمرو شوند که در برخورد با آناست در دوران تحصیل با مشکلات گوناگونی روبه
ر عنوان مفهومی بنیادین، نقش بسیار پراهمیتی دشناختی بهروان این سازه شوند.پذیری شناختی میباعث افزایش نیاز افراد به انعطاف

کند تا در نوعی از توانایی دارد که به فرد کمک میپذیری شناختی اشاره بهکند. انعطافهایی که مبتنی بر شناخت هستند ایفا مینظریه
های عنوان یکی از شاخصهاین توانایی به (.2018و همکاران، 7 )گابریز برابر تغییرات محیطی مقابله و سازگاری مناسب داشته باشد

 آوردهای مفید برای مقابله با مشکلات و مسائل پیش رو را فراهم میحلشود که امکان تولید راهحل مسئله محسوب میهای مهارت

پذیری شناختی یک ویژگی شناسی، انعطافروان بسیاری از پژوهشگران حوزه به عقیده بر این اساس (.2022و همکاران،  8)راستیل
تواند  بسیاری از  فرآیندهای به شکلی که می تحصیلی است، های پیچیدهبا تکالیف دشوار و موقعیت انداز و کلیدی در مواجهشناختی راه

.، کاراکوس و 2018، 9)کروین و بارت های تحصیلی و همچنین عملکرد تحصیلی را تحت تأثیر قرار دهدشناختی درگیر در موقعیت

                                                           
1. Academic Buoyancy  

2. Putwainet 

3. Martin & March 

4. Academic Resillence 

5. Fletcher & Sarkar 

6. Cognitive flexibility  

7. Gabrys   

8. Rastelli 

9. Kervin& Barret   
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کبی اند بسیار پذیری شناختی بر سرزندگی تحصیلی پرداختهررسی تأثیر انعطافطور مستقیم به بهایی که بهتعداد پژوهش (.2022، 1آ
تواند تأثیر مثبتی بر سرزندگی تحصیلی پذیری شناختی میدهد که انعطافمحدود است و تنها دو مطالعه موجود در این زمینه نشان می

پذیری نشان داد که سرزندگی تحصیلی از طریق انعطاف (1401حبیبی کلیبر و خاورزمینی )  مثال نتایج پژوهشعنوانداشته باشد. به
ملائی  داری وجود دارد. از سوی دیگر و در همین راستا نتایج پژوهشبینی بوده و بین این دو متغیر رابطه مستقیم و معنیشناختی قابل پیش

بینی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی بود. وشپذیری شناختی، خدار بین انعطافحاکی از وجود ارتباط مثبت و معنا  (1399) و همکاران
تواند نقش مؤثری در پذیری شناختی میکنند که انعطافهای مختلف از این دیدگاه حمایت میعلاوه بر این، شواهد حاصل از پژوهش

و همکاران،  2تورمان طعنوان نمونه در پژوهشی که توس. بهداشته باشدسرزندگی تحصیلی  سازه با شناختی مشابههای روانارتقای ویژگی
پذیری شناختی و پیشرفت تحصیلی ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین نتایج انجام شد نتایج نشان داد بین انعطاف (2020)

شده از زندگی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی نقش های یادگیری، کیفیت ادراکپذیری شناختی بین سبکحاکی از این بود که انعطاف
دانشجویان رابطه  پذیری شناختی و سرزندگی ذهنینشان داد بین انعطاف (2020و همکاران  ) 3ووکند. نتایج پژوهش ای ایفا میواسطه

 دار وجود دارد. مثبت و معنی

عنوان یکی از منابع مهمی در نظر را به 4توان تنظیم شناختی هیجانشناختی مؤثر بر سرزندگی تحصیلی میاز دیگر پیشایندهای روان
که طوریگیرند بهای از زندگی را در برمیها قسمت عمدهدهد. هیجانگرفت که سرزندگی تحصیلی را عمیقاً تحت تأثیر خود قرار می

باشد. تنظیم هیجان به  ناپذیری را در پی داشتهتواند تبعات جبرانها میتوجهی به هیجانات و عدم مدیریت و مسامحه در بیان آنبی
و همکاران ،  5)اسزیگل کند چه هیجانی، در چه زمانی و به چه شکلی تجربه شودفرآیندهایی اشاره دارد که فرد از طریق آن مشخص می

گاهانه هیجانات ای است که در آن فرد بهای از راهبردهای مقابلهراهبردهای تنظیم شناختی هیجان دسته .(2012 ناشی صورت کاملًا آ
های فشارزای آموز در موقعیت. زمانی که دانش(2002، 6)گارنفستکی کنداز رویدادهای مختلف را شناسایی، پردازش و مدیریت می

صرفاً داشتن احساس خوب و مثبت کافی نیست، بلکه وی نیاز دارد  ،هاگیرد، برای کنترل هیجان ناشی از این موقعیتتحصیلی قرار می
طورکلی در راهبردهای تنظیم هیجان به .(2002، 7)گراس، ریچاردز و جان ها بهترین کارکرد شناختی را نیز داشته باشدتا در این موقعیت

اند از تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر عبارت انطباقیشوند؛ راهبردهای بندی می)منفی( دسته غیر انطباقی)مثبت( و انطباقیدودسته 
شامل ملامت خویش، ملامت دیگران، فاجعه  غیر انطباقیمثبت، وسعت دیدگاه و پذیرش و راهبردهای ریزی، ارزیابی مجدد برنامه

نفس و بهزیستی روانی مرتبط بوده بینی، عزتبا خوش انطباقیبراین اساس راهبردهای  (.2002)گارنفسکی،  انگاری و نشخوار فکری
کفیرات شناسی روانی همراه استبا مشکلات عاطفی، افسردگی و آسیب غیر انطباقیکه راهبردهای درحالی راهبردهای  (.2020، 8)آ

هد تا بر رفتارهای هدفمند خودکنترل داشته باشد و همچنان تمرکز خود را بر یادگیری حفظ دتنظیم هیجان به یادگیرنده این امکان را می
 اتنظیم شناختی هیجان و متغیرهای مربوط براهبردهای هنده وجود ارتباط بین دهایی که تاکنون صورت گرفته نشانکند. مرور پژوهش
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حاکی از وجود ارتباط مثبت   (2019) 1پلیگرینی نتایج پژوهشمثال عنوانبهتحصیلی بوده است.  عملکرد تحصیلی ازجمله سرزندگی
سازگاری تحصیلی است.  های غیر انطباقی هیجان باارتباط منفی و معنادار راهبرد تنظیم شناختی هیجان و انطباقیبین راهبردهای 

ارتباط مستقیم راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و سرزندگی  ید کنندهأبهمچنین نتایج مطالعاتی که در داخل کشور صورت گرفته ت
تنظیم شناختی هیجان و  ( حاکی از اثر مثبت و معنادار راهبردهای انطباقی1400) های پژوهش بلوکی و محمدزادهیافتهاست.  تحصیلی

یعقوبی،  در پژوهش دیگری که توسط. آموزان دختر بوداثر منفی و معنادار راهبردهای غیر انطباقی بر سرزندگی تحصیلی دانش
تنظیم شناختی هیجان و سرزندگی تحصیلی ارتباط مثبت  انطباقیانجام شد نتایج نشان داد که راهبردهای  (1401محمدی و آزادی )علی
 دار وجود دارد.نیو مع

عنوان یک توانایی که راهبردهای تنظیم شناختی هیجان به آن استشده حاکی از های انجامای از پژوهشاز سوی دیگر نتایج  عده 
 دادنشان  (2022) 2ساینتا ، کوکاک و کینکا مثال نتایج پژوهشعنوانپذیری شناختی قرار دارد. بهشناختی تحت تأثیر متغیر انعطافروان

از همین روی  گیرند ومانند فاجعه پنداری را به کار می غیر انطباقیموارد راهبردهای  در بیشتر پذیری شناختی پایینکه افراد با انعطاف
 هجیدر  پژوهش خود به این نت( 2020)3کانتراراز و بیسرا-سانچز، فلوجاس-کوبوشوند.های روانی متعددی میراحتی درگیر آشفتگیبه

آموزان و مشکلات در تنظیم شناختی هیجان ارتباط منفی و معناداری وجود دارد. پذیری شناختی دانشکه بین میزان انعطاف ندتیافدست
تنظیم شناختی هیجان  غیر انطباقیپذیری شناختی و راهبردهای نشان داد بین انعطاف (2020) 4آنایورت و یالسین همچنین نتایج پژوهش

در پژوهشی که باهدف بررسی نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان در ارتباط با (2023) 5بوراقوجود دارد.  ارتباط منفی و معناداری
تنظیم هیجان اثر  انطباقیپذیری بر راهبردهای یافت که انعطافپذیری شناختی و اضطراب کرونا انجام داد، به این نتایج دستانعطاف

نشان داد که تقویت   (2021)  6کاتاک ر غیر معنادار دارد. از سوی دیگر نتایج پژوهشاث یانطباق ریمثبت و معنادار و راهبردهای غ
تحصیلی  زیآمهای ابهامتنظیم شناختی هیجان را در موقعیت انطباقیهای تواند توانایی مهارتآموزان  میپذیری شناختی در دانشانعطاف

 ینیبشیپذیری شناختی توان پیافت که انعطافبه این نتایج دستخود  در پژوهش (1396پور و تابناک )رجبی نظری افزایش دهد.
در ارتباط با نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان از سوی دیگر و  صورت معناداری را دارد.تنظیم شناختی هیجان به انطباقیرویکردهای 

آموزان صورت ای از دانشپژوهش که بر روی نمونه اشاره کرد. در این( 1396الأسلامی و طاهری )شیخ  توان به پژوهشی که توسطمی
سرزندگی  بابه والدین و همسالان  یبستگبین دل در ارتباط گرفت نتایج حاکی آن بود که راهبردهای تنظیم شناختی هیجان نقش میانجی

داد که متغیر تنظیم شناختی نتایج نشان انجام شد،  (2020و همکاران ) 7در پژوهش دیگری که توسط اکسترماکند. تحصیلی ایفا می
در بین هوش هیجانی و سرزندگی  میانجی عنوان یک متغیر به را نیزی  اهیدوسونقش تواند هیجان علاوه بر ارتباط مستقیم با سرزندگی می

نشان داد که تنظیم آموزان مقطع متوسطه صورت گرفت نتایج ای از دانشبر روی نمونه (1401سواری، تراهی و قنواتی ) همچنین ایفا کند.
 کند.شناختی هیجان نقش میانجی بین انعطاف خانواده و سرزندگی تحصیلی ایفا می
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زا  نسبت به های استرسمواجهه با موقعیت در گام اول( افراد 2002) 1درچارچوب نظریه تنظیم شناختی هیجان گارنفسکی و کراجی
سپس براساس نتایج این ارزیابی، راهبردهای کم و بیش انطباقی و یا غیر انطباقی را رویداد به وجود آمده ارزیابی شناختی به عمل آورده و 

وضعیت  هیجان زیربنای انتخاب یکی از این دو نوع راهبرد صرفاً نتیجه -شناختی کنند. براساس نظریهبرای مدیریت هیجان انتخاب می
شرط اساسی برای پذیری شناختی یک پیشفرد است. از این منظر انعطافهای شناختی و بنیادین هیجانی نیست، بلکه بازتابی از توانایی

آید. بنابراین مطابق با چارچوب نظری گارنفسکی، امکان تغییر ارزیابی اولیه و انتخاب راهبردهای انطباقی تنظیم هیجان به حساب می
راهبردهای انطباقی و تضعیف راهبردهای غیر انطباقی پذیری شناختی به طور غیر مستقیم و از مسیر تقویت رود اثر انعطافانتظار می

 تنظیم شناختی هیجان بر پیامدهای مثبت نظیر سرزندگی تحصیلی اثرگذار باشد. 
شناختی در تأمین سلامت روان این متغیر روان تیسرزندگی تحصیلی صورت گرفته، گواه اهم نهیهایی که تاکنون درزممرور پژوهش

قالب مدل معادلات ساختاری انجام نشده است که  آموزان ایران درجامعه  دانش پژوهشی درهیچ تاکنون  حالنییادگیرندگان است. باا
 های پرفشار تحصیلیآموزان در محیطدر تصریح مدل سرزندگی تحصیلی دانشرا  پذیری شناختیظرفیت تبیینی انعطافبه شکل ویژه ، 

ای سرزندگی آیند و واسطهبنابراین ضرورت شناسایی عوامل پیشرد آزمون قرار دهد.  را مو تأکید بر نقش میانجی راهبردهای شناختی
شناختی که یادگیری و تحصیل عنوان یک متغیر مهم روانمهم سلامت روان و از سوی دیگر به عنوان یک شاخصهبه سوکیتحصیلی از 

ای راهبردهای طور مشخص این پژوهش  نقش واسطهین اساس  و بهمبنای پژوهش حاضر قرارگرفته است. بر ا ،دهدرا تحت تأثیر قرار می
پذیری شناختی و سرزندگی تحصیلی را در میان بین انعطاف تنظیم شناختی هیجان )راهبردهای انطباقی و غیر انطباقی( در رابطه دوگانه
ل یافتن پاسخ به این سؤال بود که آیا راهبردهای انطباقی با توجه به آنچه که عنوان شد این پژوهش به دنبا قرارداد. یآموزان موردبررسدانش

کند؟ مدل مفهومی پذیری شناختی و  سرزندگی تحصیلی تحصیلی نقش میانجی ایفا میو غیرانطباقی تنظیم شناختی هیجان بین انعطاف
 است. شدهارائه 1شناختی هیجانی در شکل  پژوهش، مبتنی بر نظریه

 
 پذیری شناختی نقش میانجی راهبردهای تنظیم شناختی هیجانسرزندگی تحصیلی بر اساس انعطاف. مدل مفهومی 1شکل
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 شناسی پژوهشروش

آموزان آماری پژوهش شامل کلیه دانش ی معادلات ساختاری انجام شد. جامعهابیمدل گیری از روش این پژوهش از نوع همبستگی با بهره
در  موردنظر که در مورد حجم نمونهنفر( بودند. با توجه به این33550) 1404-1403در سال شهر قم  دختر و پسر دوره دوم متوسطه

عنوان نفر را به 200هایی از نوع تحلیل عاملی و مدل معادلات ساختاری توافق کلی وجود ندارد، اما بسیاری از پژوهشگران پژوهش
کند، در استفاده از این روش به ازای هر ( تأکید می2023) 1اما کلایندانند. می دستنیازاکافی برای مطالعات  حداقل حجم نمونه

پارامتر در مدل مفروض )بارهای عاملی،  50نفر نمونه لازم است. با توجه به وجود  20و حداکثر  10پارامتر موجود در مدل  حداقل 
در  ازیموردنعنوان حجم نمونه نفر به 500بنابراین  آزمودنی، 10های خطا و ضرایب ساختاری( و با در نظر گرفتن نسبت حداقل ورایانس

عنوان حجم نفر به 550های مخدوش و برای جلوگیری از افت نمونه، تعدادنظر گرفته شد. با توجه به در نظر گرفتن احتمال وجود داده
آموزشی شهر قم دو مدرسه ) یک مدرسه  منطقهگیری به این صورت بود که ابتدا از هر چهار نهایی در نظر گرفته شدند. روش نمونه نمونه

 -انسانی، تجربی و ریاضی تصادفی انتخاب و از هر مدرسه سه کلاس در پایه دوازدهم به تفکیک رشته صورتبهدخترانه و یک پسرانه( 
ه گیری، اجرای های نمونهای مورد نظر به عنوان خوشهصورت تصادفی انتخاب شد. پس از تعیین مدارس و سپس کلاسفیزیک به

گیری و طولانی های اندازهها به صورت حضوری و در محیط کلاسی انجام شد. با توجه تعداد مقیاسگردآوری داده پژوهش در مرحله
 ییهانامهپژوهش، پرسش نیدر اآموزان مدت زمان اجرا یک ساعت در نظر گرفته شد. بودن هر کدام، جهت پیشگیری از خستگی دانش

به  شدهلیتکم نامهپرسش 524 تیدرنها ها حذف شدند کهداده لیها بدون پاسخ مانده بود، از تحلآن یهاتمیدرصد از آ ۱۰از  شیکه ب
گاهانه و تکمیل کلیه کنندگانشرکتدست آمد. ملاک ورود  و ملاک خروج عدم رضایت و ناقص بودن  سؤالات به پژوهش، رضایت آ

ها نسبت به  اصل محرمانه بودن اطلاعات نامهدهی به پرسشبه ذکر است که داوطلبان قبل از پاسخبود. لازم  سؤالاتدهی به نرخ پاسخ
های گرد آوری شده در سطح آمار توصیفی )میانگین، انحراف استاندارد، کجی، کشیدگی( از اطمینان حاصل کردند.  جهت تحلیل داده

های برازش مدل همچنین بررسی اثرات مستقیم و غیر مستقیم متغیرهای خصاستفاده شد  همچنین جهت برآورد شا   spss-2نرم افزار 
 پژوهش عبارت بودند از: مورداستفادهاستفاده شد. ابزارهای   Amos-24موجود در مدل  از روش بیشینه درست نمایی و نرم افزار 

( استفاده شد. 2010) 2مقیاس دنیس و واندروالپذیری شناختی از گیری انعطافجهت اندازه (:CFIپذیری شناختی )مقیاس انعطاف
مورد ارزیابی قرار  زیبرانگچالشو  زاتنشی هاتیموقعپذیری شناختی فرد در ی است که میزان انعطافخود گزارشاین مقیاس یک ابزار 

عنوان های سخت بهعیتاند از: الف( میل به درک موقکه عبارت شدهلیتشک پذیری شناختی از سه مؤلفهدهد. مقیاس انعطافمی
، ب( توانایی درک چندین توجیه جایگزین برای رویدادهای زندگی و رفتار دیگران و ج( توانایی ایجاد چندین کنترلقابلهای موقعیت

فقم موا کاملاً ای لیکرت از درجه 7گویه بوده که  بر روی یک طیف  20زا. این مقیاس دارای ی تنشهاتیموقعجایگزین برای  حلراه
پذیری شناختی را نشان ها، نمره کل آزمون انعطافشود. حاصل جمع نمرات تمام گویهی میگذارنمره( 1مخالفم )نمره  کاملاً ( تا 7)نمره 

 دهندهتر نشانپذیری بیشتر و  نمره پاییندهنده انعطافبالاتر نشان نمرهاست که در آن  140تا  20دهد. نمره کل این آزمون در دامنه می
نامه با مقیاس افسردگی بک برابر با این پرسش زمانهم( اعتبار 2010پذیری کمتر است در  پژوهش دنیس و واندروال )میزان انعطاف

( 1399به دست آمد. در پژوهش حبیبی کلیبر) 75/0پذیری شناختی مارتین و رابین و روایی همگرای آن با مقیاس انعطاف -39/0
گزارش شد. در پژوهش حاضر روایی سازه این مقیاس با استفاده از تحلیل  89/0ه به روش آلفای کرونباخ نامضریب پایایی این پرسش

های برازش مدل، ساختار عاملی تأییدی  مورد بررسی قرار گرفت. نتایج  نشان داد این مقیاس از روایی مناسبی برخوردار بوده و شاخص

                                                           
1. Kline  

2. Dennis & Vander-Wal  
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(. همچنین  df /051، ꭓ2/0 =RMSEA ،92/0 =IFI ،86/0 =AGFI ،93/0=CFI=14/2این مقیاس را مورد تأیید قرار داد )
به ترتیب  حلراهی میل به درک موقعیت، توانایی درک چندین توجیه جایگزین و توانایی ایجاد چندین هامؤلفهضریب آلفای کرونباخ برای 

 به دست آمد. 84/0و برای کل آزمون   77/0و  81/0، 85/0
( تدوین شد. این ابزار شامل 2001نامه برای اولین بار توسط گارنفسکی ): این پرسش(CERQ-P) ناختی هجاننامه تنظیم شپرسش

مؤلفه دیگر مربوط به راهبردهای غیر انطباقی  4نامه مربوط به راهبردهای انطباقی تنظیم هجان و مؤلفه این پرسش 5مؤلفه بوده که   9
ی، ارزیابی مجدد مثبت و کنار زیربرنامهاند از پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر تهای راهبردهای انطباقی عباراست. مؤلفه

اند از سرزنش خود، سرزنش دیگران، فاجعه انگاری، نشخوار فکری. این های راهبردهای غیر انطباقی عبارتآمدن با دیدگاه و مؤلفه
شود. نمره گذاری می (5=شهیو هم 4، اغلب=3، مرتباً=2، گاه=1)هرگز=ایدرجه 5گویه است که  بر روی طیف لیکرت  36مقیاس شامل 

آید. همچنین جمع کل نمرات در دامنه امتیاز مربوط به هر ماده به دست می کردنجمعاست که از طریق  20تا  4نمره کل هر مؤلفه بین 
عاملی آن را مورد تأیید قرار داده  9نامه را بررسی کرده و ساختار گیرد. گارنفسکی روایی سازه این پرسشقرار می 180تا  36بین 

است. نسخه فارسی این  شدهگزارش 81/0تا  71/0نامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ در دامنه بین است.همچنین پایایی این پرسش
 آمدهدستبه 91/0تا  78/0ی شده و پایایی آن برای هر خرده مقیاس بین ابیاعتبار (ترجمه و 1389حسنی ) لهیوسبهنامه در ایران پرسش

است. در این پژوهش نتایج حاصل از تحلیل عاملی تأییدی حاکی روایی سازه این مقیاس بوده در دو بعد انطباقی و غیر انطباقی بوده و 
، df /061، ꭓ2/0 =RMSEA ،91/0 =IFI=058/2تأیید قرار داد )های برازش مدل نیز مدل نظری این مقیاس را مورد شاخص

83/0 =AGFI ،94/0=CFI وخرده  94/0(.  از سوی دیگر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای مؤلفه راهبردهای انطباقی تنظیم هجان
 به دست آمد.  88/0تا  81/0ن های آن بیو برای خرده مقیاس 89/0،  برای راهبردهای غیر انطباقی 93/0تا  82/0های آن بین مقیاس
( مقیاس سرزندگی تحصیلی را با ایده گرفتن از 1391چاری )زاده و حسیندهقانی  (:ABQنامه سرزندگی تحصیلی)پرسش
گویه است که میزان سرزندگی تحصیلی  9نامه شامل ( تدوین نمودند. این پرسش2009نامه سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش )پرسش

چاری زاده و حسیندهد. دهقانیقرار می موردسنجش( 5موافقم) کاملاً ( تا 1مخالفم ) کاملاً ای لیکرت از درجه 5طیف  را بر اساس
گزارش کردند.  73/0یی آن را باز آزماو ضریب  80/0نامه را با روش آلفای کرونباخ (در پژوهش خود ضریب پایایی این پرسش1391)

بود.  68/0تا  51/0با نمره کل بین  سؤالاتی همبستگی به دست آمد که دامنه همبستگس ضریب همچنین، روایی درونی مقیاس بر اسا
نامه دارای بار پرسش سؤالاتهای اصلی استفاده شد که نتایج  نشان داد نامه نیز از تحلیل مؤلفهجهت بررسی ساختار عاملی پرسش

اریانس سازه سرزندگی تحصیلی را تبیین کردند. نتایج حاصل از تحلیل درصد از و 37 سؤال 9 درمجموعهستند و  4/0عاملی بالاتر از 
های برازش مدل حاصل از تحلیل عامل تأییدی مدل عاملی تأییدی ساختار تک بعدی این مقیاس را مورد تأیید قرار داد. همچنین شاخص

(.  ضریب df /059، ꭓ2/0 =RMSEA ،93/0 =IFI ،89/0 =AGFI ،95/0=CFI=23/2نظری این مقیاس را مورد تأیید قرار داد )
 به دست آمد. 86/0پایایی این مقیاس بر اساس روش آلفای کرونباخ 

 هایافته

آموز نفر دانش درصد( 94/46) 246پژوهش  نیکننده در انفر شرکت 524پژوهش حاضر نشان داد از مجموع  یشناختاطلاعات جامعه
مشغول به  کیزیف یاضیو ر یعلوم تجرب ،یعلوم انسان یهادر رشته بیبودند که به ترت دخترآموز درصد( نفر دانش05/53) 278پسر و 
تعداد نمونه موردپژوهش شامل  نیسال قرار داشتند  ا 19تا  15 نیب یکننده در پژوهش در دامنه سنآموزان شرکتبودند. دانش لیتحص
دوازدهم  هیآموز پادرصد( دانش 09/23) 121و  ازدهمی هیوز پاآمدرصد( دانش 64/36) 192دهم،  هیآموز پادرصد( دانش26/40)211
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 یرهایمتغ عینرمال بودن توز یجهت بررس یدگیو کش یانحراف استاندارد، کج ن،یانگیشامل م یفیتوص یهاشاخص 1بود. در جدول 
  .پژوهش آورده شده است

 پژوهش یرهایمتغ عیو فرض نرمال بودن توز  اریانحراف مع ن،یانگی. م1جدول 
 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین متغیر

 61/0 -83/0 33/6 17/35 سرزندگی تحصیلی
 37/0 -76/0 53/9 09/43 تنظیم انطباقی هجان

 -48/0 -/79 71/7 88/31 تنظیم غیر انطباقی هجان
 -/53 46/0 94/16 43/96 پذیری شناختیانعطاف

 
مربوط به  نیانگیم نیترنیی( و پا43/96M= ،94/16= D) یپذیری شناختانعطاف ریمربوط به  متغ نیانگیم نیبالاتر1با توجه به جدول 

پژوهش  یرهایاز متغ کدامچدر ه یدگیو کش یشاخص مربوط به کج نی(. همچنM= ،71/7=SD 88/31) جانه قیانطبا ریغ میتنظ
 نیب یحاصل کرد. در ادامه همبستگ نانیاطم یریتک متغ یهاعین توزاز نرمال بود توانیم نیاست بنابرا ردهتجاوز نک -1+ تا 1از بازه 

 قرارگرفته است. یموردبررس 2پژوهش در جدول  یرهایمتغ

 .ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول
 4 3 2 1 متغیر

    1 سرزندگی تحصیلی
   1 47/0** تنظیم انطباقی هجان

  1 07/0 -24/0** تنظیم غیر انطباقی هجان
 1 -32/0** 43/0** 53/0** پذیری شناختیانعطاف

 
پذیری شناختی رابطه مثبت و معنادار و با تنظیم دهد که بین سرزندگی تحصیلی و تنظیم انطباقی هجان و انعطافنشان می 2نتایج جدول 

شناختی و راهبردهای انطباقی تنظیم هجان مثبت و پذیری غیر انطباقی هجان منفی و معنادار وجود دارد. همچنین ارتباط بین انعطاف
 پذیری شناختی با راهبردهای غیر انطباقی هجان منفی و معنادار بود.معنادار و ارتباط بین انعطاف

ی قرار گرفت. جهت بررسی نرمال بودن توزیع چندمتغیره از موردبررسپیش از انجام تحلیل مسیر ابتدا مفروضات این روش آماری 
برای ضریب ماردیا  5مقادیر بالاتر از  (2005)  2و نسبت بحرانی مربوط به آن استفاده شد. بر اساس نظر بنتلر  1شاخص ماردیا 

دهنده است که این مقدار  نشان 86/3(. مقدار ضریب ماردیا در پژوهش حاضر برابر با  2010، 3دهنده توزیع غیر نرمال است )بایرننشان
خطی چندگانه که یکی از مفروضات اساسی در روش تحلیل مسیر است از برقراری مفروضه نرمال بودن توزیع چندمتغیری است. هم

کمتر  نیبشیپی قرار گرفت. مقدار شاخص تورم واریانس برای هریک از متغیرهای موردبررسطریق شاخص تورم واریانس و آماره تحمّل 
بین در خطی چندگانه بین متغیرهای پیشدهنده عدم وجود همبود که این مقادیر نشان 50/0از  تربزرگو مقدار آماری تحمّل  10از 

پژوهش  میرمستقیغاصلی پژوهش و بررسی روابط مستقیم و  سؤالگویی به پژوهش است. پس از بررسی مفروضات اولیه جهت پاسخ

                                                           
1. Mardia 

2. Bentler 

3. Byrne  
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ی قرار گرفت. موردبررسهای برازش اطمینان از مطلوب بودن مدل پیشنهادی پژوهش شاخص منظوربهاده شد. استف Amosافزار از نرم
 است. شدهارائه 3های برازش مدل قبل و پس از اصلاح در جدول نتایج شاخص

 های برازش مدل قبل و بعد از اصلاح.شاخص 3جدول 

( NFI، TLI، نسبی )(ꭓ2،df /ꭓ2های مطلق )برازش  شامل شاخص  هایاست، سه گروه از شاخص شدهارائه 3که در جدول  طورهمان
 موردنظرهای ی قرار گرفت. چنانچه در جدول آورده شده نتایج مدل اولیه نشان داد که شاخصموردبررس( PNFI، RMSEAو تقریبی )

ها در نظر گرفته شد. برخوردار نبودند. بنابراین جهت اصلاح مدل، پیشنهادات نرم افزار و همچنین  وضعیت داده شدهرفتهیپذاز معیارهای 
کنار آمدن با دیدگاه و ارزیابی مجدد، تمرکز گیری شده های خطای مربوط متغیرهای اندازهقیماندهدر همین راستا با ایجاد کوواریانس بین با

 شدهاصلاحنتایج حاصل از مدل بر برنامه با ارزیابی مثبت مجدد  همچنین سرزنش خود با سرزنش دیگران اصلاحات لازم اعمال شد. 
(، شاخص ꭓ2که مقادیر شاخص نیکویی برازش شامل شاخص مجذور کا )ریطوهای برازش بود بهدر شاخص توجهقابلبیانگر بهبود 

( PNFI، RMSEAهای برازش تقریبی )( و شاخصNFI، TLIهای برازش نسبی )(، شاخصdf /ꭓ2نسبت مجذور کا بر درجه آزاد )
ها برازندگی که مدل مفروض با دادهدهد به دست آمد. این مقادیر نشان می 014/0، 93/0، 94/0، 91/0، 83/2، 44/501ترتیب برابر با  

 قابل قبولی دارد.

 
 ای تنظیم شناختی هجانپذیری شناختی و سرزندگی تحصیلی نقش واسطهارتباط انعطاف شدهاصلاح: مدل 2شکل 

متغیرهای  پذیری شناختی و سرزندگی تحصیلی با نقش میانجی تنظیم شناختی هجان ابتدا اثرات مستقیمبررسی روابط انعطاف منظوربه
 شدهارائهنتایج ضرایب مستقیم متغیرها بر سرزندگی تحصیلی  4ی قرار گرفت. جدول موردبررسپژوهش بر روی سرزندگی تحصیلی 

 است.

 2ꭓ df /df 2ꭓ P-value NFI TLI PNFI RMSEA شاخص

 093/0 86/0 83/0 72/0 021/0 60/3 189 22/681 پیش از اصلاح
 014/0 93/0 94/0 91/0 001/0 83/2 177 44/501 پس از اصلاح
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 پذیری شناختی و سرزندگی تحصیلی با نقش میانجی تنظیم شناختی هجان: اثرات مستقیم  ارتباط انعطاف4جدول 
 داریسطح معنی معیارخطای  t مقدار اثر مستقیم مسیر

 001/0 089/0 71/2 28/0 سرزندگی تحصیلی                    پذیری شناختی انعطاف
 001/0 15/0 42/4 41/0 تنظیم شناختی انطباقی                     پذیری شناختیانعطاف

 001/0 076/0 -94/3 -39/0 تنظیم شناختی غیر انطباقی                       پذیری شناختی انعطاف
 001/0 21/0 72/4 46/0 سرزندگی تحصیلی                  تنظیم شناختی انطباقی

 031/0 10/0 -95/2 -18/0 سرزندگی تحصیلی               تنظیم شناختی غیر انطباقی 
 
تأثیر مثبت و  یدارا یشناخت یریپذانعطاف ج،ی. بر اساس نتادهدیپژوهش را نشان م یرهایمتغ انیم میمستق ریمس بیضرا ۴جدول 
 ن،ی( است. همچنβ ، 001/0> p= 41/0) یانطباق جانه میتنظ ی( و راهبردهاβ ،001/0> p=28/0) یلیتحص یبر سرزندگ یمعنادار

بر  زین جانه میتنظ ی(. راهبردهاβ، 001/0>p=-39/0غیر انطباقی دارد ) جانه میتنظ یبر راهبردها یو معنادار یتأثیر منف ریمتغ نیا
 یغیر انطباقی اثر منف ی( و راهبردهاβ ،001/0> p=46/0اثر مثبت ) یانطباق یکه راهبردهاطوریبودند؛ به رگذاریتأث یلیتحص یسرزندگ

 یبر سرزندگ یپذیری شناختانعطاف میرمستقیاثرات غ یاز معنادار نانیجهت اطم امه(.  در ادβ، 001/0>p=-18/0) و معنادار داشتند
 شده استارائه 5در جدول  جینتا نیاز آزمون بوت استرپ استفاده شد. ا جانه یشناخت میتنظ کردیدو نوع رو قیاز طر یلیتحص

 

 میرمستقیغ: ضرایب اثرات 5جدول  

 
از  یلیتحص یبر سرزندگ یشناخت یریپذانعطاف میرمستقیاسترپ نشان داد که اثر غبا استفاده از روش بوت ریمس لیحاصل از تحل جینتا

 میتنظ قیاز طر میرمستقیاثر غ ن،ی(. همچنβ ،24/0-12/0  =CI ،001/0>p= 41/0معنادار است ) یانطباق یشناخت میتنظ قیطر
هرچند  جانغیر انطباقی ه میتنظ یکردهای( و نشان داد روβ ،11/0-04/0  =CI ،001/0>p= 070/0) غیر انطباقی معنادار  بود یشناخت

پیذیری شناختی از سوی دیگر نتایج حاکی از آن بود که متغیرهای انعطاف .کنندیم فایرابطه ا نیدر ا یمعنادار یااما نقش واسطه فیضع
، R² =46/0واریانس سرزندگی تحصیلی را تبیین کنند )درصد از 46و راهبردهای انطباقی و غیر انطباقی در قالب مدل قادرند 

001/0>p.) 

 گیریبحث و نتیجه

پذیری شناختی با نقش میانجی راهبردهای تنظیم شناختی هدف از پژوهش حاضر تبیین مدل علی سرزندگی تحصیلی بر اساس انعطاف
پذیری شناختی بر سرزندگی تحصیلی تقیم و مثبت انعطافهجان بود. مبتنی بر فرضیات پژوهش، اولین یافته حاکی از معناداری اثر مس

 و همکاران درنژادی(،ح2020(، وو و همکاران )2020تورمان و همکاران) هایطور ضمنی با نتایج پژوهشبود. نتایج این پژوهش به
عنوان پذیری شناختی بهانعطافهمسو بود. بر اساس این یافته  (1401)ی بیو حب ینی(، خاورزم1392) و همکاران ی(، سلطان2022)

موجود در محیط به شمار آمده  و عامل مؤثری بر سرزندگی تحصیلی  های در حال تغییریک توانایی شناختی برای سازگاری با محرک

سطح 
 معناداری

واریانس تبیین 
 شده

 مسیر میرمستقیغاثر  نییحد پا حد بالا اثر کل

001/0 
46/0 

 یلیتحص یسرزندگپذیری شناختی           تنظیم شناختی انطباقی          انعطاف 18/0 12/0 24/0 46/0

 یلیتحص یسرزندگپذیری شناختی            تنظیم شناختی غیر انطباقی          انعطاف 070/0 04/0 11/0 36/0 001/0
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ده پذیری شناختی یک مهارت ضروری جهت سازگاری یادگیرنانعطاف (2016) 1باراک و لونبرگ شود. به عقیدهآموزان محسوب میدانش
آموزانی که های جدید و درک و حل مسائل ناآشنا است. براین اساس دانشها و شرایط متفاوت یادگیری ،انتقال دانش به موقعیتبا محیط

گیرند. های مؤثرتری را برای مدیریت عواطف و احساسات خود به کار میپذیری بالاتری برخوردارند، استراتژیاز میزان انعطاف
ی احساس درماندگی، از طریق استفاده از راهبردهای جابهکند تا در شرایط سخت تحصیلی آموز کمک میدانشپذیری به انعطاف

عنوان یک آموزان با انعطاف شناختی بالاتر، شرایط پیچیده و  دشوار را بهباشد. دانش داشتهجایگزین، کنترل بیشتری بر شرایط خود 
زا قادرند چندین راهکار جایگزین را در نظر بگیرند و از های  استرسافراد در مواجهه با رویدادگیرند. این در نظر می کنترلقابلموقعیت 

پذیری شناختی توان چنین عنوان کرد که انعطافاین طریق سرسختانه برای اهداف خود تلاش کرده و  بر مشکلات غلبه کنند. بنابراین می
 های تحصیلی است.ثر در جهت مقابله با چالشیک گام بسیار مهم در جهت پایداری و سازگاری مؤ

 پذیری شناختی بر رویکردهای انطباقی تنظیم هجان بود. این یافته با نتایج پژوهشهای این پژوهش اثر مستقیم انعطافاز دیگر یافته

 (1396ی و همکاران )( رجب1396(، شیخ الاسلامی و طاهری )2023(، براق و همکاران )2021(، کوتاک )2020آنایورت و یالسین )
تواند میزان آموزان میپذیری شناختی در دانش(حاکی از این بود که تقویت انعطاف2021مثال نتایج پژوهش کوتاک )عنوانهمسو بود. به

چنین  وانتافزایش دهد. این قسمت از نتایج پژوهش را می اضطراب زای رویکردهای انطباقی تنظیم هجان را در شرایط پیچیده و ریکارگبه
، مسائل را از زوایای متفاوت زیبرانگچالشهای مختلف و دهد تا در موقعیتپذیری شناختی به افراد این امکان را میتبیین کرد که انعطاف

 های خود را جهت حل مسائل مورد بازبینیهای پیچیده، مهارتتواند به فرد کمک کند تا در موقعیتی قرار دهند. این امر میموردبررس
آموزانی که توان ذهنی رسد دانشهای تنظیم انطباقی هجان است. به نظر میقرار دهد. این بازبینی یا همان ارزیابی مجدد یکی از مؤلفه

تر و مثبت تنظیم شناختی هجان استفاده دهند قادر خواهند بود  از راهبردهای مناسبو تغییر میخود را جهت سازگاری با محیط گسترش 
های هجانی مناسبی را داشته دهد تا پاسخها اجازه میهای مختلف خود را سازگار کرده و این سازگاری به آنافراد با موقعیت کنند؛ این

 (.2018باشد )مارتین و مارش، 
قسمت از  بر رویکردهای غیر انطباقی تنظیم شناختی هجان بود. این  پذیری شناختییافته دیگر این پژوهش اثر منفی و معنادار انعطاف

(، 2020(، آنایورت و یالسین)2020سانچز و همکاران )-شده توسط کوبوسهای انجامهای با نتایج پژوهشها با نتایج پژوهشیافته
پذیری افراد در ( نشان داد هرچه میزان انعطاف2022( همسو است. نتایج پژوهش ساینتا )2023( و براق )2022ساینتا و همکاران )

گیرد. از سوی دیگر افزایش انعطاف شناختی ها کمتر باشد فرد با احتمال بالاتری رویکردهای غیر انطباقی را بکار میمواجه با چالش
پذیری توان چنین تبیین کرد که انعطافرا می هاافتهشود. این قسمت از یی رویکردهای غیر انطباقی میریکارگبهمنجر به کاهش احتمال 

هجان استفاده  های مؤثرتر تنظیمطور مؤثرتری تغییر دهند و از استراتژید تا تفکر و احساسات خود را بهکنشناختی به افراد کمک می
 (2018شود. به عقیده  گابریز و همکاران )کنند. این توانایی منجر به کاهش استفاده از رویکردهای ناسازگار تنظیم شناختی هجان می

سازی های ناسازگار تنظیم هجان مانند نشخوار فکری و فاجعهشناختی پایین بیشتر از استراتژیپذیری افراد با کنترل شناختی و انعطاف
پذیری شناختی پایین، هنگام مواجهه با کرد که افراد با انعطاف استدلالتوان چنین آموزان، میکنند. در مورد نمونه دانشاستفاده می

ای بیشتری درگیر افکار منفی و غیر سازنده احتمالبهربه شکست در امتحانات، های تحصیلی مانند انجام تکالیف دشوار یا تجچالش
تواند اثربخش و کارآمد نیست بلکه می تنهانههای تنظیم شناختی هجان شوند. این شیوهی، سرزنش خود یا دیگران میفاجعه سازمانند 

آموزانی که از توانایی تنظیم پی داشته باشد. در مقابل دانش پیامدهای نامطلوبی همچون اضطراب، افت عملکرد و کاهش انگیزه را در

                                                           
1. Barark & Levenerg 
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پذیری بالا برخوردارند، قادرند معنای موقعیت را بازسازی کرده و فشار روانی را کاهش داده و با انتخاب انعطاف واسطهبهشناختی هجان 
 های تحصیلی مقابله کنند.، با چالشترسازگارانهراهبردهای 

ها نشان داد این متغیر بر سرزندگی تحصیلی آموزان یافتهم رویکرد انطباقی تنظیم هجان بر سرزندگی تحصیلی دانشدر خصوص اثر مستقی
( و یعقوبی و 1400(، بلوکی و محمدزاده )2020(، اکسترما )2019این یافته با نتایج پژوهش پلژرینی ) اثر مثبت و معناداری دارد.

ی رویکردهای سازگارانه ریکارگبهتوانند از طریق آموزان میتوان گفت، دانشمی آمدهدستبه( همسو بود. بر اساس نتایج  1401همکاران )
های دشوار با موقعیت، تمرکز مجدد و تمرکز بر برنامه( در برخورد با موقعیت کنار آمدن، تنظیم شناختی هجان )ارزیابی مثبت، پذیرش
ها و بدون احساس فشار روانی فرآیند یادگیری توانند به کمک این استراتژیها میآن رونیازاتعادل را در زندگی تحصیلی خود برقرار کنند. 

های شناختی ای از استراتژِیر دهند. رویکردهای انطباقی تنظیم شناختی هجان، مجموعهطور انتقادی مورد ارزیابی مستمر قراخود را به
به عقیده مائوتسو و  (.2015دهند )گروس، قرار می مورداستفاده زیدآمیتهدهای پیچیده و در شرایط هستند که فرد در برخورد با موقعیت

های خود عملکرد رخوردار هستند در برقراری ارتباط با معلم و همکلاسیی که از تنظیم هجانی بالاتری بآموزاندانش( 2021) 1کوترا
آموزان در دهند. همچنین اگر دانشهای یادگیری عملکرد بهتری از خود نشان میبهتری دارند و به همین دلیل در انجام تکالیف و فعالیت

تنظیم هجان برخوردار باشند سرزندگی بیشتری را در زندگی  ی راهبردهای انطباقیریکارگبههای تحصیلی از توانایی برخورد با دشواری
 تحصیلی خود تجربه خواهند کرد.

یافته دیگر این پژوهش اثر منفی و معنادار راهبردهای غیر انطباقی تنظیم شناختی هجان بر سرزندگی تحصیلی بود. اگرچه این اثر به لحاظ 
کننده قوی در نظر گرفت. عنوان یک عامل تعیینرا بهتوان آنبود، به شکلی که نمیآماری معنادار به دست آمد اما شدت آن نسبتاً ضعیف 

( و حیدرنژاد و همکاران 1400(، بلوکی ومحمدزاده )2020های یلدیز و گوندژ )این یافته به لحاظ معناداری و جهت تأثیر با نتایج پژوهش
تنظیم شناختی هجان بر سرزندگی تحصیلی منفی و معنادار بود. ها اثر رویکرد غیر انطباقی (همسو بود. در این پژوهش2022)

ذهنی با افزایش میزان فشار روانی بر فرد او را در مقابل تحمل  نشخوارپنداری و رویکردهای غیر انطباقی تنظیم هجان مانند فاجعه
باعث  یلیتحص یدر زندگ جاناتمواجهه نامناسب و غیر انطباقی با ه کند.پذیر میهای به وجود آمده در زندگی تحصیلی آسیبچالش

 یبا اهداف اصل یمعطوف شود که ارتباط یو به افکار بدهدسازنده و موردعلاقه از دست  یهاتیآموز تمرکز خود را از فعالدانش شودیم
تحت تأثیر  روند،یبه شمار م یلیتحص ینده سرزندگدهعوامل شکل نیتراز مهم یکیکه  یزشیمنابع انگ ان،یم نیندارند. در ا یلیتحص

منجر به افت  تیآموز شده و درنهاموجب کاهش علاقه و تعهد دانش یمنف جاناتکه ه یاگونهبه رند؛یگیقرار م جاناته تیفینوع و ک
ی رویکردهای نامناسب تنظیم هجان همواره در ایجاد ریکارگبهاین افراد اغلب در اثر  گریدانیببه .(2016، 2)البدارین شودیاو م یستیبهز

آوری و نشاط شوند. عدم موفقیت در پی چنین وضعیتی سرزندگی، تابزندگی تحصیلی خود با شکست مواجه می روند درتعادل هجانی 
ن قضاوت درست، عمدتاً موجب کاهش توا کند. راهبردهای غیر انطباقی هجانتحصیلی به میزان بسیار چشمگیری کاهش پیدا می

آموز برای مواجهه با تکالیف، شود که این وضعیت با کاهش توان دانشمی نفساعتمادبهتصمیمات عجولانه، افزایش آشفتگی و کاهش 
هایی را ایجاد زای آموزشی شرایط و موقعیتدر برخی موارد، عوامل استرسرو همراه است. های پیششرایط نامطلوب موجود و چالش

آموز در آن قادر به تنظیم هجانات و کنترل رفتار خود در مواجهه با هجانات منفی نبوده و تمرکز مؤثری بر فرآیند یادگیری که دانشکنند می
کارگیری راهبردهای مؤثر برای تنظیم هجانات خود را ندارد؛ آموزی بر این باور است که در شرایط تنش شدید، توانایی بهندارد. چنین دانش

آموزانی که از راهبردهای غیر انطباقی تنظیم هجان دانش .یابدزا در وی افزایش میاحتمال تجربه مکرر و فزاینده عوامل استرس ،جهیدرنت
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توانند بر اساس معیارهای فردی خود عمل نمایند و در بیشتر مواقع قادر به تسلط بر شرایط نیستند و سطح کنند، اغلب نمیاستفاده می
یکی از  که کنند. این افراد در مواجهه با مشکلات دچار تزلزل شده و در فرایند حل منطقی موانعآمدی را تجربه میپایینی از خودکار

 مانند.می ناکام های کلیدی سرزندگی تحصیلی استمؤلفه

سرزندگی تحصیلی با پذیری شناختی و های مربوط به  بررسی نقش میانجی راهبردهای تنظیم شناختی هجان در ارتباط با انعطافیافته
کنند طور معناداری نقش میانجی ایفا میاستفاده از روش بوت استرپ نشان داد رویکردهای انطباقی و غیر انطباقی تنظیم شناختی هجان به

است. همچنین اگرچه قسمت  ترفیضعاز رویکردهای غیر انطباقی نسبت به رویکردهای انطباقی  میرمستقیغبا این تفاوت که اثر 
های این پژوهش  بخش شود اما براساس یافتهپذیری شناختی به صورت مستقیم بر سرزندگی تحصیلی اعمال میای از اثر انعطافدهعم

گری شود. موضوعی که بیانگر وجود میانجیقابل توجه از  این اثر مربوط از طریق نقش میانجی راهبردهای تنظیم شناختی هجان تبیین می
 (1397الاسلام و طاهری)( و شیخ1401(، سواری و همکاران )2020های اکسترما و همکاران )ه با نتایج پژوهشجزئی  است. این یافت

شناختی مانند ها نیز نقش میانجی رویکردهای تنظیم شناختی هجان را در ارتباط بین برخی متغیرهای بافتی و روانبود که در آن راستاهم
های پژوهش حاضر نیز مؤید آن است بود. یافته قرارگرفتهپذیری خانواده با سرزندگی تحصیلی مورد تأیید ی و انعطافبستگدلهای سبک

گرفتن از غلبه احساسات منفی در برابر  بافاصلهپذیری شناختی از طریق اتخاذ کردن راهبردهای مناسب و که افراد با سطوح بالای انعطاف
پذیری شناختی شوند. انعطافچیده تحصیلی موجب حفظ میزان سرزندگی تحصیلی خود میهای پیی ناکام کننده یا موقعیترخدادها

و  بالابردهی سازگاری فرد را نوعبهتحصیلی  زیبرانگچالشهای ی راهبردهای انطباقی تنظیم هجان در موقعیتریکارگبهبالا در کنار 
آموزان منجر به افزایش نظیم هجانی دانشت اهبردهای انطباقی(. ر2020کند)ییلدیز و گوندوژ، سرزندگی تحصیلی فرد را تقویت می

(. از سوی دیگر اگرچه رویکردهای غیر 2022)حاجی وثوقی و همکاران، شودنفس و انگیزه بیشتر در مسائل تحصیلی میاعتمادبه
 حالنیباااندازه اثر نسبتاً محدود است. شدت و  ازنظرکند اما همچنان این مقدار  انطباقی به لحاظ آماری نقش میانجی معناداری ایفا می

صورت تواند بهبا کاهش استفاده از رویکردهای غیر انطباقی تنظیم شناختی هجان می پذیری شناختیانعطاف توان نتیجه گرفتمی
( است که معتقد است 2011، 1)آنتوکول یافته حاضر در راستای دیدگاه تحت تأثیر قرار دهد.  را آموزدانشسرزندگی تحصیلی  میرمستقیغ

 سرعتبهتری داشته و های متفاوت توان سازگاری پایینپذیری پایینی برخوردار هستند در شرایط و موقعیتانعطاف از سطوحافرادی که 
ی ریکارگبهکنند. هرچند سرزندگی کمتری را تجربه می جهیدرنتدرگیر هجانات منفی حاصل از تغییرات محیطی و موقعیتی شده، 

های هجانی بیشتری را تجربه کنند و بیشتر تحت تأثیر ناملایمات شود افراد دشواریرویکردهای ناسازگار تنظیم شناختی هجان موجب می
های با کنترل واکنش شته ودرک بهتری از موقعیت داپذیری شناختی برخوردار باشد قرار گیرند. اما زمانی که فرد از سطوح بالای انعطاف

. از طریق این فرآیند فرد از رویکردهای غیر انطباقی تنظیم شناختی دهندتری از خود نشان میگیری و رفتار سنجیدهتصمیم هجانی فوری،
قوش و  کنند. به عقیدهصورت مؤثرتری برخورد میهای پیچیده تحصیلی بههای مانند موقعیتهجان فاصله گرفته و با چالش

ی و نشخوار فاجعه سازهای غیر انطباقی هجان مانند برخی واکنش مهار کردنتواند با بالا میپذیری شناختی (، انعطاف2020)2هالدر
 ها برای فرد فراهم کند.و سازگاری با موقعیت حلراهذهنی فرصت بیشتری را برای انتخاب مؤثر 

زا و د پس از تجربه رویدادهای استرسهجانی چنین تبیین کرد که افرا-توان  در چارچوب نظریه شناختیهای این پژوهش را مییافته
کنند و شکل این راهبردها چه انطباقی باشد و چه غیر انطباقی های خود استفاده میبرانگیز از فرآیندهای شناختی برای تنظیم هجانچالش

ری شناختی به عنوان یک پذیها است. طبق نتایج پژوهش حاضر، انعطافهای هجانی و پیامدهای انگیزشی آنتعیین کننده کیفیت تجربه

                                                           
1. Altunkol  

2. Ghosh & Halder 
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بیشتر از راهبردهای انطباقی و کاهش راهبردهای غیرانطباقی  تنظیم هجان است و از این  ظرفیت فراشناختی، زمینه ساز انتخاب  استفاده
نظریه های نظریه شناختی هجانی هم خوانی دارد. طبق این بینیشود. این الگو با پیشطریق باعث افزایش سرزندگی تحصیلی می

تر و افزایش های مثبتها و رویکردهای ذهنی منجر به بالارفتن هجانهای هجانی و توانایی تغییر دیدگاهبازسازی شناختی موقعیت
شود. بنابراین نتایج این پژوهش با مورد تأیید قرار دادن مفروضات نظریه آموزان میشناختی در افراد بخصوص دانشسازگاری روان

دهد که فرایندهای شناختی، زیربنای تنظیم شناختی هجان کاربرد آن را در زمینه تحصیلی گسترش داده و نشان میهجانی، -شناختی
 گیری سرزندگی تحصیلی دارند.نقش کلیدی در شکل

شی جهت توان تلا. از جنبه نظری، پژوهش حاضر را میقراردادی موردبررستوان ی این پژوهش را در دو جنبه نظری و عملی میهاافتهی
این پژوهش جزء  چراکهشناسی تربیتی یعنی سرزندگی تحصیلی دانست. های مهم حوزه روانگسترش دانش موجود در مورد یکی از سازه

پذیری شناختی و راهبردهای تنظیم شناختی دو سازه شناختی و هجانی یعنی انعطاف زمانهمهایی است که به بررسی اثر معدود پژوهش
از جنبه عملی  .قراردادی موردبررستری این متغیر را جامع دیبادپردازد تا از این طریق بتوان آموزان میتحصیلی دانش هجان بر سرزندگی

از این  آمدهدستبهدهد. طبق نتایج حوزه آموزش قرار می انیمتصدهای این پژوهش اطلاعات مهمی را در اختیار متولیان و نیز، یافته
راهبردهای تنظیم شناختی هجان بر سرزندگی تحصیلی،  میرمستقیغپذیری شناختی همچنین اثر انعطاف مستقیم براثرپژوهش مبنی 

های کارآمد روش نیترمهمعنوان یکی از پذیری شناختی و همچنین راهبردهای انطباقی تنظیم شناختی هجان را بهتوان آموزش انعطافمی
شود که ی کاربردی، پیشنهاد میهاشنهادیپدر جهت  رونیازاآموزان در نظر گرفت. جهت ارتقای سطح سرزندگی تحصیلی دانش

یی باهدف هاکارگاهپذیری شناختی و همچنین تشکیل های افزایش انعطافهایی در غالب آموزش تکنیکبا برگزاری کلاس انیمتصد
تواند  ها میاین کارگاره آموزان اقدام کنند.ارتقاء سطح سرزندگی تحصیلی دانش درصددی تنظیم شناختی هجان آموزش راهبردهای انطباق

ای با محتوای آموزش راهبردهای انطباقی تنظیم شناختی مانند دقیقه 45جلسه  6تا  5آموزان  در قالب  بنا به ضرورت  و نیاز دانش
های ایجاد راه حل در مواجهه با شناختی، تمرکز مجدد مثبت  یا پذیرش هجان و یا مهارتهای بازنگری هایی از قبیل روشمهارت

همراه بود. اولین محدودیت این  هامحدودیت از برخی با های مطالعه حاضر ، یافتهحالنیباابرانگیز صورت بگیرد.  های چالشموقعیت
آموزان متوسطه شهر قم انجام شد، ی از دانشانمونهبر روی  صرفاً  پژوهشاین  ازآنجاکهی است. موردبررسپژوهش مربوط به نمونه 

های فرهنگی و قومیتی  در تعمیم نتایج باید احتیاط لازم را به عمل آورد. از سوی دیگر سرزندگی تحصیلی بنابراین با در نظر گرفتن تفاوت
شک تحت تأثیر متغیرهای دیگری ازجمله متغیرهای شناختی مانند سایر متغیرهای مرتبط با سلامت بیعنوان یک متغیر روانبه

اند. بنابراین لازم است در نشده قرارگرفتهی موردبررسشناختی  و حتی اقتصادی قرار دارد که در این پژوهش شناختی و جامعهروان
 ی قرار گیرد.  موردبررسنیز    اثرگذارهای آتی سایر عوامل پژوهش

 یمال یحام
 مالی نهاد خاصی صورت گرفت. این پژوهش بدون حمایت

 : نوشتن ندیدر فرا یبر هوش مصنوع یمبتن یهایمولد و فناور یهوش مصنوع هیاعلام
 های مبتنی بر هوش مصنوعی استفاده نشده است گونه هوش مصنوعی مولد و فناوریدر فرآیند نگارش مقاله حاضر از هیچ 

 ریو تفس لیها، تحلداده یآمار لیو تحل هیها، تجزداده یجام پژوهش، گردآورو ان یمراحل طراح یۀدر کل یبه طور مساو سندگانینو
 مقاله مشارکت داشتند. یسازییو نها ینیاصلاح، بازب ج،یو کنترل نتا یمقاله، بررس سیشنویپ هته ج،یاطلاعات و نتا



آموزان مقطع در دانش جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها یانجی: نقش میشناخت یر یپذبر اساس انعطاف یلیتحص یسرزندگ یتار معادلات ساخمدل
   143   متوسطه

 تعارض منافع
 مقاله تعارض منافع ندارد. نیا سندگانیبنا بر اظهار نو

 از اصول اخلاق پژوهش یرو یپ
 همه آنهاست. دییموضوع مورد تأ نیاند و انموده تیرعا یپژوهش علم نیرا در انجام و انتشار ا یاصول اخلاق سندگانینو

 هابه داده یدسترس
 است. یقابل دسترس سندگانیدرخواست از نو قیپژوهش حاضر از طر ییهاداده

 یسپاسگزار 
 .شودیم یسپاسگزار  یو علم یساختار ینظرهااز  داوران محترم به خاطر ارائه 

 منابع
در دانش آموزان  یتیشخص یها یژگیو یبا نقش واسطه ا یلیتحص یبا سرزندگ جانیه یشناخت ییرابطه نظم جو (.۱۴۰۰بلوکی، رقیه سادات ومحمدزاده، علی)

 .۴9-37(: ۴6)12 ی. شناخت یلیتحل یفصلنامه روان شناس  .دشهرستان بستان آبا یدختر متوسطه 
]https://journals.iau.ir/article_686269_a91d76a5644a78de9ee47187043aada1.pdf[ 

   

 73-83(:3)۲. روانشناسی بالینی (. خصوصیات روان سنجی پرسشنامه نظم جویی شناختی هیجان.۱389حسنی جعفر. )
https://jcp.semnan.ac.ir/article_2031.html][  

فصلنامه . دیام یاواسطه: نقش یلیتحص یو سرزندگ یسبک دلبستگ انیارتباط م یساختار ی(. الگو۱۴۰۰, مسعود. )یلواسان یغلامعل ی وتی, هداینیحاج حس
  .۲۲-۱(, ۵9)17, یتیترب یروان شناس

]https://doi.org/10.22054/jep.2021.33144.2287[ 
 

راهبردهای شناختی در  آموزان.با عملکرد تحصیلی دانشپذیری شناختی و پردازش هیجانی (. رابطه بین کنترل هدفمند، انعطاف۱399حبیبی کلیبر, رامین. )
 .۲۰۴-۱83(, ۱۵)8 ,یادگیری

oi.org/ 10.22084/j.psychogy.2020.20034.2027][https://d 
(. پیش بینی پایستگی تحصیلی بر اساس انعطاف پذیری شناختی وخودپنداره تحصیلی دانش آموزان دوره دوم ۱۴۰۱رامین. ) حبیبی کلیبر,پریوش و خاورزمینی, 

 .۱68-۱۵7(, ۴)11 ,نشریه علمی رویش روان شناسی متوسطه.
20.1001.1.2383353.1401.11.4.3.6] [https://doi.org/  

مجله  (. سرزندگی تحصیلی و ادراک از الگوی ارتباطی خانواده؛ نقش واسطه ای خودکارآمدی.۱39۱) سعودحسین چاری, م حمد حسین ودهقانی زاده, م
 .۴7-۲۱(, ۲)4 ,مطالعات آموزش و یادگیری

[https://doi.org/ 10.22099/jsli.2013.1575]  

ای های مقابلهناختی در ارتباط بین سبکپذیری شای انعطافنقش واسطه(. ۲۰۱3) فرمانی، اعظم ؛ عبدالمجیددبحرینیان، سی ؛شاره، حسین ؛سلطانی، اسماعیل
 .96-88(, ۲)18 ,نشریه پژوهنده آوری با افسردگی.و تاب

] fa.html-1518-1-http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article[  
روش ها و جویی شناختی هیجان. گری نظمپذیری خانواده و سرزندگی تحصیلی: نقش واسطه(. رابطه انعطاف۱۴۰۱ه )سواری، کریم؛ تراهی، رقیه؛ قنواتی، سکین

 .3۰-۱7(. ۱3)49های روانشناختی. مدل
[https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_5724.html?lang=fa] 

روش ها و (. تبیین علی سرزندگی تحصیلی براساس دلبستگی به والدین و همسالان و تنظیم شناختی هیجان. ۱396) السلامی، راضیه؛ طاهری، ژیلاشیخ
 . ۲۲-۱(، 3)8. روانشناختیهای مدل

[https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_2554.html] 
 

https://journals.iau.ir/article_686269_a91d76a5644a78de9ee47187043aada1.pdf
https://jcp.semnan.ac.ir/article_2031.html%5d
https://doi.org/10.22054/jep.2021.33144.2287
https://doi.org/10.22054/jep.2021.33144.2287
https://doi.org/10.22054/jep.2021.33144.2287
https://doi.org/10.22054/jep.2021.33144.2287
file:///D:/Tarahi/صفحه%20بندی%20مجلات/پژوهش%20در%20روش%20های%20آموزش-دکتر%20حبیب%20زاده%20و%20معارف%20وند/صفحه%20بندی%20شده/ویس%20کرمی%20حسنعلی.docx
file:///D:/Tarahi/صفحه%20بندی%20مجلات/پژوهش%20در%20روش%20های%20آموزش-دکتر%20حبیب%20زاده%20و%20معارف%20وند/صفحه%20بندی%20شده/ویس%20کرمی%20حسنعلی.docx
file:///D:/Tarahi/صفحه%20بندی%20مجلات/پژوهش%20در%20روش%20های%20آموزش-دکتر%20حبیب%20زاده%20و%20معارف%20وند/صفحه%20بندی%20شده/ویس%20کرمی%20حسنعلی.docx
https://www.noormags.ir/view/en/creator/8166/%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D9%84_%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/en/creator/234855/%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86_%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%87
https://www.noormags.ir/view/en/creator/91837/%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%DB%8C%D8%AF_%D8%A8%D8%AD%D8%B1%DB%8C%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://www.noormags.ir/view/en/creator/284054/%D8%A7%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D9%81%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/en/creator/284054/%D8%A7%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D9%81%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/en/creator/284054/%D8%A7%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D9%81%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-1518-fa.html
file:///D:/Tarahi/صفحه%20بندی%20مجلات/پژوهش%20در%20روش%20های%20آموزش-دکتر%20حبیب%20زاده%20و%20معارف%20وند/صفحه%20بندی%20شده/ویس%20کرمی%20حسنعلی.docx
file:///D:/Tarahi/صفحه%20بندی%20مجلات/پژوهش%20در%20روش%20های%20آموزش-دکتر%20حبیب%20زاده%20و%20معارف%20وند/صفحه%20بندی%20شده/ویس%20کرمی%20حسنعلی.docx


144      آموزش یهاپژوهش در روش 
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